ھل۸ھ[,م9۸ِم 
رو ڈک اس اتی 
ٹر نیقی 


گر لوسف یارر بلو مج 5/91/0۱8۶ 
۱ علھے 
40 مفرداو رم مل اضرحجات 


ادر 


7 سر ڈ اکس را جا َ ری 
ڈاکٹرعطاءائنی فی 


گپوٹرورلڑاچڑےڈ یی ۶۶ ۱ 
ریما رک ٹکو بازاز رو 


ون :04-76211282 ,333-0703517ں :-' 


10ب 00:0 1 


پا ا ”جواہرات ہومیوشھھی' 

(مغیدمفرداورم “ےنس جات ہومی نی ۲ 
ا ۹۔بروفسر(ہومید)ڈاکسرا نال ق رن 

2( ہومیو)ڈا کٹ عطاءالکی قررٹی 


کن اشاعت : 8ء 
ا . 
یں نلد مم لاس پرنظرز لا ہور 


کپوزنگ: ریا ا اشن قریئی 
سل ےکا : 1۔ 
2 ۔ عیب ہوم ہدنک اییڑ سور 
راۓ ون روڈجھوکر میاز بیک لا ہور- 
3 ۔ اج ہہک ڈ کول بازار چنا بتگر(ر إوہ) 
4 ۔کپیونر ورنڈایزی ڈکی سیف 


۰ >-/00و؛ے ری رکی ٹن ولپازاز چنا ےگ ر(ر9ہ) 


00۷۷۱۵٣٥٢١ ۷٦ 0ا‎ ۲-٠-٥3 ٥۰۸ط‎ ۲٢۷ 


اسساب 


والد محترم قریشی فضل حق صاحب مرحوم 


شی نکی انہر عاوں نے بجھ ناکود بی ود نیو ںعلوم سے بہرہ ورکیااو 
ومیڈ جج یکی اس خدمت کے قائل نایا 


00۷۸۷۲۲۱۱٢۰٢۲٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸8 7۷ 


ہتھ رپ اکن رس[ 


اورجب ُلں مار ہو تاہوںل لووہ گے شزار ىاے۔ 


13:20۴]ن] :۲145:0 ۱۵ 


2 وو نات ا ے لف 7ھ 
.] میق سک عریں ‏ عتعددةات ۳٥۵٢‏ _).5) 


3ے اتصول اولر۔اوا دنہہولی ہو مخ جات 27 
أضل یقر۔فرامء۔اسقا ول ٰ 
سی 


0 س ال کے بن کے٤ےگوارش‏ 


ا 26 
11 .۔ 
30 


سے لیے 3 ج0 ۰ 
رت 7 ّ- 


16 ار روز 


رضٹش”٤ەل‏ یب 


00۷۷۷۱۱۰۸ 1٥٤ ٣۲۲٠٢٢ ت0ا‎ ٣۲-٠-٥ :اجز1د‎ ۷ 


1 
.یس کےگوارش .۳۶ تا ۴۳۰۵ ۶ں۰__|۸۵۸ 
2 
یھ کا بہت جلداورمقرار میں زیادہآنا 
7110 
0 ئبببببب - >_ ٗ“ٗ_ 


تیاوریا 0)٥‏ دا 


03 
و 


4 ا عو رن ں کہا بجھ پن 56۷ 


عورنو ںکیاکن یا کی منکا لیف 
7 اعورروں یتر تی عوارش 


مردوں ںی ایال ٭٥ءے؟‏ اذا ۸۸۵۱١‏ 


مردانہ با بھ ناو لاد ےٹھردگی ۷ کک ۸٥‏ 


مردا کروی ۷۷۱۴۸۸ ۸۸۵۸۱١ 5×٥۱‏ 
علق ممشے زی ۸۸٥۸۹۶۳ ٣۷‏ 


+٣) 
٣ة٭+٠ا٥‎ ھ٤۹ مو ںی الف‎ 


+۲۷٢۰۷ ٣٣۸ 


جم 


لہ ] یہ ] بیہ] یہا]یہ ص١۷١‏ مث 
07 0 


ا5 


رت اح۔ھ 


00۷۷۲۱۶٢۴٥۱ ۲۲٢٢٢ 0١۲۲-٥-0] 


ہےر ہیر و ہے اسم 
چوس ہے ےک وار بں- ۷ ید( /اڈ کی بی 


ے - ٦‏ ےچ +٭ے-چ 

ے "ا ۔ ٣‏ ج۔۔۔ ۲ اج 5 1 تو سج سج ج - ۲ 7 : 
۱ ۱ ٢ج‏ آکارےںے ۓ_ ج٤‏ و ۓ.ورجھے ۱ 

: ِ 5 ما حیڈ ٢‏ تا ہے ہے 


۷ 


او مت ك 
٠ش‏ ہت 
مس ےہ 
8 


"اود 
چ 


و ہے تھے 
10 


ای یں +ٹکٹ 


](0۷۷۲۲۷ ٦1601 ۲۲۳۲٢ -يج<۲۲۔ا(]‎ 


7 اد0 


07 . 
کھوں ےس ایس رس ء جنگا ر یاں ؛ستارے وی رہ نا چنا 


7 اعفیراورکا ا۷ج 610٥‏ ٴ ٥+ءہ٥ہ٥ه)‏ +160 
78 ۷ 


٥0٤>٦٣٥55 ١۴ ١۷٥-2او8٦ نر منروری‎ 


ح1 سے ٤‏ ۴ہ 8|٥٥ ٣٤٠۳‏ 
جج وت 


چرےاود نکی بیاریاں 
چہرے پرکیل :تل :مو کے مہا سے تے بچھائیاں اور پفسیاں دغیرہ 


27 


سرچ ہے 
.س90 ,2ء 
20 


۷۔. ہا 


۲۱۷۰٢۳٣٢٥ 


00۷۸۷۲۱۱۹٥٤٥ ۲۲۱٢٢ 0ا٣۲۲-۔7٤1 6۷ا جاد۸؟‎ 


۷ 
61 مسوڑھو ںکی ما لیف 6٤‏ ۴ہ ٣٢٥٥۱۲:ھ‏ 2 


16 
٠۵‏ سد ٤ہ‏ ھا 
می ۸۸٥۸9۳۵۱۲٢‏ درضۃ 

7 سد 
جح کہ سڈ چا 
وشووسوست2غسدبدتہ '- 
77 ,ھ۳,پپو* یج 
ص2 --,.. 1011 ] 


8 وگفوں ے ہو ے والاصردرد 


سردردکا اق ۔صردگی ہگ ری مل ہوااورلف م کول ے ہو_ 
205 سردرو می سگ کی علامات اورمفی رن چات 
ڑا ہب و 
مرددو کے تچ رک یکنزدرکی۔اندھاین اور دم رما لیف 
سردردک ینف فکیفیات اورا نکاعلان 1 


109 اد ای اور یوار ۳۶۹۶ 811 ۴ہ ۲۶ ۲٢۲ھ‏ 
28 
29 


مرا“ او رکیٹا کی 0۷ 4 ٤٥|00٤0ح۸‏ 
111 اضف نین اورڈینیکوارش اوراصاسمات 


1121 امرق ھی 


۸“ ۵۵ 


۷۱۱ 


6 پک ین ھن اورجنون 
7 رم" شر اکا ا 
ئچسیچسی سج ۔۔- 
-_---ہے۔۔ 
0 ایادداشت اکنروری ۷.ھٗ) ء ۷۷٣۱۴۸٥٥٢‏ 
773ئ2 
7ج :سج تا 
3 1ئ کت چگران) ٥و۷۶۳‏ 307 
0 
5 یلو ںی مم الف ٤٥ء‏ انتا ٢۶١٠٢‏ 30 
۸۸۴90س/]) 
سے 


ت7ت 
ہ۱ 
جحعم 


ند ےگوارم 


سے مس ات 
133 کال ںالف ]ٗ۴ ی2 ٥ء‏ ء:نتا 


4( کان درر ۶۔0 45 


کا نو ںکیتفر اف 


00۷۷۲۱٢٢٢١١٢۹ ۲۲۱٢۲٢ 01۲۲-٤ 


۷۱ 


تع 
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ا8 


یں آ۔ یں یں ا سی چو 
ہی )] بہا بہایہ ہک 
لپ ]یں ً ۲ی ,] ما یی 


2-٦ 


149 اناتق ۶۳۸۰۳ام:۵ ]ٴ3 


کان یی یف ااوںہ“ ۸:٣٥٢۰ ٥۴۶‏ 405 


1511 اک لکھای ااوںہ“) ۹٣۱م۷۷۲۰۰‏ 419 


۰ ۔ "0-2 
جم سی ہے ٢‏ _ یس رحس ں ج٦ ٢‏ سح 
اع ا 9ا ۔ کی و رج رّھ ٦‏ ۶8 ڈھ 09 ۷ ۷ودوو0 
: ےا ٢‏ ۱ا ہے ےا 


×۸ 
ايفا یہ نار ۲۳ز ا فا 472 
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قتلۃ >> مو اه 


169 لت ۲۳٢‏ موصطهنا 
٥٤ ۱ -..-7‏ ات 60٥٥٥٠٥‏ 
کن لس کی تفر میالیف 
3 اد کابڑھ جات ۱ 

ت ق75 


8|60 ۳5۹5۶۴ 


لرگ 
ری 
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گی اورک کےگوارش ٤٥ات‏ ٤۷نا‏ 4 ٥٥ء‏ امک 542 
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پیٹ م٣س‏ ہوا ءا کی روس 


41 ٢۱-ءہںوا‎ ۳ 
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00 ۵0 ا 
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بت 
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ہیے۔ 
وک ج 1 ٦ے‏ 
ا[ص] ٦ے‏ تھج_ 
سے سے کے 
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گر 


ری 
--٦‏ 
مە+ 


لوک کےکوارش ( بھویں بے مان ( 0 "م۸۸ 
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ا0 
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گی 
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سہال اورڈائریا ٥‏ کا و679 
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ی پ۔ 
جت ند 


ری 
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وه 
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لا 
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212 بل ری "الف ی٥ہ؟‏ اتا ٣5ک‏ کی 
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لاٹ __ ___ ٘ستۃ 7٥|‏ 
215 
6 اەرمو ری ۸۰۷۳ 0 716 
7 أ کی ۴(٥‏ 


رس :طھک ری ٥‏ ند ءا 70 


سا ی ماف ۸۱۸۱۹ ا۰۱٠۲۷۶‏ 


21ح اجس یکزوری ۷ا ہنا 

ج2 اتفرق ۱ع ملیف 

ا ما ا ا 46 

صیوای سوہ ا 
5گ2شسشساوڑٹ وت ہش 


7 فا اورلقوءکی لیف ۸515 ا١٥٥‏ ا٢٣۱٣۵‏ ۵ وہ۷ 76200۳٥‏ 


لاا٢۳۴أ1‎ 55 


7 


66 


٥/ ۳+١٢٤‏ ا551۲9 


حا - تا ے 
کا کس و ہی رج 5 1 ڈے شس ےج ۱ ٌ۱ ہو ۔ 
۱ ژ2 7 اُسے ق ۳ح ش مج ض تض ٢غ‏ ٣م‏ 1 

٦إ‏ زا و نج ہے) سےا ہے ٢‏ ا ہے ےا 


انگ 


42آ 07 0د ےت ری نت .8591 
43وا مب ۷ه ماسود الک 


گھٹنوں ہیں ٹاگوں اورای ہو ںکی متکالیف 
رک یکا درد( عر الضماء) 0 ک 97 
8 پنڈلیوں اورکھو ںکی ملیف 


249 ال ور ۷۱۱ص۳ ۸۸۷۶۰۰۱ 00و 


00۷۷۲۱۶٢٥٤٤ ۲۲٢٢٢ ٭0۸۱:--۷۱۲۲ا0‎ 8 7۷ 


×۷ 


9 ۰۷ 
263 مم اوراخضاء سے پدبآنا 


24 6 اسردی اورٹھن لکنا ھ 1 ٹر ککااصاں ٤٥ا0‏ 


وو ھت 
7 0ئ 


مہ میں ار [نق 962 


سے حج۔ 
ای جا ۶۴ ن8 
٭سسسورتس 


7 5" سد :ا 
جا ںیےسس ج عچنتچج ےت ٣ ٦‏ ۰ سرچ ےج ےج .٦ة‏ تک 
جا اخ ٦ج‏ جحص _ جع مج وج وں. ‏ 7 
1]۔-۱۲۳۲۳۴۰۵ان] ۲۹۵۲۰ ۳ ) )0 


۱ 
1 
ں 


یں لفظ 

خداتعال یکا ے عدتحگراوراصان ےک مار جواہرات بومیدہشتھی کے نام 
ےآقر آ0 444 ختب ہومیو نیک سنہ جات برمشقل ىہ خوبصور گرست 
ہو می یفحک عر یقہعلا نع کی ت و کے لئ شی ںکر ن ےکی سعادتنھیسب ہورہی 
ہے۔مفید اوربجرب ہومیو یفوک لے جات ۶ س0 خوبصور تگلدست زیادہ 

مر زاطا ہاج ھصاحب (۱اام ماعت ابی پچارم) گیشرہآنا ق تاب 
”شی تن مزع لثل* شش رآم فرمودونخہ جات کے علادہ ان جوز ولس 
جات ہیی شل ہے جوآپ نے لف اوقات مس مریضوں کے علاج کے لئے 
وی فراۓ سعلادہ ازس ا لیکتاب شس دناۓ ہومیدٹنتی کے ببت سے 
مور ومتروف اورمتند ماہ رن کےننہ جا بھی ہومیدجنتی سے وی رک 
والےاحباب کے استفاد ہیل شام لکردۓ مئے ہیں _ 

ا کاب کے مفید اود جرب لسخہ جات کے مت رین انتخاب اور ترسیب 
وین ٹل پروی( میم ڈاکٹسراع لفن رمق صاحب نے اکسا ریا بے 
انجاءمددفرمالی سے۔ جس نا سار نکادلی ور پرشماکر ومنون ے_ 

ہومیوڈ اکٹ عطاء انف خر ری ل۔ائی۔ی 
یا ایم ایس ہآ را رام لی 


کمپیوٹرورنڈ اینڈ سی ڈی سضر آریئی مکی گا ازارر 4ہ( چا بگر) 033367038577 


00۷۸۷۲۱۱٣۰٢۲٢ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


ہل نہد نے داد لدلد یں دوچ جح اھ بت 6ائنت :51 لاد ھ 


ین در 
٭وبیبیسلسلسململمیهں90 0 کے 

اعد نیشل طریقہ علاج سے جے قولیت عا ہکی سند حاصل ہو ھی ہے جس کے ےا 
ھ2 کے بعد ببت سے باہرین موا گکزرے ہیں جنہوں نے فک نہدد ہج رک کےا 
لا ہوں:ن ہت یکو موجودہ پذ میائی سے ج مکنا رکیا :نس میس ام ریہ برطاعہ اور اون ما .- 
کے ببت سے اکارین شال رہے ہیں۔ بی طرع بیصخر میس ڈاک رکاگیا رام ڈ 1 
و گے کڈ شر ای ڈوک سو رقریٹ ڈاکز ایفں۔ امم أخ٘لٗ ڈاکٹ ایم اےا 


۱ اس ڈاکڑم ایل ابی اور ڈ اکٹ عبا می رعید نے بطور ہومیو پک معاع نی 
ایا 


اہم عم چون ہے 


زیظ رتاب' اور جوا رات ات ہرشگ“' اےی بادر رُوزگار لوگوں ۳۲ 
پر اور دوران علانٗ شفایاب ہوۓ والے مرلشوں سے عامصل ہونے دالے ڑیات 
ار تل نارشات سے تزرحیب دئگئی ے۔ ۶ 
ال ں کاب می سکوشن شکیکی ےک مفرد اور مرک ب نہ جا تکو ملیف امرس 
کے عنواجات کے مت ترمییب در ےۓکر ایک خوبصور ت کنا بک صورت میں شال 1 
ٌجاے۔ النكخہ جات کے ساتجھد تی مرفحردف ونشپور ہومیو نوک اہر نکی آ زا ء اور 
گنز جا تکوگی ا کا بکوزیادہ سے زیادہ مفیر :زان ےکی خاطر اس شا لکر دی 
گی ے کہ ہومیو پنفک ریت > علان ٹل دی رکنے وانے مھا ین ورام نایا 
جال ے زیادہ ے ذیادہ استفاد ہر 
ہو پیںلز جات کا خوصور تگلدس تقر 4440 مفرر اور 
امک نز جات بب شقل ہے ۔کتا بک انیم خظامت ا ںکی لیف وترحیب کے لوب 
اعت طل ب کا کی شا لق ہے جوتقرم سمات آ تھ سال کے عرصہ رط ے۔ 


وو سرد سور غو سن سو ھ رت و و رد فو وب بر تد کر سس 


00۷۷۲۱۱٣٣ ۲۲٠٢٢ 03151188.8ء--0۷۷۲۲]‎ ۷ 
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۰ ا ا سکزا بک یکپوزن گ کا کا مجتزم ریا ات صاحب نے بڑکی محنت اور د 
کے ات کیا ے۔ ای ط رع ففہ جا تک تر جیب اور روف رف می ضرم ۶ 
ڈوک واج صاحب اورمزیۃ قمرال قر ے مارگ معاوت فر لی سے۔ مم )7 
کے تبددل سے ش اکر دعمنون یا 

مز دای ےکم ہومیۃ پیک ضز جات بمشقل بین وب ش گوس عم 


-۔ اور جواہرات ہومیوشڑتی -_ 
کت بومید یشک ربج علائع کی تروع کے لے بہت مفید او رگرانظرر خی 


ہت ہوگا۔ 


و 


پرو ضر( ہی ڈاک سا ال قریٹی (میزلٹ ) 
ایم اۓ ڈی ائچچ ایم ایآ رام ی 
ہوم ڈاکڑعطاء 5 مر ْ 
لی ایی ڈیی اخ امم ای سآ رام بی 


چمعچ وج چوودوجچ×چس٭-و--.سجسسم سد 
تا( ا ت٠ ٥‏ نتا قت جا ھت نحص ات ن5 راک × نت تا لان تا ن2 کا اتا کا اا5 کا ا کا لاک لا اکا لا لان کا ا کا انتا تا اکا ا نا کا اتا ا اتا ا اتا ا فلا ×ط ا سس 


00۷۷۲۱۶٢۶٥٤٤ ۲۲٠٢٢ ٭0۸۱1--۷۱۲۲ا0‎ 8 ۷ 


ہومید نفک دوائؤول اوخ جا تکی پٹ ی کاعمدئیط ‏ یکار 
1۔ مگرو-۔ 1‏ 30×( ۲ ×6 رززانتنبار 
2 200 طاقتگو] بین دن روزا نہ ایک بار ۔ بجر ہفتد م۲ ایک دوبار 
3_ 1۸۸-1000 ہف شایک ہار 
4۔ ایک لاکایا ۸۸) پنددہدں یا ہین ایک بار 
۳ ضس مولین 200 اور 1000 طا ق تکی دواروزا نشین باریی استعا لکراتے ہیں 
ان کےتجر .کے مطابق اس کےبھی ایت ماع د ھن یش تے میا۔ 
ادا ا لا ہییضہ در دق جر ین خون وع لکی ملیف خیب رہ کےٹو ری اور 
شد بتمل کی صورت شش جوز وازورا تکواقراءیین دی پچ رؤمنٹف کے وققہ گی 


27 , ہہ ٦‏ 
ا 


00۷۷۱۱٣٢٥٢ ۲۲٥٠٢٢٢ ]0١۷۷۲۲-۰۹-۰032۲۱1181: 7۷ 
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ہومیو سخ جات اورممکبات بنانے کی فطائئی: 

(حوالہجبات کے مطا لی مز اطا ہا صاحب ٹر ماتے ہیں 

ہو( ' میں نع دواؤ ںکوطا اکرفارہمونے بنا جا ہوں مگ ران کے لییں متظ می ںمگہرىی فائٹی 

ہو ہے۔جہاں دووں کے٣راع‏ مج ہوں اوراکیں اکٹ اگردیا جا لو وہ ایک دو ےک 
طاقت دب ہیں ء ہا برای نیس ہیں نیس ملاک دےد یت زیادو طخ ین چاجا ہے" 

(ومیوڈیی لجنی عداع ہلل ایرشن دو صفمہ 577-576) 

)2( ”دقن دداؤ ںکوایک دوسرے کے بحدد ینایا اکر ای کی صورت میں د یناایما لن 

ہے جودداؤول کےعفراع کےگہرے مطالحداو خر یہ سےنحدیب ہوتا ہے" 

۱ ( ہو ڈیی یجن حداج اکٹل جدیداینشن سر 84-83) 
(9) "وفت نے کاٹس وف مجبورآدواتیں ط اکروۓے سکوئی مر عکمیں ے۔اور 
ای اہ ہنگابی صورت شں کا مآ ہیں گر ہردوا کا عزا ع کنا اپپی ذات شس انا ی ضروری 
ےت کہاگ ای کک ددائل جا قذ اس سے بہت رکوئی علا کٹل _' 

(ہومری ٹڈ ین حا الشل ینیشن دو مخ 223) 

' اگ رروزمز 7 مروییت 1 وجرےوقت نہ لے لو مر کے ا نے سے ود ان وگ 

لی ہیں .نی بھی بییشہ وق تک کی وج سے ایی فو کی علاش مل رباشن سے جلفاکرہ ہو 
جائے۔ لم گھربے کے بی نظراعقیاط سے بنائۓ ہو بہ من کا اکنعصورتوں می ںآ جاتے 

ہیں سن جوم ری باقی انی ان کے بار وش مکودہ ا عم بی ایا رکرنامازم ہے۔ 

و ہے ا ارت لرۓ یں ہویش کی یک دوای 0-7/1 
لا جا نی بھی شروئم شروم یس ایا یکرتارپایگ پل یھ ری رلتی دانا ڑا کی وج میرم 


00۷۷۲۷۸۱۶ ٥٣٥٢٥ ٣۲٠٢٢ د0‎ ۲٣٢۲-۰٥38٥۸۶۰8۷ 


۱ 


4 
کر یی ںکراہنےلم اوت ربا تکی رشن مس ایم کات بناوں ج اکم ریضو کی ےار رثات 
ہوں_ج نکوفائد وت ہوآیں قہاول مرکبات د اکر تھااورآخ بر جو چندمریچ دوجاتے جا نکاعانً 
پس م رکب منانے پرجور ہو ےکا ایک وج ویر ے۔ 

دوسری وج بہوے ھک ہومیو نک طربقدعاح 9ادن بد نکی دواں سے مر کن دہ 
ہےاورای دوایں در ات ہورتی ہیں جو ابق دداؤں سے ؟ پاش ھالی یں ا ساپقےدوا5ں 
می ان مر یضو ںکاعلا یل ان لع جوع کات مزا جات میں تو دراصل ای کک 
دواوجودٹلآلی ے ۔کیونکہ اروا میں جو پیل استعل ہودجی ہیں دو ری مرکبات یا 
ہیں ۔شلانس وا اک وایک دو پناس لج درس ٹہ سکیس وام یکا بہت کی دداٗ کا قرل 
طیح ولا اک مرک ےپ یں پیش اپ بناۓ ہوے مرکبات راس لد ےگور 
کر ہوک خی سےطود را کا عادات ا انبا ہیں اود زشردرکپش کہ 
روا جوا ع رکب میں شال ہوال کی تام علاما تم رکب می بھی موجودرہی ںکیونکہ دوانئیں ایک 
دو ے کے اٹرکواعد تی ائد ا جیا کرنی رنتی میں اور 1ری صورت می سلتض رفی پالگل 

ختلف حا می بھی خظاہرہوٹی سے ۔ 

( ہو وو جدیدائڈنشن ۰ف 1اا×۱۷۰×) 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 7۷ب0۱۷۲۲-۰-03۱1[5۰‎ 
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حور نکی بہار یاں 
۴۴۲۸١۲٢ 0155۸52٤8‏ 
( حول او وہل چیک را ءاٹھراواوراستقا مل دیرہ) 
٭٭ن وا راولاد۔اولادےہولٰ )×۶ ۱ 
1 مل وا کسی عورت کے لج مفی دہ 


ہیں وااناوەاںم 1000 
ای نع نیدی ک نوا کھاتحین۔ 
2 اولا دن ہوئی ہو اگرگور تکا نل ہواورگورت می ںخو نکاحد ‏ تک عل ہیں ہوں۔ 
شا پاوں کےکوے بل ہوں_ 
نوی0۱:۹۔ نل١‏ ز۔-اناہ*ادا 1000 ہرد دن کے بحعدایک بار 
2 ا سٹی٭ں داانا58اں 30 ررزادایکبہار 
3۔ انگ اوت ۰ئ 


وس تفر ےایککھونٹف پان مس دن مم مین بار۔ 


3 'اولا ونہہوئی ہو :ور ت کٹل ہو کرٹ کی ہجانۓےعورتکا مھ سرد یکا زیادواصسااس 
رتا ہو زا ا ول ھن ےر تج ہو ںو سے تل لا گ۸ ات 


مز ر2 ۹_ سلیی 3 
رم مور ۷۸۷۳۲ ۱۷٥‏ ×6 روز اشن پاروودگیاں 
کقلی ور ۲١ا١‏ ٠ا8‏ 
4۔اوزا رہولل 4و ورت 2 ہو: 
ہے عافلو1+٢‏ 5ئ 


00۷۷۲۱۱٢٢٥٢ ۲٣٥٠٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


6 
۱ روز نشین بارس ہد وتڈر ےیک ایکیگھوٹ پالی می کر ا رص جا ا رمں۔ 
نوں: ضسر 4 چند مین استعا لکیا جا ے قذ مض وفعگ رکا علامات ہرد کا 
علامات مںتبد مل ہو جاتی ہیں ۔لہذاالی صورت مم ضسخ نہر ٦‏ چوڑنزیم2استمال 
کرناشرو غکردینا ای ۔اگر بس سے پک سصورت ہو فی بچھوزکر سے شرو عکردیں۔ 
5۔اولا دنہ ہوٹی ہو جیلفورت ٹل یس ہر مفیاز 


ہے واانا98اں٥‏ - 30 روزادشنہار 

2 اشوک د3ا50دھ 0۰ روزانشن ہار ندرہلظطرے 
68 .حول اوڑا دکیلئ دخ : 

کا آدھ پا 

دورھ یکو 

0 رج ٹاک 


سرب استمال: پچ ےکو ایک ہفنکک پل می جس وک رس اود جرردز پل تی 
کرس مات دن کے بعد سے کے نزم پانے پا ںکودرمیان ےترک کاٹ دبا 
: بھولے پر چم ے پان کے پ ےگ طرم کاایک وٹ سے چا گا سے اہر نک 
: چیا ےکیوکہ دہز جریلا سے اسے اعقاط سے برای ۔اس کے بعد ےو اون دتے 
یس پا ریک ہیں لی ۔ھربیے ہے کو ود میں اکر چو لیے پر چڑھاد یی اورسا تک 
بھی ڈال دی ۔ لگ یآ یبر ڑود کوگاڑھاہونے دیں۔ج بگا ڑھا ہو جا لو اجار ٹھٹ 
ہونے برمناسب مقدارکی کولیاں ہنالیں۔ (میاں بیدبی دوفوں استعا لکر یی ) 
خوراک: ایک ای م گرم دددح ایک پچ دش گی طلالیش اورروزانہسوتے 
وت ای کگولی اس دج کے سا تو استعا لکر میں ۔ انشا مان رمفیا جم 
پ یز بداگوشت:دال چنا گی جز 2 ےکا استعا لک رکیی۔ 


: 1 بت 3 ے۔ 
۲ ق کچ ١‏ سے 5 ‌ ہواتوں ئا ۔ ۔ ڈ 3 
1ر ۴ ام کا گے سو و ڑاھ ج 
لال ون مجہے)ج سا حے۔ ا ہے ۶ےا 8 2 0 ٴ لال0 0 


7۔اولاوز یی کے سخ 
یں ۳0۷۱۵ - 30 ررزادشنہٴر 
جب پچ بڑتخم ہوں اورأمیر بند ھ غکائحسو ہوا 
2 اورممیور ۸۷۷۳۲ ٢٣ھ‏ 6۸۸ عرف ایک خوراک 
3ے۔ مع لی کےفسرے او ےےروزاضا فکیوذاکھ ا 
8۔ کرای چو ے۔اولا زیں ہوئی۔ 


سلخیا ٥ء‏ اا8 


لکیر افال ۲9 - ×6 طاکرروزا ےشن پار 
کال فا ۹9 ۵۱ 
9۔ ورس ٹل فرود. اولادڑل ہولٰی- ۱ 
() رس 5٥٥8ا‏ ۱ 
: ۱ ۸/00 
اريا ٭ ٢٢۳۱ھ‏ 
۱ ین دن روز انہرایک با ریچ رہفت مش ںیک بار تحَئ رر 
(زز) سی 3 
١‏ ×6 اکر 
کقلیر یا اور ١۱٢۲‏ .6ا3 


0ۃ الم مم تو وٹ ای کی بن جات ہوں ج نکی و ےسل یس 


تھہرتا۔(خخاص علامت) 
- مفیرروا : سپا تا 32 30 
اس صصورت یل القدتالیٰ ے وت ارت مل شفاء ہو جاتی سے اوسل : 
یھب رجا جاہے۔ 


00۷۷۷۱۱۱٢١۹٥٢٢٢ ۲۲٠٢٢ د0‎ ٣٢-٣-٥3٥۶: 7۷ 


8 
1۹۔یٹ شک زیادتی کی وج ےکی عور تکول نہر ےاذ اس کے با مھ پن کے لئے 
(ش راگ وی مزاج) مفرروز: سلفورں الیڑ ۸۱٥‏ ٢٣۲ا٣اماںا5‏ 30 
2۔رت مکی اندرولی تحلیو کی نل سوزش اور یضنۃ دانیو ںکی خرابیو کا وج ے 
تل درا ہو 


کارآ مر دوا: پکس :ریئٹٹں ٢59‏ ×٥اں‏ 200 
۱ دداکے چند مین استعال ے ججومنا سب دقفوں کےسا تھہونا جا ہے تل تھہرنے 


کاامکا لن رشن ہو جات ے۔ (ہومیی یی لج حا کش لمف 638) 
3۔ دتما بی مک ےل جا اوراس وج ےم شب رتا ہو 
مفیددوا : نیٹرم فا ٥ہ‏ ٠٥۱ا‏ ×6 


نیٹ فا کل شی تل دو ککود ورک ہ بشرفیل ٹوا پن امرف لےاۓ۔ 
4۔ یس (رتم )کا م نک ۔اولا وی ہہوئی ۔مفیخ: 


سلإیا 8|3 
- یا ایا ٣3۱. ۲۱۲0۱٤۹‏ 
٣09 +2131‏ اح ×6 سب اکردوزا نشین ہار 
یر اس ۴۵٥۲۲۲۹‏ 


[ٔ فو 
ط ظط 
تل کا دیتھبرا۔انھراء_ اتال 
45 نیف رتا ہو اک اورمفی رز 
1( زس ورسیظر ۱٢١ ۷۲٢٠١٥٢‏ 200 


سم ۲اماںگ 200ب نگ رگ 


00۷۷ٴ۱۵٣٥٥١‎ 6۷٦ 00 ۲۲-٠-٥۵٥٢: 7۷ 


9 
2 ات 829 ۱ 7 
طا ۸ 
کا یکارب ۵ ۵۱ک 


6 یک نکر ہو ایک اورمفی نز : 
1۔ آئریںورم/ل ۱٣٣١ ۷ہ[ئا٢ہا ٢۳‏ 200 


سلفم ۲ىاااماں5 200 پاری بہار 
2 ساتا 8329 
ٰ ۱ اکر 
کال یکارب ما۲وں اگوھ 
7 یم زیکھ رتا ہو ایک او : 
1_ سل ٢لااماں؟‏ 
١ ۱ 7‏ 0 لا /ر 
با وی 8660089 
2 ولاڈونا 529 86 


پڑرنغم ‏ دال م۳۱۰ آ.200 اکر 
کرارناام . ٣ہ٥داالطامواںدوہ‏ 
ر1 اور مرج ارگ پادرگی ہفتہ یل دوپار 
3 ن مال ۸٥۶‏ .وع 
2 اور ٥۴‏ ںام .۷اوہ 
7 


کائی مور ۷۸۱۲ا 3۱ک 
سلئ 9 
ا اگردوزا شقن پاردووولگیال - ۱ 
8 یل تگھب رتا ہو ایک اورکارآ نس 
1۔ تھوں 3زىا٦٣‏ 
١ ("۳)۳‏ 0 ل۸ / 
بر اي 80389 


ہر راج ۱ : 
طا گر یی مین دن روز اضہایک ‏ رپچ رہف وار 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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49 كلرقی ہو۔ ایک اورمفی نے : 


1ے لیس 516515٥8ا‏ ہے 
: ۱ 0 سط7 

آر چا ۵3۹ھ 

2_ سلئیا اع ال 
_ ۱ 7ر 

لیر انا ۳8٣۰۰‏ .٠او‏ 


0۔اسقا ڈنل کے رجا نکورو کے کے لے حفظمانفم 
1سا 13ا88 30 
2 یلو الم 1اا مہا٥‏ 200-30 
افج کارڈاکروں ن لھا ےک با ا استقاط کے روا نکورو کے کے لے حفظ 
اقم کےعور پر بہت اب مگرداراد اکر کی ہے مر ے اد ککواو فا لم 630۱515۷۱۲١‏ 
بھی بہت وڑے۔ ( ہی یی یی حداجع اش لمف 728) 
۱ تھ کے لج مر رجات 
21ا گیل یکم ربا ہو یاانھراہویااسقاط 6۰و۷۷۸۱۹۶۹۰۵۲3 ۲ہ ہہنامط۸ 
مفینز: )١(‏ چا وامہ۹ 60۸۸ 
پکی خوراک کے بعددو با ہکات دوسرکی خوراک کے بد دو ما ہکا وققہ گل رجیس رکا 
خوراک _ اگ رق لب رجا قے اس کے بح دصصرف ایک خوراک اور 
(١١ا)‏ لی انا 63۱.۲۲9 
یر ا 68 ۴٥٢٢۷٢۱‏ | ×6 سا روز ا نشین ہار 
کالفا وا اگ 
زود ان اڈ اشن بے 


00۷۷۲۱۱۱٣۰٢٢ ۲۲٥٢٢٢ ]0۱۷۲۲-۰-03۱1[6: 7۷ 


2۔اقفھ را کے لئ ایک اوس 


/ 0ھ ۱ 0 ل‎ ۱ 4 ٠ 
۷۲۱۹۵۵۷ ات‎ 
ہفترٹش دودا رسسلی۔ج بکم لکھہ رجا و‎ 
068 کگریاواں‎ 2 
نیم ناس 58 ۴۲ ۱ ×8 ماکرروزا نین پار‎ 
کا فا 59 زاجک‎ 
۔اٹ مرا کے لے اسیک اورمفی طز‎ 3 
سیا ۹ام8 0 ررزانٹنہار‎ )١( 
کا نا 059 ۴8 1000 ہینٹ اک ار‎ )2( 
- 4ہب لاج وریجے۔‎ 
7 ۱ و 09ا‎ 
8939 سان‎ 


یف کہینوں مس ماد لکرنےکار عفان اور و جھ با تک مناء یل سا تط ہو نے کاا نٹ 
5۔۰ کے دوران گورٹوں کے لئ پ اتک 79016( یف نک کی کابت اچ نزے_) 


یرم ا ۲59 ۴۱۲۲۰ 
1- افال . ۲08٥٥.۲59‏ آ×6 
کالائای ٭ 58 8۱ک 


رد کےکہیوں ٹش دینے ےل ضا لی ہو نےکا ران رک جا حا ہے او رآخری 
دوشین یٹول شس پچ کی نٹ وخما کے لع مفید سے اے ملس اسقعا لو سکرن چا بے ۔کبھ 
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عرصکلا نے کے بعد وقہ ڈا لک دوپارشرو عکران چا ہے ۔اس رع سےکوئی مقتصا نئال 
بوتا فا دہ چا ے۔ ( ور نی ین عداج کش لمف 286-385) 
6 ورتو ں میں ضل لگ رن کا خطر: ہو پان سکہینوں یں عاونا می کر ہو: 
اکریشروع کے مین مین میں خطرہ ہولو:۔ 
1۔ ساتا 8329 30 
روزانرقین بر چن درگولیاں پی خو راک با ایک دونظر ےےای ککھونف ۹ کش یل رر 
اس کے سا تج : ۱ 
7 ا اد وس سو ساٹ 6 
الیٹرس ری وسا ۴3۳۲۱۱۹۵9 ۲1۹٥۱6ھ‏ 
پچندروٹیں تظر ےای ککھوف 0 میں ح لک کے روزات یا 2 چم رہ۔اورکل 
آرام ۔علاو٤از‏ یلیٹ ی ڈ اکٹ ےفو یی رج عک یی۔ 
7 _اگر چو تج مین بابعد می خطرہ ہو (مفیرننز ) 
1۔کا کارب ٥3۵‏ اا9ک 30 روزا:ٹن چاءہ/ 
2 داگی برغ اوپییں ۹وں۱ب0ه:]0 ۷۱٥۱۷۲۳۱۲۷۲۳‏ 
کا کر 107 آ۸6 
الیٹرس ری وسا ‏ دت۹٭ ۴3۲۲٣۰‏ ٦٥٥۱ھ‏ 
تصبط ربق بالا۔ ند شی ں تطرےروزانہ ای چم رجبراو ی٣‏ لآرام۔ 
8 و رت ں میک لکن ےکا تل رتا ن پایاجا جا ؛و- 
ا ق یل فرا مو دوا: کا یا ۵۱٣٥٣۹‏ 1000 
9۔اعصا تا ےک لک رتا ہو چٹ یک دوا: 
کال فاتی ۴۳٥3‏ 81ک 1000 کال فاسی بر ودی گی ے۔ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


13 
”تل ضائح ہونے میں اگراخصاب ذ مہ دار ہو ںو ا سکا گرا کالی ناس سے 
ہے۔ جن نگودقذں مس بیرعقان ہوا نکوغ یسل کےبھ کالی فا س4000 کطا تے ر بنا اس ۔ 
ہین ایک دوباراسےد ہرایا جا سک ہے (ہمڈیت یجن عداع اش مف 513-512) 
30 یل کے1 از میں کل ضا نع ہو یکا خطرہ ہو 
(1) مفرروا: وائی بت او پوس ۹ ۷۱ام0 ۷۱٢۷۲٢۷۲٣‏ ۵ہ 
یل دہتر اکٹ پالم لاک پیددصسرے پیش مکی سد ین چا میں 
2( تسرے مینے می کل ضائع ہو کانظر و ہواو 
مقیدددا: ساتا ۰ 3٥اتاج8‏ 30 
چو اور چس مین می تل ضائح ہو کا خر ہو 
(3) مث روا: کا یکارب ٥3٥٣٣‏ نا۴3 30 استما لکرواضں_ 
.'(ہو ٹب تھی ىینی عداج اش لم 12ج) 
31 ۔ این کنردر کی وج ےش رو ہہینوں می مل ضائ ہوا فو 
میرروا : رکال ا80 ۱۸٥۲۰.‏ 30 
یا کور یکودورکر کےطافقت حا لکر کی ہے اورفور تکوا قال بنائی ےک 
نی نکائو جھ ھا ے۔ 
2 ۔ودوں میں اگرکل ضا ہونےکار مان ہو (نش رطاعلاصت )اس ر وا نکا 
قاع ٹج کر والی روا: لی یکار 0۲ ٥9٥ء86‏ 30 روزا۔شن‌)ار 
ایک دوماوکےاستمال سے مک یکایا پیٹ جالی ہے اوروو مضبو اوران ہوکر ےکا 
بوچھ بر داش تک نے کے قائل ہو جاتا سے کی کا یس اس باتکوشردد ادرک جہاں 
بھی من نمودار ہوگادہاںضن ہو نےکاا ساس رود بایا جا تۓگا۔اودرات کے وقت یی اور 
۱ اف ٹس اضافہہوگا۔ ال سکا م لی می ہہوامی ںآ رام سو ںکرح سے ۔گ ری اورگورےتیخس 
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کے ایام ےق لنکیغیں بڑھ اتی ہیں سکیل کا رس ہرسلان خون خوا رم سے جار ہیا 
ا اک سے پا اورنٹم سےسیاخی بہت نمایاں ہوئی سے ۔ع ریخ کو رکفت لیف رت ے 
اوروہ روش تگگی اورمنٹکی ہوا پن گرم ہے۔کپر ااوڑھنا یں چا بنا اور بہت بے کی اورگی 
ہوئی سے سکیل اندرولی طور گر یو ہولی سجن باہر سے مم نار جتا ہے ۔ 
کیل کےم رین کوک یکی جاۓ ٹنٹر سے فا دہ وت ہے۔ 
33ع ول طرکت ےخون عاری ہواورآرا مکرنے ہے رک جا اویل ضا 
ہو ن ےکا خحدرشہ مض ہو جا ےپ اس صورت مل 
مغیدرددا : ف یئم ۹ ہداہ٥٥۱۸۱‏ 30 
4ج سور تل پل کے از سے ہی سرغ خون کے بجر یا نکی شکابیت وہس سے اکٹ 
پیضائح ہو جاجاہواس کے لے متو تل سے چتھ ےس بای جات لانے دای 
مفیردوا : نگم بّادااہ٥٥ا۱۸۱۷ 6٥۸‏ 
مو تع عمل سے پیلہ لی فی مکی یک لاک طاوقت مج ایک خوراک یع دقعہ ال 
پاری سے تخل خات در ےکتی ے۔(ہومیڈیی نی عطاع پاش لصف 602) 
5۔ پاؤ لے سے یادطکرعادطات کےا سے خل ضائح ہو رکا خر ہو 
(4۹)مفیلز: 0 سو / 
کا ۲٣٣۴۶‏ زا۴8 
علامات ظا ہرہو تے بی ارد یی۔ 
(2)مغردوا: لوان لم ٣٣ں‏ اا۷ ۷ام٥اںج‏ 200 
کولو اما بھی حذظ ا تفم کےطور پر بہت مفیردوا ے۔ 


6۔ جو ٹل کگفی ہواوراسقا کا خطرہ ہو اس اسقاط کے قط کو لے کے لے فورکی 


ےی 


5:1۷ 


](0۷۷ ۲۱۲۶۹16٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا۲۲-۰بء03أ[‎ 


اور ہت ولس 
براتونیا علوز فلت 
رکا ۸ ١‏ 200-30 
۱ ککونا میٹ ,,٣‌3اك20)‏ 


7ج یا ن خون رو ہونے سے پل استعال کے لے مفی ضف 
(+) کللاںیں ۳۳۵۴۶ ا8ک 
یر فا ۴٣۵٣۲۳ ۲00٥9‏ 

٦۸۷۱٥٥ہا'دا وم‎  )2 
ام۲05‎ 8٥۲۳٥8 فا یں‎ 


آ دہ لاکرد یناضرورکی ے 


0 سا ر 


ط ارد ۓے ےنت دفھٹو ری فا ند ٥ہو‏ ے۔ 
جم یان خون ک ےآ از ی٠‏ سکالی فا س کے سا تھھ خیرم فا س ملا نا بہت ض رو ری ہو تا ے ' 


(ہو رش یىینی دج کش لم“ 543) 
8۔ عا گور تتھک جاۓ الو گے سےممل کےسا وط ہون ےکا خطرہ ہو جا ۓ۔ 
مفولؤ: برائونیا 63 
آر6ا ۵38+ 2001 
۱ یکو نا یں 6م 


لاکرفورااقعا لکرانمیں .(ہومی تی مین عداع کش لصف 172) . 
9۔ بہت گا ڑ ھا ہروقت ر نے والالیچور یا ۔ اگ رای گورتقوں یس ہار پار٥ل‏ ضا لح 
ھکار .ان ہولو ( بش رطا علا مت ) 
بہت کھت دوا: کگیر کارب ٥٥۷٥٥٥٥0‏ 30 


سے 
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نٹ نے ایک دفعداکی هی م یکو بی دوادگی جس نے اتمااٹر دکھا اکہراسے اگ 

تل سے پیلہ یع لک گیا اور ج ےکی پیداکش تک استقا کی تکلی کی ہہوگی ھا لاکہ اس 
سے پیل اس ک ےکی تل ضا ہو چے تے۔" (ہوم نی نی عدا رج امش لصف 4022( 

40 و یکمزوری اورخو نکی کک یکوڈورکر ے اوردورالنٰ ال اسقاط کے ےخلاف اود پار 
ال ضائح ہونے کےرہ حا نکیلئ 
٦_ابھاموڑنز‏ فرمٹاں ۰ ۴٥٠٢٢. ٣٣٣۰‏ 

1- با فا ل 9٥٥م‏ .ا8ی | ×6 

کالفا ۹ 8۱ک 
2_ رگاروا کولون تلم ۹اداا5مواںد 200-30 
3_ یش رما مزا مفیرروا : کلگیر یا کارب 08٢٥8‏ ٠٥ا9٥‏ 30 

گرم ری شک ساختکلگکی یا کار بکی بولذ اسے بلا تزددلگی یا کارب نی د یی۔ 

کلکیر یا کار بکا عریش دانع طودر پ پپیانا جانا ہے ۔ تح فرنچی مال ء زردوگت ہس رن نا بڈاہ 
پی نے کار عخان _ مبھی نایم کرم۔ ار ےن مکا ظا ممست ہو ینکیر یا کارب کے 
ریش کیو یتور ے۔ 

1۹ عام یور جن می مل ضا ہون ےکا خر شر بتا ہدءاگردو بہت نا رک اور 
حساس ہوں۔آوازادرقر مو لک چا پبھی برداشت نرک رکم ۔اعصاب ز وین 
ہو جا یں نان کےتل ضائح ہو نے کے جوا انکور و کے کے لے 

مفیرروا: یلاڑونا ٥٥٥٦٥١3ا860۱‏ 200-320 

2 رو ں لو نل کے دوران ٹائیفا یڑ ہد جاۓ جح کی وجہے یسل ضا لح ہو 

جا و بعد پیدراہہونے والی یچ رگیوں شیں 
میردوا : کریٹس ودامہ٥‏ 200 
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3خ فی وم ےل ضا لح ہون ‏ کا انر یی ہولو 
مفیرروا : اوڈآنم ںام 200-30 
4۔استقاط کے ان اوک مکی ا ندروٹی گا لیف اورسولیوں کر تا ۵ 1 لیے کسلئے 
بر موڈنز: کر کارب 03۲60 .۰ا9٥‏ 
میورگںش ۱۸۷۲٢‏ 30 
45۔روران لم ٹیس دروز ہی طط رب دردا ھت ہہوں۔رکم مس مرک تاور یی ےکی فک 
دبا پڑت ہو۔اییےدرول ضائ ہونےکاموجب من جات ہیں ۔(علامت ) 
مفیردوا: سپاتھا 50ح5 30 ۱ 
6 یم کے دوران رت مکی میدن بھی پٹ جاۓ اورج"ن ضا لح ہون کا خطرہ ہولو 
مفیرروا : ساکا ‏ 3٥اتاحت8‏ 30 
یح وف فو ری طور پرسیاتتاد نے سے بیط ول جا جا ہے۔ 
7 رو ں کے سل ووران' تل گوں میں ورر سس ہوں اورک ل ضا لح ہون کاشدی 
تطرو ہو بہت بی مفی راو را مدوا: کولوفا یم ۷۷م٥اں3)‏ 200 
یر مکوطاق پش اورمضبوط بای ہے ۔س نے بہت سے اہیے موا بہ جب 
تل ضائع ہونےکاشد رخ کول ئل مکواستعا لکروایا ہے ۔ اللہ کرأحل سے لکا بت 
زادگ ریاڈے گرا“ 
کرو گی مکو میں ن فصو علامتوں وا مکی کے درد م بھی بہت مفید پیا ۱ 
ہے مد ددکھرے دونوں ٹاگوں مس یا ایک ٹا نگ میں ےچ اترتا ہے او رکرو الم کی مرٹسش 
مرو مل کے دوران ج وی لی ہیں ان سے مشا بہت رکھتا ‏ ۔ 


8 روران اسم یس دردز وکی رم 2 کےوروا 27 یں ۔ ٠ن‏ سے مل ضا 7 
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ک خطرہ ہہولو ایل اور 
مفیدروا : سا تھا 0 ات5اج8 30 
ان دزدو ںکیسا تورتم یش مرکت اور ین چکی رف دبا ہوتا سے ہوسا تنا کی عطاصت 
ہے۔ائن دردو ںکا شی اعضا ءکی ناش ےعلق ہہوتا ہے ۔ اگ سی اخضاء ٹس نمار ہواور 
درد مکی رف خعفل ہوں تے سبا تا ںکا علاع ہے ۔ ید ددد ایک تی ہر نے ہیں ا نکی 
رت نچ سےاو کی طرف ملس جاری رگ ٴے۔ 
9 یل نے کے رجا نکوڈورکرن ےکیلئے 
مفرررا : الا وااناہ5اں 200-30 
0 ور تکاضمل سا قط ہ١‏ جاۓ اودرقم دانمیں با فیں ڈ لک جاے۔ نیز سام اور 
یہ سے دبا ؤحسوں ہو 
مغیردوا : جلوٹش و3 ا١٢اا٥٦۲‏ 200-30 


ا اص اتد ےا ےڈا لم دک اق 
1 رت مکی گا نیس بن کارجقان ہرتمکا یجنک جاناادرتم سے تھا شون با 
(ملمتی) میردا : پاانٹا ٤,‏ 30 
2۔رتم شس خدود بڑھ جانا ×رتمکا اپ نے جہٹ جاناءڈھیلا ہوک رلک جاناء یچ 
گر نکاس اوددقمکاد ہاو برداشت ترک رسکنا۔ ان علامات مل 


مفیددوا : نیرٹم ا 3ًا۷٢ ۲٥٢٥٥‏ 30 
دورانٴ ل خلف٥)‏ لیف 
53 ۔ خ٤‏ رتعا مد ہے۔کل از وقت درد 1 


(1) کال یکارب 0۵ ۴8۱ 30 
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(2) کللر با 02۱۴.٤9‏ 
یرم اس ۲۹ ٣۵۲۳.‏ 
ت۰ ×6 اکر 
انیشیافاں ۱۸۷۵9۰۲۳9 
کالفا ۹ 8۱ک 
4 ۔درران ال بلیڑگگ اورسا تھ او جھ_ 
.18 (4) ساتا 885۵9 30 


2( وائی رم پوس ٤۵‏ |ںاحج0 ۷۷۲٣۵۷۲۰‏ و 
دیس تطرے پای کےکھوینٹ یس دن یں مین بار 
55۔ دورا نل بلیٰ نگ اورسا تھ اوج ھےکسلۓ ایک اورمض نز 


(1) کا ی کارب 08 اھ 30 
(2) یور ۹ 581ج وہ 


دونول ادویات روز ان قن بارسگیرہ س7 
6 ۔ٗل کے رورا نتصوے] خریی دفو شی حا کر ہوجاے۔(جوجانلیوای 


ثابت ہوسلماسے) 
(۹)اگ رم ربیفکو بمیش ھن ےآ را مآ جا ہواورکربی سےمکلیف بدعتی ہو 
مذی: اٹں 5مم 
: یلاڈون ‏ ۸8٥٦30ا861‏ | 1000 
۱ کونا میں تلائم 
لاکرد پندرومنٹ کے وققہ سے دوحین خوراکیں _ 
(2) اک ریف ٹھنڈرے بو ےت 


کر مددوا: می فاص ۱۸۸8۵9۲۲٥‏ ×6 ( ہوم یو شی مین عد کشا 68) 
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57۔دوران نل اور س8 2ئ ہوم ےو 
مفیرروا : گیزملا 0٥9٦10783‏ 30 
جمل کے ددران غیر وت خڑٹ پٹ مک خ بے سم ردردا ہی دردشردۂ مو بل 
ہواورای یق ر کے بح دی عرص تک جا ری زأئی ہو۔ 
مفیرروا : ساتا 8ہ 30 
9۔دوران تل د لک دزن ‌زیادہ جج رجاے۔ 
ْ بہت مو دوا: ارب میٹ ۰۷ ٥٥۲ھ‏ 30 
بھی یھی اما اکرل ہنشت ےھز کلم ے۔اڑیصورت می ای یلیم 
خدا ینیل ے بہت ثڑ خابت ہو ے۔ 
80 تل کےووران د لک اکر ور یل مفیرروا : 
ایم نا میٹ رکم )ال ۵۲9٥٥٥.‏ 30 
یلم خی رکم یل کے دوران پیداہو ای و لک یکنردری پائی اتی ہے ۔جں 
میںقل کے دوران بو چھ پڑ نے سے اضافہ ہوتا 0 اد ان 
ربتی ہے یتلیف جسمالی طکت اورجذ بای ہونے سے بڑھ ای ہے۔ 
61 ورنوںل یک کے ووران جن نک یترک تک وہےم یں وروسویں ہوا ہو 
وق گزرنے کے ات ساتھ دم ماج 


مفیردوا: آرنکا 9 200 
62۔ بی یر دای میس اُلٹایا ھا ہوا 
مفیردوا : جلسٹی ٥٥3۹‏ 200 


ا 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹٥٠٤ ۲۲٢۲۳۲٢ ]0٦۷/۲۲-۰-ء۱03أ(‎ 
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3ج گی نکی پوزیشن فا وا مکی جا یی ےکی طرف ہو مفی: 
(4) علٹی٭ وااناو5اں 200 
چنررن روزان ای خوراک ۔ چت ھگولیا ں نی خوراک یا ایک دوتطرے ای کھونٹ 
یی ملاک گر ہغترویس دن کےاندرفاحدو شا 
)2( کولو انام اا۶۷م۱ا۷ج٣6)‏ 


۱ 200 / 
کا کے 03050 
ملاک رصب ٹر بالا۔یا 
(و) کروون٠‏ ۳اا۶۷م۱ا3۷٣‏ ۱ 
7 ۱ 200 / 
آر یا 3م 


اگ ریسلی۳ا رۓے ےبھی پیہکی رشن درست رہوگ رکوگی دو اکا اتی ےووہ 
کواو قامھم سے سے 200 طلات مس آر تک کے ساتھ مار دہیے سے مسا اوقات مھ نکی 
حاات درست ہواتی سے ۔اگ رایک دو بفترنک بغتہس دوشین بارد ین ےکوگی غاد وت ہو 
ا ا سک علاج صرف جرائی ے ہو گا (ہومیڈیت یجن عدد ہلل ضف 262) 
4ج تنس جو پید میں چپ رزیشن یس ہوتے مکی حالت یش ہوتے ہیں 
ا نو زین یی لان ےکیلنے 
اکر ممنرروا: جلیش وداہا٥٥٢ ٥٥‏ 
85 _ تم میں ےکی پش نالٹی ہو پوزنیشن درس تک/رن کے بہت 
شرت اف روا: ٹسیا 3اانا58اں 200-30 , 
6 یت کےدوران شد بڑأع ہوجائی ہ9۔ل جک عام حالات می نین کی ہوئی ) 
مفیرروا : ایُوینا ۵3۹ھ 30 
یو حکیف ےنس مس او نع شی طور رجگ یک مبدھ ای ےاو ددم ینہ یو رگی من گی ۔ 
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7۔دوران لیخ کارجوان مڑھ جا جا ہول 
مفیرروا: چیا عام“"8 30 
دورا ع۷ لت کا ران بے جان ےک وجہ سے فضلہ نار کر ن ےکی طاق تک ہو 

جال ہے۔اریی عورت وع مل کے وق ت بھی ددقت سو ںکرلی سے ۔ سیا گی علائیں ہوں 92 

اس کے دینے سے پیک پدائکش می ہہولت ہہولی ہے۔ اکر بعد کر ےل کولوفالم یا 

بھی کا سیق ہیں۔. (ہوم تی ین عن ,اش سط 747-146) 

8 ورا نل ہودتو ںکی ٹوگوں پر نل خو نکی رکی بی ہوں ءا لیف شی بہت 
ام روا: طس ٤ا86‏ 30 
اکر ہومید پت موأشن اے بھلادینے ہیں ادردوسرکی دوانول پر رد یے ہیں ۔ 
9ھ کے چرے پل کدودان چھااں پٹ جالی ہوں اود چو بیدا ا٦و‏ 
مفیرروا : چیا وام“"8 30 
پاش انل کےی بی علا۴ کا ہرہولی ہیں۔ 

0 کےوورا گر دوں میس اجشما خون ہوخاجا ہوہ دوفو ںطر ف شر ی جک یھوں 
ہق ہوجو دی جلد ریئو ںکی اق ہوم ری یرد عو پردد یی رو ں۷ 
اکسا پل الگا ےت لس ہو 

یل ف رامش ددا: جال ٥۹۹‏ ٠٣ا١۲‏ 30 
ایےمرلیخوں کے پیٹ ب می لن دف الو مک نبھی خارع ہولٰی ےت 
1۔دوران ال بھایاں نکر جا میں اوزذدد جن نے اور مال ۓاودودھتہ پلا کے 
مفیددوا :کیل کار ٢‏ ٥ا٥ءہ8‏ 30 


2۔ دوران ئل بت بو چا ٹھا ن ےکی وجہ سےکردرک یکا احساس بای رہ چا تا ہو۔ 


گے _ )”۳۰ کے سے .ےپ ےکا 
ا و ھا ۔ چو ریہ ھ ۱ 
۹ تن آ۔٠‏ ےا٠‏ ً ۴ٴا ہ۶ ۱ 


55: 51+۷ 
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اگوں میںیٹنون کےگردسو تن نرمایاں ہولی ہو 
مفیددوا: آر نیٹ ۱۸٥۸١‏ ٢٢ں٢ںھ‏ 30 

آ میٹ ک مین بظاہراپی ذات م مہ ایا اورپ مردورکھائی دا ہے۔ ا کی 
”کٹ ہار یاں فی لیف کے چرم پداہولی ہیں ۔ذ ہن پہ پڑنے وانے براشر ات جسالی 
ار یوں شں تبد لی ہو جات ہوں ۔ اس دواش سب سے اپ مککتہ ہہ ےک ایا ریخ ای - 
ذا تکا ا)وکھون للا ہے ۔ ہروقت اپ ےآ پکوطام کرجا ہے ۔خودگو یکار اور تا کارو دجود 
کتاے۔ : 

3۔ ری می تی نکی مجاۓ لوکھزاساجن جا ہوجھ بے جان ہوتا ہو۔ اس لوکھز ےکو 
پچھلاۓ والی روا: ۴لا دواانادەاں۳ 30 

4 ۔ یتم یں زند :ا نکی جا ایک بے سان سالْشکھڑا بن ش روم ہوجاۓ تن اطباء 
کے نز د یکا سکوڑگا ‏ نےکسلح 


مفیدددا : ری" بردائیڑ 81011:۸6 ۰30:۷۲۱ 30 


دورا نم٥‏ گی ءتے اورألٹیاں 


کے و 
. 5۔ دورا نگل آٹیاں _ 
نر ورہ) لاک ٥٤٥0م‏ 
آرسینک ۱۴ٔمھم 7 
ٰ 30 ل/ر 
لے 00 
1 ڈلاانہہ0٥‏ 
9.7 ۶۰ 
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)2) کالفا ۵9 ۴۵۱ 
لکیر ال ۲۲۹ ۳ ×6 اکر 


یبرم ناس 8او شر تھ 
6۔ ۔دوران مل ائیاں۔ ٰ 
نربرو سلفر 5۸۲ماںا؟ ۱ 00 
ز رم ھا ۷۸6۲ 21۲٢0۲۲‏ 
پاکرقن دن روز اہ ایک ہار مر ہفتد شش ایگ ہار 
7۔ دوراا نگل بی کے لے مفیووا" 9 
1- ٹیر اس ١١ا ۴٣٢٣.‏ ×6 
2ی ام۱ 200-30 
تحص لیج ی پوحض دفیرالرجی سے پیداہوئی ہے ۔بیف ئورا کو چے سےال ری ہو 
سرد وو مت 
ج7 یح لیے می مفیروا :کال کارب ت٥٠٥‏ ا٥ک‏ 30 
9 یح لیے ۔کھا ٤کھانے‏ کے بعد گے میس سفیدردددھیامادہ خار نع ہوتا 5۔ 
(امیازینٹان) مفرروا: سیا م٥5‏ 30 
80 لی کےووران ہو ے دا ی سی کسی دداے الو شی نے اس میں 
۱ مفیرروا : اوڈئم امہ 200-30 
81ل بھی بیس ےا لے کا رہ ان ت9۷ ہو- 
4 غفوددا: لف ٥٥٥٥ا‏ 200-30 


2 عمش ےووا: کات 6٤6‏ 200 
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لیک ڈیف مم شی کےساتھ ے کرجا نیش ہوتا۔ اور ئے شاذ کے طور پر ہولی 
ہے۔ ال لیاظ سے بیا اک کے مشاہ ہے مگگراپپکاک میں ے کا رج انتا ذیاددہے۔ 
یک ڈیف کا میٹ بہت ٹا ہوتاے۔ 
2ل 11 ىی: عور تکودودن سے أف رر ت نان اےوورا 0 ال ردورو' 2 ا 
ہو ای لکی می کے لئے 
مغفیددوا : لیک یف 06٤٥ا‏ 200-30 
یک ف مہ لیضکا مو ٹاہ ےکیطرفمیلان وتاے اور“ نار بتاے- 


ۓ 
دوران ای ببیہ پیٹ مںرفحات ہو جائۓے 
3۔ کچ 7 ما ہکا تھا پیٹ شل فو ت +گیا- 


نی اس 9 ۴۵۲۲.۰ 
سلیئی ٥‏ اا8 

۱ 6۷ اکر 
کاٹی فا ٣9‏ زاجک 


نکی یانا ۳٣۸0٥۰.‏ ٥اوہ‏ 
4 ۔ کہ پیں ںفودت ہ وکیا ہواورآبربیشن سے کال گیا ہواور پیٹ درد ہو- 
(1) پ7ئ2 ٭دنہ٭ەوہ۷۲ 
سلفر انااامان8 
دی و یٹ ۵٥‏ 6 0 
کا شام-10 تطرے پانی ےکھوٹ میں _ ١‏ 


/ 10 ١ 


00۷۸۷۱۱٣٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱151: 7۷ 
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ح مل کےکوارش 
85 یل کے 9 ماوگمز رجا نفیں اور یہ پیرانہہوت۔ 
اسٹا 8اا 30 روزاشدن شی پاچ بار 
6 ۔5ڈلیوریآسان ہو نے کے لے 
(۹) ٹیل دااناەاں 30 زان ٹن مین ار 
(2) مزا ۱۸۵۰۳۳۲۵۰۹ ۱ رر 
کاٹی نا ۳۹ زا۴3 
چھ چگوایاں نےکر مگرم پانی مش۷ لک کے ہت کر کے پاامیں۔ 
7۔ بضع مل میس بب ت1 سالی کے لے ٰ 
مفیرروا : کولوفا یم "۳۱م ۱ا3۷ 30 
حض موا تل کےا خرىیگوینوں ٹس ا قاعدکی لات می لکولو الم دیے ہیں ۔ 
8۔ درد یں رو ہونے کے بعدوحن تل یس جوات پداکر نے کے لئ مت رگ نام 
کنیشیاذاں ۲۳٤۹‏ ہ۸۷٥‏ 


۱ ×6 اکر 
کالفا 9 ۱ج۴ 
سےہوعالی ے۔ 


عورت وضع تل کے وقت دڈت محسو ںکرکی ہو ۔کیون ححضلا تک پالا رادہ 7کت 
کر دری پداہوجالی ہےادر پور طات سے ہکوہ ہردگیل ےکی صلاحی تی رای _ 
9۔ چو کی پدرائش میس ہجوات کے لئ 
1۔( اش رط علامت) مفرروا: سج وام*86 30 


00۷۸۷۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸8: 7۷ 
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اکر ییعدد گر ےل کا رآ حددواتمیں: 
1ی ولوفام ۰٥ساالزاام٥اںدہ‏ 200-320 
ات ۳(7 50ا6 200-30 
0 ۔ کیل ولادت :اگ ےکی پیدان شی روک پداہودی ہواورددد مجن اندازش 
ٹم - و ییےاندازشل تا تھوری ہوں ۔کھر 2ر کے حص مل دردہواورورد 
کیاہری ایک مقام ہما یا طودپراکمشھی ہوکر دای انی رانوں می پھیل جانمیں 
میرروا : کا کارب 08٢٣‏ ا۵ک۴ 30 
1 ۔ لوا دت: پر رف رز ر2 کت ورہول لو ا نوطا فتادۓ سیل 
مرررا : ٢ا‏ وااناہەاں2 200 
یھ ڈکٹ رون کے مطابی نوا ںکہینشروم ہوتے می قاسٹیلا رو حعکروا و جے 
یں ۔ائل کے انیھاشر اتد کھے سے ہیں۔ ۱ 
2 _۔ ‏ مل کے وقت تم کے مر می ئن دردز وک ےکوندے یچچ سےاو سک رکیک 
جا ہہوں لو 
بہت مفیرروا : مم ۹8ا٥6‏ 200-30 
ایے وٹ پہ بہت تک ےکا ممکری ہے اوراس کے استعال ےک ر سے 
عضاا تک اکھیا کس سس سے لورں کے لے 
کہتکا مکی دواے_ 
3۔ و مل کے وقت ددد یڑک جائی ہوں ۔مرمیضہ بونشی طاری ہوجائی اورککے 
گت ہوں۔اجا تک بے ہی اورخنودگ یکا دورپڑجا ہو_ 
مفیدروا : ونم آم0 1000-320 


00۷۷۲۱۱۹٢٣٥٢٢ ۲۲٢٢ دنا‎ ٣۶-۰-۰3۲1: 7٦ 
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ہو ة1 و سس 
یہ مفیرروا جانا 0163 30 

95 پل سے وت بش پاہونے دی یکا ریم کنقصانات 
سے بیانے وائی دوا: 

آرنکا 3٠٣۳ھ‏ 1000 
”گر واوت سے چدد نت لآر یکا 0 طات می دی جا وش ع تل کے 
وقت اور بعر پیداہونے والی یی گول او رم سےنتصان سے با ۓگ ۔ 
( یی کین مد ہلل ص۰ 86) 

96 ۔ کی کش کےدقت دی مکی طرف خحل ہو کی ہجاۓ دڈوں رانوں کے 
نرک طرف باران کے چچےطرفمرق اقم 00ہ )کے اخصاب 
ےقطوط برا او ردق مکیگردن ہیں جو کہ ری روا تین 

۹ کولوف الم ١۷۳۰ا‏ م ٥اد‏ 200 
2ے ایل گار ٥١ں‏ ٥اجہ"٭‏ 30-0 
کی لکاریگیغ رم کک کی دوا ےمکن ا ںکا 7 اکولوفاسیم کے بہت زیادہ 
کت ہوتا ےاورییل کی دوسری ا ںا ولاو انیم ےوا طورپ ۰د اکرد ہت ہیں۔ 
اگراڑ یتلی کک لکار کے خلذاستعال سے پیداہوت اس کےتذڑ کےطورولو نام 
کا نت ہے۔ ( ہوم ٹیتھیىین ع ج کش لم 262-261) 

7 تل کے دقت رتم کے م نک نکی ملغ ہو جات ہو۔ 

1۔ بش رط عطامتٹوری مم روا: یلاو 0٥8‏ 88ا86 200-30 
2 کا رآ ددوا: کولوف تم 6۷ا28 200-30 


7 -- ۶ ے : یی کے آچ جا سبت 1 لو 
۷ احنصدتٌاء٠-۲‏ صْتٌ] ١٥٥٤٥ ٣۲٠۱٢٢‏ ۱۱۰٘00۸۷ 
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8 ۔ ہل کے دقت دتم کو با ران ےکیکشن کر گرم میہفت اش نکی 
وجرے پ پدانہ4 و کو امام لیضہ کےٹو ری علارع کے لے 
ضرور ووا: کیل کر 6٥٤00۲‏ ا83ء856. 30 
9 ۔ حمل ے وت بہت مفیراورضر ور روا ور جووئح کت بعری ہیر ریوں 
شزا سو بغار کے خلا ف حفظ ما نز ما کا یی ہیں۔ 
2ھ" ۳۱۳ 5]۴اە٥٥)‏ 200-30 
2۔کالیکاب ‏ ح٥٥٥‏ ا۴8 200-30 
3ری ۹9٠ھ‏ 200-320 
0۔و مل کے وت پیشاب بندہوجا ےو اگز میاورجان بچاے وا ی دو ا 323 
1ک 7 ٦۳نا‏ آادںو2) 1000-200 
ک مم کے بعد مفی رووا 
2د پہیا میا 813۷3 ٥ ٦۲٥۱٢٢۹‏ 
اکرش ضل کے رقتگرآں کےگردوں پراث ہو خوف.ءدپاؤیا سوزن کی وج ے 
باب ہو جائے تو ماوقا ت اکم از *وجالی ہے بمہ ای عحاات شش ہے چان 
بچانے والی دواین جال ی ے۔ 
یع عورق ںکوجنہیں وش ع تل کے بعد چوٹی ںکھنٹو بی چیثا بک لآیا جب 
کال د یف شرد مم خون لیا بآ یج کا مطلب بیہ ےکرگر دوں می سوزشل 
گا فا گی عال تن لی ۔ پھر پاب کے ساتھخو نکم ہونے اگ اورکخ لکر پشا ب1٤‏ 
رورغ بویا ۔ بعد شش اکٹل پر یا بر 8۲3۷۵ ۵3 0] 9 کاکورس دیاگیا ۔کیونلہ 
گر دو ںکوڑمو نے اور چیا بکوزیاد رن مم موی طور پراچھااثرکرلی ے_ 
( ہومی: یی یشنی عاجش لم 269) 
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30 ۱ 
1۔ ز ہن یکی حاات میس اگراجا تک شد بدخون نے ےک 
بہت اک دوا: یلاو ۵۰۸۸۵ 3ااہ8 200-30 
ا )ا و یاریکارجمان دای طرف زیادہہدگاورکری سے لیف بڑ ھےگی۔ 


مل کے بعد کےموارش 
۰ 12 جک یراکش کے بعدآنول ( ۴۲۳٣‏ ۱۵۴) کا ہو تص رم ش دہ جاے جس 
کی وج ےختطتفن دالا بفار ہو جا و پت یك : 
۶ سم 0 
رونم ا٥۷۲۰‏ 
اس ہفاری سلفراور پائز ونم لاکردہیے سے بہت رکوگ یسکیس - 
3 ۔ پیدرائش کے بحدکندکی دوغیبر پودری رع ار جع نو ا ںکی صفائی مل بہت 
ررگارروا: ۶لا وااناد5اں 200 
لین ا س کا استعال برسولی بخار سے پیل ہو کا مآکی سے بپرسونی بفار ہو جا فو 
سلییا سلفراو پا ٹنمک دی یگیا۔ 
4 ۔ بھہ پیدا ہد نے کے بحدرت مکی و ری طر صفائی نہ ہدارا لکاذ جن پراش پڑے 
قذاڑسی صورت یس رت مکی صفائی کے لے اھ یکموئی دوا: 
اکا وااناوواںم ‏ 30 
5۔ پچ کی یداش کے بحدفول اندددجائے اور یل اننگر گنن ےکا خط رو لا ت0 
ہوجا ئۓ لو مفیردوا میں : 
٦‏ کیل کار ٥0۲‏ 3۱6ء"٭ 200-30 
ورس 5 200-30 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 
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بارکی اس عدگگ نہ بڑعی ہوا رت معھوبا سوز کا شکار ر جتا سے او رگن دکی رطو ہت کا 
مم لاخوا نع ہوتار بتاے۔ 
6 ۔ ےکی رئش کے بعداگر پلیسغا ( ہا )مین پپردائی کیاکی اندددی رہ 
جاۓ اور بہت تگہریننغیس پیدراہوں تر 
1 غیرروا : سٹیر 3اانا58اں۳ 30 
اگکریلسٹیلا ام نکر ےت 
2 کا رآ ددوا: سیا ٥ام"8‏ 30 
جب خون یل ز پرشمائل ہہو جا ۓ لو 
3ری نان :سلفر ۲نااماں؟ ۱ ںا 
پاترنڈنم ۷٢۸‏ ٠٥٥و۷۲۱‏ 
7۔ پیداگش کے بعد شھشن اور یر سو فا رکیلے بہت فائکدمندأست: 


ار سی یں 


سلفر ۲٢لاااماں؟‏ [ 0 ١‏ 
لاکردیے سے بہت فا :ہوا ہے۔( ہوم جشیقی لین عد جع ہلل صن 86) 
8۔ پیدرائ کے بعد اشن اور پرسوتی با کے مغیلن: 
پر ۶۷۲۱۰9۵٥٥‏ ۱ ضط 
سلفم ٢لاااماں5‏ 
2ے کال فا 9 ا8ا ×6 
کال فال ×6 ھی ابچھا کا مکرکی ے۔ 


سلفراور پا ردنم دولو ںکو 0 اف شش اکر ضرورت بفارٹو ٹک 
دن ش ھن باراورثھ لے کے بعد چنددن روزاشہایک بارد نے ر ہی تو اچت رن عطاع ے۔ 
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اکر پدائش کے بعد پرسولی بخارہو جا ۓ و سلفراور پا رونم طاکرد ہے سے بہت 
فائدہ ہوتا ہن گر (ٗش مل سے ) پآ ر یکا 1000 دے دی جائے ذ ا ان دواؤں 
کی ضردرت بی چن یی ںآ ےکی ۔ان دوفوں دوائؤوں کےسا ملاک ری دے کت ہیں۔ 

9۔ابارشن کے بعدصغائ یکر وائ یگئی مان پچ ریھی ز ہریگی لگیا ہو 

(4) سلمر ٢ناااماں5‏ ۱ ف ہز 

روشنم 7٥٥و۲۷۲‏ 

اک رک گی بت 


(2) بار و ١5٥٥٥۷٥‏ 30 


اریت دیگیشر وچ ووجانئے۔ 
(9) انکیٹ 393 و 


وس بارہ تطرے پالی کےکھوٹ شس دن مم سن پار 
0۔رتم کے نیشن کے می بفار ہو 
۹یض : سلفر ۱ ۲ا٣ماں8‏ "7 
ا یڈ ۷۳۸ ہو۳۷۲۱ 
2ای دوا: 1 00۲ 30 
اگ رن ٹھنڈاہو ہر سےعلاع رو حک نا چم ۔ن اوقات بخاردب جاتا ے 
اور سم ٹا ہو جانا ہے اس وقت سلمف مکی جا ۓکیف رض روربی سے - چپ دہ با رآ ہاہر مال 
رےاذ سلفراورپ تی روشنم لاکردیکی چا یئے۔ (ہومیدجیتی لینی داع اش لصف 249) 
14 رم می نیشن ہوجاے اور ہفار ہو 
۹۔مغینز: سلفر ۲نااماں5 


ٌ آ ۸2009 
)۳7 ۔۔ ّہداہ٭و۱٣۳۸‏ 


۷ :دنہ د٥:٠-۲۲‏ ں0 ۲ 0۱۷۷۰۱۱۰٣‏ 
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لاکراستحا لکرکی جا یئ ۔. اس کےساتھ 
2_اجھا ضز : سلیٹي 83 
کا یمور ۷۸۱۷۲ 8۱ک 
یر ا ٣٣۲۳۰ ۲٤9‏ 
٤لا ۲٣١۴۹‏ 3۱ 
طاکرد ینا ھا ے۔ 
3ر 7 ودای نظارے؟ نوس اور ال کا ور گی نگل جہو جا ےو 
کارآمرروا: ١ا‏ 1 ا وأںء وم 30 


ٰ (ہوی تی طینی داع اش لم 22) 
2۔نفا سکاخونلباع رص جاریار بتاہویجٹس ش لت بد ہوٹی ہو 
مفیرروا:ن چانتا ۵٥‏ 30 


3۔لغا کا رح خون پلک کاد ینک جاری در ے اور بدئُنمایاں ہو 
0 ںی اش نپ 
4۔ ےکی پداش کے بعد بہت خون یم گے بہت 
مفیرروا : کھومیلا  ٥3٥0٥٥13‏ 30 
گبعض دع یا یی یس ج ان کے لے مفیدغابت ہوثی ےجس کا ےک داش ےعلق ہو 
5۔ کی پیداش کے بعد بد دارخو نکااخرا جع اورتم باہىکتا ہوانھسول ہوتا ہو شید 
کھادردردءعم یض ناو ںکو گنی اورنکی فک و ہے لس ملا رف ہو۔ 
مفیردوا: کرڈپٹس ٥٥٥9۱٥۹‏ 200-320 
6۔ش مل کے بعددرداورنکلیف چارکی ر ہے ۔نفاس کے خو نکی ز یادگی کی وجہ 
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سےرتم یس درداورخون سیا یما لکنرے رت ککا ہو شفا کا عث ین کے والی 

ووا: سکیل گار 00۲ ٭٥ا3جوہ"٭‏ 30 

7۔ ےکی پاش کے بعدکور تخت یبارہوجا ۓےذ مفیدردوا میں : 
(1) آ ری ۹ھ 200 
و) اض واالا58اں 30 

8۔ پیک پیدائش کے بعد باقی رجا وال یکنردر یو ںکوڈورکر نے کے لے 
مغیددوا : ٹر مور 3٦١۸۷۲‏ ×200-30-6 

9۔ کک یراکش کے بعدگور تکیموئیححت راب ہوجائ ےو مو شر دو می: 


1 کا یکارب نا۴ 30 
2ر تر ٠۸۷۳۲‏ ×30-6 
0۔ ےکی پیدائشی کے بد ردرد کے لے مفیردوا ہیں : 
1ال یکارب -- تٌا٣ه٥‏ اہ 30 
اگ بد ردکال ی کارب ےفیک تہ ہو 


تم ڑووا: مر مور ۰ ۱۸۵۲ ٦١‏ ×30-6 
1_ ز پچ یکا آ ریش نکروانے کے بحدسید سے درد ھت ہواور اھ پا اکڑ جات ہوں 
مفیل: کو سکیاواکی ناك0830) وںم000 . 
کیو ہم ۷م 
طاکمرروز ان ین پار 
2_ بن تل کے بحدگورقو ںکا پاب رک جاے 
(۹) ائز ئن ووا: اسم ا٥‏ أا8ںو8٥)‏ 200 


/ 0 ۱ 


00۷۸۱۶۹١1٥۱٥ ۲۱٢ ص5‎ ۲٢--۔٢3٢۱٦۱3ہ>٭ظ‎ ۹۶۰۷ 
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7 7 
(2) بت مو رس نے :کا یم ١۱۱ء۶‏ آ1200/ 
آر یکا 28م 
(3) اگھراس فا رون ہو انوس ۲۱۷٢٣١۷٢٢٤‏ 200 
اتوس پیا بکی :لیو ںکی اشن اورسوزش می مفید ہے۔ 
(ہومیوٹنی ینی عدا جپكش لم 460) 
3 ۔ش تم کے بعد شاب بن د×جاۓ - 
1 .الا دوا: کا اسم ۳۲ہ ناەں3٥) ‏ 1000-200 
رن آرسینکام 6ا۵ ٣٢ہ٥٥۸۲‏ 30 


ترک ملیف 
۸565ی ۲۴۳۷۱۹ تا 
میں ور سوزش :لکن ررش مخ دغیردا 


04 ۔ رت کے وم کے ےہ 
)1( کول امم ۳۲نااا۷م۱ان3٣‏ 
برڈوڈاگم ٣٣۳‏ مہ٥۱‏ ۱آ ۸200/ 
براتونیا 8039 
(2)_ 1- مافال 003۱1.۲۳٤‏ ٰ 
کا مور ۱۸۷۴۰۳ اتک 
یرم ای تزبرو مددہ ×6 اکر 
.- اور ٣۱۲‏ 3۱۰۰ 
روز انشن پار 
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5 ۔ رت مکی نیف کے لے سض 
کلیئاں  ۲۳١۹‏ ا8ک 
یر اس ۲۱٢۹‏ 9۴۲م | ×8 ساکرروزانہشین ہار 
سلیٹی ٤٥‏ اا8 ۱ 
6ت کان سکوکری پٹھانے سے رام اہ (مفیدددائیں: 
0 میک ا ۱۸۵9۰۴۲ ×6 
2) کر ای .٥اد‏ ×6 
7 ۔ رت کان سکوسردی سےآ را مآ تےتذ اتی ددامیی: 


1-جلاڈونا 6628 30 
2ش وجھ 30 
3ے کیل گار ١ہ‏ 6ا3وہہ"٭ 30 
گے وااناط9اں٥ ‏ 30 
(ہومی ڈتی لین عداج پاش لم 206) 


8 ۔ جم مس زی سے داع ہدنے وا لے کے دورے پڑت ہوں اور لیف 
گی ے بدھمتی ہو ا کا و رکی اور شر علا نا : 
یلاڈوں ‏ 3١٥١٥٥٢ا3اا86‏ 200-30 
9ہ می درد یی نے ےکر ف تر کی ہو یحو ہوں اور یی دای (٣٣ھ0۷]‏ 
دانع او نی درد ین ےکی طرف ات تےحسوس ہو ںو 
کر ین مددگارددا: ہی کی او ٦٣٥٥٢٣٢١٢‏ 1 


۹0٭ے .۹ه رق مین کم 1946۱ گل داررررہوں اورک نک اصا یں ہو جیشک 
00۷۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷‏ 
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خون مقرارشُل بہت زیادہء پیٹ یس دردہلیاوریا چورا تکوزیا دہ؟×جاۓےء اس 
َ والا موا دخمارح) ہو کے وقت شک یکارجعخان :پیا بکر نے کے بد ناش او رن 
جے ٹینرے بانی سے دھونے ےآ را مآ ہوقوا نگم علامات یں بہت مفید 
غ ہت ہوژوا ل روا: مال 80۱ ۱۸٥۲۰.‏ 30 
314 اور پیٹ کے پچھوں یں دردہواونف کو ریس ہیک را نے می س لی فجحھوں 
کرلی ہوں اورائیں پا ڑکراٹھانا ڑج ہو: 
مفیردوا : ٹس و٥8‏ 30 
32ت کی ان درو چھمکی ںکی سوزنش 201019813 کے لے 
1-خیرروا : راس ×0 اەں ٥‏ 200-30 
انلکن ہے ہہ بیاریکوجلد ال دے۔ 
2 فنو: سفر ۱ ۲نااماں؟5 ا 
پاترشنم .۔ ۰٢ً٢‏ ہ٥و۳۷۲‏ 
ان دواو کیرٹ امس کےساتھاول بد لکرد سس تو خدا سیپخل !نل مریضو ںکو 
مل شفاہوعائی ے۔ ( یھی کینی حا پش لم 7۱۹-710) 
33 .یر اہم می ستفلی سوزش ہومالی ہو۔ بن یج اورک کی دوسرکی مالیف یں 
مفیرروا : کم 68۱8٥‏ 30 
4 ۶ رلالں ےبیضع ا/م(٥٣‏ ۹ )کنکلیغوں میں بہت مفیدددافں: 
مس 9٥٥٥ا‏ 200 
2لا ہز ٢٣٣ٴ۵٣م١٥۷ا‏ 200 
3 رٹل 8 ہ٥٥٥٣‏ 200-320 


00۸۷۲۱۱۶٥٠١٢ ۲۲٢٢ 0ا۷٣۱۲۲-۰۰۰۵3۱1 ۰8ہ‎ +۷ 
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اکر با یں یش امم مم تعلی فکا 1غ ز ہوادردانہیں طر فجننل ہو جا فو اس مس 
میس یہے تھی ثابت ہوکی ے۔ 
اکر دامیںیضۃ لت سیف ہوت بہت مفیرددامیں: 
4 لکیڈیم ٥۵(0۳۸۸‏ مہا 200-30 
2 ۔نر لا 3اںاہ٥3۲٣‏ 200-30 
5ے ررڑوں 1 بضہداخوں مشیل جج اورکا ثۓ دا لے درد ہو ئ بمواں جج جوڑ ول پہ 
از انراز ہوۓ ہوں۔ 
مفیرروا : ایرا 2 ۳۲٥8٠٥٦صھ‏ 30 
ای عریض بن سک بیضہ دانوں یش ا عم کےکاۓ وانے ورد ہول اور وو موب 
جوڑوں کے دردک یھی ش کی ر ہےاس کے پا بھ پان ش سبھیابرا|نم بت رین طابت ہوگا۔ 
( ہوم شی یینی عداع کش لصف 3) 
6 ور کے رت مکی جو نکودو کر نے کے لے چوہسٹیر اگی زا نج رکصتی ہوں بہت 
اچچھی دوا: لی روا ہ٥۲٥۲‏ 30 
ینولاک نکلیفوں یں ہرد معترہے۔ 
7 ھ دوں کے بت می جن کےا تشد بد خمار جورقم کےا ندرجائی ہولیفحسول ہو_ 
مفیرروا :یرغورا ٥اںا‏ ہ٥٥۲3‏ 30 ْ 
8یض لتقم یم سوزش کے ریش پیپ بنے گے۔ 


مفیرروا : سلیٹیا +٤٥3‏ اا5 ×6 


سساھہ . 
روزائہ من پار 


9ن۰ٌءمگی ہولورتم مل رررز اط ر ں کے وروا ھت یں جو بی ا 


00۷۷۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱18۷ 
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نے علق ر کھج ہوں۔ تمس مک ت اور یچ ےکی طرف دبا ہوتا ہو( علامت ) 
مفیدردوا : اتا ا 30 
گر واشجی تل بوقو برا بے درول کک ہدنےکا صوجب مین جات ہیں ۔ ان 
دروو کا شی اخضاءکی ال سے لق ہوج ے۔اگ ری اخضاء شی مار ہواوردردر مکی 
طر تل ہو ں تو سا تما ا س کا مچماطاع ہے دددایک مقام پیل ھہرتے ءا نکی کت 
نچ اد کی طر ف ملس جاری رٹ ے۔ 
تھرکا جک ناء ٹڈ جاک سا ناء اح رط 
40ر اہرآ امسویں ہو باباہرآنے گے _مفیسے: 
(۹) زغائ 8۳۷۷٤۱۷×‏ 
بڈواگم م۲۱۱۱ 
(2) کیر پور ۳د١١‏ .٠٥۱ج‏ ×8 روزانشن‌پار 


/ 100 ۱ 


1۔ پیا بک تے ہو کم با ہ(آ جا ئن 

ٹورأدئی چاے والی دوا: - مانال 63۱۴8.۲٣۲۱٣۰‏ ×6 پٹ 

(ہومی تھی کین عداچ اٰشل ف 206) 
2 ۔ رق ین ےکر کاااس ہو - 

مفیرروا : قوج 9؟۸۰ہ۷ ۷۷٣۷ہ‏ .30 
3 ۔ تم نےکر ےکارجخان پیرا ہو جا ےو 

مفیرروا: ظاٹیں .. وااناہ5اں 200-30 
۵4۔پچو ںکی پیدرنش کے بحدرتم ڈھیلا ہوک ر لکنا ہو 


مفیدردوا : فی سفوس ں٥‏ 0 م۶5 30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۰ 7۷ 
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فا سورس اعضا موا یع نے جانے او ضا تکاخہو ماک نے یسابع مکرداراداکرتاہے۔ 
5 ۔ رت نکر نے کے را نکورو کے والی مفی رووا ۲ 
.-.- اکاىرب ٥6+8٢٣‏ .٥ا3‏ 30 
۔ دق اپنی ےکر جاۓ اورجخت بدئھ داراورسیا و رت ککا مواو لکن گے 
کارآمدا: کار اوت ن۷٥‏ م٥٥١‏ 30 
147 ٹم یس شد یدخاز اور یچ رن ےکا ا صا پر ھی ہھتا۔وزددی الا سغیدرطوبت 
ھی ہویت سکی وج سےکترور یھی ہوجالٰی ہو- 
مفیرروا : 2 ۳ا8)3016٥‏ 30 
8 ۔رتم ینکر جاۓ ار یڑ دک بڈڑکی کےععضذات ڈ یل ہو جا ما 
نوری مث روا: سیا وامہ8 30 
پاش خمالی پیٹ ہو نے کا اس انکر تا ہے اور بہت پھو موس ہوئی ہے ۔ چیا 
یس پھ وک اورکنرددی ای مرح محسوس ہوتے ہیں ۔کھانے کے با جودآ رام مکی میا ۔اگرالکا 
صورت مل رتقم ینچ رکر جاتے جار یڈ کی کی کے مضلات ڈ لے پٹ جا خی سیا فورااڑ 
دکھالی ہے۔ 
9 - اہن جک ےل جا پیشاب دددکے اتآ ے یکل سفیدہہوجاے ہگ دوں 
سوزش اور ردک لن کر باد چڑ ھ ان تما علامات شل مفی رووا : 
کنیٹ اور ۰٣‏ ؛”ں ا٢٤٢‏ ں۸ 8۹٦٥۰٠۱‏ 30 
0ور تکاملہاقط ہو جاۓ اورک دا فیس با فی ڈھملک جاے_ نیزسا تاور چچ 
سے دباؤسوس ہو۔ لت ہو ۓےلیف بڑ ھھے پارتم ابی می چو ڈکردامیں با ایم 


ضرف جار ۓ وو مرروا: کوکش 5٤٥۹9‏ 30-0 


۴ - ے جات خ 

۔ ٢١ں‏ ٤غ‏ چا سا ۔ صا ز ںیھ سر 
۱ ا رت ق ہہ حر سا ب6 حہے بک چٹ ى کم ×قّ.ً۔ ۱ 

عإ و ابع و نو ےج سے حیسظڈ ا لٹ نے 
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بیای سرت کےاخصا بکوطاقت :یک را سے والہں انی اصمل حالم تک عط رفاو اد تی ے۔ 
451 .رم ڈ علگنے کےا ساس کے سا جح ہو نیوا نے دردوں اورنکخوں یل بہت 

کا رآ مدوا: امیڈروڈوشنم ٣٣٣|ا‏ م١٣۲۷‏ 200 

تچ مر ےپال لک از اس کتقصوراورخفیفی ہوا کےیجھڑگوں خی ودھتی ہیں 
2 ضر یرت سےز(یادول چھاٹھا ےکی وج ےکم ینکر نےکارجتان پیا و جا ےا 

پت رن دوا: رسٹائس ×0٤ں5‏ 200-30 
3ء راداورزناداعضا کے یچک رنے کےا ضا بسکوڈورکر نے کسلئے 


مفیرروا : ٹیو رو 2 ۵ا6 ٴاں ں٦‏ 200 


تم می بای کے تھیلے رسولیاں :کوٹ ول یگلٹیاں بن جاناء 
2 یں ناش م نشم رم اکمیضروغبرہ 


4ھ ۔ یس پانی کے تھیلے سے بن جامیں جور تے رقتے ہو اود چٹ جا یں اوران 
سے لی سدارمواد نے گے یکا ئی ”نکلیف دواور ےچک نک نے والی بیارکی ہے۔(نش رطع راع ) 
مفیرررا : سلیا 93٥٥ااا5‏ ×6 روزانخ ہار 
(ہو ری مجن عل ج اکٹل مف 759) 
5۔ تم می کوٹ سو یکلٹیاں بن جاٗمیں۔ 


مفیرروا: سلڑٹي د٥‏ ء‌ااا5 ×6 
6 ۔ ایس می لپنٹی با رسولی کے لئ مفیض: 
(۹) وس وزىا ۳٦‏ 

۱ ۱ 209م 
برا یں 803 


00۷۷۲۷۱۳۶۱۹۸۹۶۹۱ ۲۲٢٢٢ ]00۷۲۲--۱۵ 
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 )2(‏ سلٹا وا اا8 


لیر باناں. ٣٣٥٣۵‏ ٠٥ا٥‏ 


: ×6 اکر 

یر فا٠‏ و۲۲۱ ٣۵٥٢٣۰‏ 
کاٹ فا ۳۵ 8۱ک 
7۔ بٹریس یش نی ما رسکی کے لئ ایک اوخ 
)4) سلفر ۲اماں؟ 

: ۱ ۱ 0 ل۸ 
برا نیا 8۵٥‏ 
(2) ولاڑونا ۔ 4329+ 8 


پڑواگم 7٣'داا۷٢م۱٢٥۲۱‏ ہہ ماک 
کولو نام صداارطم ماد 


ر1 اوک ر2 پارکی پاریی ہغنرش دوبار 
(3) سلشئا ا ا ات 
کال یمور ۱۸۱۷۲ 3۱ک ۱ ×6 ملاکھردن میں ین ہار 
کلک اور ۴۲ .۰3۱ 


8 -۔ رت مکی ہایس بن ےکارہقا لن را کا ےلیک جانا اوررقم سے ب تھا شا خلا 


بہنا(عطامت) 
مفیرروا : لام ۲۱٢٢٢‏ 30 
( ہوم تی مینی عداج کش لصف 674) 
89 ۔رتحمکی رسولیوں کے لے 


مغفیددوا: کللیر بآ توزایڑ ٥٥۵٥ا‏ .٥ا‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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0رت "ںاشن اوررسولیاں ہوں۔اان سے ون ار ہو چاتا ہو- 
مفرردوا: ماسفخوریں ٭ ں٣‏ ٣٥٣ام٭‏ ہ2 30 
بھ دفا خون یں بد یں ہوئی ۔کم از مآ ازس بقون خی برک کے ہوجاے۔ 
1رت یں فدودکا یڑ ھ جانا ءرتماپٹی کے ہٹ جانا۔ڈ ھیاا ہوک ر لیک جاناء ین 
رن ےکااحائس او ردق مکاد با ؤبرداشت شک رسکنا۔ ان علامات ٹل 
مغفیددوا : ٹرلا ًاں؛ہ٥٥3٣‏ 200-320 
2۔ تم کے نحدودبڑھ جا می اوردہ ا کیطرب رجہ ا 
مرررا: رئیا دنوہەم8 30 
3۔ مکی :گا نیل بن ےکا ر جن ہر مکا ین چےکی طر فلنک جانا ا وررتم سے 
تھا شماخون بہنا(عطا مت ) ۱ 
مفیرروا : لاٹ م ۳ا6نا5ا ۳‏ 200-30 
4 ۔گورتوں کےرت مکی پھوکی ہوئی نجدودو ںکودرس تےکر نے کے لے 


ای روا: فا خورںل ٭نں ٥‏ 8 ام۲ 30 


رقھم کے قم او رت ا 7 
5 ۔رقم ےکی کے لے مفیدسن 
(1) تھوںم اس1ا 
۱ ۱ 0 للا گ۸ر 
براتونیا اك وت 
ین دن روز اسہایک ا رکچ رہفتروار 


2) آ رم .ماش ٢١٣ہ٥٥٥ھ‏ 30 ررزادشںنہر 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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(3) میرم فان 9 ١3٢‏ 
کلک پا لور ٣3۱٥. ۴۱٣٢‏ سز 
کا میور ۱۸۷۳۱۲۰ 3۷ک 
سے اع عاللت 
6۔رقم کے من ےکنفسرمیں مہ تکامیالی سے استمال بہونے وائی دوا: 
ار میٹ ۷۸۵۸ ۸٢٥٥٥٥٢١‏ 30 
7-۔۔مغ کے من کےکیفسریں مفیددوا 020 
1) نین لاہیاعے ٣٣ا٢‏ ٥اںاہ٥٥٥ ۲‏ 30 
2) ہیش ٦٥٥۹8‏ ۵ہ 
039 پاروشش 5ا۲183 ٥9۲6:٥۸0۸:‏ 30 

8 ۔ رر یکرون پرٹم ین جاتے ہہوں جن سےخون رتا ہورم می کیک بین لن ےکا 
خطر ہو مغیردوا : یئ ناکیٹرگم ...الہ ٤٥9٥ھ‏ 30 

9 ورقوں کے جتم می ٹم ین جات ہوں او رسکسل سیا و رن ککا خون جا گار ہتا 
ہو۔!پینرشیش چندون کے لئ خو نر کےا سیاہی ما لگنرے پاپ ی کاخ راع ہوتا × 
جس میس تا یل برداشت بُ رہق ہو۔سا وبدذ دارخون کےلوکھزے لکلتے ہوں جن 
می رجفن پایاجا جا ہو ہتصو ]گرم می ینکر بین نن ےکا خطرہ ہوت ا ئوانش یل 

کا رآ روا: کیل یل گار 0٢‏ 3۱60ء5 30 

90 ۔ بیدا یٰ (0۷3۳۷) َو چاناء ودرا صس لکیفس کا آاز ہوجاے_ 
مفیردوا : کر بونمصلف ٦‏ اماں؟ ۳۸ن ہ٥8٥٥‏ 200 
دوانستنا اہی طاقت شش استعا لکر نی چا یئ -20 طت ےآ غا ز ای مھ بی رہے۔ 


۲۷ط :.حادنہ د۔ب-۳۲ تا 00۸۷۲۱۱۵۹۰۸٣٥٤ ٣۲۲٢٢٢‏ 
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1 ۔دتم کےکیفسرمی بہت مفیردوا یں : 
1۔ بی ری او 1-۲۳۳٥۲٥٢٥٢٣٥۵‏ 
2۔ بلس ری نیس ۵01٥ ))٤9‏ 30 
مکی اندرو نی تل لکوبح ت نٹ ٹس بیددفوں دوانیں بہت اچچھاکا مر ہیں۔ 
2 کےکیض میں اکر مرملسل ,لا کا ون جاری ر ےاوروہ 4 الی‌اور ہگ دار لو بہت 
فا دوش دوا: 7- اآںی ۵۸۲۰.٥ا٥‏ 30 
3 ۔ٹورٹوں کے رق اورکگر ےکیفسریس بہت مفی رووا : 
۱ پلک ارک نٹ 5)) ک۷٥0۲۱‏ 
رت کی اندروثی جھملیو ںکی اس عدک اصلاب کرد یی ےک کرد نکی میس وش 
اور بیضہدانو ںکی خرابیو ںکی وجہ ےل نبرا ہو اس دوا کے چند میے استععال ے جھ 
مناسب وتفوں کے سا تھ ہو ای ےمم لک رن ےکا رشن امکان ہوجا جا ے_ 
(ہومیوجنتی ین عدج اش ل مز 688) 
4۔ر‌ادر چھالی کےکیرم لی فلو مکردیے اورآ رام پچھانے والی 
بہت رین دوا: مرکسال ام8 ۱۸٥۲۰.‏ 30 
(مرکساللممل شفا بی ےکی صلاحی نو ری ) 
ک1 00020+ 


تک متفرق اریاں 
75 ۔م ک نر کعفتا ت اوران کے نیرٹ بفار انی ا ظا رکوؤڈورکر ن ےکسلئ 
1۔ بہت مفی: سلفر ٢ناااماں؟‏ 


م]۷وە٭ہاد٥٭‎ 7 


۱ 0 للا گ۸ر 
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2 مفیدردوانمیں: 
21 آ رکالم “۲۶۲ھ 30 
7 کیل کار ں اوہ5 30 
آرسییک یش بے پپنی اورخون کےتحفقات شائل ہیں ۔آرسیف ککا م ریش لچخت 
سرد یعحسو ںکرجا ے مو کا خوف اورگھوز فیگھونٹ پالی بچناء یوب ہ نکوفو رک ور پہ 
ہر ہی کی طرفْ ئل رٰے۔ ٴ 
یل کارخون ک ےگ رےاعزاض می استعال ہوتا ہے ۔ جس بای شب کا لے 
کک ععقن خون خارج ہونے ے اورسکی لکا رک نمایاں علاصت میق شد یگ رٹ یکاا سال 
موجورہولوى بسااوقا تت۸ بہدرف نات ول ے۔ ٰ 
68 ہہ وں کےہتقرکی زار یں ڈئ بیاریوں ربیل ہوجای ہوں۔اگ ری دداے 
ان ظا فیک ہوجاۓ دن ہنی اذ جات ەموتکا خوف اور پا پناک 
علامات ظا ہر ہو جا یں تو ریا سچھاسوداکجیں ۔(بش رطاعلامت ) 
مغیددوا : آرسینک ام ۔حال۸ ۸۰۰٥ھ‏ 30 
ارآ رہن کک عامات ول آ سک ہے سے بیسب جیا الیک دفعدو ہو ای گا 


تی سےکوارش 
۶۸۵۵۱۶۷۸۹ ۱۸۷۶۱۷۹۶5 


7 ۔ہچچوں میں بلوففت کےآ ما ردمی سےا ہرہہوتے ہوں (عاا مت ) 
مفیرروا : برائیٹا کارب ا8 83۱/٥‏ ×6 


00۷۷۲۱۶٢۹۰٥٤۱٥ ۲۲٢۲٢ 0۱۲۲-٥-0۱ 7۷ 
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8 و جوا ن کچھوں می ںستین کاز مان بہت درےاورآ ہت آ ہ تیج روح ہو( عطامت) 
مفرروا : ز میٹ 210٥١۸۷٥٢)‏ 30 

اکر زنک سےا سکاعطاع نکیا جاےذ لع وف رم اوراعصا بک بہتک یبادیال 

اورکتردد ا زندگیگھر کے لے لک جائی ہیں۔ 
9 جوان کیو ںکوباوفت کا غازمیسپی نیش کےدورا ن شٹھی ددوکیانکلیف وو بہت 
کارآءردوا: لیر پاناںی ٣٣8٥٣‏ .٥ا09‏ ×6 
0 نو جوا ن کچیوں مس تین کا خون جاری ہونے سے کیہ سینے اورمثا نے میں سوزنل 
محوں ہوتی ہو یش کے!ہام مخ ہونے سے بعد نیس خودبو رم ہوچائی ہوں۔ 
مفیرروا : منیٹثواوریی ۹٭ں٢٢ںش ٥‏ ہ٥560‏ 30 
1۔ جو پیا جوال یک یح روغ ری ہوں ان کے لج مفیدردوائہیں: 
ای ااں ٥٣٢٥٣٥‏ .٥ا‏ ×6 
بے وااا58اں ‏ 30 
2۔ پیاں ہرنیف سے پیل اخ کی وج کے بے عدأدا اور ال :وعِالٰ ہوں۔ 
مرح بجول جائی ہوں۔ 
مفیرروا : ور یڑام ال۵ ۷۵۲۵٢۲۲۱‏ 30 

ا نکواگمروریٹرم اہم شفادےلو مل ہم ہما ی ہے ور دای نچیوں کے ہے 
مربیض ین جانےکااسا لنظراندا نی کیا جاسکتا۔ طبی بکوا بی ہچیوں کے علاع شش بی لات 
انی ای ےک رت نکووریال مکیضردرت ہوا نکول ز ا سردکی ہہ تچحسوں ہولی ہے۔ 

3۔ابتقدائی دورمیس سردبی مک نکی وجہ سے ایام ٹس بے قاع دکی پیدا ہو جا ےت 
کر جددوا: کلگیر ای 8٥٥.٣08‏ ×6 


ں 
01 کے 
-۔۲۲٣ا0 00۷۷۲۱۶۴٤۲٢٢٢‏ 
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اراس ابقدائی دو ری سردئی گ کی وج ےایام ٹس بے قاع کی پیدا ہ9 جا و ساری 
حرکارو کک جا ہے اوراس وق تک چنا ںبچوڑح جب کید یافاسل نددکی جاے۔ 
4 یس کے ابتائی ایام میں و نکی مقدار ہواورم مغ ہو چا اہو 
وع و کوٹم ا٥0٣‏ 30 
بن شش قیفش اتیٹ ش کا ر کک رآناءقل تتخش 
5۔ یا ہواری ر ککئی ہوایام می داغ ودور1مفینخ: 
(۹) سلفر ۷۲م1ںا* 1000 ص ف اک رت 
اس کے ایک ہفتہ بعد 
)2) یں ۳۱٥‏ 30 روزادتیپار 
6 ا واریع ‏ صدے پرہو- 
یر مور ۱۸۳۷۲۰ ۱۱٠.‏ 1000 
ندرروروز بعرایک ایک خو راک چتد ماوکک 
7-۔ودقوں یل نیش ڈگ جانے سے او رکی کے دورے بے نےگیں ۔ 
مفیردرا: لم ×ّ٣دنا١٤٥۱/۸:۱۱‏ 200 
8 ہو دو ںتصوصاہچیوں کے یئ اچ چا جک رک جا یں اوراس کے نٹ می سم ری کے 
دورے پٹ ن لی وش رط علا مات 
مولاع: سلغیاا ‏ وہەااآا8 ×6 
مرگی میں اگرسلیٹیا ددا ہل مرلیش کا ٹھنٹرے ہونے کے علادہ ال ںکااورا( ۸:٣‏ ) 
بھی اہ سکی نش ند یکرتا ہے جو پہیٹ کے اندددرمیان سے جرد ہوتا ہے او را کا خباردما را 
کیطرفا ھٰے۔ 
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9 تی کےدوران مکی کے دورے پٹ ن گی (عل مت ) 
مفیرروا : کیو یم ۷٣٣مں٥)‏ 30 
190 یس کے دودان مرگ کے دورے پٹ نے کی لی فکا ےم نز ےن 7 لق ہونو 
مفیرروا : سلیٹیا ٥٥‏ ‌ااآا5 ×6 
14 -۔ا ایام کے دورا نکوئی صدم ٤‏ جاے ای وج خوف طارکی ہو یئز“ 
کی دفات ہوجاۓ اورنیش بند ہو جا ےک 
مل مفیرروا : اعم 7ہ اا5 ں٥٥‏ 30 
82 وف کے نہ می سجیخ سکاخون بن د ہو جا جا ہو 
مفیرروا : ایم ٠‏ سام :200-30 ۰ 
3۔ہردیی نے کے تج میس یا خو فک وج نیف بندہوجاۓ اورد ما فی علامات 
اہ رہوج ا میسو 
مفیددوائسں: 4 و اتی ۸6۰ ٥٥ا6‏ 200-30 
2 کی نما 9و ںا؟اہ ا017 200-30 
3 بائونا .80۸0۸13 200-320 
4۔ ّْں بی کک رن گنے ےاگ ریش بن د ہو جا سی باہہت درے؟ میسو 
ای اورموٹرا: ڈ گلا وااناھواں 30 
5 اورصدمہ کے میس نیٹ بندہو جا تا ہو ءنظام یل یا اق و 
(بشثراعز۱ع) مفرررا: اي وناوہوا 30 
6 ۔ پاگل پن کے اشر ات مایاں ہو ںو 


کار وروا: ا ھوڑا ۵6۱۱٥۱٥۵٥3‏ 30 
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۱ عمو] مود ہیں کی طرف تل ہو جا میں تا جھوزا(ج ہن ۵۹۱۱)رداہول 
ہے۔اس طر یش رن نےکااث ذ ئن پ ہونے کےازالہ کے لے اھوزا کا م1 سک ہے۔ 
(ہومیٹنقی ین ع ج اش لم 405) 
7 ) واری ے وقت میں ورومقرارش مم اورپارپارچٹابپب 
ر(1) ۲ر ۵3ھ 
کت ١‏ 0 لا / 
بلاڑڈوا ‏ 3٥۵۱۱ا3اا8ہ8‏ 


6ے ا2 ۱ ۰ 


راونا 19 .. 
اکرفرق نہ بڑے ۱ 
(3) سلفر ۲ا٣اماں8‏ 200 بفن شش ددہہار 


8 میضی ما ہواریی شےزیادوخو نآ تا بودب جاۓ برقم کے اندرمڑا ند کے 
آ جار پیراہوج تی اور تل بن داراورلیسد ار مادویاخون کے اوھ ے انی ۔ 
اخراجا تکو بن دکیا جا لو بہت خطرناک اث ات اہ رہوتے ہوں ۔ سار ےم 
یش درد سس اور بےگپیقی ہوکی ہو مم شل ز ہر لے مادے تع ہونے کک ہویں۔ 
شُ٠مدوں‏ پ بر اث پڑے۔اسیاصورت شض رددی ہ ےکاخ راجا تکودوبار جار 


کیاجاۓ۔ 
1۔اہ روا: آرسیکالم ۱۰۴" 30 
2_مفینز: ۹ک لآترزاءڑ ۰ا ۵۱ک 200 


2رس سآ 6ج اڈ ۰١۰۱۱٣۲ھ‏ 200 


کیج گی ط ارد ینا ہت مفیدر پت 
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09و4 ہنی کےدوران بہت نے پان ٹس ات ڈالے سےئیغ فورائرک جا ےیاکول 
اورمارضینگ جاۓ۔ 
کارآدرا: لیکڑ یف ا09 ھا 200-320 
ایم ییغائ لیا اکن چان اتیل کےددمان رد پل کے ستدل ےا راک چا ۔ 
200 مت تی جووقتمزرنے کے بحدایک؟ دحودن کے لے تا ہو خو نکی گت 
گی ء پان یکی رع ہوک ہو۔ ْ 
کارآ دووا: 3 ٢۳اہ۵وہ۱۷۸۷۵‏ 30 
امیصودت می یہاے ا کےکجن چار کرنے وال دداتی جا نک|نم دی 
چا ہے ۔کیوئ ای م ری شس فو نکی شد یکی ہوتی ہے۔اس ل ےن کا خون ار یک نے 
والی دوا سے را سہا خو نبھ لکل جات ۓےگا۔ مرا 02 سد ےک ۔طادات کے مطاب کی رراری 
جائے یف لکاخون ابی ہون ےکا بجاۓ پچ وحرصہ کے لئ رک جا جا ہ ےجا نکی مه بندھ 
ر نے کے بعد ج ب نم خو نک یی پپری ہو جاۓ اور لاق تآ جا فو ریش نارنل ہو 
جاتاے۔ ( ہوںینڈیی ین عداج کش لم 578) 
4 نیف کاخون پہتتگ اور کر کک ر1ج ہو- 
مفیرووا گے واازا5اں0 30 
2 رو می کی وج ےتیف کا خو نرک جا ئے او را لک جا ناک سے 
خون جارکی ہو جاۓ- 
مفیرروا : سیوا یس ۹ ا٢۸۲‏ ۰۱٭"ہ٥۱٥ٴ٦5‏ 30 
3م در سے ہبوت ہوں مایا لکل ہیں ہوۓ ہوں_ 


مفیددواشیں: 1۔کال ضر ۸۷۸۷۳۴:ا ×68 


س‌ ح8 1-7 - 0-0 آ چ ۰- یچ ئک _ پچ . 
00۷۷۲۱۶٢٢۰٥٤٥ ۲۲٢٠٢٢ 0٣۲۲-6-0۱ 7۷‏ 
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اگ رکا لی مور ے فا ند ہن ہو 
2۔ییٹر مور ۱٥٦.۱۸۷۳۲‏ ×6 

2004 اق تتیئ او کھرورد: عورت ں میس تی کے خو نکی مقار ہوٹی ہواو رٹل 

ےگ لکھریس ذردء شک یرپ وگ اورد کی دنن تیز ہوا ی ہوءدورا نتخل 
ہت اضراتلام نکی وجہےا جا لی ہو۔ 
مرررا: جا دنوہەم8 30 

5 ۔کورتو ںکوئیش کا خون در ے جار ہوتا ہواوربیضتۃ الرم(0۷3۲۱۷) یل 
یو ںگسوس ہوتا ہوجییے چا تو پل ر ہے ہوں ۔اخضاء کے نین چک ن ےکا احسا سی 
پایاجاجا ولا 

مفیرروا: سباڑلا 3اا5801طا-“۹؟ 30 

6ص س ےون 1 کو نے کے لئ مہو رووا" میں: 

گے 3ااناد5اں۳ 30 
2 گر بپکنٹس 05 30 


لٹ دا گر مزاح کی دواے۔ 
0. ش٦‏ س نے مرا کی دواے_ 
7۔ ہنی کی : دودھ پلا نے کے مانے می می کھوب] ند ہو اج ہو۔ 
مفیرروا سیا فاح5 30 


دودھ چلانے کے مانے یل ہیا کاعرا حر کن والیعور تکا تین سکمو] ند ہو جا جا ے۔ 
8 گول ںگوسارا ا'وچییاج' کل راولت شآ نے وا نے یں 2 نکی ںآ ہوں 


مفیرروا اٹ" 3اااا58اں 30 
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209 عورنوں کے ایا مکی کا خون اتک بندہوجانے برا نکوڈڈنی یاددسر ےگوارل 
لاتق ہہوجاتے بہوں لو 
مفیرووا : براشنم ۵۸٥٠3۳۲‏ 30 
۱ تی بت جلداورمقرارمیل زیادہآنا 
0 رکم مل ذراےدہاڈے مکل خونآ ن کی شکایت نخس کے ایا مز رجانے 
کے پاوجودیی خوان جا رگید ہتاہو۔ 


مفیرروا : کریُوزوٹ ا٥٥٥۲‏ 30 
11۔یل بہت جلرء بہت( یا وواو رگپرم لے مد گکا مم بی ری فو 
ھنثر چیا نے ےآ راس ہول ْ 


میرروا: لیدُم ٥ن٥٥ا‏ 200 
(ہومی شی یجن عد چج پلشل صفی 844.562) 
212 خون نل از وقت چارگی ہوچاتا ہو متدارٹل 7 5 یت بد ہو دار ہوا ۶- 
سمادخون کےلوکھزے کلت ہوں .رکم تک نے سے نون یادہ چا کی ہو ہ۔ لیے او رآ رام 
و سر ہو جات ہو 
مفیروو: لئ گل و٦٣‏ داانا 30 
ٹنیک از یمورتوں کے نے بہت مغیدے جوکسٹیر لاج بصئی ہو اور بہت پر جو 
ہیں ۔ڑراورد لکی جع ریوں میس ملا رتی ہوں ۔عرح رح کے وھ رخوف اورخدشمات ایس 
کر ےرت ہوں۔ رادم راف ۰ یر ن کا سس۔اس نے مم مض شمحورکی طور پر 
تھے ےئن او کون ری و 


213 تفگ و وت سے پیل جارکی ہوجا ما ہو اگ رجلدی شر ہوجا ود وٹ رخ موشن 
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اگکردرے جاریی ہوجائۓ فو خون سای مال ۷ت ۶۔ 
ْ مغیددوا : قلکیر انال ٥٥‏ .٥ا‏ 30 
(ہوم" شی ین عدا ج اش لص 206) 

4 تی کاخون مقدارٹش بہت زیاددادر پیٹ درد دی ارم (۳۷ھ0(۷ )ٹل 

ڈکک دارورد سس اورشل نکاا سا ہوتا ہو- 
مفیرروا: م رکال ام8 ١۸۵٥۲۰.‏ 30 

58 ورنوں میس یٹس بہت جلدادرمقداریش زیادہآتے ہوں ۔ رم شی شد یرخارل 

اور ےگ رن کا ا اس ہوتا ہو 
میرروا : یم 96817 30 
6 تی مقدارٹش بہت زیاد ہہ کھنے بد دار سیا ویاز دی ما لاح پیل یا / 
لکل بندہوجا نہیں (بشرطءاع) 
٥ 0 7‏ 601116011 30 
اک رینم 1رر ںکی عزاتی علایں پاکی جا نہیں یف لک بیس بنکیفیں خر یف 
ےزور ہق ہیں عرلی امجالی اکخونک شکار ہو ددامطید ے_ 

7 تیم أوقت سے پیل شردئ وو جات ہو ۔اگرجلدی خون شور ہوجا ےرا 
ہکان اگردرے ارک ہو سیائی مال ہوگا۔بعل دفیش رد مر چریادا 
ال ہوچاتہو۔ ٰ 

مفیرروا : فقلیر با لغ ۲۱۶ .٥ا6‏ ×6 


8۔خوا جن می لبیل ببت جلدہ بہت ز یاد +گہرے اورسرخ رن گکا ہوجا ہوا ف 
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ع یں مو جودہوں و 
مفرروا: پزژہ ٢‏ ٢ں٥٢6ا‏ 200-30 
لیڈ ال علام تکنفرامو شیک یںک ہنی فلڑٹھنڈرچانے ےآ مامت ہے 
9 یس بہت جلدہ بہت زیادواوراباع صتھہرنے وانے ہوں ۔دردیی بہت پا 
جات ہوں۔ دعارادویات کے علاد ٤ایک‏ مفیووا : 
ٹیو کشخ 77ں ٥زاںء٥٥‏ دا٣‏ 200 
220 تی کاخون بہت جلرشروح ہوجاجا ہو( یش رطع اق علامات) 
مفیرروا : 2 ٥اہ‏ ا۱۵٥۳‏ 30 
1خ نک یک یکا کا رعورتوں مم س نیف کا خو نکسبا ہو جا ۓ اور چا ہو جا ےل 
تر ررا: ۶اگٹیلا واانادداں٥‏ 30 
چون ناسلیلا خو نک یک کی یتین دواہے ۔اس لے ایی 'مورنو ںکوفاسٹیلا دی جائۓے 
ق یس ئل ڑگ جانا نین چندرکیتوں جس خو نک کی ای ہونے کے بحدچھرخود ہد 
مل طور بر جار ہو جانا .ناسلیاا غخو نک یکی چو دکی سے اف رتیش ماریی ل۷ ےگا ۱ 
اگرخو نک یکی یھی ہواورسیای بال اورکھوڑاتھوڑاخو نآ ۓ ول سکافوری تر ارک ماس ٹیا سے 
کیاجاککماے۔ (ہوںی تھی ین عداع اش لم 694۔693) 

222 یخس کے ایا کالسباہونااور بہت یادوخون ہناخ دفحہبیدوران اتا للپاہوجاتا 
ے ایک نی دوس رےتیٹسش سے لکنا ہو۔ درمیالی وقفہبہ تک دو جا جا ہو۔ 
سر چچمدارخون بتاہڑچم سکیا وجہ سے مم ینگو خو نکی اک یکاشکارہوجانی ہواور 
اس کے خو نکی رگ تجھ گلا لی ہوجاٹی ہو( اع علامت ) 


مفیرروا : سیائن 8 30 


- 2 اج ۴ - ا ہے آے ا سج سچںۓ 0 
00۷۷۲۱۶٢٥٤٥ ۲۲٢٢٢ 0۱۲۲-6-0۱ 7۷‏ 
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3 تی کے و یل ایام :رتمک ا ندرولی ما لیف ١ر‏ سو لیو اوراسقاط کے رتا نکڑۂ 
رن ےکسلئ ٰ ۱ 


بت م وشن ے: 
سیا وا اعد 
لیر یاکارب ٥٥٥٥‏ ٠٥ا٥‏ |30 
رن ×۷ 


4 ۔تیص کا خون بہت زیادہ تا ہو۔خون پپی ےکا رتجان صرف رت مکک می محدودل 
رتا ہو بلکردوعر ے مقامات ملا اک ,_گردوں ےگ خون پنیا ہو۔اگ یل 
کا خون مقداریٹش بہت ز یادہ ہواوریوئی رنک می ھی خون یی ےکاربخان ہول 
بہت مو دوا: سپاتا 88328 30 
5 تی کا خو نل اع رص جارکار ے۔ دم اود پیٹ لغ ہوجاے۔اوربہتزیا: 
مقدار ۲ٹ خون مسدر ا ہ9۔( جا علامت ) 
مفرروا: ٹیگ ٢ہ‏ د'اہ٥۱۸۱۱‏ 200 
بتوں علاچی ائشھی ہو جا میں فو الاماشاءالل لی فو یم خداکےفضل ےفوریی فائدہ 
رارف 
6 تی دقت سے پل رو ہوجاجا ہو۔ 
روا نچ 8 30 
7 ۔ت ل٣‏ خون وت سے پیل اورمقدار ٹل زیادہآ جا ہو_ 


مفیدددا سی کین ٹن 680۸۸ ۰٥ا‏ 200-30 
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8-۔اواری می ذزیادوبلی نگ پٹ درک درگ سلمف 2 


)1( مکی کارب 10 .اج6 

7 .: ۸۱۱۱٥٤۱۲ ناے‎ 

مور" ×۷۸ 

ال کےساتھ 

(2) یناد ۱۸۵9۰61059 

سی اع ات ۱ ×6 ماک روز ان ین پار ۱ 

نی فا 59 .۴۵۲۲ 

9 ۔یش وقت سے پیل اوریک ر تا ۷۔-ال (وران پیٹ مر یروردہوتا وو 

کھرکے تینک جاج ہو 

مفیرروا : و 80٥۲۴‏ 30 


0۔ ما ہوارکی نا مکی خرابیاں ء عادن بہت زیادہ خون چاریی ہونا_ 

1۔ کت ام دوا: 7.- یاکارب 98۵ 30 

2.۔پہ تم ڈڑلز: یر یاکارب 0۵9٥٥۰‏ ءاوم - 

۷۸۷۲٢ میورگلش‎ 

سبا تما 8253 

کلکے اکر بصرف بلیڈن گکوج یی روک بگراندر جوفخدودیں ویر بڑھ جائی ہیں 

ان ابی عا کل ہے۔ جا لک ایک دوا یدام فیس ن ہو ےو کور بل ین دوانمیں 

اکر دیی جا میں قے نعل کے دوران ذزیادہ خون جارکی ون کا اکٹ رمث علاع ہولی ہیں _ 

لیر با کارب میورنٗ (×۷۸۱۵۲۵) اورسرا کا 0 طا مس چند مین ےکک دی جانمیں _ 
خمردراٹش ان دن روزانہہ کل رفاو ہو نے پصرف ایک دفعدروزا کال ے۔ 


30 
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31 یش جلرجلداورخونزیاد ہآ ۓ (علاصمت) 
مغفیددوا : فائٹو لاک ٣٥ا٥۷‏ 0ڈ 
گحواالیئظروں کے د انیس رف بیض دائی شل درد ۷وتا ےب 
2 ءہوروں کے عم می خو نک یی ہو ان کی وج نی کا شون سے1 
ہوجوخون لے پالی کیطربح کیا ہو ہوتا ہواور بندکیں ہوتا و۔ 
بہت مفیرروا : انی ٦‏ 5اہ0٥ہ٥‏ 1×0۵ 
233 و رقں کے اپ ایام شی وقت سے پیلس رخ چمدار نگ کا خو نآ نے گے 
(ناصمودمے) میرددا  :‏ دد٣‏ ام۲ 30 
سلف ریسکا نے رت ککاخدن بہت اہے۔ 


پش کے ایام بس نے قاعدگی 
34ھ جس بہت جلہام ہت خرسےآتے ہوں اورلباع صہ لیے وانے ہوں۔ 
مفیرروا : کان ٭ژںںاںہ0ہ) 30 
35 تی جلدی جلدی ہوتا ہو یا چگرکئی مکیلع بن دہوجاجا ہو خت افسرد دگی کےرورے 
ہڑتے ہوں اورم ریف ہت ُست ہ جال ہو۔ 
مغیددوا : جلوش وت ١ا٥٦‏ 3-0 
6۔ بادفت کآ ازم ردئی تک جا ےکی وج ےی کے ایام یس باعل 
پیا ہ۲جاۓے ۔ ا لیف مس بہت شرت یافیۃ دوائیں: 
ج- با انی ۲۲9۹ .٥ا8ت‏ ×6 


2 یٹ اور ٢١ں٢٣‏ ھ۸ ۱اء٥٥"٭‏ 30 


3 ۔ -: 

ھا ےس چا سج یس .- کی رق یں رج لہ ے ‏ 

أ یآ ْ5 کے إ گے گے ٢ ٢٣٢٣٣۴٣ ٣‏ ت‫ 

ع یو ابع و نو ےج سے حیسظڈ ا ہے ہے 1 ا0 
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اکر باوقت کےا نغانز شش مرک ینک جان ےکی ور ےتیل کے ایام یش بے ادگ 
ہو جا ۓ وجب کک تع دوا ے علارحع نکیا جا ۓ سا رکی عھر لیف رأتئی ہے۔ا سکیف 
میں للکیر یا اس کے علاد یش تا بھی شہرت عاصل ہے۔ حا ور پہ پیا ں شر مکی وجہ سے انی 


لیف تا ۔ بےاعا لی سے ان دلوں نلیا جاے ؛ پانں پیل یں اکر ری 
اعیاط 1۶ جاے اور مرطوب موم سن 2 پل پھر ےکی عادت ہو تضل ۶ ہے 
براثرات پڑت ہیں ا نکاعلا سو ےلکن ے_ 
7۔ش دی چے یئل کےایام مس ہے ۳7 ءورواوراعصا ۸ ور ہولو 
ضرورکی دوا: میڑ رادم ۱۸۵١۲٣٣٣٣۷٣٣‏ 200 
8 ھی کےایام بے اعد ہوں یح یآ ل طبیعت میں افسردکی او سن یھسویں 
۔ ین کی رف بو جھاورددد جع کے وقت زیادہہو۔سوزنش پیر اکر نے والا یور اننس 
سے نار بھی ہو کی ان علامات ٹل مفی رووا : 
مور ۸۷٢۸۷۳۲‏ 30 - 
(ہو میتی مین علا ج پاکش لم 8406-844) 
8 یئ کےایام بہ تنکلیف دہ ہوں ۔خون زیا دا یاایام شش اکیاشی ہو 
ہتضروری روا: کلگیر یاناںی  8٣08‏ ۰٥ا‏ ×6 
0 ۔یصی کےا بای ایام شس سرد یلک جا او ریخ کی بے قا دک شمروغ ہوجائۓے 
و فورأاستعا لکی چا وا ی مفیرروا : 
لیر باناں 69٥ء6٥٥0‏ ×6 
گرا س ابتدالی دور یی سردگی نکی وج سے ایام شش بے تا می پیرا جا لو 
مار رکرو گنگ جا تا ہے اوراس دق کک نٹ چھوڑت ج بک کذکیر یاذاس استدال 
نا جائۓ۔اس کے استعال کے بعد ینکیفیں نہ سے نل سےدوباروکیں ہو ںگی۔ 
( ویو یی ىینی عطا جع الش لم 205) 


5 ہے حقت -ج ٠‏ 
۵9ء -۲٢٢1ص0 00۷۷۲۱۱۰٣٥٢ ۲۲٠٢٢‏ 
إ ۷ص چ 7ے ج٠‏ ٣إ ٢‏ نا 7ی۶ا 
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1۔خوا تق نکاما پا نظام بے ا عدہ ہو جات ہو۔ جب ا ہوارک وت سے پیل شرور 
بہو جا ۓل میا چلتی ہو۔اگمروقت کے بعدشرو ہو معمول ےکم 2 
+وعالی ہو-۔ 
1۔اگ رترکت ےنکلرف باعی ہو مغیدددا : براتونا 870٥18‏ 30 
2اگ رتیف کیم کلی کت سے ن بھی ہونو مغی رووا ۱ ۱ 
ا ۷۱ ×ںا 30 
42 وو کیشادی کے بع دیع کیفی کی ہوں ہلا تی کےیام مس بییقعدی 
درواوراعصا ‏ یکتروری وغبرہ۔ان کے لی مفیوروا : 
میڑورادنم ۱۸۵۵۱٢٢٣٣‏ 200 
میڈوداٗ مم ریف لت ہڈا ہد تا ینان ال کے باوجوداے یی ہت آ٣ا‏ بے- 
جی شک مت رق ملیف 
3۔اہ وارکی سے کی مثانہ یٹس بے فی اورزو نی پیرا ہو جا او ریش تا تیر ے 
نمیں۔ضریس پانی کہ تآے اوراندام تہایمسحنت جم سو ہو 
کارآحدددا: پل ار ۹٣٥٢١۲ا‏ ×۱۵ 200-30 
اس یاثورت اس دواکی مشالینھسو بن عالی ے۔ 
4-اہوار یکازیادوگاڑھامسیای مال اورایکھزےدارہونا۔ جس کےساتھ موم پشٹاب 
ک ےکی بی دکیبھی بوجالی ہو۔ ما ہوارکی رک ر کک ری ہواورصرف را تل 
جار ہولی ہو- 
مفیرروا : کو سکیافاکی ام۲3 ٭ںہہہ) 30 


18:۳: ۷ 


](0۷۷۲ ۱۲۶٢٢٢٢۹ ۲۲۲۲٢ (5أ03ء-ب0۷/۲۲-۰]‎ 
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5 ۔ مت نت مق تک ن ےکی وج سے تم سے نون جارکی ہو جا ئے لو 


مفیردوا: ہی فو یم ۱۸۱۱۱۵۴۱۳ 200 
6۔ ا ہوارکیی کے وفقت پید ورو فو : 

آریینک ۱۴۰ھمھ 

کولو امم ۳ااالإ5٥م٥اںج ‏ 1 200ر 

8 4 528 22 


7۔ص سے پیل او جیٹس کے دودرائن سیبنرٹل سوزنل اوراکڑ او ہوح ہولو 
مفیردوا : فائٹو لاک ۵۰ ٥ا ۲۷۸۰‏ 30 


8 ۔جیئ کےآ از میں رت ضس فصن درداورغ ہوت ہو مفیدردوایں: 
ایگ یافاں ٣٥۰۰‏ :٥او‏ ×6 
2 ےکی و جا ۹ںاہ ا٥اہ‏ 30 
لک یافاس او راد ای بیعطاصمتمشترک ہے ن ایک چان اسی ے جو 
دو ںکوایک دوسرے سےمتازکرد رآ ہے ۔ سکیا لیو اہ ہُو نول خونکابہاۃزیادہ ہنا 
لیف بڑعتی ہے پیلک ما فا خوان شردر ہونے سے پے درد یی شرور ہوعائی 
یں ادر بہت تلیف دہ بی دورے ہڑتے ہیں ادرف تتکلی ف حول ہوئی ہے لان جب ْ 
نون اد ہو جا و آرا محسوں ہوتا ہے اور دوراہن یف لکوئی تی فسوی نہیں ہوتی, 
لیر يافا کک بیعلامتا سےدوسرکی دواوں سےمتا زک ری ے۔ 
( ہومید بی ینمی عد چج الش لم 206) 
89۔یس کے دوران شی بی ددداوتا ہو گیا بھی ای دورے ہڑتے ہویں۔ 
۱ 1۔مفیرروا : یٹ ۱9٥‏ 0 30 


۶م 7 
۱ 27 نازبادہ وو 
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2او لن دوا: یر مممیور ۷3۰۱۷۸۲ 200-30 


مم مو رٹ" گی سن دواے_۔ 
50یس کے دوران پای کی رح چا خون جار ھجاۓ- 
مفیرروا : اھھوزا 3ەں ٥٥٥۵ھ‏ 30 


1ص کےآ نماز شی معد ہیل دردہوتہو- 
مفیرروا : اریغم نا زی رکم ٣0ھ‏ - 30 
2 تس کےدوں می سکیس شد یدرد ہوتا ہو شادکی شمدہخوا جح نکی ہججاۓ اکر 
کواریگھوں میں لیف زیادہ ہولا 
مغیددوا : !رم مور ١3٤.۱۸۷۲‏ ×200-30-6 
بیاادقات نیٹ می رگیص رف ایک خوراک اث دکھای ے۔ 
53 شک ور وں یس کر اورکاہوں ٹیل دررہوتا ب۔۔سردیا ہت یق ہو ۔غیکشن 1 
وجہے ےل بفارر تا مو جوٹو ما یں و 
میرروا: ‏ مم ۔ہً دا ہہ٭٥ہاہ٥‏ 200-320 
254 جن ک روژا نگردرد لک رآرروا: - 
ٰ لیف ٥۰٥٥ا‏ 200-320 
5 ۔ت> کے ووران چا ودک میں دردہولو 


1۔ بت ای دوا: نیٹرماں ۷٥٠ ٣٣٥۹۰‏ ×6 


2۔زیادہ وشن میرم اس ۷٥٠۹9‏ 
کال نا ٣٣٤۹‏ نا۴3 | ×6 
میک ا 658 ۷۷۵9 
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6ی سے پیل اود بعد درد ہوت ہو جوکمدبیء پپیٹالی اورکنپٹیو تک کیل جا جا ہو : 
مفیردوا : لیک ڈیف 061 .٥8ا‏ 200-30 ۱ 
7۔د وضو کے درمیاان کے وقت اسہا للک جات ہوں یف کا خون 1کیثروقت 
سے پیل اور بہ تکھدا آ تا وہس کے بحدسبزیی ا لگا ھھےکیاور اک بھی شکایت 


ہوجاٹی ہو۔ مفیرروا : !ووٹا 8439 30 
8۔ دوتیٰموں کے درمیان ملکا سا خون ایی ہدجاس ہو یا داغ گ ےکا ہو 
مفیرروا : لووٹا 8:9 30 


9 شی کے ایام مم ستعسوصآدن کے وقت ‏ تھھ پل ٹھنٹڑے ہدوت ہوں۔ 
مفیدددا : می؟رم ای ٥۲۳۲ا‏ ×6 
0 یف کی موالیف :رق ماوبیضیۃ ا یں دو ںطرف دددہوت ہو تل اھ لکرجاری 
ہونے سے ریخ کی تما منسوالی لیف ُوربو مان ہوں۔ 
مفیدددا : لی ککینامخم 0۸٥٥۰٠۵ا‏ 200-30 
لی ککیناٗفم مم رت مکی د فیس شال ہیں جوسارا مین ار ر ہیں اورک لکرتحض 
جار ہونے سے پالک یتم ہو جا میں ۔ 
1 یھ لک جاری ہونے نی بھی ہم ال ہوں۔ 
مفیردوا : سی وم ۹ وںاااہ ہا 30 
2۔ح ےکی خرالی یل کے اش روغ ہو ہواو ریش نتم ہونے کے تھب یتم 
جانی ہو( ایا کی علامت ) 
مرا :یں ینام ٥ 10٥7‏ 30 
ج ےکی خر یکا یف سک ابتداءاوراخام کل ہون لیک کیا مک نھاصا ے۔ 
00۷۷۲۱۱٣۰٢۲٢ ۲۲٥٢٢٢ ]0۱۱۲۲-۰-03۱1[6: 7۷‏ 
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3 تی شرو ہونے سے پیلگا خر اب ہوجا جا ہو( جی تم ہونے کے ساتھ 
گلاھی ککیں ہوتاہو) 
(علمتی) ‏ مفیردوا : سیگننیشیا کارب ۱۷8۵9۰١٥۱]‏ 30 
64ت نتم ہونے کےایک دوہفتہ بعددوبار٭خون چارکی ہو جا جومقداریل ۸ 
ہو۔( خماض١لعلاصت)‏ 
مفیرروا : یم نا می رکم ال ٥٥٥٥ھ‏ 30 
5۔ص کےخون کے تھے ہو ےۓ نون کےایکھ ےے؟ تے ہویں۔ ایی ںوس ۷نا 
ہوک مکی جھلیوں کےکھڑ ےک" فک فک آر ہے ہیں۔ 
مغیددوائییں: 4۔ لی ککینانم ٥0۸‏ ٥٥ا‏ 200-30 
2 رتوزوٹ ۴٥٣٥0٥٥0٣‏ 200-320 
6 تی کا خون اورلیکور با ضہایت بد دارہوتے ہوں ۔تیفش سے سے می اوردرد 
راو ں کک پیل ہو_ 
کا رآ دووا: نو ریا 8۹8۵٥8‏ 30 
7 تی کاخون کل جاری ہوجاجا ہو 
مفیددوا : کلکیر اکادرب ح٥٥٥٠٥‏ ا١‏ 30 
کلکیر یا کارب کےم لیس کےتیق کا خوان ےل مار ہوجاتا ہے ۔ 


1و9 


00۷۷۲۱۱٣۰٢۲٢ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


65 


لوریا ۹۵۵4ا 
8 ۔ہچپوں کےا از انت ےگ لکیاور یا ہوجا ےو 
شالیروا: کارہالکاضیڑ ‏ ٥امھ ٥‏ ٥٥٥و‏ 30 
اس کے ربیل کےیٹس اوکیکور کی رطوبت شش بد ہولی ہے۔ 
69 .ناریا اورگھوٹی 7 وری کیلع مفی سے : 


تو زوظم )ہ۲۵۵۹ 
یں 80۴ ۱ 30 روزانشین چارپار 
کا ی کارب ) ۵۱ک 


0۔اگ رافاقہ نہ ہو لیاور کیلع ایک او سے : 
اس" ۴۱٣۱۵‏ 


کا ی مور ۸۷۳۲ا 3ک |30 روزا نشین چارپار 
یلا ڈونا 74298 . 
71.۔ ار و ہو لیکو یا اوروئ یکنزدربی کے لئ ایک اورکا رآ وأ : 
(1) پان روٹم ۷۲۱٥٥۷‏ : ھ7 
آرسنک ۱۷۰ھ 7 7 ا 
)2( 2 سی /] 
ھ2 8817 ۱ 


2۔ید اط کی سفید ںکی مر ہوم کےدقتعلا اتد تافقیارک رق ہیں 
. مقیرروا : ار ؛ذ8ں ٭۲۲۱8.٥81)‏ ×6 
( ہوم وڈ ینمی مد ج ,کش لصف 406"( 
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3۔لکوریا۔ ای کارنگ اورجماں 7.-02] 


۲مان 
)سر ْ ١‏ 0 لا / 
ٰ پائر وٹنم ۳۷۲۱۵٥٥۱۷7‏ 
(2) آرسیک ۶۴ھ 300 ررزادٹن‌ہار 
4_ رقم ےکن دارلیکور یا کااخراع ہو۔ 


ورگ ووا: کاروشھمیٹ ا وق اوک وه 30 
ار ارجا تیرہوجا ۓل وعلا ہت بے یی تد ہیکت ہیں- 
(ہومی یی لین ع ج اش لم 238) 

5ج سے پ اور بعد زددی ال بدٹة درلیاود ا کاخ راع ہوتاہو(چختعلامت) 

مفرروا: لُل!؛لف ‏ ہ09 ۰٭ا 30 

بیدوفوں علا تل جا ںا علا تہ تکل ۰وجاناے۔ 
6 ۔۔للود یا ز ددرت گکا کا دالا ءجزا الی مادورکت ہواو رن دف کی فکاباعث بے 
کے لاو ذفان الجھنی بھی پیراکرد بت ہو۔ال لم کے فت بد داراورسوزل 


وا لےلیاور یا شی مر دوایں: 
ویر ای ٥٣۸٣۵۴۰‏ ٥ا١‏ ×6 
2 کال ا 9ا نا ×6 
3۔ زنک ۸٥۵۵۰۰.‏ 30 
(ہورینڈی کین دج اش لم 190) 


7۔لیگور از یادہاورسقت بد دارء جھکیڑر و ںکوزردی مان لبجثردارغ گا ۓ والا ہو۔ 
ان دانو ںکواہچھیط رح جھوکرڈورکر بھی مشکل ہو_ 


/ مفیرروا : × لس ار ین ہپ ۲۲٣٥٥3‏ ×١٥اں۳‏ 30 
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8 یش کے بعدلیگور یا بہت بت جاۓ جو لے دالا اورخقت بد دارہو۔ نی زی 


خواہشا گت بڑھ جا ل2 - 
مفیردوا : ساتتا 3اطا<8۵ 30 
9۔ ہگ رم اوعلن پیر اکر نے والالیوریا بہت زیادہمقدارشل بہتا ہوم م لے 
اھ نکاشکارہوجائی ہو- 


سے مو پور ×80 30 
پوری کا راع رک والی عوریقوں یں ببہتگرم اورجکنی پر اکمرنے واڑالیودیا بہت 
زیاددمقدارشش بنا ہے اس باری مم سا امک ٹعورنس با نجھ پی نکا نار ہوجالی ہیں ج بتک 
انکاعطاج لور سے نکیا جاۓ بچہ پیداکیش ہوتا۔اس لئ اس عطاص تکو ہا بھی نکا لاح 
کرتے وقت ٹپ نظ رکھنا یبور اس یں ثےگل دواہے۔ 
بودٗ سکی م ری کوٹ وتقت سے پی اور ببہت دکشرت ےآ ےا ال دوران پیٹ 
شد یددردہوتا ہ جک رسے پیچچکک جا ہے ۔( ہوم ڈیج یی علاع اش لم 155) 


0-_- بہتگا ڑھااور پروقتر نے والالیگور یا ۔اگ ایام لویل ہار با رک ل ضا لٰ 


ہد کا رجتھان ہولو 
یہت ںی دوا: لیر این 00٥‏ ءءاوہ ×ھمو ‏ 
81 ۔لیکور با شش سفیدمادو گت ہوا 
بہت مفیرروا** تی ۱ ا رت 


2۔دتیفضوں کے درمیان سفید پا یکیط رع کیچود یا جوبہ تکترو رک والا ہوا ہو- 
ات اکہثورت کے لج با تکرن بھی مشکل ہوجا جا ہو 


مفیرروا : کک ٭ااں ہہ 30 
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3۔ایا یش کے بحدسیاان التم(لیکود یا )شدت اخقیارکر جا تا ہو۔ جس سکیاوجرے 
قمکیکردن پرزنم جن جاتے ہوں ۔شد مار ہولی ہو۔ 
مغفیدددا : پائیڈراں ٭ا ۲۳۷٥۸۲٢‏ 30 
4ھ ۔لیکور یادودھیا ہوتا ہواور ےشررہوتا ہو کی یداکیں ارتا ہو۔ 
مغیردوا : کا یمور ۷۸۷۲ ا۴ ×6 
5 ۔لگور بای خو نکیآ مڑش ہولی ہو- 


مفیردوا : انتا ۵٣9‏ 200-320 
6۔شر یالیوریا یجس کےساتھ ارز بھی ہولی ہو۔ 
میرروا : ہویش ۹٭ ٢١ا‏ 30-0 


7 ورتوں می من والالیگور یا جوالکلیف دہ ہواورخو نک یآ میڑش کے سا ھآ تاہو۔ 
میرروا : یرس - 6010167 30 
8 ۔ورنوں کےاندروثی اعضاءٹیش نار ہسوزش اورسیزری با للیاور یا 
حرت اگ زوا میلینڈرمم ژ۷۲ا6 ۸۵۱58000 30 
9 ۔لگوریا کاٹ او رملے وا ہو مفیرروا : 
فا ف یں ٥5‏ ں٥‏ م05 30 
فاسفورل کے اخراجات مل تحزامیت پا ال ے۔ 
90۔ رم کی اریم کےمنہ پان اوراکڑا کی عطات۔ زایا لیو اجس 
فی مو بد اد تفن ایا جاے- 


مفرروا: ار" نایم ۵۳۵۱۱۸۱۰ --30.۔ ۔ 
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۶ تیں نظاندد یکرت ی کی عا لود کیل سے پلک ری مرن کے یرش پھا 
ہواے۔اس وفقت ام ٹرل یلیم استعا لکی جا ےن ارک کش رد شش نی رو دک تام +وجالی : 


وس ( روب شی ین عداج _ش لس 73) 
91ک خون اورلیاوریا ایت بن دارہوتے ہوں ۔نیشش سے پیل گی اوردرد 
جورانوںتک پا ہو_ 


مفیرروا : نو خبریا 1363اناوہ58 30 ٴ 
292 عو رتزں بی اعضاءمیس ینز لے کے بداثرات کے تریش ہر ایور یا 
یاری ہوجاج ہواو رخل جیٹار بتاہو- 
کارآءروا: الٰوینا ۸۵8٥۹‏ 30 
93-۔ دائگ ایور بااور ا اھ پن کے لے 
مفیرروا نیٹرممکارب ]۴0 ۱٢‏ 30 
جن نی کور ںکورا یکیلودیا کی نیف مل ےان ناکے با ٠ھ‏ ین ن کے ل ےکبھی مفیدر 
ہے۔ یعلاصت اوریی کہ تکی دوائول شش پائی جائی لن نیٹ رکا ر بک خاع علاصت یے 
ےکم ربکا راج شا ہوگا۔ دای با بچھ ی نک گار ہوگی او رسعسل مار ر ہے واالیاریا 
ہوگا۔ اگ برعلا یں 1نی ہو جا یں خداکینعل سے یہدوابا ھ پ نکوڈورکرنے میں بہت 
موڑے۔ (ہو ںیقی ین عداج ہش لم 614-613) 


رون نو دی 
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ناو ںکی ملیف 
85۵٥۵5۲) 01+65‏ 


04۔ائی ما فیس می نکودود“ بہت ےگم ما ہوا لن اکسلع مفیرروا ِ 
اٹ واازوواںم 200-30 
5۔ ال کےڈودھ ‏ کوئی ال کی پا کی جات ۓےکہ پیج منگ شس پروش نہ پائے ا 
ود جل رک جا ۓ - 
کارآجدددا: میرم مور ۱۸۷۲ ۱۷8٠.‏ 30 
یٹم میوراس انددوٹی ز ہرکوڈورکرتا ہے جو ج ےکی پرورش ٹس حائل ہوادد ےکی 
ضرورت کے مطای ڈودھںگی بڑ ھا ے۔ 


6 رللں شش چو لکوڈددھ با نے کے مانے میں ار هَنَعََرا رف 
دا2 ذی وج ےر ددھوٹنگ ہوجاۓ اور ال سکادما رر ا ہولو 


مقیرروا : ١‏ 97 3 5ا٢‏ 983۲م 30 ۱ 
اگرعو رق ں کا دودح أ7 ے یا خنگ ہو چاے اورا دوران د مار بو چو ہوا سک 


دواا لیریس ہوصکی ے_ : 
297 و00 ام ر2 ےدودھ پاا ے وا غورنوںکا ڈُور نل ہوچا ےو 
مفیرروا : کا 7 ۳7ا ا8ہ 30 : 
8 ۔گورلو ںکا و ودہ سوک جا ۓ و (بش رط عاا مت ) 
مفیردوا :ٹیل . 8ا9۵اں ۳‏ 30 
9 رلوں ) مایا بویا ودھ پا ال نک ہوجاۓ ان کے لئ 


مفیزرو :کول کا |9-8-8) 30 


1 بے آ چ ' 
چضا جج جج غضشچج بت ۲٣ ٦‏ سے 
00۷۷۲۱۲۱١٢ 1۲۱٢٢١ ]0۸۷۷۲۲۰‏ 


7۸1 


0-دُودھ پاا ے وا یگورٹو ںکا ود یکم ہوجا اورک رو کی بہت ہواور با دپار 
ہنا ر ہو ہوو ہت یز روا 
کار وو +8۲٥5۱۷٥۵۷9‏ 30 
01-۔دُودھ پ١‏ ے وا یکورتو ںکا ڈود ین ہوجاۓے اور بیو ودھ پٹ سے انکارکر 
رچاہووفیرووا : 
۲ انا 31۰.۲0۱8:) ×6 
2۔٤5‏ ودمککڑی کے جا ےکیطر دا گے وار ہوتا ہولو 
مفیردوا : ڈیو اکا ٥9ا۲۷‏ 30 
3۔ دودھ پا نے کے ماضہ می لف تکتروریی ہو چا ے او راعصا بڈ2ٍوادے 
7 میں تو نا تق یل ف راوس دوا: 
۱ کارروشمںش .ا۸1۲8 ٥8100‏ 30 
04 جورا ںکودودھ پا تے ہو ے ےم کے ری ہب فصو باگوں پاگرون مر 
وچ ےو مفیدروا : 
گھومیاا 15 81) .30 
-نستکیھوم لاک ایک دوخودر اکوں سے تی ڈائرہ ہوگا-۔ لہ بی دوا جے کے ل بھی مفید 
ہوگی۔ذودھ ٹے ےج کودواد بی ہوا کی ما لکودکی جا ۔ جب دو ودھ پا ئے یت جے 
کویھی دوائ یع جا ۓےگی ا ن نو اوقات اىیا نیل ہوتا۔ااس لے برا وراست ددادیی چا گا - 
دبٹی چا میئے ۔اگمر کبیا راکیا لا" ٹیس ایک وں جھاں کےوگی مرا کے مطا بی ہوں: 
نی ما کی ای مار یاں ہو ں تو رما ںکودداد ینا کہ تکائیٰ ہے 
(ہومیو تی لینی عد جع کش لم 273) 
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5 ودھ پہا نے وا ی عوراوں کے منہ کے ھا لوں میں کر گن دوا: 
میرم کارب ح٥8٥‏ .٥۷ا‏ 30 
6۔اگ ری وج ےگورت جےکوو ودج نہ لا کے اور دحل گکر نا مطلوب ہولو 


بہت مفیرددائیں: 
گے 8اانا58اں٥ ‏ 30 
2 لی ککینانم 7٥"‏ 30 
.ان دوفو ںکا عرا اس یلو ےم متا ے_ 


7۔ دودھ پا نے دای مال مل ےک ضردرت سے بہت ز یادہ ڈددھ پیاراہو نے 
گت ہوءان کے لے 
مغیردوا : پا تچ نا شیکرا ٤‏ ٭والا :٭م:۳ 30 
8 دو ںکی چھاتوں می تل اور ےکی پیوانُش کے بفی یھی دودث ات جا ہو اس 
کیفیت میں 
1ت روا : ۷اگلا۔ وااناعداںم .30 
2۔مغیدددامسں: 1۔ مرکو ام5 ١۷۸٥٥١.‏ 30 
2سا یلسن 0 30 


جنے اور پہتانوں می ککٹیاں او ضر 


9-۔گورنوں کے جن کے ندودپچھول جاتے ہو اوران شی شر یردردہوت ہو-۔ 


مفیرروا : اھھھوزا ۸6٥۵‏ 30 
۵0 ور ںکی پچھاتاں ٹین لآ نے سے پیل یا ددھ پلا نے کے مان یس مک بجی 
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ول اوران یس سوزش ہوا ی ہو- 
مفیددوا : ای ککیناشن مم ٣9۵۸‏ ءا 30 
1۔ ہا نمی بچھاتی مس درد ۔آ ریش یچھ یکرایامگیا ہو مفی لے : 
براتو نیا 863 
فاسنو اکا ۵8ا۷۱ 301 لگ /ر 
اکر اور ۴۱۷۰۲ 8۱۳۰ء 


2۔ پاب سالی سے پتاٹوں می و ود ت مگیا واوردودھ پیم ٹگیا ہو 
١ے‏ ۱ ۱۵٥‏ 30 دن م نار 
(2) کارون 00 : 30 ہفتنرشیل ایک پار 
3۔ یں ( یں انیل 
شناہنشل دوا: مال ام5 ١۸٥۲٥.‏ 30 
۱ 00آ۹*ٗ بہت مفیردوا : ۹ 
پر آئوڈایڑ ۵8 ز٥ا ۶۱۱۸٥‏ 100 
ڈاک کیٹ سے ک ےکیطسرکی وجہ سے پیدا ہونے وانے نحدود مض پروٹھ آئوڈائیڑ 
0 کی ططاقت شش استعا لکرواے تے۔ جب بھی درد شھےاےاستعا کیا جاسکناے_ان ٠.‏ 
کے ٹج پیٹ آیا کان ےکے برابرصول اس دواکےاستمال سے پالم موی 
ہےدوارا می طرفی نیف شس زیادہاڑ دکھا ی ہے بجیکلہ ا کی دوسری / ھت 
٤6‏ میں طر فک یتلیفوں میں مفید ہے ۔ (ہومیہ یی یی مزح پلشل صن 
6-9 6) 
5۔ بچھالی ےکی می تی ف لوگ مکردپیے وا اورآرام پچھانے ول مفیردوا: 


30 ١۸٥٢٣. رکال ام5‎ 
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(مرکسما لعل شف بش کی صلاحیتنٴں رق ) 
6 ۔سدن کے ند ودبہ تخت اورز وک ہوجا ' اورکیفس کا اشال ہو 
1۔ ا٣‏ ردکی جانے والی دوا: فاسٹولا) ‏ 383ئ۶ داہ۳۷ 30 
2مفیددوائیں: 1۔ برا کون 8/6۵٥‏ 30 
2یلاڈونا ٥١٥١٥٥ا3اا68‏ 30 
3م ہہ 30 
الو لاکا: ڈودھ پلانے والی عورتوں کے لئے خی سسممولی ابی تکی دوا ے_ فائکٹو زا کا 
یم پچھرکی رخ تتگھٹیاں بن چالی ہیں ۔مربیض کا ذود ھکھٹاءز ہر یلا اور پا ہوا ہوا ہے۔اے 
ڈودھ پلاتے بوخ ت نیف ہولی بےاوردددسار ےکم شس پھیاما ہے فائیو اکا کے م ری 
کوچ ری بہت آتے ہیں۔ ( ہوم تی ین ماع اش لسفہ 44ج) 
برائونیا: یش اض ئشرقی کے غدوددخت ہو جاتے ہیں ذداسی ترک تکھی نا تال 
برداشت ہہولی ہے۔بچھرکی رع ککٹیاں بن جائی ہیں۔ 
یلا ڈدنا: کے سا تھش رق یبھی پائی جا ی ے۔ 
کم : ہعورقوں کے نے می تو بچھوٹی گا لیس اور ھار نے کت ہیں....۔کونم 
مدودو ںکیئ اورگانھو ںکونکی لکرنے بھی ببہت اہی ت ری ہے جب کک بیع ال 
بک رکیغ سم تبدیگی نو جا نی گھوبانخدودوں شس در چس و نیل ہوتا_ 
کون کی مد علانیں پائی جاکیں شلاکونیم سے مشاہ چکر ت2 اسے بلاج خی رشردنا 
کرد یا چپ ۔ال کے تی کی کاکوئی خطر وباق فی ررتا۔ 
(ہو می ڈیتی ین حا کش ل مز ۸4۸ع) 
7 ۔گودوں کے جن می سککڈیاں نین ےکا ران جوا عرصہر ہی تکیض می تبد یل 
پک ہوں۔ مفیددوا : پائیڈ راک ۲۷۲۹ 30 
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8 ۔ورنو کی بچھاتوں کے نید ودک ن گی اور پلک لھک یىی اتی رو جائے 
(اتشثالی صورے) 
مفیرروا : آلوڑڈ ین ٥‏ 30 
319 تل کےدوران بچھاتیاں 02 پا ہیل اوردودھ نہ بے اور ماں جکودودھ نہ پا کے 
کارآ مردوا: :سای کر ٠۹'٥٥٥ ٥٥0۲‏ 30 
0۔ئودقو ںکو نکی بیار یوں مٹش اندددھاگے می ےکا ساس ہوا ہواورشمد ید 
دردہوتا ہو۔ کس سس ون دشوار ہو چا جا ہو_ 
مفیرددا : پارںکواڈر لولیا ۰ ۵ااہ٢۵۳٥ں٥‏ 9م 3 
عورلٹوں کا جھ بن 5)6٢۱۱٢۷‏ 
1۔) بھی ن کا اکن بہتزیادہ یل دا ےنور اے ہوتز 
گی دوا: رشن 003۸ 30 
پورگ شکا ھا ا رھ والی عوررقوں میں بب گرم او جن 0 اکر والالیاوریا بہت ۱ 
زیادومقدارشش تا ہے۔ااس جیارکی یس لا مور ١کٹربا‏ جھ ی کا شکار ہو جائی ہیں ۔ جب 
تک ا نکاعلاع بارس سے نکیا جاۓ یکس پیا ہوتا ۔السی لے اس علام تکو پا ھپ کا 
عطا کرت وت پیش کنا مج یئ ۔ 
2۔ با بجھ پن: یت ارک یل سوزن اورکاعرصہ می والا با ۱ھ ہی۔ 
قائل ذکردوا: پلاشنم ہدام 30 
“گر می الم می سوزش ہواورلسا حر بے والا ا تجھ بجکنائھی پایا جات ہو نی 
ترک بہت جلد ہوئی ہوادد بظاہ را سک یکوئی ود رمعلوم نہ ہو ک ےق صرف اس علامت کے 


00۷۷۲۷۱۱۰۸ 1٥1 ۲۲٢٣٢٢ 0۲۲--03×5٥7 
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ساتھ پدا ہو نے وانے پا بھ پن شی پلا ۲غ مکویادرکھن جا ہے ۔'' 
(ہومید پیک لین عاچ ہلش لم 674) 
23-۔)ا 74 لیک بیضداخوں(0۷3۲9) میں 7 تجیزاورکا ئۓ وا لے دردہول 
اورووگھو با جوڑوں کے دردی شا کی ہو یارا تکو ڑ ھھے والا تم کا ئۓ والا دردہواوراے 
اسہائلی ےآرام+ ہو2 ا کے با بجھ پ نکامہتر بین عطاح: 
ابر انم ۸0۱310 30 (ہومیوٹتی لین عل رج امش لصف 3( 
4 ۔بو ںکی ولادت کے بعد رم گن کاا سا نی بن جس ای ہم یس وش 
زردی ما یور یا کا اخر اع ؛از دوائی تعلقات سےفرت ٠‏ بجی ء می اور 
کے علادہپا بجھ بین پیا ہدجام ہو 
مفیرروا : 1- کا ان 685105 ۹نںم٥وھ‏ 30 
5 داگ یلیگور یا اور دای با مھ بی نکیل مفیرروا : 
یرم کارب ۵ ١۷٥٢‏ 30 
ہجن و ینا یلیک اکی یف وی ان کے بانبچھ ین کے ل بھی نیٹرکارب مفید 
ہے۔ بیعلامت اوریگی بہت کی دواؤں لس پائی جائی ےکن ٹکار بکی خائص علامت ىہ 
ےکم ری کا حراع ٹھنڈرا ہوگا۔ دائی با بھ پک ن کا شکار ہوگی او رسسل جار ر تے والالیکودیا 
ہوگا۔ اگ رعلا یں 1ع ہوسا مسق خد سےأضل ےبیدداپا جھ بی نکوڈورکر نے میں بت مھ 
ے۔ ( ہوم یی ین عدو جع کش لسف 614-613) 
6 تی سک زیادثی کا وج ےی عور تکپل :ہر ےت اس کےعا رح کے لے 
بش ر موی مراع: : 
مفیردوز: سلغیورش الیڑ ۰٣۵ھ ٣٢‏ اماں8 30 


8 8 آے- چو 
کا کیج سو جس 1 جس _ حچ حم چپ ٌ جج 
ا .ة٤‏ بب ۔ج ارئن۔ رج جج وت ۱ 
عإ و ابع و نو ےج سے ےڈ ا لٹ نے 


7/7 


7 ئورتوں کے با ھ بن یں اب م دوا: 
سلفر ۲ناماں؟ 30 


عورت ںکی سن ما سک ملیف 
8 ۔ گنول کےش"ن ماس ۴م سکا رآ دوا: 
سلظر آااماں 6‏ 200-30 
9ین ما سکیعمریمیسکورتو ںکا تی بندہور پا ہو۔اس دور می ںگورتوں کے چرےاور 
گر یکل سو ہوئی بہوں ۔ٹنحس دفعردل پبیخو نکاد با بڑھ جات ہو 


کی یے۔ ۹813اں۴ 
۱ 120030 / 
لا ڈونا ۵3 860 
2دعمفددوا: سلفر آااماں؟ 200-30 
اکرسللفرکی علا پور یج ہوں تو سلفراکی ہی کائی ہوئی ے۔ 


30 ہہ رق ںکوتنغ یٹ ہونے کے زمان میس پداہو نوا ینلیفوں جھ وچ رے پکممم 
ہوا ےجو ےچس ہونایاچ رو رخ ہوجانا۔ 
1 بترںررا: ۶سٹلا ‏ وااناہداں ۳‏ 30 
2مولؤ: اٹ وااناعداں 
لیس دوسا 00 
3۔ایک اور فی ز: سٹیر ۱3ں 
یلاڈونا ج٥1٥۱٥3۳اا٥ہ8‏ 
لاکردہۓے ےکافی مفید تا لت ہیں -۔ 


۱ 20030 /ر 
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1 ہورنو ںکوأدھڑ ریش جب یٹس بندہو ن ےکا وق تآ ےل یسا اوقا کا مکی 
یں شروغ ہو جاتی ہیں۔ چرے پر لکا اہی سو ہونی ہیں۔ اس یش 
رفا کاو 
مفیرروا : 4 61 30 
شی وس جویطر سےآرام سو ںکرکی ہی ںکپڑاتاردیں 2خت سو کر ہیں اور 
پا وس تو پید ےتبرہوجانی ہوں۔ ‏ (بومت ٹن یجن عداج اش لم 2۹49) 
2 ۔وورنوں کے تین تح ہہونے زمانے مس پیدراہو دای علامتول ‏ چ روک یتتاہٹ, 
حون کے دورا کا سینا گی حضوکی طرف ہوجان اور ےگڑکی دخیم ومُل مفیرروا: 
ڈرطرا 0928 30 
3ین یا سکیاکیخوں می مفیرروا : 
بیو ریا 858 30 
4-۔کن حا کے ز مانہیس مج تین بندونے کے بحدیھی خون اری ہو جال 
بہت مو دوا: 
نے میٹ ۱۸۹۱۰ ۵۸۲9٥٥‏ 30 


ےو 7 گی اور نجۓے اتھوں وا ی غررٹوں کے کا مآنے وا ی رواے لین ي‌ 
ضردرییں ‏ نا موی خوا شی نکی بیاریوں مہ بھی مفیدجابت ہوک ے۔ 


وو ؤدوت 


](0۷۷۲ ۱۲۶٢٣٢٢٢! ۲۲۲۲٢ ]0٦ا۲۳۰ 86ء‎ 
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سٹیر یااورڈانی امرائش 
5 ۱۱۱۱ ا۷) 8 ۲۷۶٣٥۶۲١3‏ 
35 ۔ خر إ ۷۹٢٥٢۱٢3‏ 
مقیرروا : تمس مو کان ۸:458 .۷۱ 30 روز اشن بار 
6 ۔ابا تل کل مسر ال کیفیت پیدا جو جانی ہوسریغ ودو ران خیش لپحضلات 
میں شش ن ءپی یہ ت1ت ہو- 
مفیرروا : انوس ۲۱۷۶١۷٥۵٢٢١۶‏ 200-20 
7 جوا ن کڑیوں مل بیارکی پیداہونے سے خط را کہسٹیر یا ءکپڈروں اور بدن پہ 
گیا ںگ لی ہوں۔ 
2ا اکباز ہو نے کے ہاو جو ہش کا یکرکی ہوت 
میرررا: )ول ٣ں‏ ٢۷١۷ا‏ 200 
2۔فمالی اورکندری با ںک یآ میزنل ے ہو 
مغفیرروا: آرسینلگ ۵۲۶٥٥1۳‏ 200-320 


( ہیی مین عل جع اش لم 5ج8) 
8ے مٗ کے اث ےو لکی م رئیش یا ما غی م لی من جانا یل اوقا تہسٹیر يائی 
دورے پڑنے لک ہوں۔ 
مفیرروا : کنیٹ ٥8وا‏ 30 


ایشیا کاعزا نج رن دال یمرن بہت اس ہولی ہیں اددکم اد کا بہتےگ۰راانڑقول 
ری ہیں ۔اگ نشیا ککاع اج رن دا یعور تکا / کےا سے د لکیا مگ یئ ادا نی مرلیئش من جانا 


00۷۷۲۱۱٢٣٣٣ ۲۲٠٢٢ 031۸801:.8اء--0۷۷۲۲]‎ ۷ 
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یراز تال نیس ہے۔ا ےئن اوقات مس ٹر ا سے دور ےگ بڑنے گگتے ہیں ای صورت 
و ساکنش اکویادرکمنا ای ۔ ( یی ین حا اش یف 463) 
09م اک امیراود ایال رت ہی سے مان نکی سک رکی ہھ۔ یادداشت 
کترورہوجائی ہواوریسٹر یا ہو جا ہوءاس ہکا شکاررگقی ب کہ چٹ ہو جا ےگا؛ 
عمزئزوں کےم رن کا خوفر بت ہوںہنن زار ےد ھتی ہوہ یکیفیت بڑ ھکر اگل بن 
تد مل ہوجا تو مفیردوایں: 
1۔انی 38وا 30 
2۔ی رم مور ۷۸۷۳۲ ۱۷٥٥‏ 30 
اگرالیامر یکو دقت پراگنیٹیا نددکی جا نے ہےکیغیت بڑ کر پاگل پن می بھی 
تب پل ہوک ہے۔ اگ ر ایک دفتم بضہ پاگل مہو جات ےچ راکنٹیا کا مکی ںآاے گی۔ اکا 
جا نیٹ یریت کبترکا مکی ہے۔د (ہومی شی جینن علا بالش لم 5٭4۴) 
0-۔ورت ہروقت کین رہتقی ہواوشتض اوقات سیر ای علامات پیداہوعا ی ہوں 
مفیرروا : ایھن سک ان 8اائں )6080‏ ں10٥وھم‏ 30 
1- وف کے میں مسر امیا می کے دور ےر و و جا ی2 
کا را رووا: ام ٦٤۲اام0‏ 1000 
اروف کے یہ می ںمعضاات یں اک او پیرا ہو؛ اھ 297 ن ایی اورسٹیر ا 
ا ری کے ددرے پڑنے شور ہو ای او گی طاقت می اوقئم استعا لکر نی اہ ۔ 
42۔-۔ محصوم چیوں کا یک یی اکرنا رووا شیں: 
1 ہا وب ۔ ۶٣ں‏ ٢٢٠ء۶٥۷‏ 200-30 
2- تن 5 200-30 


-- / چس ج کے سی آ چ ' -- جسورجیع ج ج آچ ' : 
غ8 ےے جم ہج کے ١‏ ۓ ' سے لچ ' كجڈْ ۱ ۰ 
00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷‏ 


81 


عورنوں کے نر تی عوارض ٠‏ 
01۴۴٣۲۱۲ ۴۴۲٥۹٤‏ 
43 اور 74 8 رخ ضروری با لوں اُکسلئ کا رآ مردوا: 
تھوپ ں٥٢ 10١۸‏ 
نندرودن کے وقضہ سے ایک خو راک 
4-۔ہنوں ےا خمداوددخاروں پراور پاب وا علتنکیف دودان ےگ لآ میں 
(۹) سورائشنم 1000.۳٥۶٢۷۳٣‏ 
صرف ایک خوراک پھر ہفعہ کے بعد 
(2) پا رٹم ""'انہ٭ و٣۷۲‏ 1000 ای خراک 
45 ۔لڑکیاں جلوف تک یک ریچنچچیس اوران کے گل کے ندود۹ 6181 ۳۷/٣١٠٢‏ 
پچھول جانمیں۔ ِ‪ 
نا مل فر امش دوا: کلگیر یا آ تو ڈایڑ ٥۸ا‏ .٥اوہ‏ 30 
کی یکا تصویت سے١‏ ددرت ےجلتی ہس الک کیو لکوبلاتا خی رسیدوادرٹی حایے ۔ 
6 ۔ہوروں کے اعضاء شس پییڈینی اورک یکا سا ایک یی تل این جاے۔ 


مفیرروا : الوجنا ٠‏ ۸۵3 30 
07 ۔ٹروں کے مم کے تدودپڑڈ جا میں کو ہت مفیرروا: 
سلڑش ٥ا8‏ ×6 


48- دی لئے ےعورتوں کےسین یل وردہوحا 20 سی کورنو لک لہیرے 
حدودوں پرگرتا ہے اودوہا لگ پیدا ہوک رق تنلیف ہولی ے۔ 
مفرروا : فاکٹوںلک ٥‏ 30 


ہے 


18:۳:7 ۷ 
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9 ہو رو لک جار بیوں یں رات پائوںٹھنٹرے ہوجاتے ہوں۔اخصاب شی مقابلہ 
کم ن ےکی طاشت کیل رنتی ہو ۔حرار تن ری یکم ہوجالی ہو(طا شس) 
مفیردوا : فاسفورں وں۲ ام۳۲ 30 
0ہ ورنوں اورپچیوں کے پاتھ سے بن ررکرٹوٹ جات ہوں۔ 
مغیرروا : ١‏ 91 یں 098ھ 30 

۱ ریس کے م ری سکواپنے اعضاء پرقابوکشل رہتا اکٹ عورتوں اور کچیوں کے پاتھ 
سے بی نگرکرٹوٹ جات ہیں ۔کوئی چیپڑی ہوقہگر دنت مضبو میں ربتی _ نلیا ں خودہفور 
کل جات یں۔ (ہور تی یینی داع ۰ش مخ 33) 

51م لیضہ پر لے درب کی مکار ہوک ہو اوراہے مر سے بہت نقصان نا سی ہوں 
اکر یآ میزالفا طط استعا لکرلی ہو- 
کارآبددوا: یر لاہسامے ٣٣ا٣٢‏ ٥اںا٥٥٥۲3‏ 30 
ینولاک ھری پالم مخت پیاساء راع دعیارادرمکارہوتا سے خوف ا ک “میں 
اکر ہت عیارکی سے فنتصان باٹچا تا ے۔ 
52۔۶ ر9 ںک چار وں ے لی ر کن والی مفددوا: 
ینسپ ا ئنیاادںئ:) د0٥۸09ھ‏ 30 
عطامات: ۹یو ںکی ولادت کے بحداعصا بکترورہوچا ہیں اور لیک ہُم ہوجائے۔ 
2 حضدات ڈ ھیلے ہوکر گی اور رکر وا لہ اپکی اصل عالت ں چان ےکا 
طانیلأٹش رھت ہوں۔ چیےر بڑڈ یلاو ِکرنگ چاجاہو- ۱ 
3 رن کے یچک ر نےکاا ساس ۱ 
4یسی مدکی آجانی ہو۔ 


ے - _. وت ۶ 

نے ااےے ٣‏ ہچ یی ٦‏ ھسں ۲ ٦‏ ے اھ نے ں ػ۔ 0 ۔ ہہ 
۱۲۴۰(7ال] ٰ 

أ٢‏ لو گریا و وانوّ مے) سا ہے ٢‏ اشہۃڈا ہے 


83 

5۔ با جھ بین پیا ہو جات ہو- 

6۔ازدوائی تعلقات حفرت ہو نےلگتی ہو۔ 

7 زردی ما لکیلور یا کااخ راج ہوتاہو- 

8۔ بے یی مخوف اور ما وی کےآ ما را ہرہونے کک ہویں۔ 

.ہرد فک رتتقی ہواورٹھض اوقا ت سر اك علامات پا بای ہوں۔ 

0 ۔م یش سونش ہوٹی ہو- 

1۔ ناک حون تا ۔ 

کن سکائشس ان سب علابات م مفید ہے۔( ہریڈ نیعلا پاش سخ 35) 
53 ور ںکوشادی محاأفرت ہ وبا ی ۶ا اگ رشادکی ہما یا طود بنفرت پالکی جائۓے 

اورکوئی دو م) ینفا یولوم نہو 

مفرررا : ظا وااناوەاں 200-30 

4 ورتوں مھ یجنیرہجمانمٹ جاس ہواور پیاروحبت کے جذ باتتٹخ ہو جاتے 
ہوں۔یہانن کک ایک پیا رر نے دالی مال اجا تک مامت اک جذبات سے عارکی 
دکھائی دب ہو۔ اچ نخاوطد سے تلع بے نیاز اور بے تل ہوجالی ہوءرفت رفا 21 
کے لنععلتققات کے وانر ےھر ود ہو نے گج ہول اورا 91 میں خووشی کار.گا نگ پرا 
ہو جا جا ہو- 

مفیردوا : چیا واح"56 30 
بکیفیت دراگل 7 7 
ہوئی ے۔نماون اورپ ںکی طرف لوجہ تک ااس بے ہو ے دبا ة کا نیہ ہے ۔گو یا مر بیضہ 
در ےلوٹ لوٹ جگی ہے۔ یہاں کک ہربجزے جازار×ولی ے۔ 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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5ح اس ںکورت جس کے جذ با تقد و گے ہوں اودراس کے چرے اور ناک ہ 
دا ہوں اس کے واغ کی 
نار ومنرروا: چیا وام"٭ 30 
6 و رتو ںکیپجنسی خواہشات بیار لیو کے ٠ئ‏ می بڑھ جامیں: 
کارآمدواایں:4 کر ای 9٥.٥٥٥٥۰‏ 30۷ 


2 پلاٹنا 3 30 
3 ش0 واەزا6۲3 30 
4 اور یکم 0193۸۷ 30 
7۔ عم مض کی ناک پکا لے رگ٣‏ کک یکاشھ کی بن جاٹی ہو ییسے پرنھد ے کے دو 
ہہوئے ہیں۔ 
1_ مفرروا: سیا فام"٭٤‏ 30 


نان کیج رک خر ال یک وج سے پیدراوتا ہے۔اگر ھا کاعزارج ہواو جک خر آب × 

2 پھ ریا ود در ےگ ۔اشکیا ساس عورت جس کے جن با نجرد ہو گے نہوں اودائل کے 
چجرےاور اک پردارغ وں قو ال کے علاع ش سیا فا دو مندثایت کی ہے۔ 

2 کا رآ رروا: پر بوھمیٹس 85ھ 9۲60 30 

کار ماس _یں تی سگمو] جلداورمقدارٹش زیادہ او رمیا مج الا ۶٣ح‏ 

میس کے دوران مر یض رت دکترورہوچائی ہے ۔ پچھھا سے مشاہ نا اک کےاویرسیای مال نثان 

بن جا ہے جورخماروں کے اطراف می ںگالوں پرأ ترجا ہے ۔ سیا سے بىینشان ڈدرکیل ہا 

کیوگگ پا کا انا ایک ا ۶ات بے جب گگ دہ نو چیا ہے فا ئد ہیں ہوا عو رن ںکی 

جمالی کیفیت اورسماخت چیا کی یجان ہے ودنا گی موی کے اپخوں سے اججیت ہیں 
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رر سے ٥بت‏ کے جفہ بات شی گآ مال ے۔تصوم] حاون اور یو ںکودلی عبت 2 

باوجود پن دی لکرکی اور زار ہو عانی ہے۔اگر ای عورت کے ناک پرنشان ہو سیا دی 

جایئ؛ فئدوض کر وأ ملس شرورد نی جا ہے مم ۔کیونکرمرائجر بر ےک ش مقل کے بعد 

ہونیوا ینکلیخوں میں کار رو یس پر ےم وڑ ہے۔اس ے ا ککانشا نچگ یم ہو جا جاے۔ 
( ہی تھی یینی عد ج کش لم 239-238) 

8 ہوروا کے چبرہ پل کے دوران بچھائیاں پٹ جالئی ہوں ء چچردمےروق رآ 
ہو ۔بھور ےنگ کے بھی کلت ہوں اوران ٹ۲ کا نل کا نے و صے نے کلت 
ہھوں۔( خ ا١ل‏ لات ) 

مفیرروا: سیا فام56 30 
بپیائٹش انل کے بھی مےعلاٹنل ظا ہر ہولی ہیں بھورے رگک کے ست بھی نت 
یں اورائنع ش لکا ےکا نے دضے نے گکتے ہیں بیعلاصت نام طور پر چیا ے٥ل‏ کھتی سے 
مم پسفید یا یگ بھور ےرک کےکو لکول دن پٹ جات ہیں ۔ جن نکا و کی خرالی ےعلق 
ہے۔ چو یھی اصطلاج مس 56٥‏ ٢٣ا‏ کہا جاجا ےا اکر بھودے باپےہ 
رگ کے ہوںق فامفور اور پا مفید ہیں اورسضیری مال ہو ںتذ مرکسال اکنکی با وغیرہ 
مفیدہو ںگی۔ (ہو مو ڈیتی نی عد ج )اش ل مز 746) 
9 ۶روں میں رت مکینکنھوں کے سا کو ڈیا آ3 گا ہا دو ںیو ںکوووز 
کر نے کے لے مفیددوا : 
ہلویش 5 .30-0 
"کم ازکم ایک ماک مس استعا لکروای جا ہے ۔ 
کی کو کو می پر 
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ھردو ںکی پیاریاں 
5ع۹۸5ا0 ع۸۸٥‏ 
مردانہ ا ئجھ پن (اولادكہن) 9768-1۲۷ ۷۸۱۵ 
0-۔ ےاولادمردو کیل کا رآ سے : 
)1( میم 6١۷۷ 5۷۸۲٥۷‏ 
الیک خوراک دوس کی خوراک ایک ماہ کے بح 
2) بیج مور ۱۸۷۳۲ ٥۵١‏ 200 ہفدوارای-پار 
(3) کلیذں ٣٥٣۴۶‏ اکا ×6 کے ام ایک ایکبار 
(4ھ) یڑذاں ٥۵۰۰‏ ٥۱ء۸‏ ×1, ہشام 


تن تطرے پانی کےگلاں ٹس 
1 ۔ارلا در سےیجردیی:۔ اگ رمردکے جن ےکر ورہول بائ دہ ہوں۔ ےاولادمرددل 
کین یک او 
)1( ایفایڑمم ٦۷0٥٣۷‏ 601۸ 
2) کال اس ٣٢۹٥‏ ا۴8 60٥۸‏ 
و) زگ ید 6٥۱‏ 210:001 600۸ 


ربق استوال :۔ پل مین نر ۹ کی ایک خوراک ۔ دوسرے می نہر 2ک ایک 
خوراک ۔تسرے مین نہر 3 کی ایک خوراک ۔ رای طرع کے بعد مجر ےہر ۹ہن 
اورمر 3 مین مین کے وقفہ سے لیے ر ہیں ۔اس کے سا تھ 
) مر میور ۸۷۲ 3٢۱۰‏ 7 
سلیئی اع ات [ 0-0 
ردزا شا ار مضہ ایک ایک خورا کمن دوفو ںکی دوج نگیاں ملاک چوس لاک تا۔ 
(0۱۷۷۲۱۱۱۱٣٢ 1۲۲۱٢٢ 0۱۷۲۲۰0۶۳]‏ 
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اس کےا (5) ایا ٥٥٥٥٥۱مھ‏ ×۹۵,1 

لی کال یں دہتطرےڈا لکرکھانے کے ات کون فو فک کے ودو پش یں ۔ 
علاووازسل (6) -ھردای کپورا مر ےکا روز انرکھائۓے ۔ 

تن او کےاستعال ےگ رسندیح با ےفا دنہ عق در ذف استعا لک کےویکھیں 
2د کے جروس ےکترورہوں یاعردہ ہو ں نو ایک اورمفی سے : 

رو ٠۶‏ ران 


7 ۱ 0 رودن روز ایگ رہف وار 
زا عو ڑم ۷۳۱٣١۷١٣‏ 


اگے۔اتھ(2) ای بد م ۵۲۰۷م۲۷ 
سمفائم 5۷۲۲۲۲۲ ٰ 0 لا /ر روزادشن ہار 
سی مکی یا 5130/5853 
اور (3) سب مور ۷۸۱۷۲ ٥3٢۰‏ 
کالفا ٢٥۹‏ ک۴ اہ ا رروز اض نین پار 
یر فا ۲9 .۴۵۲۲ 


3۔اگ رعور تکانفگل ہواورعورت میں خو نکاحد تک علاگّل ہوں - 
ال کےکوے جج ہوں تو عورت کے لے مفیسنے :۔ 


)١(‏ جا سی" ۷/۱٥‏ 200 ہفتوارایک خورال 
چٹ" دانات5اں 30 ررزادتن‌بار 
اکا د3٥۵55ھ‏ ۵ -ررزادن ار . 


خورال: دک پددہگولیاں ۔تطرو ںکیصورت مںرطرزے ای گھوری ال کرات 
(2) ارگ کی با ۓعور تکا مھ سرد یکازبادوا اس رتا ہو۔ شا 


اور رت زا و از [( 00۷۷۸۱۱۵٥٥‏ 


808 
پا ٹن ےر تج ہوں لا صبزملعان:۔ 
ہے 3آ اآ؟ 


یر مور ١۱٠۰۸۳۲‏ ] ×6 روزان ٹن پاردو دونکیاں ملاک 


- اظور ۲٣ا۴‏ .ا3ء 
(3) اوک 9٥۱دھ ٥‏ ررزادٹ )ار 
درو شیں تطارے ایک ای کگھونٹ پاٹی یش ملاک رسلسل لا عرصہجارئ رصل 
نوٹں: نر4 لن چندمینن استعا لکیاجا ےو تخل دفصگر لکی علامات رد یکی 
علامات ش تب پل ہوعالی ہیں ۔لہذااىیصورت مسر 4 یچھوڑکرسز 
بر 2 استعا لکش رو کرد ینا چای۔ 
اکر اس کے نس صورت ہون سر2 بچھو زکرفہمر3 شرو حکر یں۔ 
4م رداورگو رٹ اخصا بک زو کک وج ےاولاد ےگروم ہول - 
اخعصا بکی زو یی برادراست با بھ پان پیداکی لکرلی بکرٹھھیوں می نے والے 
رٹ مو ںکی کیل لیس ہو پانی اوران ٹس جاننئٹس پٹ تی اس عارغ کی مفیرددا: 
1لا ,+: ٣۵8‏ ا۴8 ×6 رروزاد۔شن‌)ار 
2ا یں ں٣‏ ہ٣٘ئ‏ ہ٥٤‏ ×3 روزا نشین یار 
(ہومینڈیی ینمی عداج اش ل می )٥60‏ 
5 ۔کپن یں ان کڑروں کے مار کی وج ےاولا دےہھروگی سنج وںک وی طان 
ےد بادیا جا یا ٹنٹرنگ جاے ا بہار اعضاۓ تتاسل مم رنتفل ہو اتی ے۔ یه 
رجات ہیں اورسا ری گھرکے لے اولاد ہجرد لک یکیفیت پیر اہو جات ی ے۔ اس با 


کواتی مہ بر لاکرمفیدی بت ہو نے والی دوا٘یں_ 
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1۔ابراعم 7 ا6۲80ھ 30 روزاغہشن بار 
سے 182 30 ررزادتیر 


3۔کار وو 609810٥0۷٥9‏ 30 رززادشںنار 
”عو اکن ڈرو کی بارش بیعادت پالی جال ہےکہ گے پراورکان کے یھ 
جو أھار پیدا ہوتا ہے دودال سے دب جات ہے اوراعضائۓ تناک لک طرف نل ہو جاجا ے 
اشکے دب ےا دجھ با لف ہیں۔دو سب دوامیں جواتقال مر کا تی ہیں اوراے ابی 
رک علرف اوثا دق ہیں ان ۱برا ممایاں مقام حامصل ہے 
( ہو یی شینی حاج اش لمزی و) 
لس اککن چڑڑوں (٭ ۷۰۵ ۱۸) کی بھی کب رین دوا ہے اود یہ بہار یکو دوس ری 
یی ہونےکیس دب .تج علاع کیا جا ےت بیاریی نگل ہوکرآلا تال پراڈرانداز ہو 
لی ہے اوراسیے م رین سارک عم ر کے لے اولاد ےمحروم ہو جات ہیں ۔الی صورت میس 
سب سے پاب انم درٹی چا یئ ۔ا ‏ ےکلیک وو کر علسلٹی" ریں“ ٠‏ 
(ہومیوڈبھ یش عداج پاش لم 93ج6۔+4وج) 

0 ۔ ا معت کے وق مادومنو بہار کون ےکس ےجو کی یداش لرکاوٹ_ 
گر داد یوئی کےتعلقات ہریاط سے درست ہوں ۔ ٹڈ ےعحت مندہوںگ ما ومتوے 
رج نہہول ج دفدا لاو سے پچو لکی پدلُ دک انی ہے۔اس خی مو علا مت 
ٹیش بہت اہمیت ر کن والی 

مفیدددا : گ ینم ٣۳نازا١٢۱۸۱۱۵‏ 200 
نون روزا ایک با رھ ہفت دارایک بار( ہومیوڈیجیلژنی عدج پش لصف 603) 


1و9 
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مر کر وری 
۷۷۰۸۵۱۹9 3۱ں ×9 ۷۸۵۱ا 
۱ 7چ جن یکزدری او یا معت 1ھ استربی کے وقت مرک یکاددرہپڑ جات رگ ئن 


کزری مو تولق ہے سض رییضوںکوعمہستری کےد تم ردپ جا: بر 
٥اں8‏ 30 روزا نشین یار 


( وب تھی ىینی حاج پاش لصف 175) 
7 کی ۔ تفر 
8 ۔پڑ ےا و یکونیامعت کے برغ :لوڑا ۱ دٹی جولپا عرصہ ےتجردکی زن دک 
ر ہو شاو یکر نےاویامعت کے بعداسے کرو ہوجائے جوا کشر پا کیچ ار 
سے چ۲ لکراو یرک کک جاک 
رن دوان کیپ میٹ 


مفیرروا: بوٹوراتا 


۱او اتی 30 روزان۔ٹن)/ 


( وب ڈیق یی حرج اش فو 342) 
9ےءرا کر وریا سیل مفیدنہ ٠‏ 
(۹) مردروز ا ہای کفکپوراکھاۓ ۔اور 
)2) -"ائی لگا ۲9 ٥۱ھ‏ 
یھن سک ضس وناائ09 مہ اع 


وفرلدیم ١۷۷۳۳۵۲۱٥٥٢7‏ 
تن طرے پانی ٹم ملاکردن م تن مرج راس کےایک ہف بعرصب ذ یل استدا کر ی٠‏ 
)3( ت.- 71 ۹ والہ ×58۱؟ 
ڈامیاد 093 ۱ یع 
ٹر یو س یرسرس ٦٣6٣659‏ ٭داںا ٦٢٢‏ 
تن تن تطدرے ای کوٹ پالی یں ماکرون مس تین بار 
00۷۷۲٣۱۱۹٥٤٥ ۲۲٥۱٢٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۰۷‏ 
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0۔مردا نہک وریہ مباشرت سےکل ڈھیلا بن : مفی: 
)9 لیم 9۸ا8۵ 200 
(2ھ) او سڑمخ ہدں ٥٥٥٥٥‏ ہہ 20 
پیل نادن رہز اندایک با رر 4ن ہر2 شا پھر ہوا نہر 4 نم ر2 
71 ۔عد ےزیادوم دا نک زوی کے لئے 
4 لاو پڑئم ٣٥ہ‏ م٥۷ا‏ 601۸ 
مین کے وقفد سےحصرف دوخوراک 
2و گکامیاں ۲٣۶‏ زاج 
میں ۸٠۰۳۳٥۶‏ آ×6 
اں ۴١۲۲. ٣٣٥٣۰‏ 
روز ان نین پاردودونکیاں لاک ج بکک تو اناکی بحال نز بوثورت کے اک جانے ام ۳ بیز 5 
2۔ بہت ز یاد وم ردان کروی کے لئ ایک اوخ 
1۔ ‏ ریا ۵23ھ ْ 
میس 65٥۵ا‏ [ 0 مر 
ین دن روز انددا تکو ایک ایک خوراک پھر ہفتروار۔ 
2 ایڑال ٥٣٥٣۰‏ ٥۱ص۵‏ 30 ررزاشن‌بار 
فور اگ :ول چفدددگولیاں چو لک باتطرو ںکیصورت یم ددقارے ای کوٹ پا ی ش. 
3 -۔مردانکروری کے لئ ایک اورمغیأے : 
1 لیم وو[ [وج تاد 
سک ان 285105 ۶ناہوم 
روزا نشین بارایک با رر ہفتروار 


۸ لا‎ 0 ١ 
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2-_ ییڑم 63۱3801 ١‏ 9-3 
الی سر فا ۲۹ ۵۸6010 
4۔اگ رمر کے جز بات أ ھرتے ہو ںو مف یا : 
آر یا 3م 


۱ 0 ہفتہ یس مین ار 
اؤەوڑئم 0۲005۲٥۹۳٣۰١‏ 


5م دانقوتگابیدارنہ+ونا۔( کارآءكخ ) 
1۔ آر یا ۰3۹ہ۵۸۲ 10۷۸ 
2- 22 ١١۹/ٴ۵ہ۰م۱۷۳۰۰۵‏ 10۸ 
3۔ کا ناں ٣٥9‏ ن3۱ 11۸ 
4 کے بعد ہکا وقفیچ ہر2 ہفتکاوت بن ر3 ہت کات ۔امیط رح جار دحل 
6م داضہا طاٹی اورکنزوری کے لے 
بت ای دوا: کا یصلف ١اماں؟‏ او ×6 روزادشن)ار 
کال سلفم ردانطاورکزدری کے لے ھی اہم دو ے۔'' 
(ہومیوڈیتی ىینی عاجش لمف 510) 
7۔ اوا لگ کی جانے والی بدانفعالیوں کے یی سکرورکی اور ناطا 1 
موم روا: یمن سک ا 08٥٥08‏ ە ںوھ 30 
اننس کا یٹس مردانہکندری مم بھی مفیدردوا سے ۔اوائل عم ری کی جانے وا + 
افھالیوں ک ےت ری لکنردری اور ناطا تی کا شکار ہونے وا نے م یو ںکی س بکترور یو ںکود وہ 
رن نکیا صطاضیترلصتی ہے '۔ ( وس یت ینیع ج اش لصف 36) 
8 می بیدا وروی کے شکاراوگ جو ہلل پکار اور کار و ہو نے کے پاد جوم 
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پا زگ سے پاز ا نی ای کے لئ ببترن ددامیس ۔(ہشرطعاج) 

1 فور یڑ ۵۰ ام۸ ۴۱۳٥۰۶۸۰‏ 30 

30 ۳٣۱٢۸۱۷ گرگھط‎ 2 

30 ا۷١م٥۱‎ ٥٥٥ 22 -3 

4۔ یا وام"5 30 

( وٹ ڈیق یکین عداج ا_ش لم 391) 

9۔٠‏ انی کی 1 ت سے پیدراہونے وال یی کتروراوں شش 


مفیردوا : کیلیڑئم ۸داد 30 


مشادوا ٹیل: 
1۔ برک ایڑ ے٥‏ امھ٠۷۷:ا ۳‏ 30 
و کشم .. ودںنہەاہ8 200 


(ہو می ڈنقی ىین عداج اش ل مز 186) 

80 انا نکیینی خوائش می سک وائع ہوپائی ہواورکوئی احاس بات کید بت ہء- 

مفددائیں: ٦‏ عوراشنم . ۰ ۵:۱۸۳۳ 200 
و یگ رن ئٹس و ٥ا:‏ ام6 200-320 

84۔ جز بات می غیر مو چان ا جن بات با لی لیخ ہوجا نہیں بکلجمیتصورے 
تینفرت ہوجاۓ اورم لی درمیالی حالت شل مد ہے ۔ بج ایک بادوسرکی انتا اچ 
جاۓ ۔مردانداورز نان اخضاء شش بی تضادد ہے ہو ے سوز ا ککا آنردار وت ے۔ 

مفیددوا : میڈ وراتخم ۱۸٥٥۵٥٢٢٣٣۷٣٣‏ 200 
( ہوم تھی یینی عداع کش مہ 588) 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


94 


2۔۰ یا نددولی جن اورسونش ۳ 1 جذہ تکوا بھاردے۔مردو یاعورت 
دوفو ںکاعلارع تل دوا: گ یٹول داہنا٥٥‏ 200-30 
(ہو می" شی نی ع ج /الش لم 4۹5) 
3 یی بیجاناوفغمای خوا یش کین اتی جس می ناو با مکل ہو مفیدرددا فی : 
یک مک و٦‏ نااانا 30 
ا ںا ۲٦۷۵۶۷8۲۹‏ 30 
07 58 30 
میں میں نیس اورح٢شھ‏ رسکی طرغ می اعضاءوٹش بیجان متا لن 
ایک دا فرق بی یش مک مان دوٰوں دداؤں کے عراع کے بلس زور دا مال 
خوا بش ایک تل بیاری بن جائی ہے جس پ الو پا مکل ہوتا ہے 


(ہومی تی ین عداج اش لمسف 566) 
4 شوگ ری زیادنی ے ات ر کے دای ز نا نوم ردان ھی نار یں ش 
مفرروا : یرم خاس ۲9 ۱٥٠۰‏ ×6 


5 دول اورٹرروں می ار لوں تُل )ہے میرروا : 
۱ی ٥۹۵و‏ 50۷م5)8 30 
ہی میک ریا کا ریش بہت ضا اور شاک تعراح ہوجاے_ 


1ود وی 
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7 عت انال 
٣۵۸۸۲۱۷ ۸۵۳۸‏ 
۸۷ا ى٥‏ _ _ ٦.‏ 

386 رع انزال کے لے فو 
آپ سلفر ۱ ۲ا6ماں5 200 


و ۷ں ۸۸۵ 210:٢١‏ 200 


بار لہ ری ہفعشل دوبار۔ 


7چ 3ے شرع انزال( کے لے مد اہ ) 
_1٦‏ سلفر ۲ااماں5 
آر ا ۵3ھ ا 2 


ق‌رن‌روزادا ایک ہار دا تاس نے سے سن پر 
خورال: _ دی چدروگولیاں ۔تطرو ںکصورت میں رتطرےا ای نوف ال مر 


2 کا لاک ١۹‏ ز۱ج 
7 ×6 اکر 
میرم ا٠‏ ۲۱0۰ ۱۷۷۲ 
روزانن پاررودولگیال ا۸ 
077 زل 
٥۷۸5۹۲۷۱۳8۸۲۱0۰٣‏ 
اك ہہ ہہس سس 
8 _غزل کیلع مفید رط : 
ران لوٹ ہاں8 3ہ3 
"٠‏ ۸3۹: 
بیجم ٣8۱30:‏ 
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دن ش لنشین بار۔ پھر ہفتہ کے بعدا ٹچ ادوب کو 200 طافت شی ہفتہ ٹل ددہار۔ پھر 
0 ات نشی دس س دن ایک با ریچلر 20 دن کے بعد دس بزرار ایک ماہ کے وققہ رے 
استعا لکر ں. 
9 ری( ں م01۲ )مشتز لی رو کےغاورا سی کے بداشر ات دو رک نے والی 
مفیرردوا : بووراا ہاں8 83۸3 30 
”اک کوک فو جوان یمداورو یکا شکار ہو جا وا کی دوافو(0۴0 8ے ۔اورے 
۴٭ل(موں‌طم ۴)])کودوکقی اورا کے براثر ا تکوڈ ورک لی تا 
(ہو میٹ یینی عد ج کشم مخ 173) 
0 کر تلق (مضتزنی) اوج سے مرک کے دورے بڑن: 
میرروا : ران 8016 583۸۹ 30 
”یف رفوٗجوان جو نے اک ہو فوں انی مان نلیا ہوار:ہ رک یک اہو ای 
ان کے لے ہلوت فید ےس بے کک مین کو پہ بل یی چان ادا سک اکا کی 
صعدت مہ رک ددا یں حا لک نی ہیں .( وو نشی نی حدا اش ل مز 17) 
1 جوای بش ہونے دانےاغلا تی تقجاوزات اوری بے داوروکی کے بی میں 
پیا ہو نیوالی باریوں شل 7۳ر روا: 
میرم فا 059 ×6 
مو اسے × طات شس دیا جات ہے اگ ما رخواہ تم برآھ نے ہوں 2 30یا 
0ات یج دفھائی سےگگا او طاقت مد تی بای ے_' 
( میا گی مین عداع اش لصف 27ج) 
2۔اگ ویو بوان بے دراو دوک یکا شکار ہوجا ےلو اس کے لے 
مفی رووا پولو ٥اںد8‏ 30-0 


× کے جات سے ۱ 
1٥٤ ۲۲۶٢٢٢۲-٣5‏ 00۷۷۰۱۱۸ 
ل۷ )پت 8۴ ای سے عے؟ سس . 1 یا ےا 
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ممریان 
550۶۲111310۲۲۱۵3 
3- ت مان ۔ پاب کے سا تی _مفی سن 
_٦‏ سلفم اىااماں5 200 ہفتہ یل دوبار 
2 مر مور ۱۷۸۷۲ ۷۵١‏ 
کالای ۲۳۲۱۴۹ ا۴8 


سوزال 
60 
4 ۔-وزاک کے ل مہا یت مفیدخ: 
1۔ مہ ںکاء ۱۱٥۲ ٥٥.۰‏ 6۸ 
ایک خوراک اس کے ایک او بعددوسرکی خو راک ۔ ا رص ہیی سا تھی 
2 وم ۹ں۸0٣‏ 200 ْ 
ہفتہ ایک بارنی خوراک اورساتھی- 
8 متس 09300015 30 ررزادش‌بار 
اکر گوزکرصمندرحہ بالا اددیات کےاستعال ےآفاقہ ہو 


١‏ ×6 ملاکرقین بار 


4۔ کینا یس ساتوا 888۷8 08003519 0۸۸ ص۱ رفاک خ راک ری 
5 ٗرزال کسلئے ایک اورمفی"ر رہ 
1۔ مو ںکاء ۱۸٥۲٣۰ ٥٢‏ 06۸۸ 
صرف ایک خوراک ۔اس کے ساتھ 
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ھ2 ا 0" . 
جک زط آ طلاکرروز اش یکن پار 


کھوما جزبا ٦٦‏ 
6 ہوزا ککیلئ ایک اورکا رآ سخ 
1 ۔کینا سان رکا ۵١0٥ا‏ 603003519 6٥۸۸‏ م فا خراک 
اک ساتھ 2۔ارییٹک سم متضر 
یر مممیور ۸۷۳۲ ٥۷٠‏ 
اور 3 پیا م وا ۲۵۲٥۱۲93‏ 9 


درو شیںقطرےای کگھونٹ پالی شی روز ان ین بار 
7 -۔سوزاک: پا بکی نال یل ذف ۔ پاب شیل خون اور پہیپ 
صرکی ورس کار ۱۸٥۵۲۰ ٣0۲‏ 0۸۷۸ ص فک نرک 
8- و زاک :پا بک نالیم نتم ۔ پیثاب مم خون اور پہیپ کے لے ایا 


مفاؤ: ٦۔زعاں ۴١٣٣۰٣٣٣۰‏ 
کال فاں ۲۹٥‏ ۲۱۱ ×6 سطا اگررو زان ا 


سلظیا 3 
ا کے تھ ‏ 2۔ہیاہ یا ٥ ۲٥ہا٠ ٥٥۷8‏ 
دس پنددوتطارےای ککھوٹ پال یٹ مل اکرون ش تین بار 


9۔ ہشثاب ۴٦ا‏ نشین ۔پیشا بکفقت بد دار۔ورداوربفارربتاہو نیل 


1۔رسنت ۴٣م‏ 
تھوما ں٦٣‏ ہہ 


ملاڈونا 464:۵33 6 


00۷۷۲۱۱٣٢٠٢٠ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


99 


دن ین خورکیں ۔دہرےدن دوخوراکیں سے ودنا ایک خوراک ت چک 
ہفندوا راب ضرورت۔ اکےساتھ 


2 لٹ ومااآا5؟ ہے 
۱ ×6 طا رروزانہش ن پار 
کا مور ۷۸۷۲ 8۱ک 


پاکرروزانقن اردودگیالں اکےساتھ 
3- پیا ء وا 6۷۸۵ ۹٥اہ٥٥٤‏ ۷۵ 
یس چددوتڈر ےا کوٹ انی رعلاکردوذا ہشن چا ہار 
0۔ شاب ٹلا کیگشن ۔ پش ببخقت بر بودار لن اوربخار کے ساتھھ۔ پاب می نون 
ںاو ریش ددع پلاعلاع ےئیک قد ایل ادا تپأساسقما لد و 
1-فا سخوں ۰ںں٣‏ م۲۱۲۱ 
2 یم (7ناناہ۷۸۷۵۹ 30 ۸/ 
01 چپ شا بک نال خل* چان اور کے درد شکایت ۶ھ باب ت سآ نے ہر 
وفع پشابآ نے پر پجودماتظارکر بڑے۔ پا بآ ہتتآ ہم ہو مفیردوایں: 
٦‏ کنا اٹ کا ٥۸١6ا‏ 30۸355 6۸۸ 
سوزاک کےم ریو ںک وکنا یں ان کا 600۸) گی ایک خو راک دہیے سے شفا+وعالی ے 
2 ناس نامرا 858:۱۷۵ 5ا5ا۵ہہ63) 6۸ 
مکزروعلامات می ںکہنا یس ام ابی مفیروا ہے۔(صرف اب ک خوراک ( 
3م ککار ٣0۰۲‏ .۱۸۵۲۴ 0۸۸ (ص ف ایکخرک) 
ذکورہ الا متس کےازا کیل مر ککار 630 کیصرف ایک خوراک مفیدثات ہو ے 
2م ردو ںکی شا بک ال چتمیوں گے ندرماد٭ویشُل ےےل ےا 1 
یش وروکی لہس دوڑ تی ہوں جوگر رے اوران ےکی نیف کے دورا ن زیادہ 


کی 


5:1 ۷ 
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زورچڑ جا ی ہوں۔ 
مفیردوا : بر 86٥٥٥٥‏ یو 


3 ۔سوزاک: پیا بک نا ی یس دردہ ورم اورنخا ر لکارہ تا لن ۔ پیا بک خوانٹ 
ہوی ہوکان بنا بآ سا ی سے نآ ئے۔ 
سور ا ککی مت رین دوا: ایم نا یریم .ال ۵۲9٥٥۲.‏ 30 روزاندن), 
4۔ پا بک لی می جن اورسوزش مگردو ںک یگچھلیاں متورم ہوں۔ پمیثاب 
نط ونظطرویح لکرآۓ- 
مفیرروا: مس 0300158 30 ررززادش نار 
ناٹ: مرکوروعطا ما تیر (68101106) می بھی پاکی لی ہیں نخس اوقات 
میس رہ ےگردوں یں مس سوزش پر جائی ے جوم ری سکواعصالی طور ری متا 
ری ےا صورت می سلکیعط اس سوز لکوزائ لک رکی ہے۔ 
5۔-وز اک : پیا بکی نالی می مرا ہٹ۔ پیجاب بار بار ۔تط وتط وشن 
مات ہشانے یس دا نمی طف درم ۔ 
کا رآ مدوا: پ0 5ا6016103) 30 روزانش‌بار 
”شا بک نا یس سراہٹ جو پپیشاب کے بعد ہت وحرص کک جارکی رہتقی سے با 
ارکھوڑاتھوڑا پیا بآ ہے جک کےآفھ پرملک گیا ہولی ہے پاب رکاوٹ ےآ 
بس وف رصرف تطروتطرہ اور پاب کے بحعدجھی تطر تطرہ شا ب؟ ن کا رجان اک 
منٹکک ججادرگار بتاے۔ دای عطرفمشانے کےودم ٹ لبھ یکا رآ رووا ے' 
( میتی ین مدع اش لف 308) 
6۔ د ہے ہو تے سو زا کا 0 ںُ کر نے والی دوا: ۱ 
میڈوراش م  ٣٥۸۷ ۱۷۸٥۵١٢٣٢١٣٣۵۷٣٣‏ 
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ان دواوںل شی جود بے ہو ے سو زا ککا 0 نٰ ریلتی ہیں ایک میڑ ورا یم ے 
سی ہ تا رم فک جالی ے اورین ڈ اک کچ ہی ںنکہ ہرعلان میڑ ور یم رو اکا 
جاے ۔اگ سو زا کک دل ہوئی عاشیل موجود ہو میں میڈورائْم 1 بت گی انی 
وس ا چھا لکرک باہرنے؟ می ںگی۔اس ک ےنت ہی نار کی یھی شکل نا ہ رہوگی ۔ ان کا 
علاع درائل د بے ہو ے سوا ککاعلاع خابت ہوگااوراس کے براثرات پیش کیل تم ہو 


امیس گے۔'“ (می یی مین حانج اش لم 584) 
وٹ: (سوزا کک دلی ہوئی عطاٹیں یو ںکاموکھا ین ہ دای خزلہہ دمہء داد اور 
ماع کم کے تےغیبروہیں ) 
7 زاک(-0۲10۲1۳۰09) کے ب جانے کے بیس پیا ہونیو ای ببار یں شمل 
مفرروا: 0٥٥6٥0819 ٠“‏ 30 روزاءدشٹن‌بار 


8۔ دہے ہو ہے سوزاک کے میں جذ بات میں یانو خی رسعمولی ییچان پیراہوچاتا 
ہو یا رج بات بال تم ہوجاتے ہوں۔ 
مفیددوا : میڑوراحغم ۱۸۰۵۰۲٢٢۸۳۷۷۲٣‏ 1000-200 
اندروٹی اعضا مکی م دانہراورز نان بہار ول شش جودبہے ہو ۓ سوزا کک یآ یوار 
ہوںءاان کے:ت می پالکل متضادعلا مات وائ ہوگی ہیں ۔ج بات شس الو غرم یچان 
پیا ہو جات سے یا رجات الک لپخم ہو جات ہیں ء بل سی تصور ےھ ینفرت ہو جال 
ہے ری درمیالی حاات ںید ہتا۔ ایک انا ء ہ ادوس رک انچا پر ۔ 


9۰و9 
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غیوںی ماف 
۹٤۰م ۲۵5۲۱06٠۵‏ ۰ 
9۔ ماد( نو ےکی نالی اوردا یں کی سوزنل اورورم یں 
او جج در ےک دوا: 6۱٥6٥٥0318‏ 30 روزاننن بار 
' ہت ی مردانہ ابو ملاس اسقعال ہوتی نصوصادا می نا لک ول 
می١‏ میں ناد منو یق کک تکتا ہے۔ نجرا سس طرف سے کی سوزش اوردرم میں لاچ 


در ہک دداتائی عالی ے۔“ (ہو رت ین عداع اش خھ 307) 
0خ یوں(مگولیوں )شں ررراورونل اکسل مفی: 
یلا ڈونا 04529 8 
سلفر ۲ااماں؟ 1 200 ل/ 
آریا 8م 


1 ضیوں(فووں )کاو ری طر فپچا4: 


مفرروا: ز میں ۹۸٥۸.‏ 2100۲۲ 30 روزادنمن ار 


۱٥۷۰۱٣۵۳۷ 1٥707 
سواععظام کے لئ ای سے‎ ٤ 412 
۔ آرسیک مھ‎ 
آر یا ۵ھ 00 خ/‎ 
"گ۲ ۶ٌ8٭ھ‎ ٦ بت‎ 
00۷۸۷۲۱۱٢٢٣ ۲۲٢٢٢ ]00۷۷۲۲۰ِ۳] 
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2-24“ 0ط 
یرم یور ۱ ۷۸۱۲ ۷3٥.۰‏ ×6 
کاٹ فا وا اگ 
روز اع دشام دوددنگیاں ماک 
3ک عراحلام کے لئ ایک اوس خے: 
1۔ ز یٹ 2110:٣۷۸۸‏ 200 بفتشرددوار 
2۔- سلفم ۲آاطماںدگ5 30 روزانٹن پار 


رات کےکھا نے می سجیزمصا لے اورگوشت سے پ ہز 
4۔ الام نیز پاب کے اتی کے تطرے لے ہوں ۔مفی سخ 
1 22 (٭(:ا۱ەمہ۷ا 200 ہفتشددوبار 
2_ سلفر ۷٣ماں 5‏ 30 ررززان۔ن نار 


6۸۸و وی 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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آزات تا گلا مز ھا 
6۱ت 0۴۲ ۲۱3ئ۴ 
5تت ال کا از مھا 


1۔ح فہرستدوا: کر 6٥ہام‏ 30 روزاشن مار 
2 رت یاففۃ در دوامیں: 
1۔راک 5٥۵×۰۰۰‏ ں5۳ 200-30 
2ایا اس 985و3٥۸‏ 200-30 
3م رائٹىشسٗ ثوازام9٥ 6‏ 200-320 
کروشن کے ایز یھا کے چھالے رسٹاکس سے تچھو نے بہوتے ہیں اور پالی بی 
رسٹااس کے مقاے کم بہتا ہے ۔کروشن می اسہا لکی علایںملتی ہیں جک رٹ اکس مش 
اسہا کی علاعم تمسق“ (ہو میتی یینی عد جع اش لم 338) 
6۔ اعضاۓ ریس می خو نکی مکی رک من جائی ہو۔جن ےخون نک نم ہو۔ 
مفیردواشیں: 
43 کلک اور ۱ا١‏ ۰ ا8) ×68 
2د باتا کارب 83۲۸۵٥3٢٣٢٢‏ 30 


بل ہل لو جک بل یج 


00۷۸۷۲۲٘۱۱601 ۲۲٥۱٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱6۰۷ 
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چو ںک یاریاں 
0۱٠۷ ۹۴۱ ٦0۱52۸525‏ 
7۔پو لک فلا با یوں ۔ گ ےکی خرابیوں ۔کا نکینکیخوں وغیرہ کے تہ یں 
روز ندرا تک با رکاتملہہو جات ہوجو یا سس بڑھتا چلا جات ہو ایک دم سے دب جا 


پو کی کے شیجہ یس ےکی مموت وا ہکتی ہو۔الری تام چیار یوں کے ل ےکسا لیے : 


(1) ا یکونایں 806م 
7 ۸۵ | مور 
آرسیک ۴ھ 
یلا ڈونا 4+3 8 
روزاندایک ہار یاددباراستعا لک سس _اورال کے ساتھ 
2) میں ۴۵۲۲۰68 
سلئی 3 
کا مور ۸۱۷۳۲ ۴٥۱‏ 6×۱ 
]- پاظور ٣۱۲‏ ۔ءاو) 
کالفا 58 8۱ک 


دن ٹل چار پان ارد ےر ہیں ۔( ہمد شٹی شنن علاع لش سفہ 027۔239 ) 
8۔ مل کے وقت ہے کےم پرد با یڑ جائے۔ 
مفیرروا: تر کلف ماگ اولہ ٥0د‏ 
ا ےو لکواں کے دودھ کے ذر لیف ری حور پنیٹرمسلف اسقعا لک دائی ا ےج ا لی 
متام ا رہوں اور پنم الگ ہونے سے کا جاے ۔(ہوی تی ین مدع اش سن 633 ) 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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9۔ ہ ےک یرمس پیدائش کے بعد پھوڑایا ےکا سریھوٹا ہو۔ 
نز کلایلں  ۲٣۶‏ اہ 
سلیٹیا ٥ء‏ ‌آاآ؟ 
کزان وٹ یح نکر کے رواش باز 
40۔ جو ںکاس ہا خی طرف در ےبچھوٹار٤‏ جا اور ری ط رع نشوونما نہک ہے 
میں1 یی تناد ہوئی اوریچوئی ہوئی ہو۔(ائص نشان ) 
مفیددوا : ورک الیڑ ٢‏ ٥ا۵۰‏ ٥٢٥٥ا‏ 30 
کے بڈ یک فی ریش بہت مفیدردوا ہے اس لے یا لح مک کور مل کاملا 
ہے ٢کمریضوں‏ پ تج ریہ سے اس دواکی رخ معلوم ہوک ہے۔ ہام تچ ہے جو ر2 
آزا ۲ (9 01 0۱۷1 ۴) یس معلو رک یگئی .( ہوم ڈیت یلینی عد جع اکشل صفہ 7" 
41۔ بیو ںکیعموٹییسح تکی بھالی اورنم میں خو نکی مقدار بڑھائ ےکی 
بر مفوكےنے: کا یا" ۲۹ زا8کا 
- انال ٭٢8.۲۲ا8))‏ | ×6 
میں ٣٥١٢٣٣٣۰‏ ۱ 
42۔ب پان طودپکزدرد۔ اوت سے پھے پا وکیا ہا سک چا 
کور یاں دورکرن ےکی بہت اچھاض: 
کاٹ فا ٣۹‏ 3۱ک 
کلک انا ۹ 8۱۴.۲۲۰) 
ماس ۴٥٢٢۰٥٣۶۹‏ 
سلئي 


١‏ ×6 ماک رروز اشن مار 


6× 


؟ااا‌ء٥3‎ 


](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹٢۹٣6٢٦ ۲۲۲۲٢ ]0٦ا۲۲۰‎ (38:05 
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اکر پوت سے پپیلہ پدا وکیا ہوق ال کے بہت سے”عضلات جو مال کے پیٹ کے 
۱ دنن ونم نے چاہے تد ہکنروررہ جاے ہیں _ا نکوسل یا تقویتد .تی ے۔ پای زور 
ںا دع کر نے کے لے ہت ابچھانزے۔ (ہومیدجتی مشن ددع رٹل 514-513) 
یں کا ہار 
٤٠٠٢‏ ١٤١٢۸١۱ا‏ 
423 کا بہت تو ز بغار ۔ا کا ر پہذیادواٹ ۶۔۔ پاؤں بر فکطھر ںی ٹجڑےہوں- 
ای روا: یلاڑونا ‏ 0۵۰۸۸۵٥اا8‏ 200-30 
4۔ ہفارم سح رشنٹرا ہو جا ےمان بر رک یکا ا انس وق ہہت ضط راک علاصت 
ے۔ٹوری اورمڑدوا: یلاڈونا 861130003 200-30 
ائسی عالت ٹس ما تی ںجعتی ہی ںکہ بفا را گا ےن دہ ار ص۳ 9 ) 
ے۔اگ رجح روار لو ایک مسارا گرم جو جاے گا وردخطرا اک واریاں ردن2 ر 
نار مرگی دغیرہ پیداہون ےکا امکان ہوتا ہے ۔ا ہیے وت پہف رک اکر نے والی دوائؤں ٹںش 
ولاڈونا مھ اک ہے۔اگ ریم دوا جلدددگ جا ےل ای عا و / ری ےت یں۔ 


( ہوم ڈیتی مین دا اش لف 138) 
5۔ ہکا یفار بہت تی ہوادرا کا رپرز یادواٹڑ ہہ پاؤں بر فک رح شنڑے 


ہو ںو ان روا: 
ٴا ڈو 9329 30 


6 ۔چو ک عو لاکیخوںاو عفد غیرد ےکن ہوجاۓ(اگرعزا جخصیلابر م جڑاہو) 


تو رک فا تھود ۓ والی دوا: کیمومیا ۵٥‏ 0 30 


,81 ۔-۲۲٣١0] 00۷۷۲۱٢٢۱٢٢ ۲۲۱٢٢‏ 
آ ا ہا ام" سے مق گے لاٹ ۲٢٣۴ ١٠ ٣٣‏ ۱ 
إ ت٥٥١‏ لے 7ےا - ک٠ ٢‏ ٢لا‏ نا 
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7 راتا لے کے وقت ( 8,,, ر 
یر اس ۲۹ ۴۵۲۰ 


کال نا ٣٥۹‏ ا8ک 7 لاک دشام 
کک ا ٣٣٣۹‏ .٥ا03‏ 
- اور ۲٢دںاا٣‏ ۔.۱۰ج3٣)‏ 


8-۔ پی فک خرال یکی وج ے بفار ہوا مفیخ: 


(۹) رای ×ہ ا ں8۳ 200 

(2) ب ایا وہ800 200 بدداباد لا 
(3) چیا وزونامد8 30 روزادٹ ہار 
(ھ) نلیا ومہآان؟ ْ 


یرم ای ۰۰۵٥۹8‏ “٭چ مکر روزاتی ار 
نر لف ما8 ١۷۵۱‏ 
کالفا ۲٢١۹‏ ا8ک 
49۔ب ارڈ ہو_آو مفیرروا : 
ملف ۱۷۸۵۸۰ امھ 30_ روزانئ ہار 
30_ کے کواگرکٹونے مس أجاراچاے فو یراہ سو ںکرتا ہواورخوفْزد ہو 
جن ہو _خفیرروا : 
رین ×80 30 
بیطلا تع٢رف‏ بچوں ئ ینیش بڑوں بھی پائی جائی سے ۔افت سے نچ“ 
ہو ۓےگھبراہٹ ہولی ےہ اکاراوضچائی سے علان پآ ری بت دل ینتا ہے۔ 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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31۔بو سکیل ٹ بک ٣001*>‏ انز 
کاٹ فا ٣9‏ ۱۱ک 
لیر ادا ٣٢٥۰‏ :٣ا٥٥‏ أ ×6 ررزانش ار 
نیم ا ىصى ٣٥٢٢٣۰٢٢‏ 


چو ںکا ور سے پولناممتھلا نبا ,کا :ا 
2۔ پ کے لد ہو لے کے لئ (سہ) 
کال ای ہ١٦۲‏ ا8ک 
!رم اس ١۷٢۲۰۳۲٥۰۹‏ 
3-۔ یدرے اولناش رورغ ارےل 
بن ری روا: برائھا کارب 6+3۲٣‏ 83/۹ ×6 
4۔ نا انگ و ںکی اکروری یا وجرےورے گلا کھاوردرے بولناشرورحغ اکرے 
مفیددوا : نیٹ مور ۱۸۷۳۲ ۱٢.‏ ×200-6 
5۔ بی بات تیکرت ہو۔ مغ 
مر مور ۱۷۸۲ ٥3٢۰‏ 
کااناں ۲۳۲٢٢۹‏ ۱ہک 
6۔ بیرصا فکٹل إول] ہوا مفی رووا : 
سم یھ وم 5)0 30 روز اشن پار 
7س (3:311۱۸1119) کے ۓمفیرروا: 


ا یکو نامیف ۵۸۵٥۵‏ 60۸ ص فیک خ راک 


۱ ×6 اکرروز نشین بار 


۱ 67 ماکمردوزاتہ ین پار 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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438 لی کے لے فلز 
۱ س 7 ٦ئ‏ 
س روم ۰ ۳د[5)۲3000:1 
بس بچو ںکو ہو لے می وشت ٹپ لآکی سے بب تکوش لک کے ولا پڑتا ہے ۔ بار 
پا ا تکدد ہراتے ہیں اور اککتے ہیں ۔ اس ہارب یکا اص٥‏ ل ہل خوف سے ہوتا سے اور ا کا 
نضیالی علاع بھی ضروربی ہے ۔عمو] مٹرامون مک گہرے اعصا ی خوف سے پیدا ہوئیوال 
ار یوں شش استھا لکیا اتا ہے :لی ن لک یا پکلانے کے مر یں ا کا نمایاں فائدہ 
مشاہرویئی سآیا۔اس لئ با رب یک اصل وج کو نظ روک ردوااستحا لک کی چ ہے ۔ 
439 لد یگیل ایک اورمفیرروا : 
۱ 1 ۸0936 30 
چو ںک ہو لے می وش و لآپی ہے۔ بہ تکوش لک کے بولتاپڑ تا ہے۔ با باربات 
کود ہراتے ہیں اورا کت ہیں ..... امیر سبھ یں شش مغیرجابت ہوکتی ے۔ 
چوں یش دم ہی قڈنیکنردری پا جا ے۔ 
0م شس یرف رف پا نے او تھا ےکا ان پیراہوجا جا ہو مر لیخ کا 
بات گھنی شکل ہوا ی ہو۔اورا ےقصہواا لی ہو- 


مفیرروا : إوو 8٤۵٥‏ 30 
41۔۷ فا پڑےلادی کے گے مفون: 


ایفا یڑمم ۲۷٣‏ 00۸۸ ص فک نرک 
4 بان پہفا ادا ہواو تا ہٹ پدا ہو جاے۔ 
1 ۔کا رآ مددا: ک الم ایام ناہںدہ٥ ‏ 200-30 


س‌ ح8 1-7 - 0-0 آ چ ۰- یچ ئک _ پچ : 
00۷۷۲۱۶٢۶٥٤ ۲۲١٢٢ 0٣۲۲-6-0۱ 8 ۷‏ 
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2 من نے: سٹراموشم ۰۰٣ں:ہ5)۲13۲10‏ 

ک مم 30۷580 

اےے عم ریتضوں شی جہاں روف( رن گی ) وجہ نہ ہو بلک لان کا آغازز بان کے 

تزوی فا سے ر پ| ہوا کا سم پچرین دوا سے کا ام۷ ا اگرزہان را انراز ہولا 
ك7 ہٹ پداکردجاے۔ 

ال کے فا کے :تیم اکر پچرایک دفعہ با نا شرو حکردےق اس مم فو ف گی 

مال ہو جاجا ہے۔اےےموئح پرسٹراموم ےاج اکم لاکردیا جاۓ و فا کاٹ بہت 

جلرزآل ہوجاڑے۔ 


۱ 00 مل ر 


چو ں کادرے چنا 
3۔ پچ ی۲ ل تل ا۔ 
(۶۹) بائھا کارب 83۲/۸٥۸ ١3٢‏ 200 
(2) سب ممیودر 3٠۰۸۱۷۳۷۲‏ 
کاٹ فا ۲۹ ۴3۱ 
4۔ بی ںکادر سے چنا اوریو ںکی ٹاگو ںکی کروی کے لے مفیووا شیں: 
1۔ اھ کارب 63٥۸۵۸ ٥3٢٣‏ ×30-6 
2 یکر کارب ح٥٥٥‏ ٥ا١‏ ×-30 
الن یش ایک فرق بہت دا ے۔ 
کللی کارب کے بو ںکی ٹوگی ںکتردرہوتی ہیں ۔ان میں بیو ںکی ئ نٹ در نہیں 
بوتی ۔اس لع صاف پچ چا ےک کرو اگوں والا بچہ ہے جوچ یں سکما ان پیٹ موا 
اور مبڑاہوتاٴے۔ 


۱ ×6 ساکرروز انرٹین پار 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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بر ائیٹا کارب کے مم ریس ہیوں مان اط سے ماگ ںویک بھی ہوں 2 می ان 
02 
45-۔ کیٹا نو ںکی کتزوری کی وج ےدمرے چلنا کے_ 
مفیدروا : کلگیر یاکارب ٥٥ ٥‏ .٥ا٥‏ ×6 
56۔ہچو ںی ا نو ںکی کتروریی اوردیہ سے سیل ےکی علامات میں مفی رووا یع 
1۔پورنلش 803۴ 30 
2د یرم مور ۱۱٠.۸۷۷۳۲‏ ×30-6 
7۔ پوصرف لے یں مینیں بللہ ہو لے میں بھی دی رکرتاہو۔ 
مغفیددوا : مہرم مور ٢.۱۸۷۳۲‏ ×30-6 
نیٹ میورمی دوفو ںکروریاں شی ہوجائی ہیں۔ 
8۔ بچہ نے ںا درک رے 1جس بولنا در ےکک _ 
1۔ تر دوا: کا انا ۲8۱۹ ناک ×6 
2بت مفلز: کالاں ۳٦٥۹‏ اح 
تم ہر ١۷٢۱۸۲۰‏ 
9 .کین مض رہ لے ے بیارپل نک ہو 
را ہر ریہ 
دوماوکے وق سے ایک ایک خوراک۔ گفل جن خو راک 


۱ ×6 روز انبا 


وو و٭وت 
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و ںکا سوکھا بن ۷۵۸۲۹۵5۶۲5 
450و کے کے مرلیئس ہوں کے لے مفیرروا : 
اتھوزا 9ں ۵٥٥٥‏ 30 ررزادشنبار 

4514۔بو ںکیشنیاں اکر تہ کی ہوں۔ یا٣‏ وکھ بین پایاجاجا ہو مفیردوا : 

اھوزا ووں ۸٥۵ھ‏ 30 روزادشنبار 

452 رکھا بین کے لے مفی رووا یں: 

(۹) ساراشسم بیک وتت سوکتا ہو ود ینلم نز ہوتا ہو مو پ فیس رپٹی ہو۔ 

اتھوزا ووناطاھ 30 ررزادشن‌بار 
(2) مُوکھاپن اگوں سے رو ہوک روپ بر نکی طرف ضر ا 
رام ۵۸50300۲ 30 روز ان ہار 
(3) مُوکھاپصرف ہاگوں ےعلق کت ہو 
مفیددوا: میرم مور ۱۸۷۳۷۳۲ ۱۲ 30 روزادشن‌بار 
( ہو تی فینی عدا ج کش لم 2 ,25) 

(ھ) لیر یا کارب ٥۱١. ٥31|‏ ×6 روزادشن‌بار 
ےت تیر پا کار بکاسوکھای نکھی ہگوں علق رکا ےگ رہاگوں تک بیدو یں رہتا 
کاو پ بد نکیطرف تل ہو ے۷ ے۔ 

3۔ یہو ںکا سوکھا بن: بج وھ پا ہوفورئگل جاتا ہو گے اوراسہال بیک وقت 
روح ہو جات بہوں بر ہی ندمت ے ہوں _ گے اورا سال اکٗٹے یا بارا 
پا ہوتے رر تے ہوں۔اسپالی کے ساتھآ نو ںبھ لآ کی ہو 

مفیرروا : و7 ۔االا .ا ہ٥"ي٣ھ‏ 30 


ے ھا نے . کے 0 
۲٢-6٠۰‏ انا (0۷۷۲۱۲۱۱۹٢٥٤٢ ۱۲٢٢٢٢‏ 
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ےکویھوک زلکتی ہو (ج۰۰٘۸۸۰۱۲۵۰) 
4 جےکوھوک جک ہو (وا×ہہە۰م۵ھ) 
تیر ما معد ےکی خرال یکی وج ےھ وک مٹ جا ےل 
پر ین دوا: 2002 ۷۱۲١۰٠8٢‏ .×ںا ا 30 
5۔ بے پمےفو جوان چے جوز یا دو ساس ہہو ن ےکی وجہ سے بھوک نہ گے 
یارتی یش بنا ہوجایں ان کے لئ 
سب ےائگی ددا: کا ال ۲٣٥۹‏ ناد ×6 
جب رھ فا ندہ ہو جاے و ایک خوراک او گی طاقت مم د ہے سے خر تایادہ 
ظاہراے۔ (ہو یو ٹیتی علدع پل مف 510) 
6۔ برای جنزیںکھا ا ہوج میں ہویں :عشلامٹی کاخ وخی رہ 
مفیددوا : کلگکیر پا کارب - 68010 0٥٥‏ 30. 
کو ارہ ہے بش یکا شکارہوجاتے ہیں۔ 
+9(+<ھ۶ 


ول سترکیء یچ ںکارا تکو مت سر پا بکرد بنا 
۵ 8660 


47۔ بداتکاسوتے ہو پشابکرد اہو مفیلز 
(۹) اگوزٹم مم ۷۹و۴0 


7- ۱ 0 ماکرروزان۔نن ہار 
ںدامکاا ۷۵۲۱۱٣۵٢‏ .×ں١‏ 


00۷۷۲۱۱۹٣٢٢٣ ۲۲٢٢٢ 0۷ ٣۲۲--0231(+ 8 ۷ 
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8۔ برا تکاس نے کے دوران استر پر پاب رتاہو_مفیرروا : 
یلیر یا کارب 0۵ .٥ا8‏ 30 

8۔ بیدا تکوسوتے ہو پیا بکرد تا ہوا ایک اورمغی سے : 
)١(‏ بر مور ۸۳۷۲ ١3٠۰‏ 
کالال ۲۳٣٥۹‏ ۴8۱ 

(2) اگرزظم و ں٥ہ٭اںوع‏ 30 ررززانشنبار 
0۔ کے راتکو سز یس پشابکرد ہی ہوں( لو ایک اورکارآ مس ) 
یٹرمڈس ۲۰۰ ١۷۵٢‏ 
کالاں ۲۱۹ 3۱ک . روزانٹن پار 
یرم مور ۷۸۷۳۲۰ ۷٥۵۸‏ 
کرد یناز یادومضیدغابت ہونا سے( ہوم ڈیتی نین ماج انشل صف 630) 
1۔ چے را تکواست گیا کرد نے ہوں ۔ماراگھ یدن سےگھ رجا تا ہوا و رکپٹر ول پ 
ام داغ لگ جاتے ہوں جودھو نے سےبھ ینیل أُتر تے نہویں۔ 
مفیردوا : ینز کالیط ٥ا۵ 86٥120٥‏ 30 
٠ 7 ۱‏ 
ںکی نید کےگوارنش 
2۔ پیرکنرورگی ے پار باروتا ہ۶۔ مفراز: 
یر ا سیت ۱ 
سنیٹ انا ۱۸39.۰٥٢۰9۰‏ 
کالئاں ‏ ہ٣۲۳‏ ا8ک 
سلك وءاااڈ؟ 


۱ ×6 ماک/رروزا نشین بار 


×6 اک/رروز ان نشین پار 


00۷۸۷۲۱۱٣۰٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱18۷ 
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3۔اگ بیار بی ےسوتار تا شک بار بارسوتا ہو9 کور ہبالانخ کے سا تق ا سکس 

مفید: یر ممیور ۸۳۲ ٥٠‏ 

کلک الال ٥3۱.۲۲۱‏ 

4۔ پیرکوسوتے ہو ۓ یا خص نے رکھا کیشرو) ہوجاۓے ٣‏ 
مفیردوا : گیومیلا_ ٦٥30٥00۳8‏ 30 


۱ 6 ماکردوزاضشن ار 


رھ کچ کچ خر کہ 
چوں کے دات کا لن ےکی ما لیف 
۷۳7٦‏ 06 


5۔ دانت نا لے کے دقت( 0800101ا) و ںکلے مفرلنز: 
نیم ناس ۴٥٢٢۲٤۹‏ 
کالفا ٤9‏ زا8 
لیر ىااں ٤٥۰۰‏ ٥اوہ‏ 
2- اور ٣۱۲‏ .او 


8 ۔ پچوں کے دات نے ش سآ سای پیداکر نے کے لے خی معمو بی طوتز رمنید 


×6 ملاک ردام 


ات و نے الاپ ت کیرک رب: 
کال فاں 5 ۱ک 
یر ای ۴65 
سلضش 8 | 68 رروزادشں)ار 


ر- افال 65 0 
2- اکور زز ٢اد‏ ظم' 


](0۷۷۷۲ ۱۲۹٣6٢٦ ۲۲۲۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰038[:]5‎ 
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7۔ہچوں کے داخت کا ل ےکی ز مان کیک رھوں یس بڑ یکا رآیردوا 
ناج اکا ج3 ٥داہ۳۲۷۸‏ 30 
دانت بہت زور ےکی جاتے ہیں ۔ز باان پرداغول کے نشان پڑ جات ہیں ۔ 
8۔ کے ےرا نم ت کا نأ ےک زمانے 1 ٹل مفیرروا 


کلک اس 0۰٥١ا‏ ×6 


اس یں دانت بہتآ ہت آ ہت بڑ ھت ہیں او رکیٹر اگ ےکار ان پایاجا تا ے۔ 
39۔ دا ت لا لیے کے ز مانے میں شیرخوار بی بہت ضة کہ چرچ ااور ‏ ےچین ہو 
اعپا لآ تے ہیں بھی ہوجا کو ببہت صمرورگی روا 


گھرسلا ‏ داالہہ ہ٥٥٥١‏ 30 


70 ۔پچوں کا ساب کر وں ادا نکی دنت لن مکل ہو اتا ہو۔(عاست) 
مفیرروا : 7 میٹ 


2۱٥٢٢ ۸۲۷‏ 30 
خاص علاصت مہ ہےکدوفو پا ەل بے گیٹ یک وہ سے لت رہیں گے یا آ یں 
رگڑ تر ہیں کے" 


4۔ بیدا تُچاپا ا ہو 
مقیرروا: سعاتتا ( وارگیہط) 9 30 ۱ 
5ء لی سوتے ہو ۓ داج تآ پ می کلک نا جا ہو( م ریس شنٹراہو )نو 
مفرروا: لیف ٤9٦٥ءا‏ 200-320 
6-۔ کےحےس ون ہو وا مت پڑت ہوںیا جبروں شی سویشن ہو جا ۓے و اس کے 
تم سک دا تکککٹاما ہو ۔ اس ط رح مد وک خرال یخواو پیٹ ش کیٹ ے بھی 
ہوں دودگشئم نہیبگ کےرا م کمکناح ہے۔ پیا نل 7 ے ۹و للہا ے٤‏ 
7۷ :3۱ل 


کک 
۲ يى ٢‏ ہے کی ہے ھکھ نے ںوج 
ق٢‏ تردق دم تس نے ںٹ 
تد ے- ھ و سے تجست "خحیڈہ 


]0]۷۸۷۱۱۱ ۲ 00 
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کی اک کےاو رت 02 سے او رکنار ےر درد جاتے ہیں۔ ہو 2 
کناروں بھی زردی پائی ای سے ۔م ری خت موک موں انتا ہے۔ان دوول 


سڑاضتوں مُل 
1۔ وٹ یک دوا: ساتتا ٥‏ 30 
2 غغدروا: ساڑیلا ‏ 3اا01 58۵53 30 
جا کے رہ پا 
چو ں کا روۓ رہنا 


7۔ مکل گیل زیادوروتاو۔- ۱ 
مفیددوا : می یااں ١۸۵9. ۴٣۱۹۰‏ 30 
8۔پیسوت ہو ے روت اورک راہتا ہو- 
مفیرروا : 3ہ ۲۷۶۷3٢١٤‏ 200-30 
9۔ مرو رو تے سا ا ینکر لتاہو- 
)1( یم ایگرم ٦٣ل٣‏ وا ٦٦نہداہ۹٭‏ 30 
(2) مگ نیفاا ۳۳۵۴۔۸۵9١‏ ا جتز 
کال نا 59 زا۴8 
0۔ مرو رو تے سا ٹس بندکر لت ہو(ایک اوزسز) 
کیو ہم 00۷ 30 
1۔ پچ نید رو اور نے اورا ےڈ را نے خوا بآ تی ںو 
مفیددوا : ملا ٦08٥٥0۳۳8‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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82-1۰ 4۔؛ں‌کا کان درد وج ے رو: 

1 ۔ اگ درد سرد تےمکان اس کے دو نے می نرگی اور چا رگی ہا جائے نذ 
مفیردوا :تا لی" ٥۱۵٥‏ 30 

2۔اگ ررونے کے سا جھانچاکی خصہ پایا جا تا ہو 
مفیرروا : یلا ذااا]ہ ٦٣٥3٥٥‏ 30 

3۔اگ بدوفوںل علا میں ہوں9 
مفیرروا : 2- 9ح٥‏ ہاداالھ 30 


جوں کے پیٹ کےکوارٹش 
ددم بے ہیں کا اوراہال 


3۔ودھ بے کےفورآبعداسہال ۔مف یك : 
کلک یاکادب  636.638۲٣‏ 


ٹیا 803 30 ا/ دن ٹل - 7 
امن یٹ رکم رھیج ۱ 
اتھوزا ۵3٥ھ‏ 
4۔ ودھ ہٹے کےفورآبعداسہال کے لے ایک اورسخےر: 
چٹ 3 ام83 
کوٹ 006" ۱ 
5 7۶۴“ |30 کُاکرون مت ار 
اپاک 6۶۴ 


6٢٥٥۷۵۰ کات‎ 


اھر رٹ اف جوازا ٥‏ 00۷۷۸۱۱۱۱ 


"۷ 
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45_ >> ود مال دا ہو-مفیرروا : 
کلک یاکاردب 80 .اج 30 
68۔ ہے ساراوقت دودھ پیا چا تج ہوں اور گل راکرد نے ہوں۔ 
مفرروا : کلک اناںی 68٥.۲۰‏ ×6 
7 بر دودھ جج پیٹ د تا ہواو رش کرجا ن رکا ہو۔ 
مفیرروا : اھھوزا وەں ۵۵6٥٥‏ 30 
8۔ پیر دددھ پٹ حی لٹ دا ہواوراسہا ل نگ جاتے ہوں یا پچ ہو جال ونم 
یس سفیدآ ںآ تی ہو۔اکراعکشن کہ تگہ کی ہو جا اورسینررنگ کےا ال 
آ ہوںو مقیرروا : ساتا 9 30 
ساتتا کی اک خائ علامت جواسے ددسرک دداؤوں سے متا ری ہے یہ ےک ہہ 


ہیں کے ئل لٹ ت2 اسہال رک جات ہیں ۔ مین الثالی فک چیں دہانے سےافالہ بونابے۔ 
( ور یق یىینی حداج کش ل من 296) 


9-۔ کیٹا رورے0ال ہولز مفیرروا' شیں: 


30 069 ۔جا۔-_١‎ 
30 ۸۶٥٥٥3 2_اھوزا‎ 


اتا کے م ریف کیاکی ںکھا ہکھانے سے بڑھ اتی ہیں .می بہت جنگ 
سو ںکرجاے۔ پرکٹادودھ 6ات ے۔ا کا عزا کسی عدکک اسھوزا(وں :۸9۹۱ 
ےکی ما ہے .ری یکا اث دمارغ کے علاوہ معرے اور انڑل بی ہو ے۔ نان 
علاءا تکا اٹظُہاراھھو زا ے ‏ رر ےگ لف ۶ ے۔اجتھوزا میں کےژددھ ے تارف را 
ہےا دی کا ران رکتا ہے ۔ بی سا نال اسہا یلک جاتے ہیں با پٹ ہو ای سم 


عنورد()]۔-مت۶۔عغمرںت ۲٢ہ۲]‏ ٦٥٦٥٣٢٢٥۲۱۱/ہ0]‏ 
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سفیدی با لو ںآتی ہے۔اک رشن بہتگرکی ہو بائے تو مبنزرنگ کے اسہا لآ تے 
ہیں۔ (ہوری تھی یی علا ج پالش لم 296) 
0۔ بی رم موم میں وودھ ٹے بی گے کردہتا ہو۔ بی کے د ماع می چتھ لل بی 
ہ۔( فمایال علامت ) 
مفیرروا : اھھوزا 3۹ ں٥۵۸‏ 30 
پی کی بیارک اورد ما ظفل دوفوں بہار یو ںکوفھی کک رد گی ۔اگررواج طریقہ 
لان سے ا ےے بی معدہکی علاشیل اورڈ ود ا نے کے روا نکی ککیا جا لو دہ بی ڈچنی 
ق از نکھود تا ہے۔السی صورت میں ایخھوزاکو ویش ورنہ پی تنعل دیوانہہوجایگا- 
1۔ و ںکوڈودھ ےالر گی ہوٹی ہو۔ وو ود اض می ںکر سج ہوں اوریں 
اسہال دخبر ش رو ہوجاۓ ہوں۔ 
مفیددوا: پیل ڈیف ٠ ١٥۷۸۷ ا٥: 8٢‏ 
ایک خوراک می مث ہابت ہولی ہےاو رگم ردوباروکوئ ینعی فی ںہوئی_ * 
2 ۔ددھ پلانے دای ماں ببت ز یادہ ٹیٹھاکھا ۓ ا کو اسہا لف جاتے جنوں - 
مفیرروا : اریظم نا میٹ رکم )ا .٥٥٥٥ھ‏ 30 
3۔و لک پگش جولیصد ار ہواوربنز رن ککی وی ےگھا سگت ک رڈ ال امیا ہو 
1۔ بہت انی اورا لین دو کلملا 3اا[۳۸٥٥3ہ: ‏ 30 
2 گر۹ەدا: اپیالگ ۰٥٥٥ا‏ 30 
اک شس اجار تک خاش لکمد یلا سے بہ تق یش ن حا ع کاب تۂمایال فرق ے- 
04۔پیوں کے پیٹ درد کے لے ا ای دوا: 


ام سیا 9ع) ٦٣آااا۸‏ 30 


00۷۸۷۲۱۱۹١٣٥٣٤٢٥ ۲۲٢۳٢ ں0‎ ۳۲-٠-٣۱: 
۱ م٣‎ م٣ سے جػج سے تھنئے ى‎ " 0 
ینا نا‎ ٢ ٢ إ ۶ت۴ آج ہے - کی-‎ 
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ہیں کےکیرے ۷۷٥۴۸۱۸۷۸۹‏ 


5۔ پیٹ لگیڑے (مفیرروا) 
ساتتا (واریہھ) ٥01٣063‏ 30 


6۔ پیٹ کےکیر وں کے لے اور خے : 


لؤبٔم 1 _سلفھر ااااماں5: 
ایلیا ٥ااەوام؟‏ | 30 روزانہرشین مار 
می 87 
علاوواز گی 
(2) آرسکت مھ 
لت 88٣۷‏ [ 00 / 


دودن روز انی ہفتوارای لخورال_ 
7۔ پیٹ کےکیڑروں کے لے ایک او رھ سے : 
(4) سلفر الااماں5 200 
تس چنددن روزاضرایک با رر ہفترشل دوہار 


(2) ہاتا 003 
گرم کارب ۵ ۰ روز ان بار 


آسینِلك. ۵۸۲۶۱٥٣۰۲۰‏ 
8۔ پیٹ کےکیٹروں تصوم) اکدورانں )٥٣١۱١۱۴ ۷۸۷٠۲۲۱9(‏ کے 
: ول یکی دوا: کر بو میلس ۸۱۲5ھ 9۲٥0]‏ 30 


اھر رت ا8 جو از 7)] 00۷۷۸۱۱۵۰٥٥‏ 
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9۔ پیٹ کےکیٹرے اور جن ے مار نے کے ل ےکا رآ چددواعی: 
1۔کار وو 3۲0٥۱۷٥9‏ 30 
2 کارب میلس ۹٤5ھ‏ 39۲60۱ 30 
0۔ پیٹ کے عا مکیڈروں کے لے سب سےم ور ووامیں: 
1م 80106001٥۸۳۳۰‏ 30 
2 انتا 329 30 
3 رم ٠٥ں٥٥١ںہ٣‏ 30 
4ایا دا٥‏ 53و8 30 
1۔ پیٹ کے کیٹروں کے ےکا رآ پرووا: 


6× ۸۷٥٠۰ ٣۳٥٥۹۰۰ یرم ال‎ 


ال کےس ‏ کےگوارنش 
یڑ رنفیلس ۷۷۲۰۵۰۰۵۵۲٣۱۵۱٥۹‏ 
۱ 2۔ کا س بدا ہونے گے ۔آنگھو ںکی لا سک در ہو ای اود بر دا تکوسوتے 


یں وررا اک یں ارے۔ 
1۔کارآھددا: کگیر باکارب  0۵٥٥0‏ ٥ا‏ ×6 
2م ور ووا: سلي ۵٥‏ ×6 


مو اکیے و ںکا آپیش نکردانا پڑجا ہے نس شس شفا کے امکابات بہ تکم ہوتے 
یں ۔ پیم ای سا ہوکردوجاج ہے ۔اگردقت پ ہوم شیجی علا نکیا جا ےق کنکیر با کارب 
کا کر 2 ےگ رز یادو تر سیا کی ضرورت پڑلی ےس١‏ کےا ےنس رن ےآ اگھوں ے 


00۷۷۲۱۱٣٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 
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رے اچ اک پائی ارح ہوناشرو ہوجاتا سے ۔ یگ ایک ھا کان سے بثرت پان بہرکر )ا 
یلاک نا ےودا طرف سے چون ہو ےتا ہے پچ چددن کے بعد یی ل دص رک رف 
۱ ےیشردم ہوا ےگا اس ار یاگر زیم پئیڑ رس (<ں٠١٥۱٣٠۰٠۱۷۵۲۰)‏ 
کت ہیں بسااوقات شی نے ا ٹچی دددواوں سلیشیا اوزشلنکیر یا کارب سے ا بے متعحددپچوںکا 


علان ٤ےد‏ 
اکر بیاری زیادو بد پچگی ہو کلکیر ا کارب او گی طاقت شس مفیدمابت لتق سے 
گرضروریفئیں _ (ہومیشیتھی یی اج اش لم 196) 


3 ۔بوں کے وا ہون ےکی بہار میڈ رپس (ں 1۱۷۵۴٥٥٥7١3۱٥‏ 
رٹ پان جھرنے گے اوراس ےآمھی ں مکل جا نہیں اور پچرا اجک دل ادج 
وا یں مارتا- 

1 و ری مفیردوا : اشیں و5امجھم 30 

2_ب ےزیارموڑ ررا: لیا 9ہ :اا5 ×1000-6 

3 ودرا : مکی ہیں ودںہه٥ا٥اا١٦۲‏ 30 

امت ہمایاں طود پراشیں (۸۳718) شی پالئی جاٹی ہے۔اشیں میں چوک ڈگ 

والنے درد یما احساس پایا جانا ہے ۔اس لے س رکے اندد پائی کے دبا کی وج ج نیف لا 
ےا س میں بھی کک کل ےکا سادردہوتو اشیل دی سے یو ںکوافاقہ ہوا سے ینا شی ںگاائ 
کچھ ہہت خلا ہر ہوا ہے _اس کے نس سلیشیا جلدتر اث دکھائی سے (سلییا تچھوٹی طاتوں ے 
شر کر ےلب دفحراو گی طا یں می دی پاتی ے) )نیز پم/لیلس کے دوران دا کا 
پیر ونیک یکی سوزشش سے مکل والی رطو ب تکوک کر ن ےکسلنے ہیی ورس بہت مھ وواےاوردانً 
پر اس رطودبت کے یمیس پڑنے وانے مل دب کوک کرد ہے_اگر یگل شفا یھی دا 
ھن گند وضرورپہچچای ہے ( ہوم تی ین مج اش لصف 432) 


00۷۷۲۱٢٥٢ ٣٣٠۱٢٢ 0ا۷۱۲۲-۰۰٥۱3۲1ہ1:‎ 7۷٦ 


02 
04۔ ائڈ بلس :چو ں کے بد ھتے لے جانے دالے سرک بیاری اڈ ہلاس 
جب بظاہر اٹل ددا نی سکام شکر می" 
کا را مدوا: یو رکنم ۳ا٥٤أانا۴٥٭٥ماں٢‏ 1000-200 


رکنم اوگی طاقت مو زرل پدا۷رد یق سے جو عام دوا ںکوکھاتا چاجے 
نہیں رکا یں۔ 


٦ +1 


١/۸۲3۹5ا‎ 6٥: ١۲ 
۔ رو علامات :ار ےکوئیا ںآ یہ بدکشنی ہو بد دارہوا یس خار نع ہوں‎ 5 
اور روکی علاما تما ہرہوی شرو ہو جا یتو بہت‎ 
30 مفرررا : میا وم٥6 الم‎ 
6ف دی اگرملن اور گنی بہت بڑھ جا ےلکن دانے باہرزلی اورخوف ہو‎ 
کہ ارگ اندرولٰی جھلع ں تم( تلرد ےل بہتکا رآ رروا:‎ 


سلفم الااماں8 30 ْ 
ملنفرٛ سآ رین کتھی ۳ےن یکیس ہہوئی ہا لن او رآ گکاا صا لآ رسیکک سے 


۱ مشا‌ہ+واڑاے۔ 
7۔ عا تر ویش اکنثراستعال ہو ے والی دوا: 
لسغ 3اانام5اں۳ 30 


8 کے بعدپچوں مل نکی علامت اط اسر وا ن امم کروی دای 


مفرروا: روہال ام5 ۱۸۷٥۲۰۰‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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09تے_ کین ضر نین ے پیر نس ہو۔ 
مفیرروا: وی ٣۷٣٣‏ ا٥٢۷۵‏ 601۸ 
دوماہ کے وقذہ ے ایک ایک خوراک کل مین خوراک 
0-۔ ج ضر 1۸٥35|69(:‏ ۲< )راک انل دا: 
وفریزیا 8ا۲85٦۵‏ ۷ 30 
اس ٹیش یاربیکا آغا ز 1مگھوں پہ بہارکی کے علرے ہوا ہے اور ”بھی بہت مر 
ہو جالی ہیں ۔ ہہ بیار بی و ین نر نکیل مان عاعیعورتوں اور ہونے دانے ہچوں کے 
ل ےلچنس فی بہت خطرنا اک ثابت ہق ے کیوئک گر یلفن نکہینوں یں اس بیاریکا مل 
ہو جا تو جنین کے اعضاءکی نٹ وہما ہا ںک ککپگی ہواس مقام پررک جائی ے اور کر بڑھتا 
ٹیس ہے ۔ اس نار یکی دباء کے وفوں شش عا لی عورقو ںکو ببت اعقیاط ےکام لیا جات 
کیوکلہ ہہ بت خطرناک بعارکی سے ۔ابتقدائی تح نمویتوں یش اکم ہہ بہاریی ہو یا2 یو ںا 
میں می ہیں غق یاول کےگعض صے غام رہ جات ہیں _اسی ط رح شوائی یرب یگھ را 
پڑتا سے اورجض وف الیل اند ھھ اور پالئل بہرے چچے پیدا ہو تے ہیں ۔ سا اوقات امے 
چند مین کےاندرعی م رجات ہیں اوراسے رہمت شا رکرنا چا یئ ورنہ جو ہے پا ای١‏ 
ماں باپ کے لے عھ ری رکا روگ من جاتے ہیں ۔عری ایا کا تقاضا ےک اگ حا مور ت۷ 
ابترائی تی نمو می خسرہ ہو جاۓ ق ا ےضرورا مج ےکلیکک میں واخ لکر ور قل ٰکر می 
جاہے ہیں جن مزز( ۱۸۵35۱٥9‏ ۲ 6)و نہیں گی ص) ا شڑتینء پا 
ہو۔ااسیصورت مم ڈاکٹمشورود کی گےکہذ چرادر چو کا ما تاض اک رتا ےک ایال 


ضرورگرادیاجاۓ- 
ییفری ہاش رشن ےز وی ال جا ہے ۔خضرےمیص برا لک خاصص بیچان نا 
جال ٛ‌ے۔ (ہوںجیتی یی عد ج بش ل مس 376۔377) 


8 ۹ے :۲ 

ھا سر ى ٹج جس 8 ٢‏ جس رع ئ ج٦ ٢‏ 
ہکا اق ہ جسے "ػج مر سو_ورھہم ہے ٹ٣ٗ6۱6ت‏ ٹہ ک۔ڈج ٣‏ ‌ 

سیا و نو ہے سے حجیڈ ٢ ٢‏ ئا سا 
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جن )اس : ربءو یدادشگٹگ 


11ن ۳٥٢٢۷‏ ۷۷(ع٢٢٥٥‏ یز 


سلیٹی 3مہااا؟ 
کایلایں  ٣۳۵۹‏ زا۴8 ۱ ×6 ملاک 
یں ٣١٢٢.٢٣٣۰‏ 
2۔اک ڑ اکا کڑا( چان پاس ) کے لئ ایک اورمفیا: 
(۹) وی“ ۰٣۸٣ن٣ا١٣۷۵‏ 200 
2( انی مو مکروڑ 0ہ ٢٣۸8ھ‏ 30 


858۲10131۱ 0× 92 


3۔ چک سے ہا کے لے طورحفط ماقم 
شبرت بات دوا: میلنڈرنم ١۸۵۱۹٥8۳۸۷۲۰‏ 200-30 
ایک ثابت شدوتقیقت ےک ہومی جن ع ربق علاع یش مین رجلم چیک کے ڑ 
میں بہت وش ہابت ہہولی ےاگرمیلیڈ رٹ مکوکو چیک کےتملہ کے بحدیھی استما لکرایا جا 
مرلیش ہت جلداغ ری گہرےنقصان کےحمت یاب ہوجاتا ہے۔ 
( ہوم ٹڈیتھیىینی عد ج کش لم 571) 
4۔ چک کے بداشر ا تکو زا لکر تن کیل 
مفیددوا : میلیڈرظم ۸۸۵۱58٥0۸0۳۰‏ 200-320 
5 چیک کے رل کےطور سم برا جز یما ظا رہو جا ےل 


مفیددوا: میلیژرخم ‏ ۸۵۱3000060۷۴ 200-30 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


18:0-۷ 
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وں کے ڈان یوار 
6۔ برض دک ےاورکھو ک کی حادت ے۔مفی: 
زگیٹ ۲۷ 21100011 |0209 
اتوس ۲٦۷۹١۷3٢۳۶‏ 
7۔ جج بہت ضا ی۱ز ود ء یہت دی اورتھییلے ہوں ۔خ ص کی حالت میں برقیز 
ہوجاتے ہوں۔ذداکی بات پہ پارہآسما نکوتچڑ ھ جات ہو۔ بہار ہو جا غیت سنمالن 
مشکّل ہو ہو_ 
مفیرروا : کیمومیاا 013۲۱١5‏ 30 
8-۔ ہشام ہوتے می خوفررہ ہوجاج ہو_ 
۱ و بپڑیم ٣۷‏ م۷۲۱ کن 
چنددن روز انرایک ہار ہفزوار- ۱ 
9۔ پٹ کوک یکیں چا تاہو۔مفرل: 
(۹4) سلفر ۷۲٣اماں‏ 200 
(2) راک ۴ 200 باری ہارکی پھر کے ۔ 
0۔ پچ جو پڑ ھکر سب کول جا ہیں ۔ا نکیل بہت مفی رووا : 
میلنڈ رم ۸۸۵۸۱۵۸9۳8۸۷۲۰ 0د 
چو طات ‏ ہفتریش ددشن پر چد اوک استعا لکرائی جا ہے ۔ 
1۔ ےکا جانفی از ن کین لیک ن ہو کا رآ ضز . 
)1( سلفم ٢لااماں؟ 5‏ 200 


](0۷۷ ۲۱۲۶۱۹16٥٤1 ۲۲۲۲٢ ](٥0۲۲-۰ب-037أ[‎ 
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)2) کس دام یکا ۷۵۴٣٣٣٢‏ .×ںا ۷ہ 30 
اگکراس حفرقی نے 
)3( می رممیور ۸۷۳۲ .٠۱3٣ا‏ 200 ہفعشددوبار 
2۔ چو ںکی سال یمک روربی کے ساتھڈٹ یکن در بھی نمایاں ہونی ہو 
مفیددوا : کلک اکادب ٢‏ ٢٥٢3٭٥‏ .٥ا8‏ ×6 
273۔ا (۲۱۸9115) کے لے پر مض ضس ز. 


فاتئو اکا ۲۷۱۸۱۹3 
چلیٹ 8338 
کا یمور ۴8۱۸۷۳۴۲ 1 30 کر 
کلک اور ١۱٣۲‏ ۔ءا3ہ 
سای 813 


یں کےشن پرے 1۸۸0۸۸۳۹ 
4 ین پچڑوں (1۸۷0۷۳۰۵۶) کے مل ےکارآ سے : 


پیٹ 8698 
کرس 5ئ60 
ہی رسلف اماں؟ ۲٣6٣٣۲‏ 
کویھم 01۳ |30 ساکرروزاہتن‌پار 
0729 ۱۱۲۹م؟۲۱۲ 
یلاو 6829 6 
ائی مو مکروڑ ٥٥0‏ ٢٢٣٣٢۳ھ‏ 


اھر رت ا 8ؤ و از 00۷۷۰۸۱۲۱٢٣ )٥‏ 
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5 کن و کی پیاری یش گے پراورکاوں کے بیچ جو أبھار ال سے دب جانے 
ول اورآلا تا گل طف نل ہو جات ہوں۔نمایاں مقا ما عا 1 
مفیددوا ں:۹۔ ابرائنم ۵6۲۴60۳ 30 
سی جااناج9اں2 30 


جو ںکا ھوٹائر 


0۷۸۷۸۴۲۴5 
6 ت۶ (9 0 1٥ا۲م۷مٌ0)‏ منلز: 
(1و) >-۔ ١٤ا83‏ 7 ا 


83٥۸۵ +3٢٣٣ برائھا کارب‎ 


(2) سلئی ٥‏ ‌)|اآا؟ 
گل یاؤاں ۰ی٥ا٥‏ ۳ ×6 اکر 
یر ممیور ۲ص۷٢3٥‏ 
اگرفرق نہ پڑ ےل طاقت ×6 ے بڑھ اک30 گرویں۔ 
7ف رمچھوااور ببارسار ہنا( کا رآ ول ) 
)1( تمیل ٣٢٥م5۷‏ 6۱۸ 
صرف ایک خورا ک کرد دن بحدمند رر نفک ازم ایک سال استعا لک یی۔ 
)٦(‏ برانكا کارب 83۲۷۸٥ +3۲۵٣۳‏ 200 ہفدواراک بار 
(2) سلیي 9ات 
تللیر یانا ۰٥٣۳ء‏ اون ِ ماگ روز انرایک پار 
می رممیور ۲ن ۸3 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸8 7۷ 
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8 جھو ےق ءلوناپ نشی 0۷۷3۲۴5009 کل 
1 فرروا: برائھا کارب ]ا31 83۲۷ ×6 
دنز سلیا 3ء‌ااآا؟ 

کل لور ٢٣ا۱٣ ٣3۱۰.‏ 

ىف بڑھانے کے لئ ا کشر بت رین ایت ہوتا ہے۔ 
رئیا کار بکاہونا بن جسمانی نیس بللہ بس اوقات ڈن یھی بوتا ہےاور دو لکتردریاں 
ساتحوساتھدراقی ہیں ۔اگرصرف جس انی فباظ سے جی بونابن ایا جات فو اس ش بھی برئیھا کاادسب 
ھا کامکرتی سےا لے ا ے نوا وفولوذ نی علامات سے باندھ لی درس تل ہے۔ یی نے 
ات بگھدار پڈوں اور بہت ذ ہگ چو نے ق الو ںکو پنیا کارب استعا لکروائی ہے ۔ اش کے 
ففل سےدوںصورتوں شی برت ا چھاثررھاتی ہے۔اس کے ساتھ اک رجچوٹی طاقت میں سلیٹیا 
بھی دی جا لج اچ یں اورساترفلکی اکور ×8امطلا دکی جاے فو برقم بڑہانے کے لے 


ےت 


اک بت یہابت ہوتاے۔ (ہومیو شنقی لین عدااج ال صفہ 
١ "(5‏ 
9 ۔بو ںکا بچھونا در (علاصت ) 


مفیرروا : کلک کارب 03٥6‏ .٥ا09‏ ×6 
30 ۔یو کیا ربڑ کی بی کم پڑجاےاورقد ن یڑ ھھاوردہأُونچا ہون کی ہجاے 
کبڑ ےو ےیگیں۔ ای ےکڑوں کے لئے 
منررر: اکٹل واانادداںم 30 
( ہوم ڈیجی مین مد ج اش ل فی 697) 
31۔ وو نے جن کاذ ہک نپھینشووما سےحروم ہوان کے ل ےکا رآ مرووا: 
برانھا کارب :31+ 83۱۵ ×6 


ے 'کھ نے . کے" +0 : 
۲۲-6۰ انا (0۷۷۲۱۱٢٥٤٤٢ ۱۲٢٢٢‏ 
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پچ ںکی مت رق یاریاں 
( چو ںک پڑبون مسلزاور و سک بیاریال ) 

2۔ ےکی بیو کی خ ناک بیاری )۴۹٣۴۴۴۲9(‏ کیل میلز: 

فاسخورں ۶ ں٣‏ م۲۱۲ 

۰۳۰۰۰٣ں‏ 1۸ا83 1000 ص رف اک خرکں 
33 ےل ٥5(‏ ام09 8۸)ء ہیں 1 راک 1 ورگ ہواو مفیرروا : 

سید داائأ۵داںع -1000 
4۔ ہے کے پچھوں می سکھی ون بی کا ہوزہکھ اہ سک ہو کارآ ھن : 


۱ پر رادم 
میور یک الڑ ۸1۱۹ یلد اه 
کار وو وہ۷۵ 3000 
35۔چوں کے :اک کےاندد پان یکیاٹھیلیاں ب نکرسائس یش زکاوٹ پیر اکر بی۔ 
ان ئیلیو ںکی وجہ سےسو نے می جہن لیف ہو۔ ہے منکھو لکر انس لمت ہول۔ 
بہت ایی دوا: ناۓرں ٭ں٣٣٦ام٥ہ٥٥‏ 30 
(ووںی تی لین ماج کش ل سنہ 57ج) 
6۔پہوں کے چرے پرخوا نکی خدود گل ارآ نی ہو مئی گی جلراورخون کے 
بچھا لےجگی ین جات ہوں۔ 
1۔ ان ‌روا: لیم ۸۱۰ ۴٣۲۷٢۱‏ 30 
2۔اگ راج ٹا ہو مفیرددا : سلیٹیا. 510٥٥۰.‏ ×6 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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فی میٹ :ال مت کی اون دداے اورتجر بش شآ یا ہے کہ ینس پیل خون کے 


ابواروں شیل مفیدرما ہت ہو لی وت 
سلیا: گرم یخس ٹن ےعزارج کے ہوںت ائلد سکنل سےسلیٹیا سے بہت 
فدہ چا ے۔ 


0۔ ہے نہلا نے ڑھلا نے کے باوجودصاف ظز سآ تے ہوں ۔ا نکی جلنیکی 
یی دکھاکی د بی ہو 
مفددوا: مبرعلف ؟اں8 ۲٥٣٥٢‏ 30 
ملف کاستال ے یلد صاف رک اور چھرے پنظرآنے والی لن ہو الی ہے۔ 
7 ۔چں 1 اگگوں - کرد وریے لے مفیددداشیں: 
1۔ با ا کارب +3٢٣٢‏ 83۲/۹ ×6 
2_ کلر کارب ٭٥٥٥٠٥‏ اہ ×6 


۹ ورشن 80٥۰‏ 30 
4۔ میٹ رممور ۷۸۷۳۲ ۱5٠١‏ ×6 


نان مم ایک فرق بہت داع ےکی کارب کے چو ںکی یں یہ تکردر 
وت ہیں ان مم بیو ںکی نٹ ویش بوتی سی لے صاف پت تا سےککنزدری ہگوں 
ولا برے جوجلدی چ لیس تاکن پیٹ موٹااور رب اہوتاے_ 

براکٹا کارب کے۔مرییض بچوں مھ جسمانی لیاط سے ٹاگی نویک بھی ہو ں تو بھی ان 
م شکردری پائی جائی ہے اوردہ بہت دب سے پلنا سے ہیں ۔ثاگو ںک یکتروری اوردیے سے 
یل کی علامت پوریس اور یٹ میور بھی اک جالی ہے۔ نیٹ ر میور یش دوفوں کتروریاں 
شی ہوجاتی ہیں ۔عر لی صرف لے میں میکس بلہ ہو لے مل بھی دس یکرت ہے۔ 

(ہومیوڈیتی مین عداع _ش لم 126) 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


134 
8ع یش لے میں تو دی نکر ےگ رس بولنا دم ے کاو ا بےے م ریس کے لئے 
1۔ بج تکہجردوا: کا یطاں ہ٣٣‏ اجک ×6 
2 پر یمفیینننے کال اں و۱٢‏ ۱ 0)9( 
می ریور ۷۸۳۷۲ ٥3۱۰‏ 


9۔ ےم و] بہت جن داے ہوں۔ حول میں چچجچہ یچ ر جے ہوں او کو اشھی 
آ جا ےل فو رآتچپ جا ہوں۔(علامت ) 
مفیرروا : پرائھا کارب 3 80116 ×6 


۸۰و9 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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عموبی امراشکش 5٥٦1160۲3۱01563:‏ 
ہکھوںکھیفیں 


0۴۹5 0۷ 0۱52۸5۴5 
آشوب اک سے مالی بسہناء ھی سونش ءردکی وغیردے ز وی وغیرہ) 
ا 0ھک سے ای بنا رش ری .سو شکیے مغ : 
1۔-۔+لنسال ام5 ۱۸۵۲۰۰ 1000 
پی دود نا ک ایک خوراک۔ پگ رمفتوار۔ ‏ 


2 پیا ۱۲۵53م۴ 
گرم ہور ۱۷٢۱۸۳۲‏ آ روزانن ہار 


یٹ ۸۸6۲ 2101000 
خورال: ہہ سی 
علادواز یک یمیس ے 
3- سرالیمیڑآکگی ڈرائیں 8ج0٥0 ٥۲ ۸ء۱٥ ۴۷٥‏ مں 8‏ 109۰ 
یگرروزان تن دنو گھوں میں ڈایل_ 
پھت .آگھوں می پیک ن اورشراشدار پا بتاہ٭ 
مغیردوا : آرسیتک الم .مالھ "۱ہ8٥۲5ھ‏ 30 ررزانشنبار 
432ھ نز لک عبات میں آگھوں ےج زجلن دارتیزالی مادے دال پا با ء۔ 
ہکھوں میں پگ سوزش اورش ر نی ظردہند لا جا ۓ ؛ دن کے وف تکھا یہو را تکوش 
پر لیے حی نز ل ان رکرنے ‏ ےکھاکیاشرو رم ہو جائے ۔ 
مفیردوا : بپفریزیا ۲859 م۷۵ 30 روزانشن پار 


00۷۸۷۲۲۱۱٢۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۷۲۲-۰۰03۱1۸6۰7۷ 
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43آ ئگھوں ٢اچ‏ کک سوزش ہوجاۓ ۔مفید نے : 


۱ یکو نا میں ١م‏ "30 اکر 
یلاڈونا 328 89 
آکھوں می سوزش ہو جاۓ وا مکوتاحیٹف اور بیلا ڈ دا لاک ریگ طاقت مرف 
دےد یی جاجے۔ (ہومرڈیتی یجن عداچج اش لم 13-12, 2د۵) 

1-4 گھ یں مار اوش ر۳ ہول مفیرروا : 

می رسلف ۱ا۹ ٣۲م٥٣۲‏ 30 روزا نشار 
45 ۔آ کی کن .خاش اور پا یک مفیونخ: 

یلا ڈونتا 329 6 و تر 

اش سکلیو ۸۷۸۵۱ 5مھ 


۔عگھوں سےبیکن پیر اکر نے والا اورکا ے والا ای ےچ جوسو تے می گا 
انی برک رک خارش اورکھاک یکا مو جب ہے ۔ ٦‏ میں نر ہوں تو 
1۔ مفیردوا: ٹرییا 28٥۲امں٤‏ 30 
2خابددا: ۔یلاڈونا ‏ 3٥٥۷ا‏ دااہ8 30 
7 ۔آککھ سے پائی ببتا وق مفیظ: 
_٦‏ سلفم ٢ىاماں 8‏ 200 
2 ٹا ×٥اوں‏ 8۳ 200 
بادگا ارک ہفتوار یا اکر ہفتد یٹ ایک پار 
8-۔آ تک سے ہالی بہت ہولذ ایک اورمفی رووا : 
یرم لف .80۷1۴ .٤9ہ‏ ×6 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


7ا 


549 ہا ٠ں‏ آکوسے پا بہت ہواوردردکا اراس ہو ہوا 
۱ مفیددوا : نین میں ۸۲۳۰ 01616۲۰ 30 
550 .آشوبگمنکرمیوں کے و میں کجکھیں و نکاس ہسوزش ہگ رىی بیکن مود ش ری 
یس لیس پک طرف یھی تو تللیف بد تھے نون سے پالی با ہو۔ 
1 کال ام5 ۸۷۸۵۲۰۰ 30 
اك 2 ےنال ام8 .۱۸۵۲۰ 1000 
51۔آشو ب کشم انیل و ناو پیکنکیں یا پریپ کے دھا ک ایی ۔ یا ہک کے 
او رن لآ تمیں جن می ںبیکن اور نار ہو 
مفیردوا:کار وم سلف اماںد؟ ٥ٴںنہأہم3١‏ 30 
2 ۔آ شو ب چم :7 اگھوں کےاندرولیٰ حصراور پوٹڈل کے ےکی ابھلیاں سو کر 
بھی تک دکھالگی دم مکی ے نیف بڑ ےآ گھوں میں شوخ مر اور ‌وَآرَوزد: 


مفیرروا : اٹل 58 مھ 30 
53 یہو کاآشونخم:نگھوں سےکاڑھامودڈکتا ہبی و ہاور گی ہوئی ہیں 
مفیرروا گے 3اانادەاں٢‏ 30 


554 ۔گھوں می سوزش جن اورش رتی پائی جائی ہہ پالی بہت ہو۔ 
میرردا : ملعال ۹۰۱ ۱۷۸٥۲۴۰‏ 30 
5 ۔کھوں میں جن اورش فی کےساتھ پال یت ہو۔ 
مفیرروا : گر رس یس 58 30 
56 انگکھوں می روزمہ پیدراہونے والنگلیفوں مل پای پیەاورآ اعیں چیک جانے 


00۷۷۲۱۶۹٢٠٢ ں0‎ ۲۳-٣٠-٥دمزئطاخز‎ 
٥٤٥ 1۲١٢ 0۷۲۲۰۰۵3۲۱1۸688۷ 
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یش بہ تکا رآ ددوا: 
ہی رسلف اماں؟ ۲٥٢‏ 30 
7چات۔ ززل ورای کےس ت ہمکھوں می ئ تی اورکرم پالی ےچ مد ا سے زوز و 
آگھوں شر تو ود یکاا ساس اوشلعءپہپٹوں کےکنار ےگ رم (عابات) 
مفیرروا : فائه اکا وم داہ۲۳۸ 30 
558۔1 کھھ ےکر پالی تا وکنا س میس جن :ہو جک زلاکی علاماتنمایاں ہوں۔ 
مفیرروا : رن ×وں8 30 
559 گھوں میں رشن ےزوزی اورکرمآ نو پچ ہوں۔ 
مفیددوا : ہیف مآریں ۵٣‏ ۲۰ا 05:656 30 
560 ۔آنگھوں یس سونش ہوجا ی ہوجورین+وچا ےت یھی بہت مو جیا رای ہوں- 
مفیردوا :لکیمیک و٦٦‏ 0ہنااانا 30 
1۔آ مگھوں یس سوزش ہوءرہشنی سے وی پائی چا لی ا ور ےکبیت 
گبراتی ہواورآنگھوں سے پاٹ بہت ہو۔(خائل علامت ) 
مفیرروا: تم بد ہہ 30 
کو مم میں ار ویش ورماورسونش لک یکوگی عطامت تہ پائی جاۓ :بل رگا نے 
کب راتی ہےاورآگھوں سے پالی با ہے۔ بیکون مکی خام علاصت ہے۔ 
62ھ ۔اگکھوں کے پچ ےآ ہل مس چیک جاتے ہوں ۔آنگھوں سےزردی اھ 
تی ہد بہت مار ہوتی ہوہاورپانی لا ہو۔ پپٹوں پر راگ ل٣‏ ۓ ہوں۔ 
کا بصریی بردہ(کور نیا )دہندلا جات ہو۔(بشراعراع) 
کا رآ دوا: سا 50 نا8 ×6 


00۷۷۲۱۱٢٢٣٢ ٣۲۲٠٢٢ 0۷۲۲-۰ -ءا03٥1۸881:8‎ ۷ 


19 
63 شوب ہم گھوں یں دی پائی چان اوراکشن 8 ا ہرکیا ہو جائۓے مک چیپ 
کارنگ منزی مال ہوجا ے بی ںآ لپ میں جڑ نیس 
مو شردوا: میرم لف ۸د ٢8ا‏ ×30-6 
4آ شو بش مرکرمیوں کے می پچ نے سور جاتے ہوں۔ پپٹوں کےانددو 
تحص سونش اورش فی کے دائ ے بن جاتے بہوں ل(می بیاری می٥‏ می گرمیوں 
کے و میں عام ہے ) 
مفیرروا : ایم نا یرم .]ال .٠ہ٥0٥٣ھ‏ 30 
چچػ تع ل1 شو کم ننس میں پی پکیطر کا موادجارکیر بتاہ۶- 
مو روا: اریم نا یکم ا ٥٥٦و۸۲9‏ 30 
6 کی رف بک ےآ شو بچ مک عارضہ لاق ہوجاجا ہو 
مفرروا: مرلکسال ام5 ۱۸۹۲٣.‏ 30 
ہچت .1کھو ںکی اشن :ہمھھیں رخ ہوجایں اود پیپ پڑاجاۓ ۔اکھپرد با نے 
ے نیف بڑعتی ہواورگرم پاکی 6م ہو غا مل طور براگرمرلوب مم میں1 اگھوں 
1 یں ز یادہ ہو ں تو بہت 
کارآبدوا: را 5٢٥۵۴۷‏ 200-30 
8 کھوں سے پیل رت ککی رطو ب تی ہو آ میں زردی ہوجائی ہوں _آگھوں 
کےسا سن عند یآ جائی ہو۔ پوٹوں میں جن اور نمارش ہہوئی ہو 
مفیددوا : میگرم فا 9 ۱٠۰‏ ×6 


)56۔1 انکھوں سے زردرت ککی رلوب تکی مارح ہوٹی ہو ۔نظردھن لا انی ہواوراکڑ 


00۷۸۷۲۲۱۱٣۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 7۷ص03۱1[6۰ا-0۱۷۲۲-۰]‎ 
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140 
زی صر ف ری نظرآ نکی ہوں۔ 
مفیرروا : کلک اف ١‏ اماں5 ٥ا68‏ ×6 


0 ۔آگھوں می سوزشش ر نے سےگوعڑر جن جا ہیں 
مث دوا: واسگواں إژںںاں۵6 30 


مو ںکی سرخی ہآ نکھو ںکی بواسیرسوزشء 
ہولو لک ور ورنظ رکا دھر(ا جانا 


٦‏ ۔آکھو ںی بواسیریس می سش1مھعیں سر اورشد یرمتورم ہوچالی ہوں۔ 
مفیرروا : دیشکواس 5ںااںء٥‏ ۵6 30 
32 .آہگھوں مم ہرٹی اورنماز کے لے 
مغیرروا : بپرصلف ١‏ اماںد8 ۲٢م٢٥۲‏ 30 
3چ مھیں بیشئ رر ہیں: آگھوںک وایر 
بہت مفیرروا: 22 5نااںہ:٥۵6‏ 30 ۱ 
اس ارگ کےےم بے بڑھ جانے ےآ و کےضائح ہون کا خطرو ہوا ے۔ 
4-۔ یں خر موسر ہوجالی ہوں اور پچ ٹے سوج جاتے ہوں مکھوں کے 
سان تارے ناج ہوں نا نہیں بالکل نیک رتی ہوں_ 
مفیرروا : یلاڑوا ٥3ا8۱‏ 200-30 
5 ۔گھوں مل ہرٹی کے ساتھتیز انی تا ہو جس ۔سوزشل زیادو نو 


مفیدددا : بوفرینیا ۲۵213 مدع 0د 


یی ٦ى‏ حں ج۲ ے کش ہہ غاڈ وروی _ 
08۹ -2۔٢۲٢بانتا‏ 1 ۶89 
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6ن ز لی وج ےآمگھوں می رٹ ہو 
مغیددوا : بوفرینیا - ۲٥2:3‏ امں 30 
577 تو نکادو ران ز یادہ ون ےکی وج ےآ اککھییں مرخ وچائی ہوں‌اونظردسندلا جاۓ 
اورہا تبیگمیر پچھو ٹکار جان ہہولو 
1 مغیددوا : ینم ٣٣داا|ا٥۷‏ ۷۸ 30 
2 مین ز: ٹیم دااہ٥٥/۸۷‏ 30 
ؤاغورں وں٣٥‏ ام٣۲‏ 30 
اس جہاری شش حا مور ران دواو ںکوطاکردیا جا ےتو دنو ائشھی بہت 
جابت ہو لیا ہیں - 
8 ؟ککھیںخون ۔ ےھ رجاتی ہوں ؟ گی او رام و کے ارول رو ریا بج کی ہوںء 
کھے؟ بھی لی ہوء ایک رخصا رب اوردوضرازردہوچا ۔ 
مفیردوانیں: 4 ۔کینا ٹس سٹاتوا 890۷۵۰ 05008519 30 
سے وااناو9اں ۳‏ 30 
ہج جا جا 


آگھوں میں ورو یجن ورلیف 


9:ذ۔ہر یک کا ممرنے ےآ نگھوں یں درد بجاۓ سردردہواو- 


مفیرروا : اووڑمحم ا٥٥٥ 0٥0‏ 30 


80۔ ا اتک سردئی تک جا اورآنگکموں می در دو 
فررر: ‏ گیا وناەوام5 30 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


12 
1گ ے١‏ عصالی دردکیئ 
مفیرروا : یش ۴١۱٢‏ ھا 30 
2 ۔آ لگ کےاو براوراروگرداعصا لی دردہوتا ہو ۔اگر یدرد ایی اپنا فطل مقام 
بنا لےلو مفیردوا : کار مالک ای2 ٥۵۱ھ‏ ءا٥٥٥‏ 30 
3 ۔مکھوں می درد. رٹی۔ پان بہنا۔ ھی ںکھو لے اور بن دکرنے سےتکلیف مس 
اضاف ۔آگھوںکیبجکن۔ نیز یٹ ھن ےآ کھوں میں وردہول 
مفیرروا : روم کارب ۶2۳۳ ٣٣۔اا]5)۲‏ 30 


4۔1 یں گلیف(ورد) کل مفرلز: 


٦1۔‏ آ رتا ۵3۵ھ 
میس 65٥3ا‏ 


یم ٥٥٥۵ا‏ 

پ2_ سلم ٢ناااماں؟‏ 
2 ۱ 00 / 
یلا ڈونا 429 6 


85۔آ کی نیف( درد) کے لے (ایک اون ) 
1 گر رفا یٹس یٹللفلایگ 
ولا ڈونا 0828 66 اہ 
مم سااشست: دے 
9 کللے اظاور ٠٠ ٣۱۲‏ اوی) 
کا ی فا 58 8۱ اہ روزاندن بار 
سلیئی لات 
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6ے ررد 7۶آ اگھوں 2] کرتھر جاۓے اورآ یں شر پا دروکگر فی : 


اأوعوڑژمم 061081100 : 
مم یرایت انگ [ 0 
7 ۔اکھش جن داردددی ےکی نے ات ماردا ہو رشن نا ال برداشت نکھوں 
سے نون ہن ےکا ر تا ن ہو 
مفیرروا : کرٹیاس ٤ںا٥اہ٥٣)‏ 200 
8 ۔ گوس ددداوران دی راساسما ےر پتا ہو کا رآ سے : 
5 زگرسلف ۱مانا؟ 2716000٥‏ ۱ 7 
۹۳ا٥٥‏ 
چنردن روز انہایک با رر ہفتواردوپار 


2 کگیریاناں ٤٣۵٣۵۰‏ اون 


کاٹ نا 58 زاجک ا لََ 
روزان ین باردودطگیاں 
9 ۔گ کے کے اندعیرا اورورد کا رآ : 
آر یا ۵ھ 
میرم سلف 80۱۱ ۰٦3ا‏ 08 
90 موں شش دددکی وج سے تصوصآرا تک امھ ںوی شک ہوں۔ بن ےمم 
ہوں اور چیا ککٹر جا یں ۔(علامت ) 
مفیددوا : کاکاکں 5نااں ٥0‏ 30 


1۔آ مکھوں یس درد ےسا تح ےت دبا و یں ہح ہو۔آ کاڈ یلا با یں ودرد 
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بڑھ جا ×- 
منرررا : گیا وناەوام5 30۵ 
اس مرف یی ںآئی ۔صاف تر یآ کرٹ درد ہو2 اکثراخصا بکانصصورہوجاہے 


آگھ جلانے بھی ص چک ران لکنا ہے۔ 
2۔ بار یک کامکر نے ےآکھوں ۴ سکیف (درد )ہو جائی ہولو مفیردوائیں: 
1۔روٹا ٥اں٢‏ 30 


2ہک یڑ ۰٥۰ھ ۳۱٣۷٢‏ 30 ۱ 
23۔ار یکیج مہ ھنےاورزددلانے ےآ کھوں یی دردہوح ہو ںآنکھوں کے اروگرد 
کےمعضلات مخ لکترورکی پبیدا ہو جانے سے دوزعمرہ کے کا مکاح یل رککاوٹ ہو نے 
تی ہوا سکزوریکوڈورکرت ےکیلئج۔ 

1۔ائھی ددا: پگرک المڑ ٥۱ء۸ ۳۱:۴۷٢‏ 30 

2 کم لہ دوا: روٹا ٥اں٣‏ 30 

3 مغیر روا : اووموڑ مم 0٥05٥٥0010٢٣‏ 30 
94 آگھوں کے لوں می دردہوتا ہو 
1 مغیدروا : مؤرئحم ٦٣ن‏ ٥ا۵م‏ ں٤‏ 30 
ریزو انی ام 50ا٥6‏ 200-30 
2ے۔ براتونیا 6۵ 200-30 
5۔1 کھ کے لوں ںیلکن اورشد پر درو گے پیٹ جا شس گے۔ اس کے سا تھا اگ 


خاش او یھی بھ یآ میں 
مفیددوا پاٹ" :ظ ٢٭والأ‏ ٥٥م٥‏ 30 
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15 
56 آنکھوں سض تجکن اورترار تیصو ہولی ہو ےآ مگ مل ری ہو پان ہتا 
ہواور یں سح جال ہوں .عرلیٹسش کے لم ج1ی ںکھولنا وشوا رہوتا ہو 
مفیرروا: ٤“‏ 060085 30 
597 ان نآ کو ےجیز درداٹتا ہوچھ یا می پپٹی کی طرف بڑہتاہو۔ 
مفیرروا : کْٹواویں ١٢دا٥ال‏ ۸ ۰٭6٥٥"ہ۹‏ 30 
نک کےکور نیا )60٣۴٣8(‏ کے نشم اورد یک ما لیف 
8۔ نک کےکور نال سفیدموتا جا اورآ ہت آ ہتہ یئ گے ۔انحکشن برانی ہو 


لوموا دز رد چاے۔ 


مقیرروا : لیر یاکادرب ۵ ٠اوہ‏ ×6 
09 ۔و نیا کے اند یھو تچھو ٹ دارغ ( نما یاں علاممت ) 
مفیردوا : سڑگا_ 3دو٥٥58‏ 30 
0 ۔ :لہ ے س1 و کےکور نیا کے پردے مل ەل ماوریچضیاں پیداہوجالٰ ہوں- 
مفیردوا : ٹریزیا ٥۵5۹‏ امںع 30 
1 ۔کور نیا کے تم یں مفیدردوانحیں: 
1۔ لئ ٥‏ ×6 
تک 7.- لور ۲٣ا٣‏ ۰.۰ا3) ×6 
2۔1 مکھو ںی ٹر گی اورفم۔ پپٹوں پپدانوں یآ جو ں کا پایا جا ۔اورسوزش شکسلئۓ 
مفیددوا : رشن 0 30 


کر 
ر7 ے سن 27-١‏ 
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03۔1 کھوں میس جو ٹل جانا اورتو ن١‏ 7آنا 
مفیرروا: لیڈم ٥ں٥ڈا ‏ 200 
ین دفص روز انرایک با رھ ہفتہ یش ایگ دوہار 
”لیڈ م(نگھو ںکیانکیخوں می بھی مغید ہے ۔اگ رآکھ ٹس و کک جا اورخون 
أُترآ نے اورق رک اورموتا کیکییں بیک وت شرد ہوجائیں یم سےنمایاں افائہ 9ت 


ے۔ ( ہر جیت میتی حداج اش لس 562) 
4 ریا( آ ےکی ھی کے ٹم میں شفا بش روا: 
کوٹم 0117) 30 


ونم السراورزتوں کےرہجخان کے لئ مفید ہے۔ 
05۔1 کاو رکور نیا کے الس میں وڈ 7- بہ ت لیف د بی ہو۔ 
بہت مفیدددا : کال گرم .8:8 ۱ک 30 
کال بائارو مہگھو ںکیتلیف کے لۓ بہت مفید سے .لی فکا بڑھنا ءآگھوں 
کےساست ملف رگوں کے و ہی ہن رکا دحند لا جانا آنگھوں کے برو ےکینلیفیں رکور نال 
السر(:6٭01ا)ان سب کے ل کال باکروم بہت مفیرے۔ 
6ک کےکور نیک ینکلوں یں بہت مفیارووا : 
برانھا کارب 83٥۸۸٥٢ ٢‏ 3-6 
7۔اک کےکور نا کے نم شس مفیرووا : 


ارم ن یٹ رکم .االا ٣۰.‏ ہ٥۲9ھم‏ 30 
ای رشن سے بہت ز وی پائی اتی ے۔ 
1_028 گھوں ین اور پیپ 
1۔ حورا من م 


٣٢ا١٥‏ 1000 ہف مج اب-ء 
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۱ 2۔ ملےککادر ٠۲‏ ۱۷۸۵۲۰۰ 200 
ٰ مین دن روز ات ایک با ربچ وفتہ یٹ ایک دوبار 
809 ۔آ کم کےکور نیایش سغیرموادا جا جا ہوجوآ ہت آ ہت سنےلتا ہواورشنشن پُرنی 
ہوٹڑ موادں زردی پیداہوجالٰی ہو- 
مفیردوا : گر باکارب ٥٥. ٥٥٥<‏ 30 
0 ۔آگھ کے پبردہ (کورنیا) کے زتخوں یش اگ رکنارےچخت ہوجاتے ہوں کور نیا 
کے ام ستارے نات ہوں ۔کور ناپ رد ھھہاظکرآتے ہو ںو 
بہت مفیرروا : کلک یاظور ١دا‏ .٥ا٥0‏ ×6 
1۹۔دذٰو ںآکھوں یں ٹم اۓ جاتے ہوں۔۔الساورامزبااو رآنگھوں میس نمارل 
ہوئی ہو۔مفیددوائحیں: 
1لم مر .۵ ٦816/6۷۲۸‏ 30 
2ار با 9ھ 30 
2۔1 کے کرروںلں یں کارآ جددواسں: 
1۔ بہت انی ووا: بائیڈرائضٹں. ۲۷۵٣۲۵5۶‏ 200-530 
2 ۔ بعر مین دوا: ار ٣١٢٢٥٣۷‏ ٥٣ں‏ 
روزانتن بار الم شدکی سلائی پائی جاۓ پیل پھر کک پانی تار بتاے۔ 
راس ہت یل ہو ےت یں۔ ۔ 
3 ۔!عھوں ش٢‏ تلک ( ۳9 )کے مشا علامات پاگی جا یں ۔جشن ہڑیاں 
نیس اوک کی ہو نےکارجھان ہوق اس میں 


مرا : آرم یں ۱۷۸۵۱۰ ۰٣٥ھ‏ 30 
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4 ۔ شس بال 8811 ) لک گیا( )۔ 
1۔ آر یا ۲0۵ھ 1000 چار ہفدگ ہفدوار 
2 سلئا ٥ہ۳۴‌ازڈ‏ 1000 پندرہ دن شل ایک ار 
5 ۔ میں نا (ہوں1وب۱۳:٥)‏ کس میرروا : 
گریں .1۸۵۸ 210:0٥1‏ 200 
تک بہت جلرٹھی ککردیاےاو یآ ریش نکی ضرور ت کیل ایا 


)840 (ہو میتی کین عداع پاش لمف‎ "٠9 
: کس ۷9ح“ منسی ء ولا ءآ بل کیلع مف لن‎ 6 
1۔ آر نا ۵3م‎ 


میس ٥ا‏ [ 020 

مین دن روزاضہایک با رھ بفتہ مل دوہار 
2- کلکے اور ٢‏ ںا٣‏ ٠٥3۱ء‏ 
سلئی 3ا81 
لا ۳۲۱۴ اک 


×6 روزأ دض 07۱ 


یں ۴٥٣٣۰٢٢٣٢۶‏ 
 _ 7‏ کے ۶ ۱ا(داں١۴۱)"ّن‏ اور ول یذ ات 
1 کای گرم 8:٥۸‏ ۵۱ک 30 ررزادشن‌ار 
2 میس 65٥٥ا‏ 30 روزانشن بار 
8 ۔ کے کےاروکرد پچضیا گن ہوں_ 


: 2 
مفیرروا : گانسھم ٦۳ں‏ 88ں 30 
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مم میں ہیں مور ہو انی میں ۔ لی ں کچل ہوئی اور پونے مکوے 
ہوۓ معلوم ہہوتے ہیں ۔ کے کے اروکردپحفسیا اتی ہیں ۔ 


(ہوریڈیی مجن عل نج اش مفہ 419) 
9 ۔آکگھاور بدن یہن لکن مھا نے بن جاتے ہوں جو پھو کی صورت میں 
ہوتے ہوں۔مفیردوایں: 
1۔ وو واں8 30 


2 انیم وخ کروڑ ٥ں٥٥ ٣٣‏ ہ٥٥٢۲٢5ھ‏ 30 
3 انیم ونم ٹارٹ ۴۲ ۲۳ھ 30 
+36 


آکھھ رگد انجیاں 


0 ۔ اھ برگو پنیا ںنئ لی ہوں _مفی سنہ 


یلاڈونا 523 6 
|30 


جاسٹك 3ااا۱۵ں٢‏ 
اگ راف تہ ہو یچھوزکرتصب ذ ینس استعل یکر بی- 
2اک نو ں کے لئ ایک اوز 
ہا ا لت 
مرصمیور ۲ص۸۷٢۷‏ :. 
یدؤیٔ ۰ ہ۳۳ ۴۵٥٣٣۲۰‏ 


اھر رٹ ا 8ؤ و از 00۷۸۸۲۱۵۱۵۱ 


10 

2 ۔گھوں یسک ہننیاں بن ےکارجخان ہو 
بہت انی دوا: برانیٹا کارب 08۲0٥‏ 880۸3 30 

3 و پنھیاں ہ لگن ہوں لو ان کا ا چھاعلا ح: 
ےا داانادەاں ‏ 30 


ری ےز وکیا کر ےا 007 


4۔ روک سے بہت زو زی ۔ پانی بہنا اورسرٹش پچکرو ںکارتچان ۔ لیے ے پر 
تنا حا ات یک ز(: 
کویم ٥ا٥ہ‏ 30 
5۔1 اگھو ںکوررن ےزوڑیا ہوئی ہولو 
مغیددوا : یٹ رمسلف 5۳۲ ٢٤٥۱ا‏ ×30-6 
۱ 6 ۔ردنی ےزو زی اورگر مآ نسوتے ہو ںو مفیددواشسں: 
٦‏ ینم یں ۳۰۰۰ھ ۸۷۳۳٣اہ(٥ہ ‏ 30 
2 یرم یور _ ۱۱٢۸۷۳۲‏ 30 
7۔رششنی سے شود یدز وی پائی جائی ہو ہہگھوں می بچھو نے چو ےکنک رکا 
اراس ہوتا ہوءنظردحند لا جالی ہو( لی ٹٹڑاہو )ل 
میرردا : ڈیف ۹٠٥٥١٥٠۵ا ‏ 200-30 
8۔ میں ددکنی سے ورشس ہوں ٠‏ ھوں سے ای بہتا ہو 
مفیددوا : سپا جیایا ٥اەوام5‏ 30 
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وو 


نے ے‫ ۔ 
9۔روک سے ودک پالکی جا لی ھ۔ پپنوں کےکتار ےسوحج جات ہوا 0 
مفیرروا : اھوزا 3ں ٥٥م‏ 30 
+ے سے ت 
0۔ کی سے بہت زروسی ب1گھوں ٹیش درداو رمکلی فکااصائس ہولو 
مفیرروا : محر ح یئ رع 
نے 13 ہے 
631 ارت گار وی ہہت ہوو 


مقیرووا : فو ۲۲59م 200 


32 ۔ کوک جچھت کے یئ پفسیاں پک وں یں شد یدرخارش ہو مفی لن : 


ء۵۸۶ 30 


۹ مرک عان ام5 ۱۸٥۲‏ 200 
وی سر ٢0ا‏ 05ا۹ 200 ہا ری ما ری ہف دوبار 


63۔1 ٹیس رع تی جودگی کااصا س ہوہشلنءپیوں کےکتار ےگرم۔ 
مفیرروا : فاتو زاکا مےےدام۲۲۷۸ 30 
4 گھوں کےحعضلا ت می کور اور بو ینوس ہو ہو ہہکھوں شیل ریت اور 
کی کا۱ ساس اور بھا رک بن نمایاں ہو 
مفیردوا : پرکالیڑ 1۰٥مھ‏ ٢۱۳م‏ 30 
35 ۔مگکھوں مم لکر ے پا ۓ جا یں ہرم پافی بت ہو جس می ںعجکن نہ ہو پر 
ای خلامات ہوں ےگ ےک ےکن وق کے لئے 
تر ررا: ورگنی ہ8 30 
6 اگھوں یس سوزش اوران دذ کر ےکن جاۓ ہوں۔- 


مفیرروا : الوجنا ۸3ھ 30 
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37ؾ آمگھوں می چو نے چھو ٹ ےکر یکا ساس ۔۔ دوش سے ز دی ۔نظر 
دحندلاجاۓ 
مفیرروا: لیک یف ۰.09ھا 9200 
8 کھوں کےکزارےپلگی خلت ہو جا نہیں ۔کور ایر سا ٤د‏ نظ رآ نے گیں۔ 
آکھوں کے سا نے ستاارے نات ہوں۔ 
مفیرروا: کلک اظھور ‏ دا۴ .٥ا٥‏ ×6. 


9 نکھوں میس سےیپینی اورتچھمن ہوئی ہورانکھوں کے سا سے دھنداورچاماسا آچا اہو 


میرررا : گریٹول .. واەناج٥٥‏ 30 
آگھوں می اڑسی ب ےچین ی ہوئی سے چیسےر یت پگئی ہو گر میولا ای من اور بے 
گی کا بماعطات٘ے-۔ 


ٍ1 کک کے پچ را ورپولولں حالف 
40 ۔کھ کے پھچ رمو نے ہوک راد ہکی رف لٹ بج جا یں اوراند رش خی فمایاں ہوک 
ہنکھیں بت بھ ا کنل اختا رک رلیں کی جڑ نےگیں_ 


مفیدددائیں: ۹۔ سوراشنم . ۸۰٥0م‏ 30 
2_ “لف ٦‏ ماں؟ ٢٢م٥٦٢‏ 30 
3-۔ ا وع ۵ھ 30 


1 ۔مگھو ںکی بہت ز یادوزد ڑکا ۔ پچٹوں کےکنارےسورج جا میں _ لی فک 
شرت سے کچل یا اوھ ) دھ تک تک ری ہوں ۔ میس تن ےکی طر ف مق انیس 
مفیرروا : اھھوزا ۸٥٥۵3‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


13 


42ھ ۔آکھوں کے یج ور مآکرسمار یآ سور جا ے کیک کوشت ا ھراہوا ھی 
رن گے۔مفیددوا: اشیں 9مھ 30 

643 ۔ کے کے رکا مز بھا مک ریی۔ چھارکی بن _ رک نکااحساسں۔ پا نا۔آ این 
وی٥۔‏ چیپ کے ٹچھو نے تو نے دانے ۔ پچٹو ںکاسو جنا۔ ددکنی سے ز وونسی نظ رکی 
کرو رکی ۔گو کی پیا نکافقران ان سب علامتوں می مفی روا: 

کر بونمصلف ‏ اماں؟ ٣٣ن‏ ہ٥٥٥‏ 30 
44 ۔کھ کے پھچ رکا خر ری فارغ جو ہت آ ہت بڑعتا ہو 
مفیرروا: کا اسم ٥89٤‏ 30 
645 _] کک چپ رفا 1 7 در 1 وج ےےرعا ےو مفی رووا یئ 
1۔۱ مھریں وئں 093۲ھ 30 
نی ]٣٣ا۲‏ 30 
3 ےکا ووہہہ5 30 
4ک اسم ]ا805٥‏ 30 
46ج کہ ی٥قی‏ ر کے وانےاخصاب پ فا یج کاہمملہہو جا ءال سے 701٣٣‏ 
69 مات ہو( اص لات ) 
مفیرروا : پفرییا ٥۲85اامں۴‏ ×6 
7 ۔آککھ کے رد ےکی سوزشش یں مفیدردوا یں : 
گے واانا58اں۳ 30 
اگ رقل لا فائرەددےلا 
2۔ یرم مور ۲ص۰۸٢۱‏ ×30-6 
ٹر می رفاسلٹیلا کی ہن دداہے_ 
00۷۸۷۲۲۱۱٢۰٢۲٢ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱18۰ 7۷‏ 
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48 ۔ کے کے پچ را ور روں ٹیس سوزش ہولی برو رن تل وی پائی جا ی ×ر 
مفیرروا : نم ۲۰۰ 0۷ہ9۵ہ۱۷۸۵۸ 30 

849 ۔آکھ کے چپ کی باری مس چو کے بل مکراند رھپ جس دائل ہو نے شردرا 
ہوچا" اوروەفدر ی طور بر بڑ ے ہو چھپہروں کےا ند رکول چو ںی ۳ 
یش بد ھھ ہو گی اور ہ ت نیف د یئ جہوں اس کے نعل علا جع کے لے 

مفیرروا : زگرسلف ۲ں؟ 2:01:0٥‏ 200 
650۔1 کے پوٹوں پرفا اڑا ٹا ہروں _ نی ںکھولن مکل ہو ہو_ 
مقیرروا : - ٥۳‏ ٥٥50اہ6‏ 30 
مم از 1نطیف مش زیادرمفیرے۔ 
51 مک کے پچ نے ایک دفعانددوئی ر سا کے تم جان کی وج سے مو ٹے ہو جا یی 
او یھو بی رو جا 3- 
مفیرروا: برائھا کارب +3۲٣٢‏ 83۳۸۵۸ 30 
652 کے پھچ رمتو رم ادر یک ہوۓ ہدتے ہہوں۔ پپٹوں کےکنار ےس رم ہوک 
سح جاۓ ہوں 
مفیرروا : سورائم 07 200 
اکر بیارک بہت بڑھ جا اورآنگھو ںکی شک لجکڑ نے ےت 
پل دداتیں: 1۔ الدینا ۰ ۸٥۸۵‏ 0لم 30 
2 الای ‏ ۸٥٥یلم‏ 30 
تحوصمأاطدکن بہ تگپراا نے عالی دوا ے_ 


](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹٢۱۹٥٢٢۹ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰ء038(:5‎ 


15 
053 ۔آگکھصوں کے پچ ٹے مو بوجاتے ہول اوران پڑم بن جاتے ہوں۔ 
مغفیددوا : پائیڈرای ‏ ٭اہ٥۷۷۳۲٦۲‏ 30 
854 کے کرھٹ چو ےق ن انیس بھی چو کرلنک چا پکھییں 
سرن رناگی تہ 
موشرروا: کا )گرم 8:0۸ ۴۱ 30 
55 ۔مکعیس پھو لک با ہرآجائی ہوں ‏ خدودو لک خرابیاں ُھلیاں ا۷ل بادو ںکی 
م جو دگی ےک کے سیل پھول جاتے ہوں۔ ارک پچولی ہوت ینگھوں کے عاا ا 


کے مفیرروا شیں: 

1ار میٹ ۸۰ ٥٣٣۸م‏ 30 
2د یمور ۱۷٢۸۷۳۲‏ 30 
3“ ا٥ااااءو8‏ 30 

1/6 گھھ نو نکادپازیادہ ہوا مفیلز: 
رممیور ۸3٠۱۷۸۱۷۱۷۲‏ 
نیم اڈ او ےر 
آر یا ۵89ھ 
یلا ڈونا 428 86 

57-۔آ تک کے یچ سوززش و جالی ہو۔ اس ےآ گھوں کے پچ سو نع جاتے ہہوں - 
مفیرروا : آیوژم ٥٥٥ا‏ 30 

6 ۔ رر پپریآ میں سوزش ہو 


مفیرروا : پا یں ٭ں٣٣۷٣ام٭‏ 0 30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢6٢٢٤ ۲۲٥۱٢٢ 0۱۷۲۲-۰-۰023۱1[6:7۷ 
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9ئ ےکا صرف ھچ راو رخاا فس بج ہوۓ بہوں( علات ) 
مفیرروا : کا یکارب 5 نا ×3-6 
60م ریش کی جیارییں کے بیس نل مال ہوجا میں اورتو نکی یکا کا وں 
ان یآ نکھوں کے نے چتایں سی لکک اتی ہوں ادردو چو لی عم ای بوڑھے 
نرکھائی ون گت ہوں ان کے لے مفیردواہیں: 
1 یمم یس .٭ہ۵۸ 65:56:٥6٣۰‏ 30 
2۔ہارار یا 3اا م5353 لت 


آگھوں کےسا سخ یناف رنک ےد صے٠‏ 


کک رسس اوروسن لا ہٹ 
61 گھوں میں ہنزرنک کے دج ۔ 
( تی مامت) کا امم 7نا نا5ں3٥)‏ 30 
2چ کھوں کےسا نے سا ود نظ ہیں ہک لن نظ دحند لیجسوں ہو۔ٹھوں 
میس سو یا ںتچجھتی ہوں اورجللن ہہولی ہو 
مفیددوا: نیٹ ر کارب 68٢٥٥0‏ ٤ا‏ 30 
63جآ کھوں کےسا نے ساود نظ رآتۓ ہوں- 
مفیددوا : ھرکمال ام8 .۱۸۵۲۰ 30 
64ؾ یں مر لف ھم کے یفظ ے ہوں یز تک کر حے(خص بی عامت 


ر- 
مفیددوا : امم ءا89٥‏ 30 


00۷۸۷۲۱۱۱٢۰٢٢۱ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 
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5 ۔آکھوں کے سا تد ھھے دکھائی دتج بوں ہم یم می کی ری ں1نکھوں سے 
سا سن ےجھل ملا کی ہوں رنظ رکرو رہوچا ی ہواور یں ڈکھتی ہوں_ 
مفیرووا : اکنٹیا 3نا8ہوا 30 
6۔ مو نقی کےگر ومن پل کھاکی د تا ہو۔ مفیددوا ہیں : 
1- ا خر ں٣‏ 8ام٭ ہ۲ 30 
2۔او ام "ام0 30 


وب ونوی 
آکھوں کے ردساہ با "گوں علق 
7ؾ ککھیں زرد یآ گھموں کےگردساو علق کھموں می جن اور درد ےی نے چاو 
کھوینپ دیاہو نظ رکا ہندلا جانا بل مکی ڈشتی ہو یکرورکی۔خون بی ےکاریان ۔ رشن :اقائل 
برداشمت ا ن تھا علامات شُل 
مفیرروا: راس ٭ ںا|ا۲0 ) 30 
8۔1 نگھوں کےگرو خےہ علق بڑ جات ہوں اور ہے رم موچ ۓےہوں۔- 
مفیردوا : مر کارب ت٢8٥‏ ٢ا‏ 30 


69ج آگھوں کےگرونی"گھوں مائل علق بڑ جات ہوں- 


مفیرروا ٠‏ اما 929 30 
0 مگھوں کے سا علتقوں کے لے 
مفیرروا: آرسینلک ۴ھ 200 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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1 _لگھوں کے علق ساہ( ایک اوخ ) 
سلوٹي 3ا8 
مر اس تزوروو مرتھ ×8 روزا تن 7 
یرم مور ۱۸۱۲ ٥3۲۰‏ 


کا ی فا ۲٢٥‏ زا3 
آنکھوں کےسا نت ےکلہ رہ جنگاریالء 


سارےو رہ ناے ہوں 
2 _مگھوں کے سانتےستار ےو ثۓ دکھا کی دتے ہوں۔ 
مفیردوا : آرممیٹ ۸۰۷ ٥0٥ھ‏ 30 
3۔ ہچ۰دارستارے یج سےاوپ کی طرف جات ہو نظ رت ہوں_ 
مقیرروا : کر اکادب ٢٢٣٢3٥.٥ا63)‏ ×30-6 
94 ۔سارےادبرے سے ےکی رف جات دوکھاگی د بی ۔ 


مفیردوا : آر میٹ ۸۱٥٣ھ‏ 30 
5 ۔گھوں کے سا مئے تارےاود نار یاں ء با فی ںآ کک میں دا نی ں 1ک کے متقوائل 
رزیادونظرآلی وں۔ 


مفیرروا : مآریس ۸۰ ۲اآن66516116100) 30 
6ہ ردردے پچ یآ آگھوں کے سان پنگار یاں اورشتلے نات نہوں ہبی سرأ و 
اٹھانے سے تار ےلظر نے گت ہوں لفحم کےریگوں کے د سے دکھ الا 


چس ہے خە 
جا سج جج جو ٢‏ _ جس ود٢‏ حا 
إ 6000۷۱ آ| ۂے] ‏ ہ٠ ٣‏ ]0ا نا 


159 
دےیں۔ 
مفیدوا: خفم ۷۲ا طماں8 30 


عا طور پےسردددشروح ہونے سے لے ایا 0ت ہے۔اگرشروع دک سی 
جاے لو سردددہوتا خی کیل _ 


7م ری لکوقمام اشیاء بہت پچکدار او رجھڑ یی نظرآنی ہوں ہہکھموں کے سا نے 
چنگاریاں اوررکنی کےدھھاظ رت ہوں بآ اگھو ںکی خی سورج گار 
ٹس بڑھ ما ی یںلں۔ 
مقیرروا : میم 0۲ 30 
08۔1 گھوں کے ساس گنی رای ہواورستار ےیکت ہوں ء نے ٹھکنے ےآ ان 
کےسامنےسیاونشان نکر تۓ ہوں ءمکھموں می درداورد ہا سو ہج ہو ہیں 
رخ ہوجائی ہوں ءآنکھوں میں خو نکا اجار ہڑھ چاتا ہو- 
مفیرروا : گُوںئٌیٰ ۰٥0ا‏ ہہ٥ا٥‏ 30 
گھونائی کے م ری کی1 گھھیں اندر یی ہوئی ہوتی یں اورآ اگھوں ارگ ت زردی 
کی ہوکی ہےءرڑنی سےز وی ہوتی ہے۔ وی ھدحای بھی پداہوجاتا ے۔ 


ردودودوٹوت 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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سغیراورکا ڑا وتا 
٣3۱۵۲3+68 ) 0 39‏ 
9 یرتا (٥3۲3ا63)‏ کل میرلز: 
1۔ زگرلف مان 60٥۸ 210:0٥‏ 


ہرد کے وقف ےےصرف یراک 
2_ کر اظور ١٢٥۳ا‏ ۷او 
ہ- ٥‏ ×6 


روزاضددوحن پاردودولگیاں ما اکر 
3 مھ پیامارما ۱۸۵۳۷۱۲۱۵ 011613613 
۱(١ ١۷۶۰ 0۲05‏ ۵م١ہ٠١۰٢٢٣٢٣٣‏ ×6یں؟ 
روز اشن بارایک دوتطار ےآنگھوں می ڈالیل_ 
لوٹ: اگ رو تا کے کے ق ریب ہوا ہو اح یا بجائ ۓآ پیش نکروامیں۔ 
0۔ سغفیدرم تا کے لئ ایک او نے : ۱ 
7- لور ١۱٣۲‏ ۔٠31۱)‏ ×30-6 ۲ 0۸ 
2 کلف 0اگ ۸۰:2700اہ 
ایک ند ےسالہ بذ رگ م ری لکوموتا کے لے ۓکظلیر ا فکوراور زگ ملف اوپی طاقت 
یش استعا لکردتی۔الل ےیل سےا نک یآ گوٹشےکیطر صاف ہو 
( ہمد شی ین عدج لش لم 200) 
موتھاکے سلسلہ می ہہ بات یادر لکریکلکی یا ورک نے مو سے میں مذینہی ںیہک 
اک دج جات الئل اورہوئی ہیں _ 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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1۔۶ (۱ء8۲۵٢6)3)‏ کے لئ ایک اوہ 
1 رف 5٥انا؟ 21610٥٣‏ 30 روزا نشی مار 
یو کللے ظور (٣٢‏ ں۴۱ ٠٥3۱ء‏ : 
ےِ. ١‏ ×6 روزانہشن مار 
میف ائسس ۸۸۷۵9۰۲۱0٤۹‏ 
82ا (3ہ٥٥ہء‌3ا6)‏ 
پبرین دوائیں: 4 کر ال ٥٥٥۰‏ ۰٥ا‏ ×6 
0۳٣ -2‏ ّ5ا6 200-30 


اکر ای کآکگھ سے پان ی کس ےم وت اک ابتاکی 


نعانی ےا سکیےقلکیر یقاس اور سم کبترین ددا میں ہیں لکن اگرددفو ںہمگھوں سے 
انی بہتا ہواورنظ رکرور ہو نیٹ رم سلق رداے_ (ہوے: شی شتمی علا تا اش مز 634" 
3۔کا(ا وا کے لے مفید نس نے : 
1 مم ا۲ 5ا66 
آر یا ٥ھ‏ [ 2 


خحن دن روزان تک پا رگ ہفتدوار 
2 کاٹاناں ۲۶ زاجک 
×6 


: گر اس ۲۹9 3۲ 
کلک اور ۴۰۰۰ اوہ 
سس مین ار 
۷/4 متا یلا ‌روڑنو---- 
کے ۲ا ا٥6‏ 
براتویا 8/03 0 ۸ر 


0 7 08 ۲۲٥۱٢٢ 0٥۲۲-۰-03: 7۷+ 


162 
اس کےساتھ 2۔ کام ناس 0٥‏ 3۱ک 


‪].- الال 3٥٥.۲۲۰۱۹‏ 
(ہومیو شی جن عداع پاش صفے , 140 تم 


مک 


5ک موا کے لے مفیدردوایں: 
1۔ راونا 8/09 200-30 
ر0 تد 
2_زیاد گت دوا: مو ۳٣۵‏ ہ٥٥5اہ‏ 6 200-30 
ھن اوقات بدرائہ نیاکے بعد بیس خا ب ہوجالئی ہے۔ ال وقت ےر دیاجا 0 
ہے۔ان دوفو لکوایک دوسرے کے بحداستحا کیا جا سکم ہے۔ 
وہ ےموڑنی: ‏ ٥50۷ا‏ 30 
براتًونیا 9 30 
کالفا ۲٣89‏ ناک ×6 
کلک یانا ٢٥٥٭اا٣‏ ا9٥‏ ×6 لا / 
6 کا اورسغیدرموتیا۔دوفوں کے لے مف ا : 
۱ اأ56۲0اہ 200 
زگ رسلف 0اا 21067 200 


بادگا ہپ ےد ن! اک اک نوراک 


٠ 


ونود وی 


اھر رٹ ا 8ؤ و از ۷٥‏ 00۷۸۸۸۵ 


163 


نک یکردری 
10 ۷١ہ ۷۷۲۵۴۲٢‏ 
7-۔ انگھو ںکیتکاوٹ اوردہا و سے پیا ہونے وا یکتروری 02 بر 
1۔ اوْو>وڑمم ‏ ہ٥ں:00٭‏ ہہ 30 (زوٗرہٌٗے) 


2_ گللر کارب ح٥٥٭٥‏ ٤ا09‏ ×6 


1_۔-لئیا و٭"ٴ‌ااڈ 200 پدرودن شی ایک ہار 


2۔ییر مور ١۷١۱۸۷۳۲‏ 
۶٥٣٥۱۷‏ ا ا 
89ج نظ کور ماف کنروراورسرکے پا ل سفی- 
مفیردوا : الییڑ نا ٣٣08‏ ٥مھ‏ 30 روزاشنپار 
0ظ رک یمنردری کے لئ ایک اوخ 
1ےئ ٥5ا6‏ 


۱ 0 لا / 


زکریٹ ۰ 21000 


کا فا 09 زاجک 


- ااں 03۱6.۴۲۱۹ 
×6 


سلیٹیا 89 
71ر بک کی نظ کر و رہواو 
1۔ز]گ لف مان8 210:0٥۹‏ 200 
چنددن روز انہایک پار پھر ہفتدوار 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸5: 7۷ 


14 


د2 کر ااں ‏ ٣٥٣٣۳.٥ا08٥‏ 


کالفا ٥09‏ ۴۵۱۱ |30 روزادشن‌ہار 


ژوٹا 2م 


ض کک ورہول مفی رخ 


1۔زرمیٹ ۲ 21۲00٢۲‏ 
١ ۱ ۱‏ 0 / 
برائا لن 
چتررن‌روزادا ایک بار گر ہفعہ شل دوپار 
2ی مور ۷۸۱۷۳۲ ٥٠١‏ 
کالی فا ۲۹ نا83 آ×6 روزا ن تن پاردودوگگیاں 


کا ضور ۸۳۷۲ ۱اک 
693 ورک ین کرو ر(ایک اورےز ) 
میرم مور ۲۱۷۳۲ 
کالفا 59 ۵۱ک ۰ روزا تن پاررورولگیاں 
کللیر یافاں ۹٤‏ ٥۱ا63‏ 


4۔دور ی نظ کر ورایکا ورکارآنخ . 


1۔زن یٹ ۸۲ 21010007 
۱ ۱ ۱ 0 سا / 
یرت :نے 
لاک چنددن روز اضایک بارھر بخعہ شل دوپار 
2 گل اہاں ۰۰٣٤ء‏ اوم 
کا نال ۲٥۹‏ زاجک : روز اشن مار 
ہے [ لت 


00۷۸۷۲۲٘۱۱٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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ووج_گر رن کے وشتزیادہ گرا ت کے وقت کم دکھا .بت 
مفدردا: امو پڑنحم ٣٣د‏ (ك١۷ا‏ 60۸۸ صر فیک ورک 
قوج نظ کر رےدرمیان ےن ہیں1 ۔سا یڑ ےظ رآ ح سے۔مفید: 
سلخیا 393| 
کال فا ٤9‏ 3۱ ہے 
7 _کرول زیادہ ون کی وج ےآکھوں پاٹ یڈ ےاور جیتائی و عنداا نے گے 
مفیز: کولیسٹروشم 000|٥٤87‏ 
انٹول اکا ۴/0.8 : روز اشن ار 
فاسفورں ۶۲۱0۲0۲۹۶ 
فوٹ: فا مفوی ںکستفل یمر ےکک استعا لی سکرن چاینے اس می خطرہ 
تا ہ ےکللبااستمال خو نکفضردرت سے زیادوگا ڑ حا دک ردے_ 
(ہومیو نج صینی عدا ج کش ل مز 29ج1) 
. 698۔ربوں؟ اگھوں سے پاٹی بہت ہواوظ رکرور ہو 
”پت ربین ددا: نیٹرمصلف ‏ جماںٴ .ادل 30۔200 
رون وس سی یس ای 
تم موجائۓ اورول؛؟ بھی انور یکااڑ ہو 
ورک فاندہمنددوا: راک ×ماوں 585 0و۔00د 
اح اصورت م مم ]دای ں 1مھ کے سا ےسا ۓگ رت ہو ے موم ہو تے ہیں یا 
امم وط فک نظ ٹم مو اتی ہے۔ (ہوں جنتی ىین مدع اش مز 09ب 
0۔اعصا بک یکرور یکی وجہ سےنظ رکنزور ہو جا ۓ نظ ردسن لا جائے اور اک 


ا 0(358]-ح 00۷۷۲۱٣٣٥‏ 
چھیا ۲ و ججچچ ا شضم ۲ ۲ رس " سا 
إ 000029 آج 7] " چ۔ 01 
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نتر ے اور وفاٹو ا خر لم ہر ہو نے کے2 
مفیرروا : م تو وں ۲۷٣١٣۷٣‏ 200-30 
1۔َرالٰ 1 ور کی دہ ےل کترورہوجا ی ہو-آ اکھوں کےسا کےساودے 
کرت ہوں تو 
مفیرروا : چیا وامہ٭ 30 
2 ورک یک کر ورہولو میرروا : 
میرم خاس ١٢ ٤‏ ×6 
3۔ بے یی عم می نظ رک یکردری کسلع مفیرروا : 
ہانھا کارب 83٦/3 3٥6‏ ×30-6 
اگ رای کجع ہے بعدنظردند لا جا اعم شر وع ہو برانکھا کارب “عمول کے طور پہ 
پر ہب ککطا نا مترکیل ٠‏ ہاں فائد ہکا امکان ہے۔ ٣‏ 
4 یٹس ندرا ہٹ آنگھوں کے سا سن دہندلا الا سا آ جا جا ہو اوزنظ رک یکنردرا 
۱ مقیرروا : مم 56ا66 200-20 
705 گھوں کےسا نو ہندکاا ساس ہواوصاف نظ تج ہوا 
مفیرروا : فا خر ۹ن٣٣٣ام٥٣ ‏ 200-30 
6 :لے یں اد ےلکن پداکرنے والے مادو کے نے کے بداثرات کے 
خی میں نظردجند لاجا ۓل 
مفیردوا : پیفرییا ۹۵٥۲مںع‏ 30 
چو اھ ےےجلن پاکرنے والا زا مہ با ےا کت می جو براشرات اہ 
جاتے ہیں دہکافی عم کآمگھو کاٹ رکھت ہیں او نظ دحندا ہالی ے_ 


00۷۷۲۱۶٢۶٥٤٥٤ ۲۲٠٠٢٢ 0ا۷٣۲۲--:0٥۸۹۱۶٠‎ 7۷ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


17 
707 شد وسر دردہوتا ہونٴس سےنظ بھی دہند لا جالی ہواورنظریرز یادود با ڈالا جائے 
ووروشیں اضافہ جات ۶۔ 
مفررو: یور یکالیڈ ٥‏ اھ ٢٥٥۲ں۸١‏ 30 
708_-ٗ۔/ررر چے دی ےش ور ہو ہواورنرِرحنر لا انی ہو نس دفو لظرآدیرہ 
انی ,اد یکا آدعاحص یا یچک 7 دھا ح نکی سآ جا بو:یادا" مں‌کانصفیا 
تمس کان ف نزک ںآ جا ہو و خرالزکر بہار شیں بہت مفیردوا : 
سور یک اط ٥ٌاء۵‏ “ا۱۸۷۲ 30 
709 ظ رھند ا جاۓ اوراکژ یں صرفآہی نظ ننگییں_ 
مفیررو : کل ٴسلف اماںد؟ .٠ا8‏ ×6 
0 کھو ںک بیار یوں می اگر زی دودوظرآ نیس اوررچشن یگکھوں یل 
تو اور کھنے کے ایل دوا: 
کللے ںٴسلف اماں؟ ٥اد‏ ×6 
1 یکر فک ریس می ںھفھراہٹ پیدرا ہو جا ۓل 
کارآردوا: را ٢۷‏ اہ ں۳0 200-30 
: 2۔ پڑت ہو ۓتروفاظر سے نا تب ہو جا ہھول پچ ر ینز دی تی ہوئی 


7 ۱ 
اورژڈورٹك وی معلوم ہوئی 2 ۔(علاصمت) ٠‏ 
مفیرروا 7 یکو وریہا ج۹ ہ٥ا۷۷١٥اںہ1ہ0)‏ 30 ٦‏ 


۱ 23ر بک رید نے ےآہگھوں ٹیل دردہوتاہو-_ا کی وج ےکا بد و 
رکواکر پڑ ھنے یاسلاٹی کےکا ۷ر نے سےآ کھیںز بھٹپلگتی ہوں_ 


18 
مفیددوامیں: میم ۸۷۸۵۲93٥۲‏ 30 
2روا ٥اں٢٢‏ 30 
بیعطامت ردٹا ےلت ملکی ے۔ 
۵4ء ریخ کی نظ رمصنوبی ردکنی می ںکرورہوجانی و۔و بے پا لٹھیک ہو رات 
کے وقت رشیوں شمایاں اکن ورگ ہولو 
ای وڑا: آر بر ۱۷۸۷۳۲ ۲۸ن٣ںھم ‏ 30 
5۔اعصال یکنردریکی وج سے رص کے لے نظردحند لا جا نے تو 
مغفیددوا: کان 5لااںە٭ہ 30 
6 ۔ کوک بقلیا ںپگیل انی ہوں ہآ دی نظ غاب ہوجائی ہو ہہنگھوں کے راخ 
درےآۓ ہوں جوفتلف رگوں کے ہوں ,1 گھوں شش عدت اورگر یکااصا گی 
ہوتا ہو ای ککی جاۓ ددظ رآ تے ہوں _ 
کارآررا: ہا ەن ہ٥ہآ٥داہہ" ‏ 30 
7 ۔آمکھیں بہت بیو بوتی ہوں ۔ظ ایک نی تب رتی ہواو رض رنہ 
۱ ایک بنا پچ مج ےٹتی ہوک دکھائی د بی ہو 
مغیرروا : ساسچیایا ٥ا٥‏ وام5 30 
8۔آگھکادریكخہ (کر ہج ابرائی صاخ ) 
کر انور فکخفد ب ارچ بک 
اص اص اص بے ىہ 
سندرچھاگ تھقلوی 1 
١ا‏ ے ۰ سے 


ک‫ ے حا - - ھی 0 _٦‏ ؤھ ہآ کے" 09 ۶ ٭۔ 0 2 0 ا 1 لال0 0 
۱۲۲۰-۴0۹۲۱87۷ا0] ۲۱٢٢‏ 


169 
امک باریک یں لی ۔ا یک گی نےکر دانوں کے اندر با ہر اک طیں ای نٹ 
جمگ: رک یی اورضدتی سو تے وقتکر سی .کیل ببتر تا اگیاے۔ 
آکھو ںک تفر ق این 
۹۶] ٥ہ‏ 6015 ان۸ 0:٤)٥٢١٢٢‏ 


9۔1 کی ٹول بڑ نے ے2 یشلم ہت ؟ و يُوا ی وا“ نع 


1۔اظبوعنا 829ء۸ 30 
2 این ۸۲۳۴ھ 30 


تصوص]اعل سن بت ہراامر رن والی دواے۔ 
70۔1 گھ کے تیرو جو1 نس بات ہیں ان یل تم مین جات ہوں جو بہت فر 
بد تے ہیں ان زنخوں یل 
ہےۓمفرروا: ٭٭ 5٥۵۶ا‏ 200-30 ,. 
میس کی خائس پھیان ہر ےک چرے پا 0027 
کلت ہیں اچ ےکی فی ں1 اگھو ںکیطرف' کل ہوجائی ہیں ۔صر فآ اھ کےرخوں 
یگحیس کا پپچا نکش شک جا ی۔ اگ چھر ےک علامات نمایال ہو ل۱ یضورت شل 


آکھ کے نم کے لے مب رین دواے۔ 
( وی" یی مین عداع کش ل مخ 550) 
1۔1 نکی بنا یو ں کاٹ دانقی رف ز یادہ ہو۔ دا ل٦‏ تک میں و حند نظ رکی 
کور اورموا آگگے_ 
مفیرروا: مرو دًاںا ہ٥3۲‏ 30 


(ہومیوڈٹیی یئن عداج اض لسن 832 ج35ج) 
ه٦۔-00۷۲۲] 00۷۷۲۱۱٢٢٢ ۲۲٢٢‏ 


اس 


1710 


2ک کے اعصالی ویش بہت مفیردوا : 
برا و سگ رت 

3۔ کھ کے پشے پر سے کے گے | ای دوا: 
خیرم فا ۱٠. ٥‏ ×6 

4 گر پڑت ہو ۓ وا ی1۰ کھ میں پچ ز کن ہوق نما عصطور رمفیرروا : 
گرم وا 9 ۱3٢:‏ ×6 


5 آک کے پپٹوں اور بای ںآ کھھ کے چلےحعضلا ت شس پڑکن پاگی لی ہوسادد 


1 اگھوں کی چ٦یوں‏ میس دردہوتا ہوا 
مفیرروا : سوا ڈںںااںہ٥٥۵6‏ 30 
6۔ وای اورضالی نز رظن کلاس ہآگھوں میس تا ہوءاعصاب نچ ہوۓے 
حسوں ہوں_ 


مغیرروا : میژورامم ١۸٥٥٥٣۸٣٣۷۲٣٣‏ 200 
7۔1 کےاو پر کے با لچھ ر ہوں۔مفی دنہ 
1۔ ینم ۷٥ء83‏ 


7۲ ۱ 0 سل/ 
یرم ور ۱۸۷۲ ٥3.‏ 
چنددن روز اندایک بارچھر ہفعشل دوہار 
2_ یرم ٦٥ا٥اء ٣8‏ 
ارک اڈ ۱٥‏ [ سے 


8 ۔ب رک خرال یک وج ےمھیس زردہوجائی ہوں اورو ا وس ہوجا ہو 


00۷۷۲۲٘۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱۸6۰ 7۷ 


۹21 


کرورہوچای ہواورعارشی اندھاین پیراہوجا جا ہو- 


مفیددوا: جات ۵) 200-320 

9۔ مھموں کے سا کے ہرم سی یسے ہنکھا لا ہواورس ارگ اورررد_۔ 
۱ کون میں ۸۵6۴م : 
سلف ۲ناماں5 [ نات 


چنددن روز اندایک پار 
30 درد کے اش ےآ ھی ں نکی ہوسا می مبردردآ نگھوں می مت دپاوء 
آنکھیںاوپکوچڑھ جایں۔ 
مفیرروا : 22 ٥ںںا۴ہ٥ما٥‏ ا٥٦‏ 30 روز ان نین بار 
آک کی لیو ںکی ملیف 
4 ۔ کیچ سکڑ جائی ہواور ”بھی زردہ وہای ہوں_ 
مفیرروا : .- ۸۲۶ ٢۵۷١٥ںا۳۱‏ اد 
2 _ ۔ کی ایک یی 2 ہوئی اورا مو کی ہوکی ہواور اک کی سوزش ندریں 
رنرلاہٹ۔مفروا: "مم ۳7د ا٠اہ‏ 0د۔00د 
تح تاب اکروری مس مفی روا ہے ۔ 
3۔ہۓ ہو ۓآ ھی چقلیاں ادھرأڑھ 7رک تکر لی ہوں_ 
مفیرروا: اھوزا ۵۸٥٥8۵8‏ 30 
4 ۔آمکھیںلرز نی ہوں اورڈ لی ربق ہوں او نظ ایک نی کتی ہو 
مفیددوں: ری .9۰ 9٥80۵چھ‏ :0د 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


۹2 
35 _کھو ںک لیا ںگھڑی کے پنیڈ و مکی ط رع جک تک رک رلقی ہوں۔ 
کا رآ مدوا: 1 یں 8چھ 30 

6 یی تاے؟1 نگھوں کےسا نے پر ںکھ ر نے گی ہوں ۔نظردسندلا چالی اوارر 
ایک بلس ری و کا لے یا بھورےد ھھپنظ رآ نے کت ہوں شس رف ور 
زس 'دکھائی دب ہوں ۔اگریعلاتیں ۲ن ہوجا میں 

بت امگی دوا: میژوراُن م ۳۴ا ۱۸۷۵١۱۲۲۳۸‏ 200 

7 کھوں می تھکا و کی وج ےہمکھوں کے سا سنےتارے نا نکی ۔ 

1. الین دوا: را ×٥اہں5۲‏ 200-30 
2 فوددا: بن رما ۷٥٢.۳۲٥۹‏ ×6 
738 .1گھوں کےسا من اہر ہے ہکھا لا ہواورسرپھارکی اورورد_مفیخ: 


۱ وہای 06م 
۱ ۱ 0 ل/ 
سلفر ٢لااماں؟‏ 
چنردن روز اندایک پار 
وو کپ ےق ۶ 
ہرم 
کک بل پر یٹر 
حا نے ٭۔ ا ۓے 
8۱0٥۳۲۷۲۵ ۹5‏ 


39 _ کا بلنڈ بی میٹ رگ ]رن کیل مفیددوائں: 
1- طِلات 8429 “: 200 
وت ۹۵0۲ا 200 


00۷۸۷۲۲٘۱۶٢|٤ ۲۲٥٢٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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70 کگکھوں میں خو ن6 دہاز ماد ہو مفلز: 
میٹرصمیور ۸۲ ٥3۹۲.‏ 


88٣۷ یلیم‎ 


آر نک 389م 


200-0 ا / 


ا ڈونا 329 8 
7 ۔آگھ کے اندر پر یٹ رکے لئ (مفی نز ) 
1۔ آر ا ۵8م 
یلاڈونا 3٥٥٥۹اا86‏ 2001 
831۱٥۷ 22‏ 
2_ عفر ۲ااماں8 200 
مر 1 ایگ او زنر2 پاری باری 
کت کل اکور ٣١۱۷۲‏ ۔ءاو 
کالفا ٤۹‏ ز۱ج 


بھنابین : ۸0009٥1ں809‏ 
2۔- بھیگابکن: اکر چوٹ کے شیجٹس بھیگا کن پیدا ہو جاے 


کے 1۔ار کا ۵ھ 


اھ۴ 


7 
میرم سلف 5۲5 ۵۹۲۰ [ بد بے 


2 کی : 
من دن روزافداک ‏ ری ربخ وار 


لے 
۰- 


ہگ ہر 2ہروس ۷۲۵2 ابء 01 30 امیر 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


4 17 
3۔ وف کے مہ مس1 میں او کوچڑ چا" می اور بھنگا ین پیا ہو جا پا یں 
یل جا یت سب سے ہت دوا: 
سٹاو روص ۷/۲٢٢۹‏ ٥اں1٢)‏ 30 7 
744 ککھیں پچ ےکی طر فگ اتی ہوں (علامت) مفیددداٹیں: 
1 رن 008 30 
2. پا رس کواڈرلقوای ۵0۷٥۵۲1٥۱3‏ ۵۲۹ 30 
ارس شی بجی علامت دن بیاریوں کے داترے پت ری سے ۔کروشن اور 
پل ۶3۲۱۹ بیفرقی کہ پارس شش اسہا لکی علامت نمی ہوئی مک نکرشن مل 


اسہا لک علاصتۂگو]پالی ای ے۔ ۱ 
458 ۔ میں نکی طر فک جاتی ہوں اور چز یا ہن اص جھم سے بی دکھل 
ےکی ہویں۔ مفیرروا : اھھوزا وەں٥٥٥۵‏ 30 

6۔ ایا بھیگا بین جس ی سآ کاڈ یلا اندرکی طر ف مک جاۓ- 
مفیرروا: ۔ائیلیین 6)0 0 روزانشنء 


7-۔ ببھنگا بن : 1 کی میں تکا ای مگھوں کےسائ نے و سے نا ٹا 
ا کک ہیاۓ دوظ رآ میں ءبڑ ھن می دقت :ای کک نظ جن مئل _ 


مفیرروا : 35 ۵093۲٥05‏ 0 رروزاءشنء 
78 جگے بن مس بش رمطادمکرعلامات شال ثابت ہو نے والی دوا: 
گرم فا ۱۸۱٥۵ ۲80۹٤‏ ×6 
ععضلا کی ربیشو ںک یکرور یں مس اور اعصا یت خصوص] کے کےا عصا یا جم 
یرم فاس بہت مو ٹر دوا ے_ 


00۷۷۲۱۱٣۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸8 7۷ 


29و 


ود اندھاین 
۲6٦0100٥3۳۷ 8۱1111655‏ 


74 ۔سردرہ کے تریس وی اندھاین پیداہوجاۓے منائن چو رص بعد بیتاٹی وامس 


آ جائۓ فان علامات نہہولں۔ 
پلے 


گے 


مفرروا: مم ٥5ا٥٥‏ 200 
70 سرددہ کے تی ردیکی ا تقایل برداشت سرد رو ]ما تھے می ر سے اکر ور 
ہوجاے اوربی اندھاپن پیداہوجاتے ۔لنٴ وف یک ریس بہت اندحیر الا ہو 


آنکھوں کےسامےساتۓ نا سے نہویں۔ 
7۰ج و٦٦‏ نااانا 30 


51 نظ رکنزورہوجاۓ ء عارئصی اندھاپن پیداہوجاۓ ب1گھھوں کےگرو لے علق , 
ا کھوں پوہا وچ رک خراپی ےآ میں‌ژرو_ 
مفیددوا: جانا 039 200 
2_ بش تل کے وقت عارصمیطو رب بدا ود یا 
مفیرووا: کیو سم ٣7٣‏ م٥‏ 30 
دس پندرومنٹ کے وقف سے ددقین تو راکییں ۔گچرروزا جن پار 
3ی اندھاپن(فمایان علامت) 
شس ۳٥٥5ا‏ 200-320 
4 ۔ ول اندھاین: اگ رای کر فکینظرمتاٹ ہوق مغیددواتمیں: 


1ے ل - ٥0۷‏ ں8 200-30 


مفْردوا : 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸5: 7۷ 


0176 
و یس 185 200-30 
5ھ امیظ 2 یں سب رگو ںکااند ای نئیں ہوا وص رف ہزرریک 
سفیدنظ رن للا ہو 


مفیرروا :یٹلا داہناج٥‏ 30 


اندعاپن 


60165 
6را" ی1 کی پمیر جا ی یں اور دردہوتا ہولو 
مفرروا: کا کن 5117ء 1000 


تصرف دو تو زاک ہغفتدس دن نے وکرے 

7۔اچچا تک بے ہوگی طارکی ہو جا اوزنظ رم ہو چا ئۓ _ 

مفیدردوا : مم میں ۸۶ ۱۲۱۵۷۲۳۰ 30 روزادشنء 
8 ۔ شر بر در سے بیتالی جال ی رے۔ 

مفیرروا : ہیاس 5اا٥٥۲:)‏ 200 
89 ۔۔کیاصدمہ سے اچا تک اندھاپن پدا ہو جاۓ_ 

نا قاعل ف را وش دوا: فا کس 5 ں۲ م۵05 30 
70۔_ےحررعح ہر گور بن سےرف ریکل اندھابین پیراہو جاۓے۔ 

مفیردوا : ھر ک٤کار‏ ۲ ۱۸۵۲۴۰ 01۸ 


ایک ایف اہ کے وتشدے دوتن خوراکیں ادنہ کےنضل سے بہت فا دہ بای ہیں ۔ 
عرص بب کک پاپ و 7 جم رک جاجادے۔ 


00۷۸۷۲۱۱۸٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


77 
1آ تہ کٹ ھن والا اند ھا پان جو بعد پور ے ان ھے ین می ستہد مل ہو 
ارت٤‏ نفد دای 
1 فا وس ٤‏ ں٥‏ 0٦مح05‏ ۲ 200-30 
لے سم ٦ا٥‏ ناەوںج٥)‏ 200-30 


چیرےا ور مکی بنا ریاںل 
(رےے۔ یل ہو کے مم ساےہ سےء بجھائیاں اور پنیا ں لح ل7ج) 
2۔ رر ے برکیل(1۸9ء۸) 


1۔-طلا ڑوت 58 6 


کال اترم 8:٥۸‏ 8ک 30 روزا تی )ر 


سلفر ۲ناماں؟ 
ارچرروون افاقہ نہ ہول9 رامخ بندکر کے درز سخ استعا لکر یں۔ 
73۔۴وھر ے پکیل ایک اور سن 
سیا 323 


کالمیود ۸۸۷۴۰ ۴8۱ | ×6 روزا تین پاردودوگیاں 
کل ور ١۱٣۲‏ اج6 
4۔ چرے پرکیل ایک اورکارآ ضس 
1۔ئلاڈونز 38٥٥8۵0ا86۱‏ 200 
چنددن روز اندایف با رپچ رہف یل دوبار 
سے ٹیٹس 29. 


سس 
7 ×6 ط رہ 
ور مور ۷۲ص۷۸ ۴۲8۱ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


1078 


5۔ چرے پرکیل ایک او رم 
بلاڑونا ‏ جہ٥٥١٥۹اا88‏ 1000 
سلیٹیا وو(ە‌اآاڈ5 1000 پاریارگل:خنوار 
6 از جوالی می لڑکیوں اورلڑکوں کے چچرے پرکیل لک لآ تے ہوں جو بہت 
ہم دکھاکی دی ہہوں ۔مفی نے 
۱ کال رش م ۱ک ا جح 
سلیشیا ٥ء‏ آاآ؟ 
”ہا اوقات نایال ارہ ہوتا ے اور بہت ضر 21 کے کی لبھی جم تچھوڑدے 
ہی مان دوفو ںکوکم ازم یک ماوکک استعا لک رن جا ہے۔ بعد ازا ںبھی و نے و نے کے 
سماتوتصبضردرتدہراناجا ہے (ہومیٹیی ین عد ع,لشل ص 754) 
7۔ چرے رکیل ماسوں اورپچنییوں کے لے ودوا: 
رک برای 81011 83٥۷۵۳‏ 30 روزادشنبار 
8-۔ چہرے پرکیل اودرمباسو ںکیلئ 
مفیردوا: پل رکائیڑ ٥‏ امھ ۳۱:۱٥‏ 30 
مرلی شگھو مسر دیفس کرت اور ا ےٹھت کی ہوا با و ول ےنت 
9۔ چرے پہتانے کے رٹک کے دانے اورکیل کلت ہوں ۔ 


مفیردوا : کار وا بیس ۸5 8۲6٢6‏ 30 


0۔اک اورم نہ کےقر و کیل لت ہوں_ 
مقردوا لیم ۲٥٥٣٥‏ 30 


0ر7 بوتا ہاور بہت عرد یر ہسے۔ 


00۷۸۷۲۲٘۱۱٢٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۰ 7۷ 


1 و1709 


1۔ چرے کیل مہا سے نلے ہوں۔ 
مضیردوا:کار لوگمصسلف اماں؟ ہ۳اہ ہ5٥9‏ 30 
2 __کورنوں اورمر دوں کے مہ بر ور ےکی : 
1 کبجم رین دوا : کولوناحلم ‏ (داالمواںون 200 
ین دن روز ان یھر ہفتروارایک پار 
”کولو الم سےبھی قوذ اتافا دہ چا ےک چبرہ ہلل صاف ہوجا ا سے اورگو ںکا 
ا دنا نامٹ جات ہے( ہوم ڈیھی کین عدا کش لم 2682) 
2گ رودوا:۔ آر نا ۰9٣۲ھ‏ 200 
چنددن روز اضر ایک با رکچ ہفتر ٹل دوہار 
3۔ ہہ یھو رےتل ء پیلد ھی اورکیل بن جاتے ہوں او پرکا ہونٹسوچاہوا 
موس ہوتا ہو ہآنکھوں کے مرو لے علق پڑ جات ہوں۔ پچ نے متورمبہوجاتے 
جہوں ۔ا نما علامات شُل 
مفیددوا: مہ رمکارب . 03٢٣‏ .٢۷ا‏ 30 
4۔بوڑ ھھلوکوں کے چجرےاور پاتھوں بر سے کلت ہوں - 
مفیرروا : روش 5اا ۵۸0۸:۲۱13 ٥۶89۲٠۷‏ 30 
75۔ چرے پ پچھائیاں ۔عفیدردا : 
کال گرم 8:۰۸ ا8ک۴ 30 کشا 
6 ۔یورتوں کے چرے پل کے دوران با پفی نل کے مچھا تال پٹ جائی ہوں اور 
چرہ بے رد نظ رآ ا ہو 


مفیرروا: سی وام٥8‏ 30 ررزانشیء 


چ-۔۔ 


00۷۸۷۲۲۲۱۱٢٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰023۱1۸ 7۷ 


10 


5ء ووں کے ل ےکا رآ سے : 
1 وم 9ا٦‏ 200 ہفتشوویر 
و , 
2ک امم ۷٥٤ا۷5ا8ء)‏ 30 رززانش‌ ار 
6۔ پچ رے پر فمبرضرددی بالی۔ بب تکا رآ ددا: 
تھوسا ٢3‏ 108۸ می ے کے ققدے چندٹ ایس 
7۔ چجرے برداغو ںکسل مفی لے : 
کال پا روم 87 ۱ ٌ:_ 
سلیٹی وو اا5 نت 
8۔ پچرے پہئر غ ہے اور ار لکل مفی رووا : 
سورائم 7 1000 ہفتوارایک خوراں 


9۔ چجرے پنر نارنگ کے چنا پٹ جاتے ہوں۔(عموم عودرقوں کے چرے بر 
بیعلاصت پا جال ے )مفی روا ینز وک اط ٤ھ‏ 8662016 30 
یکم تک علامم تن بکلہ یر کی نش مد یکر تے ہیں_ 
0۔ رہ پردانے اورداغ مفی : 
1۔یلاڈوۃ ‏ . 8٥٥0۵۰۸۸۵‏ 1006 
2 لئ 128-ً 100 
باادگیابا۸کیاانیک ہت ایک خورال رو ے ہغتدردوس کی خو راک 
3-یاا و 74528 200 
4 ۔سلشی 23 
کال میور ۸۲ ۱ج ا سے 
انگرفیمر ۹_اورفیر 9 سے فا دہ نہ ہو پھرنہمر 3اورنہر پو مرو مرو 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱۸8۰ 7۷ 


181 
1۔ چچرے پردانے للتے ہوں _۔ 
مفیردوا: میور یک الہ ۱مھ ١۸۲138‏ 30 
2۔ چرے بردانے للتے بہوں مجن میں مار ہولی ہو۔ 
مغیردوا: حر یف تمس 889ا( 6م 200-30 


3۔ پیای اورگالوں پش رپ رنگ کے کو تو نے دان پگ لآ تے ہہوں _ 


جج نکو یھو ےوردہو ہو 
مفیرروا : یُم ۲٥٥٢‏ 200 


لیذ مک ریئش ٹھنفرا ہوا ے اورسردکی ہ تنسو سک رجا ے۔ 
84_ مل 9 کا 3236 ون جاریی تہہہواورمت داوال ےگ رچا لوا سی 
خائس دوا: رپس ۹ ں٥٥اہ٥ ۲‏ 30 
ا 0 ا 
5۔ چرےاور ہاتھوں پرمر کے وانوں کے برا برا پھار بن جانمیں۔ 
مفیرروا: کیو اوروما ۷۱۳۱۹3 داں:٥‏ 30 
6۔ پچ رے پر پچنسیاں اور ریپ ۔مفی: 
را ×8٥ہں5۳‏ 200 
سلم ۲اماں؟5 200 ری ارگ 
7۔ چرے پرکچھو نے تچھو ن آ ثے پڑ جاتے ہوں۔ 


مضرروا کاو ے ایی ا۱ھ 86٥12016‏ 30 


دہ 
٦ص.-ھ‏ 
رورانن۶ر 
٠ھ‏ 


00۷۷۲۱۱٣٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


182 


8-_ جرے پر پھوڑ ان لآ ۓ جو پلما نہ ہواور لیے رص کفیفد بتار ے۔ 


1-_ مفیرروا : سلیٹیا ٥3‏ ه٥‌ااا5‏ ×30-6 
سلیٹیا ے بعر 
2ے ظورکاط ۵٥‏ ٢۱٥ا‏ 30 
9-۔ چر ےکی جلد برا زج ےک اکم کے نتم من جاتے ہوں ۔ جوتیزکی ےیل 
جاۓےہوں۔ 


مفیرردوا: را ×ح٥ٴہں 5٢‏ 200-30 
(۵ٌُ” َ7 ے بر دحعد رکی کےنشا نا ہر ہوں اورعا کیا چم بایاجاے ۔مغید رر 


یلیم ۷ا١8301‏ 


میرم مور ۷۸۱۷۲ ٥١3٠‏ 6ر 
یوکرمم ۲۷٥۷‏ 
رک الیڑ ٥۵ھ‏ ۱۰۰۰ 
1۔ چچجرے پرال رگ یکی وج سے دانے 
1 ۔وراکنم ا٢۱۲‏ 200 
2 یروگ م ہ91۴ 200 باری ہاری ہفنرش ۸ء 


2-۔ پچ ر ےکی جلدکارنگ بدل جا اورسیا یک بچھاجاۓ- 
1 ان دوا: آ رس یکس نوم 5۹۷ ۰مھ 30 


2 لد دواد کول نلم االز5امواںد ‏ 30 
3۔ م ری ک چجرے پرزردداغ بڑ جات ہیں- 
مرو ہیں ٥م‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۰ 7۷ 


. 3 


794 روز رداورمتورم ہو جا جا ۸ء ہون ٹف متو رم اور بے س ہو جات ہو ۔ 
مفیددوا : رپس ہ٭ںا٥٥٥| ۲‏ 200-320 - 
5۔ جچرہ بے رنگ اور زددی مال ہو جا جا ہو( خال علامت ) 
مفیددوا : گرپنٹس ۰ ں٥9٥ا٥٥|‏ 200-30 
6۔ ,رہ زردہہنکھوں کےگرونیگھوں علق بڑ جات ہولں- 
مفیدردوا : فاسفورں 8 ں٥۷‏ ام۲5 200-30 
7 خو نک یگ رش یش خرال یکی وج سے چرے پ نیلا ھٹآ جانی ہو اھ پا و کی 
انلیاں یی ہوجالٰ ہوں۔ 
مفیرروا : وگیای ‏ وااھاوا 30 
8-_۔ رہز رداو کھج ہوااورزندگی کے احساسات سے عاری معلوم بہوتا ہو ٹمنٹرا 
پ گآ ہو رکز کاعاصرے۔ 
مفیرروا : کیفر "۲م82 30 
9۔ پچرہ بالئل پیکا ہکا ےدولق اورز رد ہو جاما ہو۔ 
ٰ کہتہما یں ضیشی تک دوا: ۴3 ۳ہ9۵ہ۸۷۸۷۵ 30 
0۔ چچرہ ہم دہاورخْلگوں ہو چاج ہوآ نکی اندرکوؿنسی ہوک اور نے رون ہو 
ال ہیں۔ مفیردوا: اریظم ن کیٹ رر الہ .٥ہ٭وم:‏ 30 
1۔ چچہرےکارنگ رد مال م رجچھاۓے ہو ے اورجل گنی اوریچکیکی ہو جال ہوءاور 


تگہرےپھورے دا بڑ جات وںی۔ 
مفیرروا : ممیت ۸۷۸۱۰ ١٢۷۷٢ا٣ںا۳۱‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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82۔م ربیل کے من چرے بر تع لت رٹی اورھتماہٹ پائی جانی ہو 
میردوا : 77 5 ۵ اوہ٥58‏ 30 
یکن اورسرفی اس دداکاخحاصہ ے_ 


چر ےکی تفر ما لیف 
3 پچ رے پرگٹڑکی کے جا لن ےکا اراس بہوتا ہو 
مفیردوا : گر تنس ٥اناام٥٤٥6:‏ 0د00 
4۔ چہرے پہ بیو ںا ہوجیسے جالا سا تا گیا ہو یاانڈ ےکی فیدر لگا نے کے بعد 
می ہی ہو۔ 
مفیرروا : الو ینا ۸۵۶۹ھ 30 
5۔ م ری ے چرم ےکی جلد پھر ال پا ی ہوں۔جلدی چک نتم ہو چالی و 
اورەوثی مث یم یک نمایاں ہو نےگتی ہوں ۔حعضلا ت ڈ ھلے اور لے ہوۓ 
ہوں اوردورانخون مم ںقلل پڑ چاج ہو_ 
میرروا : کیم ۲ا٥‏ |۶865 200-20 
۳07ھ(" بد وی ادرتھ یا 7پہە] رکمالی دے۔ 
دوا: تب ۹٥ھ‏ ٣٥ا6٥‏ 30 
ہم میں ری ار ہت 
بوڑھا دکھاگی دے اور مرلیل پلک لکھ وکا اور بے عجان سا ہو ایی مرلیضوں کے لے 
مآ رس بش رط راع مثالی روا ے۔ 
7۔ چرہکا رک پیا ادرغیالما سا ہو جا جا ہو اور چ رہش رکی ط رح پھوزا ہوا 7 دب 
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بن زایک گی بک اگ مکی چک چمرو کے ایک حصہپنمایاں ہو جائی ہوجوخو نکی 
کی مزیدنشا ند یکر نی ہواورجل نکاا اس ہوتا ہو 
مفیردوا :ینز وک اڈ ۵۵۰0 80۸2016 0د 
چرےکیا لاس بیردٹ یگ رکی اودد ہانے ےکم ہوچاتی ہیں۔ 
8۔ چپ ر ےکا دی الیو یں (دںمںا) 
شرت بافیۃ دوا: سس 59ا0 30 
9۔ چر ےکی جلداوراندروثیچھلیع کی رقی_ 
فا کے دال ددا: کال پانرہم 8:٥٥‏ اہ 0د 


0 پچ رے کے پشھے پھر کنگییں۔ مفیددوانیں: 


1 کا فاںل 9۹ ا3ک۴ 30 
2ا 1 ٥٥۶‏ وم 30 


چرے کےا عصاب اد لات ارک اپ کے ہول ا گار کی علامت ے 
کاٹ ی فا کا ا ریس (۵9 08۴1۰ ۵) ےگ 00 نے جس ۱ 
اانات چر ےکے پچھے پر کے گلتے ہیں جہوکالی فا۰ا ریس یااسں ےلت جلتقی دداوں کا تما 
کرت جں۔ا رک کیا خائ علاصتیی کہ چرے کے اخصا باوزلضلات پا کت ؤں۔ 
1 81 ۔لڑروراعصا ب کےمرییخوں ٹ۲ فلا ت چان ی دبا کی وج سے پک نکی سو 
اکں مرش می مفیدردوانمیں: 


٦ری‏ الف مان5۷ ء اہ ××6۔ءد 


2غ 1 5٤ا81وھ‏ 30 
3۔کالؤسں ٤9‏ 8|۱ 200-30 
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2 ۔کمرے ہوک رکھا نا پکانے دای کورنوں کے پچ رے کےگضلا ت پلر ککنیاگیسر 
مفیرروا : کل سلف ‏ اماں؟ ٥٥٥.‏ ×6-×3 
3 ۔ہسراور چرے پک رگ یکااصاس وت ہو 
مفیرروا : کارب ھٹاس ٢8۲٢٢ ۸۵۸۱۲١85‏ 30 
4۔ چر ےکا ین مہ تہمایاں ہو۔ یں معلوم ہت ہویسے پان اند رس ھوٹر اے۔ 
مفیرروا : ارم نا یریم .ال ٥٥٥٥ن٤ھ‏ 30 
5-۔ رضاروں پ ناش اورچےونٹیاں ر یگ ےکا ا ساس ( اص علامت ) 
مفیررووا : یسک پیا گناا5ں3٥)‏ دںموھ 30 
6۔ چچرے کےعحضلات میس تق یکیفیت پیداہوجالیٰ ہو- 
مفیردوا : اروضراکں نا85٥‏ ٥۱٥ا‏ 30 
7۔ چرے اورک طرف خو نکاد با ہوہ چچرہگرم اور ہاتھ پاؤوں شھنٹرے ہونے 
ہوں :نف دفعہ پنڑ لیا بھی ٹمنٹری ہوجا ی ہوں 2 مفیردواشیں: 


٦ ٠۰۰ -1‏ لا|1اً]5اە٦ 6‏ 200-30 
2۔ آرتا 5٥‏ 200-20 
3۔ گلونائی 69 200-320 


سم اورگنائن می فرق ىہ ےکر جم یں اھ او شڈرے ہوتے ہیںایکن 


پیہ پل لی سآ تا جیلو نا ئن شس اتھ پا ؤوں ٹیر ے ہوتے ہوں اور پیج یآ ے۔ 


۰4+ وہوی 
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چرے٤ادرد ١۷۱۷۴۸۱۱۸‏ 
8۔ چرەےاعصال درد (3آو۲3۱نص٥٥)‏ لئ 


بہرن دوا: فاسغورں ۰ ں٣۴‏ ام۲۳ 30 رای ار 
9۔ چچرے کے مس طرف کےلو ریا (018 ۱۵۲۱ )١۷٥‏ کے لئ ا جا : 
فا فورس ا 
سا یایا وااەوام5 


0۔ چرے کے پا نی طرف کےفور چیا 0۸۲۵۱18 )۸٣‏ کیل بہت ا چا نے : 


سا جیلیا واوام؟ 

۱ اس وش ۹۶ ں٣۱١‏ م۲۱۲۹ 30 گر 
سلیٹی 3 )اا5 
میک اس 09 .9ج۸۸۷ 


لاکردیاجاۓ و بہت ابچھا لن حابت ہوسکما ے۔ 
1-۔ھھ7 ےت ںطرف کےپو ریا کے لے مفید رہ۔ 


فاسفورں 8ں۱۲ م۱۲ 
سلئی 8|8 |30 روزاشن ار 
میک اس ۲۹ ٥۸۷۸۷۵9۰‏ 
(ہومیٹیتیىینی عدااج کش لم 660) 


2۔۔ وہر ے کے دا می سطرف دردہوتا ہولو 


مضیردوا : منیٹو اور ۹لںا٢٢۲ں۸ 56٥1660‏ 30 
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3۔ چرے کے دا فیس طرف اعصالی دددہوت ہو ین ےکا ہونٹ سو کرمونا ہو جات ہر 
مرو : کل وااناوواں٥‏ 30 


رکفو کو ] شا مکو ھت ہیں- 
4 چچرے کےا عصال دردول میں مقیر روا" اور 
1 کا کی انت ٣٥۹‏ زا3 ×6 


2 فاہخوس ں٣‏ مہ۲ 30 


3_-لي ٥٥‏ )اا5 ×6 
4۔سیا چیا 3ااەوامک5 30 
5 ۔ میک فا ۱۸۵9۰۲۱۱۹ ×6 


میک فا بھی اعصاب سےگہ صلی رک والی دوا ہے ۔ اکر اخصاب شس بےےپینی 
اورمضلات سخ پیدا ہو جاتے ذ کالی ذاش سے زیادو کنیا فا کی طرف دعیان جاا 
جا ے۔ (ہومیڈٹیی ین عداج کش لصف 5041) 
5 ش؟ے کے بعد پچ رہکااعصا ی درد- 
مفیردوا :ا آمیس وریکولر ‏ كالا١ٴ۷۲5 ۱٢۹‏ 30 
6ور ے کےاعصالی دردسردبی لگن سے زیادہ ہوچا “ میں لو 
مفیرروا : ڈکا را 059 30 
7 ۔ٹھنٹری ہوا سے چہرے اورداخ کیاکی بڑہ“ مائی ہوں حرف دات کے 
اخصاب کیاکی سار ے پچ رے کےاعحصابز ونس ہوجاتے ہوں۔ 
مفیردوا: کر وش مسلف ٣اماں؟‏ ۲۰ 0٥٥م‏ 30 
8۔ ہا میس طرفآدسھ چر ے پ رشع یلدسردکی کےسا تح وڈییک وارورووں کا اصا ا 
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اوردا ےآ د ھ چھرے پ گی اورک یکا ساس (اتیا زی علامت ) 
مفیرروا : ڑا ٤را‏ 0829 30 
9۔وھ7ر ے کے ایک ططرف اعصالی دردہوتا وہ یی جنگ یر ی ای وء یدرد ہت 
کلف دہ ہوہاہو- 
کا رآ ردوا: میم 88ں 30 
0۔ پچرے پراعصا ی دردبوتا ہواور بزُوں مم بے یکااصا ض۷× 


مفیردوا : پلاشنم ۳۱۵۲ 30 
1 یی 717--0 سوڑھھےکھیۂ کک ہوں اورآسالی ےون لگ ل1م ہو 
میرروا: زوا ۹ا ں٣‏ 30 
2 لوں یر پروررہوتا , جرکانءآ نوا ورہزوں کک کیل جاح )و۔ 
مفْیرروا : ڈکامارا 06959 30 
3۔ چرےکاا ۶سا دردرضارو ںی بڑ ںآ گول داخقوں اورکن چٹیو تک 
گیل ہاج ہو_ مفیرروا : سا نایا ٥ا٥وام5٭‏ 30 


منداورز ہا نکی کالیف 
۰۱٥۴ ہ٤۲‎ ۷۸۷٠۲ 8 ۶۴‏ ۱۳ھ 
4 ۔مرے کم نے۔مفیدروا: 
67 6803۴۸ 30 روزانشن ہار 


دودھ پا ے وا یگوروں کے منہ می تم اور ھا نے مین جا اوران کے ےکی 
اچ رگ ے متا ہوںلان کے لی یھر ن دواے۔ 


كٍ چنتئا چم آچ یلج كق_' ٹج کے ‌.- ۱ 
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5۔ ہے کے ھا نے_مفیسنے: 
آرینک ۶۴ہھ۸ ٣‏ - 
۱ 0 ل/ 
ار اسان سس 
چنددن روزانہایک با رگچھ ہف شل دوپار 


6۔ کے بچھانے ایک اورکا رآ خے: 
کا ی مور ١۸۱۷۲‏ اجک 
لیا 9 00 
یرم ا ۲۹ ٣۱٢۳‏ 
مکی یانا 21 و۲۰ .۲ا3 


7۔ نیس ننخموں اور پچھالو ںکی وج سے ای لیف کہ پالی ای ددھرہوجاۓ 
غی رس ول مث دوا: آریٹرا لم ۳۰ناالام ٣‏ ٥۳۸۳م‏ 30 
8ن ٹم اور چھالے بن جا یں او رر رن ککی ھی یم نظ ے .اکر 

من رٹیل دجا تکاساع رہ نے گے 
مفیرروا : را ×۷ ۵ا ں580 200 
9 ۔ میں ننخماوربھانے (اگ رٹل لعاپزیادہآجہو) 


1 لال ام5 ۱۸۵۲۰ 1000 
چند ثفنے تک ہغتدوارایک خورال 
2۔ارستفت ۳۴م 
یلاڈوتا ۸۵٥8‏ 301 روزادشین جار بر 
کول سج 00 
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00 "شر م۱ ور تما نے۔اگرم دنت خییک ہو مفیكے: 
1۔ راونا 3 
آر یکا ۵8ھ 
تق رن‌روزا دا تکوایک ہار ۔تچل ہفتدوارایگ پار۔ ول پن در ہگولیاں ذٗ 
خو راک پاچ تطرےا1یک ای کھونٹ پان می لاکر 


/ ۱ 0 ۱ 


2ے اضر 60008 
کی ا۸١۴۲‏ : 
: ک 30 روزانہشن ہار 
۳۲۵٥ 2‏ ۸۸۷9 
کا می مور ۷۸۱۷۲ اجک 


خوراک :ول چجدروگولیاں تطرو ںکیصورت شش دودوتطارے ای کگھونٹ پالی ٹل 
1۔ من نم ہو جا یں اورسفیرنشان بن جاتیں ۔مسوڑ ھھےیخ راب ہوجا یل اور 
وات لنگس (یش را دیگرعلامات) 
مفیرروا : کار إو و و39۲50۷۵٣)‏ 30 
2-_ودھ پاا ے وا یگورتول کے منہمیں نزخم اور ھا ےئ جا اوران کے 
کے یا باری ے حا ہوں- 
“ہت رین دوا: ون 80٥۸‏ 30 
پوس می ای ےنم اور بچھالے ین ےکا عاممر عفان ہوتا ہے .زان یمن رر اور 
رن پید اکر نے والےآ یجن جات ہیں۔ 
3-۔ می سغفیدجھانے نے ہوں۔ 
مفیردوا : کا یمور ۸۷۳۲ا نا8کا ×6 


00۷۸۷۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۷ 


192 


4 ۔منہ کے بچھالوں می ای ککا رآ مدوا: 
2 5)8 30 
5-۔ من بچھالے بن جاتے ہوں۔ز پان پرلیسد ارز ردرطو ہت ہولٴ ہو 
مغفیردوا : کا یصلف 5اا٭ ناک۴ ×6 
6۔ منہ یپوٹ پچھو لے نیکم ین جاتے ہوں سز بان کےکنارےذ رد ال ا 
سفیدر کے ین ہوں _۔ 
مفیردوا : گس وام"ا ۷۵۳٣٣٣۵‏ ×ںلہ .0د 
7۔ من زتم ادر پچھالے بن جاتے ہوں- 
مفیددوا : مر مکارب ۵ ٥٢.‏ 30 
8۔ میرم جک ین مو ےکناروں وانے ہہوں نلاس _ 
مفیردوا : میڑ ورام ۱۸٥۵٥۳۳٣٣۷٣٣‏ 00د 
89۔ بے من کے تو ںکیاوج ےد ودنہ پپی گت ہوں_ 
تر ین دوا: سلغیورک اڈ ٥۵اعظ‏ ١٣ں‏ اماں8 0د 
0۔ بخار کےنییجہ یس منہ ی۲ سآ بے ادرزٹم تے “ول اورز پان اٹ ما ی آو۔ 
مفیردوا : مور یلک الیہڑ ۱۸۷۲٥٥٢۷٥‏ 30 
ا صورت ش گر ےعلا اضر درت بے لی ہے جس ےصرف من دو نی 
جگرائسل بفارادرال کے تام بداث ا تکوڈو کیا جا کے 
1 ۔ثاکیفا کڈ کے یٹ مضہ سلگہرےزتم ہو جات ہوں ۔ز با نگندئی اور بہت 
بالگ دارہو ما ی و-(ءا مرے ) 
مفیددوا : کالی نال ۱5 30 
18:۳:۷ ٣٢ا 0۱۷۸۷۲۲۰۱۱۴٢ ۲٢‏ 
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5ج میں ڑنم جوکیگر نکنل افقیارکر لیے ہوں ۔ اکر تموں می در نیس ہوتا 
ہوہ ال تد ف کا عر ہت راب ہو جات ہو_ 
مفیرروا: چٹٹیا ۵اکنام83 30 
ڑلیٹیا کے ڑم کےار گر فا گی مات ایل پیراہو جال ی ٹیں اوراررگرد کے باحول ےن رکا 
تملتی ٹوٹ جا جا ہے ۔ی بت خطپ ناک طامتدے-۔ 
853ےن سگہرے نا سور سن ےار ان پایا جا تا ہو منہ سے انچائی خطر اک بآ 
ہوجوسار ےگھر ے می ں سو ںکی ما اتی ہو۔ 
ٰ کارآ ردوا: می 10۹ا ںم۰۱۸۵۷۳۴ و---<۔ ۲ 
54 او تھوڑ ےر ع0 اگگز یا ہوچات ہو_' 7 
۱ کارآیردوا: گر یپائٌٹُ 66۹٥‏ 200 
5-۔ تاور گے یکن نتم بین جاتے ہوں- 
مفیردوا : مورک ال ۵۱٥‏ ٣٣۲ا‏ 8اماں؟ 30 

6۔ نی بج نکاا ساس ؛ز بانء گے اورم کی اندروی جلدنگی متا ڑ ہوث ہو گا 
نگ ہوتا ہواورٹھنٹرے پانی ےآ رای لآ نا ہو لیف بے ھی ہوک سر میں شریر 
دردەوآن ہو_ 

کارآدددا: آمک وریار ٢٢ا١٣[۷۵۴9 ۱١‏ 0د 


57 مدرے ہر کی ہوک بھی ہوز بان پریکن دار سے ھا لے مین جا ہوں۔ 


مفیرروا : گر رف ئیٹس 65 30 
8۔ من ٹن گان پیاسل زیادونہہو-ز بان تی مال ہولی ہو- 
مفیدردوا : گونائشی 6069 30 


. ۱ ِ 0 2 ۰ 6 0 2 0 ۱ ۷۷ 
1ے | کر و8 جع ا شضم ۲ 1 - تے " 0 
۶۱ آ 7ن < ۔ 0-0 ۲۰۵2۵ ا 1 0 


18:۳:۷ 
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859 _... |لئل نگ ہو ہو ےکان یا نہیں ہو |و-ذہا نپا 020-0 0 
کی رح ہوجائی ہوقو مفیدردوا ہیں : 
1۔- لیس 5859 6٥۵ا‏ 200 
2- مم ۳ا٥‏ ۷َ5اە٥)‏ 200 
0 .جا لواورگاا کک ہوتے ہوں اور لگن میں وڈ مسول ہولی ہو- 
مفیرروا : خُیٹواورلں ۹ں٢٤٢ں۸ ٥‏ ا٥٥50‏ 30 
1ع ریس کےتہ پش رٹ بتتراجٹ اورجلن پائی ای ہو(علامت) 
مفیرروا : بیو یریا ۵٥‏ ُپالاو٥588‏ 30 
62-_تکا زا نتڑ وا اورشوراکگی الڑ وی یاضرورت زی وک ملک ہو جس 
یی وجہ ےم رلی لخو راک سے لف ر تر نل ہو 
مفیدروا : چانتا ۵٤8‏ 200-30 
3 -۔ تکاعزوخراب ہوجاۓ ‏ امتھے سےا جا کھا نا بھی اکا ہو 
مفیدددا : گیٹ مآرں .٥۴ھ‏ ۳۳۸ا٥اہ٥٥٥0‏ 30 
4- نم دحا تکا رآ ن گلا ہوہجییےہیرکی کے لکوز بان لگاکی جا نے جیب 


سا اس ہوتا ہے-(2 اص علامت ) 
مفیرروا : ون ائن ۷٥ں‏ 30 


5۔ ہت کا زددحاتکا سا ہوجاتا ہو گے یس بال نے ہون کا صراس, پیا لگ دا 
ز ياد٥ء×‏ راج ہد برکم ہو ے والا اور چاۓ والا ہو_ 


مفیددوا : پوا ارگی |۲٢٥٣۹‏ ×واں٥‏ 30 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 
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6-_ ت کا ر دجما تکا سا و جا جا و- 
مفیددوا: مرک ری ١١٢دںا٢٣٢۷١۲٥۱۸‏ 30 
7 کک کے وقت ڈائکقکڑ وا ہوا ہواورز ان پرسفیدرموئی تیم جال ہء- 
مفیرروا : ڑانسگوریا 01٢۹03‏ 30 
8 ول چرکھاتے ہو ۓے سی اور چزکاع ہآ نل ہو 
مفیرروا : ساتما 9 30 
9۔م ریئش کےسس اورعز ےکینس بہت تی ہوجاٹی ہو یا ہکم از نکیل 
رچاہو_ے - مفیرروا: ساتتا 9 30 
0 تمس بھی ہوئی رو یکی رح کاتھوڑ اتھوڑا راگ پیا ہوا ہوجومن اور گلہ 
کون زی ںک رک ہو_ 
مفرروا: یررکں 86٥0٥1٥‏ 30 
1-ت٤ز‏ کت ہت لین ہوتا ہوبھ لئ ل مرش جج ر ندرک تا ہو-ز پا نلٰییسد ارہ 
کور اورنقاہ تکا ا اکس ہوتا ہو- 
مفیروا : سیا وامو8 30 
2 ری کے مہ میں تھا اگ جاپی ہواورمرلٹل مل ٹھوکتاربتاہو۔ 
مفیددوا : پامیڑ روشنم ۸٣٣٥ٴداہ٣ام١٣۲۱۷‏ 200 
3م ش/ل چز یکا ساس ہوتا ہز ۔چھ ا ککی رع ین دا انح وک ب-م ہو 
مفیرروا: بررکں ی۵۶(۸۱٥ 68٦۱٥٤٥٥‏ 0۷0 


64وک صا بن کے بچھا ککیطر ہوتا ہو۔عرے کےلھا ط ےکیں بالیھل سے 


_ ق ص ج٢‏ 
-ي-٢٢‏ نا 0۷۷۲۱۱۹٢٥٣٤ ۲۲٢٢٢‏ 
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یو ں کلت ہوجییے صا نک جال ×- 
مفیرروا : میس 65158٥٥8ا‏ 200-30 


٤ٰ 5‏ گی :کت٠‏ مخبوطا دہماگے دارءز رد رن کک ہوئی 4/۔ 
1۔ سب عمنمایاں‌علامت: کال ارم 81٥۸‏ ۴۱ 30 
2 لمایاںل لامات : میس ٥٥٥٥5٥‏ 200-30 
6 م۰۸ بیع کے تک ھول لیر اراوردھا گے دارہوتا ہولو مقیرروا" 0 
1ای روٹوڈنم ۰-٣٣۷ا٣اما٣م ۱۷۷۸۲۱‏ 200 _۔ 


2ے کو سال ا1٥63‏ ٥ں:ہ00‏ - 90 ۔_ ۔ 
3 ۔کال باگروم ٥‏ .30" 
4۔ پائیڈ روکو نال ۲۷۵۲۰۵۵۵(۹.: 20ےے 


ٰ 7۔ .کا ئددولی یفوص از نک ٹس وج اما امت ) 
مغفیددوا : کار پوٹھمسلف ۵ڈ ہ٥٥ننہ‏ ہ8٢63‏ 30 

8-۔ ناد ےک ےکنارےچجیل جات ہوں پنک کو لے ہینٹف( اع علامت) 
مفیردوا : کرتوزوٹ ا٥١٥٢‏ 30 

9۔ من کےکناروں پر نٹ بن جاتے ہو ۔ز بان اورمسوڑ ھےزشی ر تج ہوں اود 
دانت ڈ لے ہوکر لیے کک ہوں _ ٭ 


مفیردوا: سوراسخم ٥۳۲‏ 200 
0۔مداورنا اک کےکتاروں پرٹم گن جاۓے ہ ول اورزٹھوں پرایک 2 
1 پا جا ی ہ۔ 
مفیرروا: ‏ بووۓ 289 30 


00۷۸۷۱۱٣۰٢۲٢ ۲٣٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 
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81۔تاور ناک کےکناروں پر ڈیم بن جاتے ہوں ان تھوں می سکیا ین پایاجا تا ہو 
اورکئی تی می ہو“ 
مغیدددا: مہ مور ۰ ۱۸۷۳۲ ٤.‏ ×200-20-6 
دمع_. لعل ل‌اورسوڑوںل ےے۳ب رہ پ در کا خون تو مفیددوانیں: 
1 یرایل ۴٥٢.٢٣٣٣.‏ ×30-0 
2لم دااہ٥٥۱۸۷‏ 200-30 
3۔ تک اندروثی ملع ں ےون کال ہو_ 
مفیردوا : جب آرں ۰ .۴ھ ۸٣0۷۲نہ٥اہہ‏ 30 
4 ےم ےرا شس ہت“ی ہوں۔- 
ودوا: لیک اڈ ۸0۱۹۰ ءناا ‏ 30 
زا نکی تفر ق یف 


85 ۔۔ہان پچ سے گے ہوں مك نے : 


1۔لامو پڑئم ٦دا‏ ەم٥ہہ۷ا‏ 200 
2ےل ا ات 
کالفا ۹9 ۹۱ | ×6 لگ/ 
یر ا ٣۱٢۳. ۲٤۹‏ 
8۔ لی کی ز بان موی ہوکر ا ہن لآ ے او رکا ہے گے سوىیت 
ا اث استنایاں ہوں۔ 
مفیرروا : 0 ۲ا6 6511ھ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


18 
7ز بان بندہوگئی فی خر : 


رت ۸۸۵م 
1- ار 1٥۵|‏ 7 


امیس ي٥‏ ٥٦٥3ا‏ 


ہف کے وقذدے 
2 کی لف مانا؟ 03010۳ 30 .ررزانخ ار 
8 ز پان سغیراورمتورم ہو چائی ہو ۔کناروں پرسیاجی مال زنم ہوجاتے ہوں بج 


کیگر نگ یاددلا ے ہ9ولں)۔ 
[ ج0 8190000 30 


9 ۔. با ن خی ر اور کا زا کت ہت کین ہوتا ہوم رای ترش تیر پندکرتاہو۔ 
نا ہت او رکرو یکاا صا بہت زیادہ ہوتاہو- 
مفیرروا : سیا فاح5 30 
0۔ز بان کےکھی اورک ی کیل 
مفیرروا : گللر ياسلف طماں؟ ٥اوہ‏ ×6 
بیفا غیت پگ اٹ انراش ہوی یاورال یں ا چا کک کی لام تھی پا جال ب- 
1۔ بان برکنٹیا ای ا رکاددداورسوشن ہوئی ہوہلشی با نکا اویل درک 
گت ہو:مسوڑھول پہ ھا لے بن جاتے ہوں_ 
مفیرروا : سلڑٹیا ٥ا81‏ ×6 
2 ۔ز پان نی ادرسوزشل نمایاں ہوا 
مفیررووا : کلک ا فور ۴۱٥۲‏ .٥ا03‏ ×6 


3۔ ‏ گی کیا سے پان پچچقی ہوہز با ن گی ہوئی او کی ہوئیمسویں ہوہز بلنا؟ 
00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢٢٠ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱15: 7۷7‏ 
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19 
تھا بھی پڑجاتے ہوں تو مفیدددا : بر بریں 86166158 3-0 
4ز بان سر اورنگیی ہوجالی ہو 
مفیددوا : رشائ ‏ ×ہاہں٢5‏ 200-30 
5 ۔ز پان پش فی او رن کےعلا دو ن دارسفن ہٹ پان جال و- 
مفیددوا : آرہٹرالیغکم ام٦٦‏ ۵۸۲۷۳۱ 30 
ا گی یرگر] 5)۲3۷۷۵٥۰۲۳۷ ٦0٥9١‏ اجاحٍے۔ 
6نی نپ رکچھونے تھو ےآ ثیے لن جات ہوں شک نکوکچھو نے سے درد ہوا ہو 
اور نگ مل وی ہوٹی ہو 
مفیرروا : کیم ۷اأ5مھ )28‏ 200-30 
7 ۔ز بان پلگہریںنظاہرەولٰی ہوں- 
مغیددوا : جن مر ٣۵ش (٥۷٥۷۲٣‏ 30 
8 ۔ز بان کےکزارے درد مائل یا سفی رک بے ہوں - 
مفیردوا : تکس وام گا ۷۵۳٣٣٠۵‏ ×۷ 30 
9 ۔ز ان پرکالا ھوراءسفی اور زردرنگ پایا چا تا ہو 
مفیددوان یش مآرں ۳ھ ۳۳۰ ٥٥۷٥(٥‏ 30 
مفیددوا : کار نوشھ ماف 50ا90 (۳ا٥مموہ‏ 30 
4 ۔ز بان پر رددن کک تیم جالی ہ۔ز با نکناروں ےگل جال ہو 


مفیرروا : رپس ٢١×‏ 30 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 


لالے 
۰.02 ن لی گی او رس یی ہو اورہا یل ہوئی ۹وہ دہز با اورہنرش 
السریگی من جات ہوں 
مغیددوا : یور لک الہ ١۸۷۲٥٥٢٣ ۵۸۱٥‏ 30 
3 ز پان بے شس ہو جالی ہواورکھا ںہکھاتے ہو ےم لی لک ز با نلٹ جال ی ہو۔ 
مفیرروا : انوس ۲٦۷۷٥٢٢5‏ 200-30 
4۔اگ رمحد ےکی خ ا کی وجہ سے مکودہبالاعلا مات پیدا ہو ذ مفیردواتل: 
1۔ انوس 5۶ ۷۵۲ء۲۷۷۶ 30 
ےا ٥٥‏ 30 
ار تا ۱۷۵9م 30 
5 با نکاموٹاب جاناءز بان ادرہونڈ لکا ےکس ہو جانا( ءا مت ) 
مرروا : لیس ۵٥٥٥55‏ 200-30 
اس صورت میں افطو ںکی ادا می مشکل ہو اتی ہے دراصل ز با نکا موا ہوت اور 
پننڈ لک ب ےی منہاور گے کے ائدد فابگی علانل پدا ہونے کا آنجاذ ہے۔ اگر اے 
برو تق نکیا جاۓل زان اور گے پ فا غگ رکم ہے ۔اس لئے ایم ریف کفے ری طود یر 
سس دی جاسے۔ ( ہو یی مین عدا اش لف 7ھج) 
6۔ز ان مفلوج ہوچائی ہواورلکت کےآ جارخا ہرہوجاتے ہوں_ 


مفیددوا : کیو یم ٣م‏ 30 
7 ۔زبا نکافاپ نمایال ہو 
مقیردوا : ڈکابارا 828 )0 30 


8 ۔ ان پوے کنٹرول امھ جات ہو یاکم ہوجا تا ہو۔ اس لے مر یل ہولج ہو لے 


- یعس ٦‏ چ ؛ : 5 
- _- پڈ 2-7 0ٹ -پپپپَپ-9 9 وہ چا 1 
جا لص جضچ ےس ۱ ہے لک پر ورورو ۱ ١‏ ہے 2 0 ۱ ِ09 
۱ 5 32 ا ۵ انچ .- ۔- - لے . ۱ 0س ۶ےا ۶٤‏ 8 ۹ 0 
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اح زدہ رب رک رفک ولا ہو 
میرددا : تو ۱۷٣۰۷۵٢۷٣۹‏ 200-30 
9۔ز بان پرز ددرت گککی تیم جالی ہو:تالوٹش ز ددی پائی ای ہو۔منراورز بان 
ختل رج ہوں۔ 
مفیردوا : میرم فا 9 ١٢‏ ×6 
0 ۔م رین کی ز پان ہرتی مائل ہوی ہواودم پٹ کمن پیائ نیل ہوئی ہو 
مفیرروا : گلونائی 1,6 30 
1۔ز بائن اورمنہ کے اندر جک ےکا ا اس ہوا ہو_ 
مفیددوا : اک وریکور ٢٥ا١٢۲٥۷ ,۱۳٦١‏ 30 


2۔ہبان پئ رم ادرشلن پداکرنے وا لے؟ بے بن جاتے ہوںلں۔- 


مفیرروا : ون ×80 30 

3 ۔ز ان پر بہت با ر یک پار کیک دانے لح لآ تے ہوں اورز بان ڑنی ہوچالی ہو 
مفیددوا : یربریں 86165 30 

4۔ بالن پیل داد بچھالے جن جاتے ہیں ۔نہ سے ڑی ہولبد ول ہو 
مفیددوا : میگر مور ۸۱۷۳۷۲۱ ۱٢‏ 30 

5۔زبا نگ ٹ پان بو 


مفیدددا : مور یک الم ۱۹۵ء۸ ۱۸۷۲۰38۰ 30 
6۔ با نکناروں سےچلل جائی ہو۔ز بان پہز رد رن کک تپ رت جا ہو- 
مفیرروا : رپس ×۷ ١٢ں‏ 30 
00۷۸۷۲۲٘۱۶۶۸60١٤ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷‏ 


202 


7 ز با نگل ہولی ہول 2 
مقیرروا : و کیوںع ‏ چًٌہداہ ۳۲۷ 30 


8 ز بان یل سی چھاگ دارت جم جالی ہوہسر را ہٹکاا انس بدا ہوییے بل 


دک ہو۔ مفیددوا : نیش رم مور ۷۸۷۳۷۲ ١۷٠‏ ×6 
۱ 9۔ز بان بلیسد ارز ردرلو ہت پا جال - 
مفیردوا : کا ی فا ہ٣‏ ناج ×6 
0 ز بان رب پھون ری لک جائی ہو سم فو ت گیل جای ہو 
مغیردوا : کا ی فا ٣٥‏ ناج ×6 


جب دفاگی طاتتیں جواب دے جای جسم مم عفون کیل جائی ہے اورزبالن پ 
چپموندی نک جائی ہے .کال فاس اس ار شش ای دواہے _ 
1 ۔ز بان کے یچ د ود سوزشش کے لے 
مفیرروا : 2 ۷۸۲۶ ۳۱۲۳۱۲۷۲۲ 30 
2ز بان سا پک زبا نکیعل رع بالگ اورنکوی ہو۔ 
کارآمددا: کہم امہ 30 


93 ز پان ہلل پلک موکر پڑ ےکی رح ہو جا ہورم بھی خلک بوتاہد]نا 


پیا کیل ہو ی و۔ 
فی ذوائں: میس 6515٦٥8ا‏ 200 
2 5۳ا6 200 


04 ۔ ان را نگ اوس گی ہوئی ایم ریخ لکی ز بان ےکی کے نے 


راس ٤۹‏ ۲۱ن 200-30 
پ+وطجان جاعنہ05- ۲۲ا0 00۷۸۷۲۱۱۱٢٣٢ ۲۲٥٢٢‏ 
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5 ز پان نگ اورکمردری ہو جال ہء- 
مفیرروا : ڑکا ارا 939ء0 30 
6 ۔ز بان سر یا ھورکی خنگ اورکٹی چٹ ہوکی ہو( بفاری حالت شل ) 
مفیرروا : ان بس ۶ ں ۲٦۷۶١۷٥٢٢‏ 200-30 
مکازالتہ 
۲33٢06 ٥‏ 
7۔منشیل دحا تکا ور بنا ہواور بب تکھ وک بہتاہو- 
مفیرروا : کیو ہم ا فلت 30 
8 ۔ مت کا زا کقہدجا تکاعطر حکساا ہو مفیدردواں: 
۹ک یں 5ااں0ہ 30 
2- بیسکوشں ژںںاںت۸65 30 
کس شی منکاذ ا ئک دحا تکاع رر ہوجاجا ےجس پل تجزامیت ال 
جائی ہے۔ہعدوی ھٹا گی اور تے کا جقالن پایاجاتاے۔ 
9-۔ تن کا ع :دحا تکی رب ک بوجا جا ہو۔منہمل بہت رطو بت شقی رنتقی ہو۔ 
مغیدروا: عک/ىی ۱۸٥٢١۷۴۷۷٢۰‏ 30 
مرک ر کی عامعلامات جو ہومیہ نک ڈاکٹروں کے ز باان زدعام ہیں ان ٹل مضہ 
سےدال بہناء یہت پسی نآ ناء گ کی خرالی اورخوفض اک بد وغمبرہ ہیں ۔عرکر یکام یل بمیشہ 
مضہ ہےاس سےاڑی خطر ناک اورتیزن لی ےکا کا میا نکر بہت شک لکامے۔ 
(ہومروشتی ین عدج پش لم 592) 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


204 


30 یج کاذا تق فحھیککیںر بتا ہو ۔ کڈ کارۓ ہوں۔ 


مفیرروا : الوینا اھ 30 
1 عامکھا نے یل مدکی ر بتا ہو 


مفیرووا : سط رٹم کارب ۹۵ ٦٢۲ناناہ۱ہ9)۲‏ 30 
سٹرڑشحم کارب میں م ریف کی بھو کشم ہو اتی ہے دوگوشت ےجھو] نقرر کر 
ہے۔ہ می ےتگ عا کھانے لعطرونڑس ر ہتا۔ 
32 ۔جڑ اب ہونے سے منکاعروکڑداہوچا جا ہو با یکا اور بدزہ با نکندئ×و 
انی ہو ۔کھان کی خوا یش مٹ ال ی ہو۔ 
مقیرروا : کارڈدیں میریانل ۸۸۸۱۵5 ئیاں910 - 30-0 
3ز نز داہوجاتا ہواورز پان سفیہوجالی ہو۔ مود ہ یس ؤکھنکااصا ۲ 
اورنظا مگعلم بہت تر اب ہو چاجا ہو 
مفیرروا : انیڈرایئش ۲۷۹۲٢9‏ 30 
4 ۔_۔ک کے وقت مک زا تنک وا جات بواورز بان پرسفیرعو ئٰ تب جال و 
پیک ہواشل بہت بن ہولی ہو۔ 
مفیرروا : ڈاسلوریا ےون 30 
35۔تکاذا موا پالی پینے کے بح رکڑ واملوم وج ہو_ 
مفیرروا : کرُوزوٹ ٢٥07‏ 30 
معدے مم تذامیتہ تے او رک یکارجخان ما ہے تے ا مواو لے می جن اود 
خ رای پداک رتا ہے۔م کا ذا کقہشسوصاپالیپینے کے بعدکڑوامعلوم ہوا سے مورے می درد 
ضے پگوکھانے سےآرام لوگ رکھانے کے بعد تے ہو انی ہو گرم خذا سے مر لی ب کول 


00۷۸۷۲۲۱۱٣٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸8 ۷ 
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کرت ہے پچ ٹھٹرکی خا سے یر یوں ٹل اضافہہو جا جا ہے ۔معدو مم سکھھاؤاورشمنڈرکگسوں 
ہوٰے۔ ( ہوم ٹن یینی عداع کش لف 522) 
کرئیوزوٹ مل ذبان پرسفیدک مال تیم حجالی ہے ۔ ہونٹ مرخ جن می خون ٠‏ 
یی ےکار مان وت ہے ۔متکا ذا نقکڑ دا ہوتا ے_ 
6۔شد یلوگ ادر پیا لک علاصت پال جائی ہو۔ کاڈ انتک وار تا ہو 
مفیرروا : چو گیا واوہەم8 30 
7۔ من کا ذا یڑ دائسوی ہوتا ہو۔ (زظا ‏ عم بہ تکردر پڑچا جا ہو-) 
مفیدددا : مر کارب ٥٠٢٥٥‏ ۷۷۵۸ 30 
8ء ہا ن یر اور کا زا یکین ہوتا ہو عر وی و 7 و 
کارآ دوا: سیا وامحج"٭٥‏ 30 
9۔ من دھاتکاسا ز1 نے کت ہویے ری کے لکوز ان لگائی جا ےت 
جیب سااصا :ە×ا٘ے۔ 
مفیددوا : راک 5٢0۷۷‏ 200-30 
زان ئم رخ اورزش یىی ہو اتی ہے .علتی کے ندودسوچ جاتے ہیں اور گلے میں 
سو یئ ہوکی ہےہ بچھالے پٹ جات ہیں۔ 
0 ۔کھا نا کا ن ےکی سے می ہولی ہواورمےگاڈ| نںرکڑواہوجاج ہو مفیددواشیں: 
1 3 687 390 - 
2- 6م٭ ٥٥٥٥ء‏ اہ 30 
جمنم مشش معدہنمالی ہون ےکا احسائس در تا ہے اور خی پن کے ا ساس کے سات 
بھی ہواے۔ 
انا یا عدے مض تگ ریئو ہوئی ہے باسخت سردی۔اتویوں ے 
ےپ و نات جا ےرگ ایا تما دوسرکی ددواول شی دکھائی دکا- 


ا ٢‏ ے ۳ ۔ ](0۷۷۲۲۱۲۰٢٢٣٤‏ 
چھپیا ۲ ج ججچچ | شضم ۲ ۲ اس کت سس 
إ ٢٥00۶‏ آج 7 ۔- 01+ ۵ 
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ہونڈ سک میا لیف 
ەح٠‏ ٤ہ ۸۱۱٣۰۱٤۹‏ 
1_-_۔رں کےا سوراورزخھوں کے لے 
مفیددوا : کا اترم 8:٣٦‏ ناک 30 
2۔ہونوں کے زخموں تصوص] گے ہونف کے السرمیں فا مد منددوا: 
سس ہں)0159) 30 
43۔ رونوں ہونؤں سےال سر میرروا : 
ژ4ارا ۵۱3۵۲٤اں0‏ 30 
4۔ہونف سر :جن سے خون جن ےکا ر ھتان ہھ۔ 
مفیرروا گرتوزوٹ (٥ںااہ5ہ٥٢ک‏ 30 
5۔ بوٹ کے بین ہوں اوران می زم نے ہو ںہ 
کا رآ بددوا: لف ۲نااماں5 30 
56 ۔بہونوں اورگا لوں کے اندرسوزنل کے کے بین جاتے ہہوںل ۔ 
مفیرروا : کار ود و۷۵ مماتہ .0 
7۔ یئ ےکا ہونٹ مو جکرموٹا ہو جا جا ہو 
ہے مفیدددد: مل سٹی٭ ۱۵٥‏ 30 
8۔ ہونل کےکنارے پیٹ جاتے ہوں ء ہونوں پر پڑ یاں جم جال ولا“ 
ملیف گھب راک رانہیں اجار ن کیکوش شکرتا ہو خون رس ےلت ہو مفیدددا ا 
1 ۔ بر ات نیا 59 30 
(0۱۷۸۷۲۱۶۶0٦۱ ۲۲٠۱٢٢ 0١۷۲۲۰۰5‏ 
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2 می رم مور ۸۷۳۲ا ×30-6 
میرم میور برا تو نیا کی ھن ددائی ے۔ 
49۔بونٹوں پ پپڑ یاں جم جاٹی ہوں او رکنارے نگ ہو پیٹ جاتے ہوں۔ 
مفیرروا ں: ۹۔ءایًنا 88۸0۸8 200-20 
2 _ما سفن ں٣‏ 0ام:0٥‏ 200-30 
و ہیر ۷٥٥١۸۸۲۰۰‏ +×200-0 
50 ۔' بویٹ ضنک اد ہو ہوں۔ ہن ک ےکنا ےچھ یجول جات ہوں (علامت ) 
مفیرروا : گریُوزوٹ اات0ہ٥٢ک۴‏ 30 
1۔ ہونٹف تل ہو پیٹ جاۓ ہول ۔ 


مغفیدردوا: مور یک الہ ۵ا۸ ء نا۱۸۷ 30 


دامو لک ٴالیف 


]۵ ۶٠۱۷ھ‏ 
2را مت ٹل ررر ( ۸٥۶٤٣‏ ٢۱١٥١۲)پلز:‏ 


نی ای ۲۱٢۲۰ ۲٢۹‏ 
کلکے افلور ۹۲ا۴ ٣3۱٥.‏ 0 
سلئی 81٥‏ 
کان فا و اجک 
3 ۔ راب رر ری کیاردے۔ 
مفیرروا : ایکون میں ٥ھ‏ 1000 
ول چدرومنف کے وق ے ددخو رای ۔ 


۵ ت۔ ۴-۵ 


سےا 


31148:7۷ 


](0۷۷۲۱۲۱۲۲٢۲٢٤٢۱ا‎ 6 ۷١ 
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4را ت گت ہوں اورسردکی اورٹھنڑی ہوا ے رف یں اضا کہ ہوا ٢۔‏ 


مفیددوا : ییگرم مور ۱۷۸۷۲ ٥١‏ ×30-6 

55 ۔۳:ا و کور کین ےہ لیف+ول ہوورنڈی ہکن بھی مفید اتی 
1 ۔کا کارب ۵ نا۴8 30 
2 لال ام8 ۱۸۵۲۰۰ 30 


کال کارب شل داخت سردکی سے زودنس ہو جات ہیں ۔کال کارب کے م ریئش میس 
اہن بہت نمایاں ہوتا ہے ۔ا یل پ نکا خوف۔ ہما تکا شکار ہو چا تا ہے ۔گرکی اور 


سردی ددفوںل ےز ودن ہوتا ے۔ 
مر ریا علامت ‏ مضہ سےدال بہنا۔ یہت پی نآ تا ہو مگ ےکی خرالی اورخوف 0 
ا٤و‏ 7۳ یا 
6۔ داضت بہت صا ہو جاۓ ہوں_ 


مغیرروا : مخیٹواورلٰ ۹ں٥۲۵ا۸‏ ٥1م0٥"8‏ 0د 
7 ۔کھانا چباتے وقت داخت بہت ساس ہوجاتے ہوں_ 
مفیرروا : میژورادنم ۱۷۵۵۱۲۲٢٢٢٣‏ 200 
8 داخت اورال کے اروگر وکا ح بہت ساس ہو جا جا ہو مقیدرد وا حیں: 


1 نیشیا کارب ۵ ١۸۵9۰‏ 30 
2۔انی کٹ ...9یہ6 نامہم 0د 
3۔ جا تا 828 30 

9 دفو کے درد بر فک پالی من رھیے ےآ را مآس ہو۔ 
مفیردوا : کافیا 5٥9‏ 30 


00۷۷۲۱۱٣٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 
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داش لکا دردامصا ی نی فک وجہ سے ہوتا سے اس می ںکوگی مین تقانو نہیں 
چلنا کا فا کے دردلوٹھت رآ رامد بی ے۔ 
0۔ رات ےا عصا ی رلیشول مل ررر ہوا ہو پلک ی ترکرت ےرات رررٹل 
افْادہ ہوا ہو_ 
مغیدرددا : منیشاکارب ١۷۸۵9۰٥۵٥‏ 30 
61ر فت درودرا تلواورھا ول ے(یادہ:جاۓ ہوں تصوم] 2 1 ری 


کارآرروا: “نا 0٥61135‏ 30 


2 ۔راتکودانوں شی درد دان تکککڑانےکوول اتا ہی سکی وب ےنید چٹ ن ہو_ 
مغیددوا : ش1ر ۵۳52ھ ۳1٤ا٥نہاط٥ ‏ 30 
3 ۔ داتت دردچوو برا تاوشر وع ہو رع جک اب ہو جا ہو- 
مفیرررا : ولا 3اانہ7ہ٥03٥٦‏ 30 
4۔ دات کے نیچ ی یں درد کش را تکو بہت ہو۔اگر چھ بے شا مکوشروع 
پواو رع اد بی ےکک جاری ر ےےة بہت ز ودائ اور 
نا تقائل فر امو دوا: مم 7ئاا8ں6 30 
5ک رات رررکا مار رات ے' علق ہو 
مفیدوا : آ رکم ۸٥٥‏ 30 
8۔ داز لکادردآ ہت آ ہت بڑھتاہواور بہت شد ید ہو ہوک ن ایک دم نتم بھی ہو 
جات ہواورل ہم راا یں تچھوڑج ہو 
مفیردوا: خفورل ایڑ ٥ھ‏ ۰ 8اماں5 30 


جس نے نے ٠‏ کے آ8 ۹ 1 
٠ج-۲۲:ا0ا 0۷۷۲۲۱۲۱٢٥ ۲۲٢٢٢‏ 
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7۔ راو می درداورسوڑ حھے سو جات ہو ںو 
مفیرروا ۳ ۱ 815۲0۲۱۷۷ 30 
8۔ راخ ں می ررورخا رول اوربجروں 71 : ایل وز ہو ک2 ہے ھ' 
ہو ہوں ۔دانت لے لکتے ہوں اورکھا کھاتے ہو ےنت ور وہو ہو 
کارآھ دوا: ککلکیر اکور ۲اا .٥ا8‏ ×6 
9۔ چا ہو ۓ دا ڑل مل رررہوح ہو_ 
مفیردوا : سباتا 529 30 
0۔ دات نے گتے ہوں اور چپاتے ہو ےخت درد ہوتا ہو ۔گو یاداعت بہت لیے 
ہو گے بہوں۔ 
مفیددوا : پچانتا 29 30 
71۔ چھرےادرجڑزے کےاعصاب کے دردچنجیں ٹن ےآ رامک ہو۔ 
مفیرروا : گھرمیا 159 616 30 
کیومیلا کے م ریس کے اعصاب ڈ گے چیپ ہوں تو ای ںکرىی سےآرا مآ ےگا۔ 
اگراعصاب کےکنارے گے ہوں قووہا ںکری سےتللیف ہوگی_ 
(ومیہ شی یی عاج ہش ل می 7۹ج) 
2۔ دات درددا تکوش روغ ہوک ری تک جا ب ہہوچاجا ہو 
27 : گھومیاا 28 30 


عمومارات سے لے حص شی زیادہتکیف ہوئی ہے بار ایک بے کے بعد جب ۱ 
5 تنقلثاہت کی طرف پاٹ ما ےو رش ہونےکتا ے۔ ۱ 


3-۔ راخزں اورسرڑوں ایاعلامات ٹیش مفیر روا" 8و3 


. +۶ - ح٣۴٣٣‏ آ۶ 1 ۱ 8ھ ۴9 ٭۔ |٤‏ 0۷۷۸( 
ہا و کو جج ہے کےأ_۶ آ۴٣ض‏ رط ١‏ ۱ ۱ 
6 01 06 ۱ 7خ ے- - ے ہے ,. ١‏ ٹن ہے 
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6 
٦‏ گر بہت یکن اورچھن پاکئی جائی ہو۔اورداختگل جات ہوں تہ 
مفیدروا : سلفم ااماں؟5 30 
2 جبڑوں کےمعضلات می لکتروری وٹ ہو چائی ہ وج سکی وجہ سے دانت ڈ مل 
ہون گل ہوں من ان میس جک نکی ہوئی ہو 
مفیرروا : میں 8ں)5ا0) 30 
کڈ ڈاکڑمشورود نے ہی ںکہدائت با سیوا یں ۔لحان پل رھ تلیف باتی رٹقی 
گر دت پالم دےدی جا ےآ پیش کاو تا آل۔-- 
4 ۔م وڑ ھھسوح جاتے ہوں۔ بچھا نے نے ہوں اوردات مسوڑھو ںکوکچھوڑ نے 
گت ہوں_ 
مفیرررا : گیرملا ‏ 3اااہ٥ ٣٥۲٥٥‏ -30 
دوگ جو دا کامفائی مس بدا شی ےکاء لم یں آانکیفوں مش جا 
بہوجائ یں۔ 
5 داش تلکلوانے کے بعد یا داعت ش سکیٹ اک ےکی وجہ سے پچجزے کے اعصا یی 
وروٹلمفیرروا : یگل لوا ۵9 ٦٦۴۸‏ 30 
6ور ش تخراب اور اوسید و ہونے کی وعرے بب تتکلیفر بے ہوں اورک روا 
س ھی ککیں ہوتے ہوں- 
کا رآیرروا: گمگگا لا وا ۵٥۹‏ وا۸٢٥٦‏ 30 
7 یو کے داحت لگا لیے کے ز مانہی اگ بوسید و او رکا نے رگ کے داشت 
میں اورواو ںکو نل دی 7 ۱ تگ جا ے اورسوڑ حےسانی مائل ہو 
امسیرغابت ہو خُوا ی دوا: کرتوزوۓٹں ٢١٥٢ا‏ 30 


00۸۷۲۱٢۲٢١٣٥٢ ۲۲٢٢ :دنہ د0٥]۔٠-۲٣ ں0‎ [۲۷ 
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8 دائو لکاسیاوپڑ جانا او تیڑوں ےکھایا جا نا۔مفیردواحیں: 
1 توژوٹ ۴۲٥٥١0٥!‏ 30 
2 نال ام8 ۱۸۵٥۲١‏ 30 
9۔ داش لکی جم سکالی ہو نا رو ہو جا نیس 2( م مکسمال ے ) 
مہ دوا: نی میک ریا ٥و۱۷۰۵م8)3٭‏ 30 
0 :و ںی جڑوں می اشن ہواہداہام ری او یی کے لے سلییامتل 
کر اوراجا ادا ت کےلردتڑ ے سو جا یں اوردات للا سذ ا سکاتر اق 
بی رسلف د5 ٣م٥٦٢‏ 30 
اسیصورت یں اگردوسلیلیا کےت یاقی کےطورپ ہب رسل فکھا لے درف را آرام 
جاۓگا۔ رسب ضرور تکوئی اود ایل دواد ی چاتی ے_ 
1۔ داشول کےکنار ےھر ن گی س تو م روا میں: 
7- اور ٣۱٣۲‏ ءا۰89 ×6 
2_لھي ۹٥‏ >6 
2ل ھ۳ لکادانت درد ج وش تس ل کک جاری ر ہتاہو_ 
مفیدددا : میکنیٹا کارب ...۸۸۵9۰6900 0د 
3۔ص کے ایام شس دانوں مل وروہوت ہو 
مفیرروا : مم ریا 9ص8738 30 
ٰ 4۔ص کےدوران دات مل درد ہوم ہو۔ جوتفل ان ہونے ےگورک ہوجاجاہو۔ 
۱ مفیروا: نیشیا کارب ۵ ۱۸٥۸.‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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داڑڑھو ںکی مکالیف 
85 راڑ ھا لد یگ روردہوتا ہومغیدن 
میک اس ١۸۸۷39۰۴059‏ 


سلیا وہ اا8 آ×6 لگ/ہ 
کالفا ۲۹ نچک 
6ر ڑ یں ٹھوڑ فی رس 
سلیٹیا اعتعلللت 
کا ہیور ۸۳۱۲ اجک 


27- لور ٣۱٣٢٢‏ اج - 
نمڈں . ۴٣٣. ٢٣٥۰‏ 
7۔ راڑعوں می کم 7 ھا وجرےدردہ وت و- 
مغفیرددا : کال اترم ہن8 نا 30 
8ے ررراور 7ا 1 نلیخوں می شی ںگٹرفگگ ررر+وتا ہوا یرف کی دا ژمںل 
یل دردکا ا انس ہوا ہولو 
مفیدددا : کال اترم 8:۱ اهک 30 
ہی درد دراصل اعصا لی رلیشوں شی ہوا ہے جوداڑڑھوں می لںحسول ہوجا ے_ 


جرو ںکیمیالیف 
9۔ جب ےکی یمم نم ۔مفی سض 


1 ۔ گرا زا وا ۵9 ۲٥۴۲۱۵‏ 200 فےشا ہر 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ ]0١۷۲۲-۰-۰03۱1[6:7۷ 
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2کا رکون 1۲5 30 


3 _-لئ 8|3 
کا ور ۸۱۲ ۴۴8۱ |×6 روزانش نار 
یبر ال ۲٤۹‏ .۴۱۲۲ 


0۔ جب ےکی پٹ کیکاکینسرجھ بہت بڑھ کا ہو۔شمد نیف ہولی ہو ہکا ن یڑ 
ہواور چر و چا ہوا و-۔آ مگھوں مل دپاواوررررہو- 


مفیز: 4 سفر ۲ااماں5 6١۱۸‏ 
2 _ لیا ۵٥‏ 600۸ 
پیل لف ۴0 کی ایک خوراک ۔ دو وف بعدسلیشیا ۴7 کی ایک خوراک۔ 
ال رع ال ند لکروقفہ سے انکر گی- 
ونرل جانا 
۷ ۴٢ا‏ 


1 ۔ر یی شدتاورانددو یکر دیو ںکی وج ے(عودت ںکوکوندل پڑہا ہوں 
وٹ اورز پان ہوہاتے ہہوں اود دخدل پٹ ن ےکا مشچور ملا : 
4 66۲ 30 
منہز بد یکھو لکراعدردداڈال ےکی ضرور نہیں کم کی پچھوئی طائقت ےصرف 
جونٹگیاکرد یت2 دو خود و داث دکھا ےکا اور یکیثیت جائی ر گی 
۱ ڑے مار 5ا واورالت 
ب1 0 7 


](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹٢۱۹٥٢٢۹ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰ء038(:5‎ 
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اتور : ٣ ۱۷۰۲۲٥۹‏ 
8۔ پا ود یا۔تجدھ نون اور چیپ یداو ںکاگلناسٹربااوردردوغی رہ کے لۓےعموئ اس 
1۔ہلں۔ال ١۷۸۵۲۰۰8۰۱‏ 1000 
ین دن روز انہایک با رھ ہرد دن ش لصصرف ایک بار 
2 یلک کور ١۱۲‏ .3۱60ء 
یر ا ۲٣٥۹9‏ ۴۱۲۳۰ 
مال ١۸0.۳8۱٣۴۰‏ 5 
کال ہور ۷۸۷۲ نا3 
روز ان ہار باردددونگیاں ملاک چو لیاکر یی 
- پا نیا ءکد ال فا نہ ےہر ۹ سب ساب اک ری نہر کی یجاۓے 
3-یا ڈونا 459 0 
آرسنک ۴ 30 
آريا ۵ھ 
904 رفا رن نہر ۹ا جصب ابق جار یگنر کی جا ےنہر پش ستد لکریں۔ 
4 ریز رزہ ۷ئ یگ 
آریا یا 
کا لی صلف 0ا۹ ۱ک 
کول و 0665 
رد رٹ چندخودا ک نص فنص گنن کے وق ےگ رتصبضرورتردزاتضقن ار 


30 ار 
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5۔ پا تیور یا کے لے مفی سز 
سال ام8 ۸۵۲۰۰ 
کر یو زم ]ہ٥۲۵‏ 


6 پا تو یا :دام تک رکھررے ہوک رمسوڑھوں ےا نگ ہو جات ول اوران ۔ٗ 


۱ 30 ل/ 


درمیائن بد دار ماد پیرا ہو جاجا و-۔ 
مرروا : لال ام5 ۱۸٥۲١.‏ 30 


موڑھو ںکی الف 
)))٤۶‏ ۴ ۱۱۴ھ 
7 ۔مسڑیمں شش چپ اوردرد فی 


1۔ سال ١۸٥٥.80۱‏ 200 
تین دن روز اض ایک پا ری ہختوارایک پار 


2صکار وت 3٢0۷‏ 
۱ ۱ 0 ل/ر 
کا فا ۹59 زاج۴ 
8۔مرڑ ےت راب ہو ںو میرز 
ملسال ام۹ ۸۷۵۲۰۰ 
6 ۱ 100 ۱ 
سورا حم ا5016 ہفتہ کے وق ے تین ما رخوراک 


9 ۔ “ ث ھے سب ہو ہدوت بہوں اوران ے تو ان ی0 و _ دات چ 
گگتے ہوں _ 


کا رآ جددوا: مور جک ایڑ ٥۵ھ ١۷۸۷۲1۱٠‏ 30 


00۷۸۷۲۲٘۱۶۶٥٠٤|٤ ۲۲٥۱٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷ 
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00۔“سوڑ ھھے تورم ہوجاتے ہوں اورخون بہت ہو داعت لیے ملک بہوں اورس دکی 
اورٹنٹریی ہوا ےنکلیف مل اضاف ہو چا ہو- 
مغفیددوا : میگ ر مور ۸۷۳۲ ۱3٠.‏ ×30-6 
1 ۔ وھ سو جات ہوں۔ ھا نے نے ہوں اورمسوڑھ داضت ںکوکچھوڑ نے 
یں تو مفیرووا : 
کھرمیلا.. 3اا( ٥٥٥٥٥۳‏ 30 
2 ڑھوں سے ون ینا ہو دامت ال جاتے ہول ہچ را تکوداقت پت 
ہوں۔زیادہبیٹھاکھان ےکی وجہ سے داشقوںل شی سورارغٔ ہوجاتے ہوں_ 
ایک ا ددا: نی! رم ال ٤. ۳٣٥۹۰‏ ×6 
03۔ رات اورمسوڑ ھےخراب ہہولں۔ دنو دار پہیپ نے گے اورمسوڑ ھھ انت 
ھوژر آجا۔ 
ملددوا: چٹیٹیا ۵اکنام83 30 
04۔م ڑ ےم بج وت بہوں _وا نت مسوڑعو ںکویچھوڑنۓ کل ہوں_ 
مفیرروا : تمس ۸ 0۸۸۸0۳۳ :30 
5۔مسوڑعمول سے خوا نآ نے گےءذ راساد بانے سے خون ارک ہوجاجا ہو- 
مفیددواشیں: 1 ۔رتوزوٹ !ا٥0٥۲‏ 30 
2 ۔یلنڈرمم ۷۳ 30 
6۔مسوڑوں می زغم نن ےکی علا مات پاکی جا یں 
مفیددوا :شی فو ۳٥‏ اناہ٥٥ ۱۸۱۱‏ 30 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 
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7 موڑ ہے زتی ہوي ہوں اورداشت ڈ لے ہوکر لیے گت ہوں تہ 
مفیرروا : سو رام ۱۲٥٥۳‏ 200 
8 سڑ ھھےخراب ہو جا میں اوردات ڈ یل ہوکر گی س تو (بشر ط۶ا 
مغیرروا : سلفر ۲ماں5 30 


اگرص ف ایک رات م ںلاف ہو سلفذرکی با ۓکوکی اوردوا جا کر یں۔ 


9ڑ ھھےخراب ہوا جا یں اوروات لیس (یش رط علا مت ) 

میرررا: کارورم ۷۵۸9۰ 0ات6 :30 

0 عھم ۱ ڑ ےھ س بے ہو ہوتے بہوں اورسغفیی ہو جائتے ہو ۔*نکن سخ نا 
ہو ہیک میں اشن اورھجن ہوکانو ںکک چان ہوگ یسوی ہولیٴ ہو۔ 
مفیرروا: سو ٥‏ ۱ 30 

1 ۔ وڈ ھھ جو اب دے جا می اوران سے سے سرخ رن ککاب دن دارخون چیک 
کارآردوا: فاسفوریںں ٤5ں٥‏ امہ٣٣‏ 200-30 

سیون روک ےک امن رواے_ 


2۔م وڑھوں کے درد ٹینرے پا یکیککور ےآ را مآ ہواورکر بنا 
ے لیف بھی ہو 


30 001٥٥68135 
3ر ےشن کےتھ شش سوڑ یقرب ہ نے کے اوجد دددیاس نش اہ‎ 


کی ملا اح ظط پرکیس ہونی ہوں۔ہجراماندرجی اندرا نکوکھ ھا ا کرو ٭۷لا۔ 
مفیرروا طررا 2 
7931147۷ 


۲۳امہ0ہعمع 200 


ٹج 
ی_٢‏ 


00۷۷۲٣۱۶١٥٢٥۲٣۲٢ ٠ 
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4۔مس عو پ بچھالے بن جات ہوں ۔ز پان پرسو جن اورکنھیا کیا مکاورد۔ 
مفرروا:سلیٹیا ‏ دہ ان ×8 

5۔ افو لکی بتڑوں اورگالوں کےاندروئی تسوں میس السرن ےکارجتان ہو تو 
مفیدددا : کالی ارم 51٥۸‏ ۱× 30 

6۔ داشقاں کے نچ مسوڑھعوں پرایک نیک یک یکیب رای ہو۔ جووئت کے ساتھ 
ات ھگہرک ہوک لی جائی ہ9۔( اص علامت ) 
مفیرروا : مم میں ۸۱۰ ٢۵۷١۲ںا۳‏ 30 

7۔ دا ت جلدی مسوڑھو ںکوچھوڑ نے سکگتے ہوں _داؤں ہے سےمسوڑھوں 
کو پآ را سو ہوتا ہو 


مفیرروا : : زگیٹ .۷۸۹۶ 211:٢٥1‏ 30 


و وووت 


سراورگرون کےگوارش 


۰١۱٠۶ ہ٤‎ ٥٤٤٤ 8 ۴‏ ۱ھ 


درد ء رررقیّد 
8 - یمرن :)0۸[9۲۵۱٥٥(‏ صردرد نظ ری گیا اش پڑتا ہوسگرون کے ُھوں 
یل وروعفےے: 
اؤموڑم 005۲1٥00۲‏ 
مم 30156117 | 200 دردوا رن رورئے 


یس ٥٤8۱ا‏ 


٠ -‏ لِ ہے ہےےے ۔ _ ں گا" ۱ . 1 
چ 8 زے ٢ ٣‏ یىی ٤ع‏ 1 ٦ھ"‏ سے ہے ۱ ۱ 6× و 0 2 0 ۱ 0 0 
ك۷" :۲145 ]٣١٢١٢٣۳<-۰۱۱۸‏ ۲۱۵۱۷ ا ۷۷ 
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4019 ہنشت کے لے ایک ادرمف یڈ 


0۲ کا66ة 200-30 1/ 
او وموڑم 000511٥001‏ 
0-_ درد شی کی علامات :مد ےک یکھٹا س ‏ مگ یکا رہن ہآ د ھے سرکادردہ 
لن کااصاس ونرہہوں- 


مفیرروا : آئیں‌وریور ۱٣١ ۷۲٭ٴ٢١ا ٣‏ 30 
1ہ دردہدرشقیقہ سے شا ہت رکتا ہو ھپ ای کعرف بوتا ہو ۔کنپڑیوں می انم 
کی رف جا جا ہو۔اور چرہکی ایک بی طرف ہوتاہو- 
مفیرروا کے داانادداں0 30 

ا ددا کی خاص علاصت بی ےکم مکی یکر فگرمم اورایک عرف ٹیڈی ول 
ہے یگ ری اود ردییکاذرق اھ لگانے سےچھیچصس ول ہوتا ہے۔ چ رای ک رف ےکتمااہواادر 
دس رک رف سے ٹنٹرااورزردگویا خولن کیل ر ا۔ برایک اما ال عطاصت ےجنس کے می 
اسٹی کی پان شک ل میں ر:ق_ ( ہو ڈیٹتیىینی حا اش لم“ 692) 

ونو و وت 


ٍانااورضغری درد 


22 -ے اناےدرد:ا 27 یک طط رف ردددہواورکرون کے تھے" بھی تام م ہوں۔ مغ 


1- موٹا ‌“ه0) 
الؤہوژع) 0005۱1001۳۸ ہہ 
6٦8٥ 87 ۱‏ 


چنددن روز اضرایک پار پھر ہفتہ مل دوپار اوواز لی 
1 ۔-۔۲۲ا0 00۷۷۲۱۶٢٥٤٥٤ ۲۲١٢٢‏ 
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2 ۳۷اہ)۱۸۱۱۵ 
سای ۱۸۵9۰۲۲۵۰۰ ۱ 30 ررزانشن‌ہار 
سک ین یوما 2او 
3۔ پان سردرد :گر مرکودہ پالانسخ سے افاقہ ضہبوادد پا ںگرم ہوا ...2ی بجاۓے 
کے 83 
ىلاوونا 0429 86 آ 


ینوی ا 0939 ۔- 

روزانٹن چا رہارگویو ں کشر مس دس در ہگولیاں ثی خو راک تطرو ںکی 
شول میں دوقطرےایے کرٹ پالی مل ۔ 

4۔ پراناسردرد: ا3ے افات دو 
٥ 7‏ وج۸۸۷ 
گر فا ۲ ٥3۲۰‏ 


کل افال ۲3۱6.۲۱۲059 0 ار 
کا فا ۲9 ز۱ج 
اگروع ٹل ین پاردودطگیا ں 


5 -ضة کی درد کے لے ۱٢۸۵۸1۷٤:‏ ۲۱0۸۱۲۰ 
ا سیت ۱ 0 / 
ھی زا ۵28 ۷۶۸ 
2 شی فور 9 0 
روزانرقین پار چدتطارے ای کگحونٹف پالی یں اکر 
6۔ر یس درد مین فوں ےآ ہو درومی ںجھلئے ےاضا ذہہوجاتہو- 
مفیددوا: سلفر ۲اماں5 200-30 


00۷۸۷۲۲٘۱۶601 ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۷ 
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7۔ برانے اور یی سردرد ٹیل مفیددوا : 
کلک ما ال ١ں‏ ا3 ×6 

کسی دواے فائند ون ہو نکی یا سکیھی استعا لکر کے د ینا چا یئ ۔ ای کے سر دددکی 
امت کسی یوما سے اگل لٹ سے می فو یش وف حص کے یل مین سے اضافہ ہو جا ہے 
تپ وف وف ح کرد نے ےاعصا بھی پچ کے کلت ہیں کی بافاس ہہ لکردٹ 
مریٹسش لیگ ا سک الف ست دددشروع ہوجا ۓےگا_اگر دای طرف لگا تو سردردکا تلم با یی 
طرف ہد ا ےگا۔ اتی طرف سر سیگات درددای ںطرفجل ہوا ےگا۔ ینکر افا ںک خا 
طابتدے۔ ( ںی یڈیتی ین عد ج اش ل مف 191) 


سردروگ لف علامات اورا نکاعلان 
8 _اعصا ‏ یتکلیف :سرمگردن اور باز وشش ورد۔مفی دض 
1يا 8ھ 
میم 8واح انگ ۱ 0ا لاگ 
2 کال یکارب 00 ۴۵۷ ] مد ےر 
سی فو ما 3واآاهہ ا010 
29۔1 ھھجلانے سےسرددد کا رآ سخ 


۲ااماںک؟ 
2 ۱ 0 لا / 
ملاڈونا 52 869 
0ہ ردردسار ےس ریس پگ رٹی ے۔ 
علاڈوتا 6+۵39 
0 :69164 |200 
آرسنک ھ۸ 


٠‏ م۱ ہے 
تردنروز ارات وا بے ار 
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131 .یش یددددجوک رد ن کک پھیاتا و۔ دبا سے اورک رمک رے می آ را اہو 
پیشانی میں و زک وی ہوئی ہو عرلیش پکاساد باداش تی لکرسما وہ 
بر دہ ےآ را مآ ت وس ہوا ےھوگوں او رک پچ کی دک سے دردمیں 
اضاف٠ہہو‏ جات و- 
مفیرردا : چا گا و٥٥٥‏ 200-320 
032 1 ھو یا اورگردن کے پچھوں میں دردہو ا ٗو- 
:وا :. میڈرنٹںس و ااہ٤٢٥۷٢‏ 200-30 
3 رپ ۓ ےمردردزیادہہولٰ ہواورآ یں ٹر ما ٹیہوں۔یا شور 
ےز یادی ہولی ہو ۲ 


لوم (ادااہ٥٥/۱۸۷۱‏ 
مرممیور ۸۷۳۲ ١۷3۸‏ 
روزا تن ار ۔افاقہ ہو ہت آ ہت کرد ی- 
خورال: دس ند ہکوایاں ۔تطرو کیاشل میں دوتطرےای ککھونف 0 شی 


ولاڈونا 662 


4 ڑ ھت وق تاگرموروہو ۲ 

1۔طلا؛ا 528 8 
.َ‫ ۱ 30 ل/ہ 
نوم [ناہ)۱۸۱۱۵ 

اکرفرقی نہ ڈڑے 

2 بٹرممور ۸۲ ۱۷٢٢‏ 
۱ ۱ ×6 گ۸ر 
یب فان ۴۲0٥‏ ۹۰ہ۸۸۷۵ 
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5۔ پٹ ھمنے سےسردردٹس اضافہہوجاتا ہو۔افظکچھو حول ہوتے ہیں۔ ہرہچ 
آ دی رشن او ری 1 یک نظرآ ی ہو۔ 
مفیرروا : گلونائی 60666 30 
6 نک اوداتوان ےخزفزدور نوا یلا ام تل سردردکی شکابیت ہو جال ہو۔ 
بہت اپ دوا: کرک اڈ 1۵۰م۸ 2۱۰۲٥‏ 30 
دوسردرد جی عحنت اورہ مغ سوزی کے نشی یں رف رفتۃآک رفظ رجا ہیں ۔خواووہ 
مشد بر ول یا ضہہوں ۔ان شمل رک الیڈ اچھا کا مر ی سے برک الیسڈ کے ری سکونیند 


ےاآرا 1 ہے۔ 
7 _ لے فو ررراورزیا دہکا مرنے کے میں ذ سن پدہاوَموہھلپا عرصدمجے 
اور دردکا رور١]و۔‏ 


کارآبدددا: برک الیڑ ۵٣٥‏ ١۷٣۱م‏ 30 
دای نت ے دردٹس اضافہ ہو جاجا سے می اوررنڈری ہوا می ںآ را سو ہوتا 
ہے لین رطوب موم شس درد بڑھ جانا ہے ۔مردددکو لیے اورم .کر باند نے سےآرام 
آن سے لیکن مرکت اورجکنے سے درد بڑھ جا جا ے_ 
8 ۔ ‏ رای ڈئ یکا وٹ سے سمشیل دردہوتا ہو جوسورح 1 شی گی سکی رشن 
سے بڑتھ جا جا ہواور چک رجگ یآ تے ہوں_ 
مفیدددا : می؟رم کارب ٥٠.٥۵٢٥٥‏ 30 
39۔ ہا میں پیم درد 


رکا ۵3م 


١‏ 0 للا گر 
یس 65٥۵ا‏ 
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1040۔) می پیٹ یش دردہوتا ہو جھوڑ 2270 و ہو جک ن اورنمانل 
بھی پاکی جا ی ہو 
مفردوا: لال ام8 ۱۸٥۲۰.‏ 30 
7 -۔کنپٹوں اور پہیشا لی شی دردہوتا ہو جوضرکگت سے بڑھتا ہو_ 
مفیرروا : یسک ان 58ا85 ںہيھ 30 
2۔ پیا لی :یٹول اورکنریی میں شد یددددہوتا ہو۔ جس شٹل دبانے ےاضاف ہہ 
چاتا ہو مفددوا: کیو یم ۷٣م‏ 30 
3 ۔کھانے کے بحد پہیشالی یں شمد ید دردہ رٹل پھارکی بن :دی ٹل ورداور پر 
مفیددوا : ٹر مسلف ‏ 6 ماں8 .٤اا‏ 200 
4-۔ سر بھاری بین اورکنپٹوں مل درد+وجا ہو_ 
مفیرروا : ڈمارا 9۵٥9‏ 30 
45| ہم کیو پمیشالی اورسرٹش درد ہوا بب فمایاں علامت ) 
مفیرروا : ا زا ٦۷۷۸۲85٤9‏ 30 
56 نوا پیشالی شش درد ہوت ہوادررخسارکی ون کے رات باہرکی طرف 
پا ہو-۔ 


مفیرووا : ڈورسرا 30-09 

7۔ درد پیڈالی ےیشردر ہوکر رک ے بھی طر فگمدیی میس جا ا ہو بوھل 
۷ ۔ چچرےا ورس رکی رف خون اکادوران ہوا ہو۔جلدئگتی ہواورسر, غ وکر 
مورم ہو جا ی ہو- 


۷طانط طائذہ د٥]۔-۳۲‏ ت0ا 00۷۷۲۷۱۱۸۹٥٢ ۲۲٥۲٢٢‏ 
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مفیرروا زرل ×٥٥١د٢٦‏ 200-30 
اکس جب یھی پالل دوا ہوگی اس کےکھاتے دی ضر رگری نیک جا شی اور 
کھبرااہٹ اور ٹیگ یکانشان بات کنل رگا ۱ 
راس کے سردردک یکئی علامات بارش بونے وا لے سردرد سے مشا بہہولی ہیں ۔ 
اگ ری دوسری دداکی عاشیں وائع ہوں تو وی دبٹی چایپے ۔ اک ری دو کی علائیں داح نہ 
ہو لت ماوقا ت راس مفیدمابت ہق ے۔ 
8-ہ درد پیثای سے می ےکی رف تل ہوح ہو۔؟ نکھوں اورکنپٹوں پر بوچھ 
تحسوں ہو ہو_ 
مغیرروا : فات٭ اکا وع عداہ ٣۳‏ 30 
049م لی کو کی چوٹی لوس ےکااصا بی ار دردہوٹی ہوءہ تھ ا وَں ٹھتڑے 
ہہ جات ہوں۔ نیز ڈپاقید ا2 ےس دردییل اضافہہوچاجا|و۔ 
مغیردوا : گر اکارب  ٥٥٥‏ ٥ا١‏ ×6 
0-۔ سرمیں شد ید درد کے سا تھ پھیثالی میں شنٹر ککاا اس ہوا ہو- 
مفیدددا : لار فی راک ۰۲۵515 ۹٥ھ‏ 200-30 


سردردکمدگی ےر و تا ہو 
1ے دررلری ے ہرود ہوتا ہواور ما طور 7 زان ھی ںآ غ2 
ھب رجاجا ہو 
مقیرروا : ص۳٣98‏ ٣آىںوہ88‏ 30 
ٹکو نر کی پیا رک خو نکی خرایوں سے پیداہوی سے ینگونیر یپ کے ورد کے ساکھ 
جن پائی ای ہے یو یرامش نید مق کو بڑھا تی ہے۔ 
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52 دردمدی ےجرد ہوتا ہو عمو] سج کے وت ورہکا آناز ہوا ہو-درد 
آرے 6اطت تل ہوا ہو ما تاور نکھوں بربھی اث انداز ہوتاہو-۔ 
اگ ری علامت وا کو ۱ 
مفی رووا : سلیٹیا و٥ِہ‌اا5‏ ×30-6 
۱ کا سی ے روح ہوگررا ت تک جارگ ءبتا سے سلھیا من ےرا کی دواے۔ 
3ے ءررر یباحص ےشروں وت واورسار ےس ںگل جاتاو- 
مفیددوا : رولا واں)ہ٥۲۵۲‏ 30 
ھ15 درد مات سرکی پشت پشرد ہوتا ہو ایی پر ۔سرددصس کے چچچھاورکردن 
کے لے حصہمی محدودہو۔ نیز دھزکن ا 1 جاٹیہو۔ 
مفیرووا : 4 0۲)) 30 
55ہ درد کے پچھلے ح می ری ےہ روح ہوک رگردن شیں دوفوں طرف 
گیل جاجاہو- 
مفیرروا : ام ںام0 30 
56ےے درو گند میں بی جا تا وش٘ سکانزل ےلت ہوتاہو۔ با آمارے م 
میں وروصسوں ہوتا ہوجےاتھوڑ ے پپگل رر سے ہوں۔ مفیردوا شیل: 
1۔کار وو و3۲5]۱۷۵ 30 
2 رم مور ۱٥٢۸۷۳۲‏ 200-30 
تس نیٹرمممو ری بھیوتوڈے مل کی علامت پاکی جا ے۔ 
7 میں طر فکاسر درد دی ش1 رب جانے اگ دع ین اک 


نُ 
7 


+ ہے زژرو: میم 8010۳۸ 5ا٥6‏ 200-320 
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2 مفرروا:ت او وموڑ مم 0٥105۲00010۳٣‏ 200-30 


8 درد پبیشہ پا نیس طرف ےشروح ہو ہواو دک پہ کہت دبا /وتاہوارر 


ہر ای مات ہوتا ہو۔ 
1۔-(لطات) یمیس 2366515ا 200 
2عغفررا: ‏ ےم 7 اادنہہەداہ 200 


سی بھی ارم کے درو کےتملوں می بہت مفید ہے لین اس می دروم کے 
پچےکندہوں یش ات جا ہے اور پیٹ کےےمعضدا تک ککئیل جا جا ہے ۔صر فگدیی کےایکطرن 
تی محدوزلر بتا۔ ( ور یی مجن عدد جع ہلش لف 545) 
08ے ورگو] گمدی یس ہوتا ہواورر یڑ ےکی بڑ یت کیل جات ہو۔ 
مفیددوا : نیش مور ۱۸۷۳۲ .٢۱ا‏ ×200-6 
0-ِہ۔ کے ج ری یش ورواو رک می ںین (علامت ) 
مغیردوا : آرسن لآ وڈایڑ ٠ا‏ ٢٠٥۲ھ‏ 30 
1ب دددکمدکی ےش روغ ہوتا ہو.صرددد کےسا تھی اور تے کر ہتقان ۷ت 
مغیددوا : بنزوک‌ائیڑ ٥ا۵‏ 8602016 30 

2 ۔ ہر ددوکدکی سے شور ہوتا بھی دای سط ف اپنامام نات ہواوریگ ما 
رف اوراس یل دھر کن ہولی ہو۔ دردکی ہرز دوڈ ی ری ہوں۔ بیدرداے) 
آکریی دا میں اودیی بای ںآ وی سآ کرظب رجا جا ہو۔ درو کےس تج یاضا گا 
پوتا 2ک پک کک رکپابند ھا ہواسے ۔لنخ وف دروکی شرت سے ع ریخ ٹھناہہ 
جات و- نے گچھوٹ جاے ؛وںل-بلاتا تھردکی جاے وا ی مث دوا: 

الطیا ٥ااەوام5‏ 30 
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ای م رین لکوفو را گرم لفاف اوڑھا اک روہ وغیرہ پا اچ یے اور بلاحا خیرسپلی جھایا 
رد غکرواد بی جا ۔ (ہوم تھی لین عاجش لم 762) 
63 رم درداورم ین کی بس رکوک ری س کت ہو۔٠‏ ططر ف یسر کےدہال 
ہرگ گسوں موی ہوکیونکخونکار تا ن کی طرف ہت یپ 


مفیرروا: میس ٤٥٥8ا‏ 200-30 


7لا ور درد 


4 نے سس ردروش رو ہو جاجا ہو- 


ہے 


مغیددوا : یمر “۳ش ۷۳۰ ہ٥٥0‏ 30 
5۔:'8:ز لہ کےس ات سردردہو نو 
مفیردوا : پیفریزیا ۲859۹امنع 30 


046,-_۔ جب گی نزلہبندہوس دردٹ روغ ہ+وچا جو روررا ورنز لآ ملا لے 


بر لے رت ہویں۔(ہمایاں علاصت) . 
مفیردوا : سوراْثم ۸۷۰۳۰۰ہ8۸ۃ 200 


سردردکا ملف اوقات کےسا 7 عق 


7۔۔×(تا ت پر یس پیداہہونے والےسردردک دوا: 
“یم ۳ ں1 ہداہ 200-30 
اگ رشن کے اوتقات میں تبد بی واںح ہوجاۓ انا شتتکا وت بل جائے 
یم کے یلک ]سی ددرشردر ہماج ہے۔ 


(0۷۷۲ ۱۲۶۹٢٢٥٢٢ ۲۲۲۲٢ ن+ۃة--۲۲۰ا(0]‎ 
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8 . ہ درورا تکوسو نے کے بعد قیسرے پپشٹروں وت بویا چھر لج 

مفیددوا : میرم مور ۸۷۳۲ ١٢‏ ×200-6 

9 ۔ رات کے وفقت می درد ہو تا و- 

مفیددوا : گیل مآریں ..۸۲۹ ٣٣ا٥ا٥:65)‏ 30 
مرلی ا تھا یگ خو نکاشکار ہو ددامفید ے- 

0 ۔ہونے سےسردددشش بہت شدت پیداہوجالی ہو۔ سونے سے یی در دنگ 
جھی نے کےپچود بعد دددکی ور ےم ریخ کی ایال جالی ہو راٹافنے ے 
ملیف می اضافہہوجا تا ہو دروکی لی سر کے پل حص ےآ ےکی طر فلا 
ہوں اور بہ تکنروری ہوٹی ہو- 

مفیرروا : گرب وںااہہ١‏ 200-320 
1ئ کے وقتشد باسردرد(علامت ) 
17 ا66 200 
2۔ مرخ لک کے وقت بھارگیا پن +الییادرد یج ےکی نے تم لگادیا- 
مفیردوا : ہیی او علساات اتتھ 30 
3 سر درد ع رو ہوک ررا ت تک جاری ر بتا ہو 
مفیرروا : سلشٹیا ‏ وہہ )اا5 ×6 
سیا ٹنڈ ےعرا کی دوا ے_ 
4ع ریخ لک سرددد کے سا تح اٹتا ہو مفیددوا نی : 
یمیس 6559 ٦٥٥۵ا‏ 200 
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وم ۳ ا٥٥5ا6٥6٥‏ 200 
یس سےم ری کا مض موت یں را ت پھر بڑہتار بت ہے ۔اومض م ریضو کو 
: یا نگن خوایںآ کی میں اور 7و باری ٹل ؛ہت اضانہ× چنا ×اٰے-ہ۔ یی شحتت 
ےلین ہت سے -2 گن وا وررہوتا ے۔ول کی دھ کن 7 نار ہوئی ے۔ کےعلادہ 
مر لی مک اہ ڑقول ےچس اخ ا گنٹانٛے۔ 
سم می بھی م ری لع سرد کے ساتھھ اھت ین ا کی رات بی سے 
ھی ںگزرکی اورنہی اسےڈ را نے خوا بآ تے ہیں۔ 


ای ُفوں سے ہو نے والام درو 
65 ۔ہسردرد بہت ہوتا ہویج٘ سکادورہہفتہ می ایک دفبضرور پڑجا ہو۔ا ےگ ری 
پھانے سے رامک وا یظر ب‌ کرمگورےبھی فائندہ نچ ہو۔ 
مفیدووا : سلفر اماں5 200-30 
لف رکی مد یملیغی ںکری سے پڑعتی ہیں زا طورپ بس می گرم ہونے او دکسرے 
ک گی سے ملین سرددوکوگر مکھرے می 1را متا سے ۔اسی طر حگرج گور ےبھی ناد و 


چا ے۔ 
6۔ نین س ایک وف سردردکادورہ ہو ہو۔س درو دا ن٠ی‏ ںآکھ پراپنامقام بنالیتا 
تن کی تے کی ہو۔ 


مفیرروا : آزریٹگس ×3 ١٣ا‏ 30 
7۔ہات مہات دن کےسردردکادورہ؛9تاو- 
مفیددوا : نشور نا إ. ۵۸3٥ااوہ58‏ 30 


7 کے درد بت مد بیرہونے تے میں اوران کےا ندرحاش ےو یٹس پاکی ای یں۔ 
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1و ی۔ہرسا لو دن 
کےع تہ موک ردب کےەقتکک بڑ ھت ہیں دی یرت بر 
3 نکی یت پیٹندل ہوتی ہے ای یع 00 ا ےک امھی با نل نی یکر 
4 مدکی ےشرد) ہوک أوپرادرآگ ےکی طرف جاتے ہیں اوردا ہن یکل 
شع ہوجاتے ہیں۔ 
5 مدکی پگ یکاسا ھا لکنا ے_ 
6۔ نید سےان دردو لکوآ رام ہوتا ے_ 
7 کن یا مم دوبارونمودار ہو تے ہیں۔ ( ای رام) 


رد اتکی سرد کرٹ بھی ہوااو الف موموں ےہ 


8۔ سرد دکشگی اورنڈیی ہوامی 1 رامسویں ہوتا ہین روب مم مد 
بڑھ جا اہو( علامت ) 
مفیددوا : برک یڑ ۵ نمھ ہم 30 ْ 
9ب درد دی اورم رحلو بے مو یس بڑھ جا ی ہو۔آ گھوں لت 
ھا چاتاہو۔ 
مغیرروا : ڈ زکامارا 829 ء0 30 
0۔مرددد ہوا ےچھوکوں بمردبی گنن اور کون اکر نے ے بے جا جاہو۔مرددا 
سا کی اور تے کا جا ن بھی ہوت ہو۔ 
مفیرروا : جو1 کاڈ ٥ھ‏ 8612016 30 ۱ 
71 ۔ ول کے موم ہر ددصور جع کے ات تھ بوعت ہو. چپ ےک 


۱ 
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ے بھی دروشیں اضافہ و جاجا ہو 

مفیددوا : گلونائی 66 30 
1ری سس دددشل اضافہ+وچاجا ہو- 

مغیرروا : چلیڑ وشم ۷ ۲۲9 30-0 

: گرم ہکگوں یس بدداگر کی شدت سے پیداہونے وا لے سردددل مفی غاب ت ہو ے۔ 
82 ۔ ری ء کو پ اور کے سس ورو: 

۹و گنے سے نے کے لے چون کی دوا: تی ٥8۰‏ ٣0٥٥ا‏ 30 

بیاصاکیصرف رمک کید جتا ہما رام متا ہوتا ہے۔ 


2 نے سے ہین کے لے مفیدے: ۱ 
لو 7 66 م6 
یر مور ۱۸۷۸۷۳۷۲ 301 
آرسینک مودت ۲ 
گھرسے لن سے پل ایک خوراک استعا لکرکی جا ےو خداکرفل سےسارا 
دن سردرویل ہوگا_ 


3ی پش کا مکرنے سے ہو نیوانےسردریی مفیددو ایی 
1۔یلاڑوا 9329 30 
2 یئ 6 30 
3۔کاکواں ٤ںاںہہ‏ 30 
۹۔ دو پ سےحمیص تفر اب ہو جا لی ہو ۔ع ریف لگ رب یکو بر داش تی ںنکرسکتا ہو ۔ اس 


.وی کر 7 ۳ - 
کے یچ یس درد سے لکنا ہو۔ چوس پڑلی ہوں اور دھ کے ہو تے ہوں جیے 
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کوئی سرلوکوٹر اہو 
مفیدووا : گلونائی ٥٥ا6‏ 30 
۳3پ سےصردروشیل اضاف ولا مفیردواشیں: 
1۔ میرم مور ۱3.۸۳۷۲ ×6 
2 جنیر 581۱۵9 30 
3م 681087 30 _ 
میم میں س رکا دردآ ہت آ ہستشخمننیں ہوتا۔ ایک دم ہوجا تا ہے۔ 
4 ہردردشی۲س میٹریی لوا ے ذا دہ ہوتا ہولو 
مفیرروا : یر ا ۹ ہ۲ ٣٥٢٣.‏ ×6 
5 سر درولؤخقت سرد یحو ہونے کے ہاو جودٹھینرک سے بج یآ را مآ جا ہو۔ 
مغیردوائں: 1۔ل !یف 89۲ءھا 200-20 
2ا ضغریں ں088 م۳05 200-30 
یرعلامت فاسفورل سے مشاہ سے ۔ قامفوری کا م یل ری سے شدیداضس اما 
وج ےک مکوکر مکپٹروں یس لی فک رکتا سے ان سرکننڈارکنا جا چڑاے۔اور برا ے 
احصاس کے بغی کی یز سےسکی نمی تی ۔ اس علاصت کے علاوہ فاسفور کی یکر لات 
یک ڈیف ے بہتتقلف یں۔ ( ہیی ین مج کش من 537) 
6۔ص ردددقرکت سے ہڑ ھ چاتا ہو زی ۲ 
آنکھوں٠‏ یالی ورس کے دوفوں اطراف میں 00 ۔ رپ 7ئ 
اصسا سس ہوا ہو_ 
مفیرروا : کان یصلف ‏ حاماںگٴ ناح× برع 
۲۲٥٠٢٢ ]0١۷۲۲-۰-03۱1[8۰7۷‏ ۱۶60٘00۷۸۷۲۲۱۲ 
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087 1ار ےسا تھے دررڈل اضا ٠۔ہوما‏ جا ۔ 
مفیرروا نماٹو اکا 3۹"3 ا۲۷۸۱ 200-30 


سردردییں 1 کی علامات اورمنی نے جات 
80 دررکو یچ ےکی نہر ھکانے سےآ را مآ جا ہو۔ 
_1٦‏ مفرروا: یلاڑوا ‏ 3٥٥١٥ا۹ااہ8‏ 200-30 
2 مشاہووا: مم 56ا6 200-30 
ای رلیضوںکویلاڈوی ]میم دی این ۔( ممیت ین حدح اش مف 39) 
1089۔سردردشی دبا ےآ را جس وی ہوتا ہو۔رشمد گی اور تے کا رجا نگ پایا 
جاتاہو_ ‏ مفردوا: آریکم ۸٥۶۴‏ 200-30 
رس ینک کے م ریخ کا سارا مھ شھنٹراہوتا ہے اورگرئی پچچانے ےآ را مجسوس ہوا 
ےکن معدےاورس رک یکیفوں می سردآ راسمد یی ہے۔ 
0 سردردکوکھا نے ےآ رام ہوم لی لکوپھو کی گی رض دفر دردکی 
و ےکھانا پڑت ہے ۔کھانے سے1 رامھا سے ۔(علامت ) 
مفیرروا : آ ٹاڈ یکم "۰۳۳ا۷م٢٣‏ ۸۲۳۸ 30 
1۔شمد بس ردرد کے سا تس رپ لد چھکا ا ساس وت ہو۔د بانے سے اوررٹھنٹرک 
پچٹھانے سےآ را مآ ہو۔ 
مفیددوا : الکن "۸(۷ 30 
942 ام کے پچیجلہحتص میس درد جوگر دن ہکندھعوں اورک رب کیل جاتا ہو۔دہاے اور 
نے ےآ رام سو ہوتا ہو یز احجابت اور ہوا کے اخ ارح سے سرک علاما تک 
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آرا مل ہو۔ 
مفیرروا : اتھوزا 9و ںا طا٥۸‏ 30 
3ہ وروش۲ سشھنٹری ہوا فاعدہ ہنا ہو۔ 
مغیددوا : یرم نال ٥٢٢.۰۶١09‏ ×6 
1024 ددد می شک رم روب ےرا 7 جا ہو را تکودروشل اضافہ جا ۷۔ و 
شی رات کے چو دم بعد بہت شدرت اخفقیارکر جا تا ہو۔ 
مفیددوا : کال پتگرم 8:٣٥‏ ا 30 
5 دررکو لیے اورک سکر باد ھن ےآ را مآ ہن کت ؛جکنےاوردای 
مت سے بڑ جال ی ہو- 
مفیرروا : پھرکایڑ ۳۱۰٣٢ ۵۱٥‏ 30 


سردردکیقلف وج بات 
6۔ ہا لکٹو انے اوربمامت بنوانے سےسردددش روح ہو جا جا ہو- 
مفیرروا : یلاڑوا ‏ 3٥۱٥ہاداا88‏ 200-30 
097 1ے دروگرم نشروب پنے سے ماگ رم پڑ ا لیے سے بڑت جات ہو۔ 
مفیددوا : آرمڑائی حم ٣٣٣الظ‏ م۷٣‏ ۳۳۳۰ھ 30 
8 _کھانے نے میس بداعقیائی اورمن خذائوں سےسردردہونے گے 


مفیرروا : +7 ٦‏ 8810028 30 
9 ۰ کا نے کے بعد پاپ میں شد در درد ہوا ہو 
مفیردوز: یٹم سلف 8۳5 ۱۱٥٠.‏ ×200-6 
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0۔ ردنی سےز و کی کے می سردددش روح ہوجاجا ہو 
مفیردوا : اکن سک اب" 05ا35 ەںہوھم 30 ۱ 
1۔ ری یس آئھی سکھو لے سےتیف ہولی ہو فو اییےہ در وکیل 
مفیددد: گر اتک ً8 ٥ا‏ ام٥٥‏ 200 
2س ردردرونی سے بڑہتا ہو تو مفیددوانمیں: 


نکر با کارب 6091٤80‏ ×30-6 
2 یر فاٹس 658 200-320 
3۔کار وو و 05۲٥0۷٥‏ 200-30 


اع میوں دواوںل می ںکاربی نکا حصرموجودے _ 
کلک یاکارب دن کے وفت را تک لمت زیادو درد ہوا کے 
3 ۔ ہی کےسردردش اضافہموچام امو 
مفیردوا : ا۴ مر اگ ریا 39 ۰۲۲۹ھ 30 
رش فی عحت سے بڑہتا ہو۔1 لگھوں ءگدی اورنپٹوں ٹل وررہوتا ٦‏ 
سیا ں پجلتی ہوں اور نکا اما 1700+- 
مفیرروا : نیم فا ١۱٥٢۶۲09‏ ×6 
5۔ڑرعیاں پچ نے سےسردردشدرت اخقیارکر جا جا ہواورشمحل وف كظ رآ بھی 
ہو جات ہو_ 
مفیدددا: یرم اں ١٢٣۰۳٣٥۰‏ ×6 
درائ٥ل‏ بیخو نک کی :لب (٥۱۵۰۲ھ۵ھ)‏ گی نشائی ہے ۔خ نکی کی ہو ایک 
تما شھے سے سیر یاں چڑ نے ےخون نی کی طر ف آ۲ ہے اورسرکو پ ری طرع خو نہیں 
پتھا۔اگ رر یس درد ہوا ا ںصورت شُل اضا نہ چا ے۔ 
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ور ک نت میں نظ ر 1 اکر وریءدضن را ہٹ؛ 
ےدردے کنا سے ج-۔ ۔۔-۔۔۔ 
انرھاپن اوردگمالیف 
06 ۔ ‏ ھن سےسردردمیں اضافہاف مو سو ہدتے ہوں۔ راد 

رگن او رآڑڑگیتا 7 یں نظراکی ہو۔ 
مفیردا: گوزئٌی 8 8اہہہا6 30 

١ 7‏ رر رن کی رہش کی سی رڈڑی ے بڑھ جات ہوادرچک رر یآتے ہوں۔ 
مفیددوا : نٹ کارب ى٥٥‏ ١٢۷ا‏ 30 

08ہ داد آنگھوں کاو ےش روم تاہوجو ڈیو ںگی ارت سےبہت شی 

ہوجا جاہواونشت کی یجن ہوتی ہو۔ یھوپ مم جانے سے یار دی ٹل آنکھیں 
کھو لے ے وروی اضافہہو جا ہو جع کے وقت اورکھا نے کے بح ملیف بڑھ 
جائی ہو۔ 

مغیدددا : تس وامیگا ۷۵۲٣٣٣٢‏ ×ا 30 

9 در شرو ہونے سے پیل نکھوں کے سا سے ہہنگار یاں اورشتل ا ہوم 
بھی ہراٹھانے تار ےظ رت ہو جم کےگوں کےد ےگا 
دکھائی دئے ہیں۔ مفرروا: لفمر ٣‏ ىںطماں5 30 

0 ۔سرددد ہا فی اگ اپنا اس ما نے (علا مت ) 
مفیددوا : پا نجیلیا ٥اەوام8‏ 30 

ساکی جولیا انیس عصا بک زونی کے نت می پیا ہوتی ہیں سال ی یتما 


کت وا 

1 گا چا یچ سج چدت - 7۱_ ا ہے نے ١‏ کے" ا 

(ٍ-۲۲لن] (0۷۷۷۲۱٢٢٢٠٢ ۱۴۲۲٢‏ 
1 5 ھ تا ہے سڈ 


ا( طاےزہد]۔م۔٣٣‏ ں0 00۷۷۲۱۶۹٢٠٢‏ 
۷ :۲۲۰۰۱۵3۲118 ا(0] ۲۱٢٢‏ 
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کی کےکوندو ںکیعمر لت دددکی اہی پاکی جائی یں ۔ 
1۔سردردپیشانی سے کچ ےکی طر نل ہوا ہو آگکھوں اورکنپٹیوں پر وھ 
سو ہوہا ہو ۱ 
مغیرروا : فاتٹو اکا 56ا۲۷ 30 
2 ہر دددو با سا کے حصہمیں اس ا ساس کے سا ت ھک یں بڑی بد ی 
یں ۔م درد کے دوران پیا 21 دہوٹی و- 
مفیرروا : پلگس ارینٹ 5)) ۶ 30 
3 - ہس ردردکمدیی ےش روغ ہوتا ہواورنظرکھی دحندا جائی ہو مل دف نظ رآڑی 
رہجائی ہوٗ٦أوپ‏ کا آدھایا یکا دا حصنظرزیشآج ہو۔ دای ںکانصف اباتیں 
کانصف حص نشم س1ہو_ 
مفیدددا: میور یک الڈ ٥۱ھ ١۸۷۰۲۵٥٢٣‏ 30 
4س ردددکمدکی سےشروغ ہوتا ہو۔دردما تھے پا یھی دا میں اوریھی ام1 کھ 
ں1 کر رجا تا ہو۔ 
مفیرروا : سائیجیایا ٥اوام5‏ 30 
5۔ ہفت ایک وفع ردردکادورہہوتا ہوم ردرونو دای ںآ کی اپنامقام 
ایت ہوا یےمعلوم ہوا ہو 1نکیل با شک لآ می سکیببزررن گ کی تے تی ہو۔ 
مفیرروا: آڑں ×3 ؟ ا٣ا‏ 30 
6 ۔- رن ےزوکی کے میں سر دردش روح ہو جا جا ہو۔ 
مفیرروا : ینسپ کے 05اا)5یا3:) ەںہوم 30 ۱ 
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7 ہش مس ۷ھ ںکھو لے ےتلیف ہولی ہو2 ایس ردردکی مفی روا : 
گر ینا ئیٹشس ٭۹٥‌ا۱ام۲۵ة)‏ 200-30 
8 ۔بردردسیرھیاں بڑ نے سے شرت افققیارکر جا تا ہواو رض دفی نظ رآ ابی 
بنرہو جات ہو 
مغیردوا : نال ۴٥٢۴.۲٥۹‏ ×6 
9۔ ن‌کادا دزیادہہونے سے سر درد کے دورے کےسا تاج 72.1 ٦۔٦‏ 
ہوجائی ہو۔مفیدددواشیں: 
وم ا|٥٥5ا56)‏ 200-20 
2۔یلاڈوا 3٥۱٦٥38اا86‏ 200-20 
0 ۔خو نک گ کی وج سےسرمی خون ن وین کے نت ہم سردردٹس اضا فہہوجا:ا 
؛واوراچا ای ظرنا تب ہوا ی ہو- 
مغیرردوا : می ال ٥٢٣۰٢٢٣۹‏ ×6 
71 ۔ درد ہت شد ید ہوتا ہوہنس سےنظریی دہند ما جانی وواورنظر سے دبا ڈالا 
جا لودردشل اضافہہو جات ہو- 
مفیددوا : میور کک ایسڈ 1۹م۸ ۱۸۷۲۵8۰ 30 
2۔آکھکھجلانے سےس درد ن ْ 
مفنز: سلفر ْ ۲٢ااماں5‏ 
بلاڈینا ‏ ۰۱۸3 3۵اا۱ہ8 
3ہ درد کےا توکیرشر 2 ای ہو۔ 
مفیرروا : اع ٥‏ سا 30 


200-0 ۱ 


18:8: ۷ 


(0۷۸۷۲ ۱۳۲۶٢٢6٥٥٥ ۲۲٢۲۲٢٢ [0375-ب0۷/۲۴-۰]‎ 
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1۹1204 .۔ دردکا ہوا ری متوں کے تنعل ہو سخ تی ہوئی ہو 
مفیردوا : نس وا گا ۷۵۲۱۱٥۵‏ ×۸۷ 30 
ْ سردردل ئل فلیفیات اورا نکاعلان 
5ی ددداورس ری ہتھوڈے پڑن کا ال خو نک یج یکی وب سے س ری لہتھوڑے 


پڑ ن کا ا صا" ہو-۔ 
مفیددوامیِں: 1 یمم یں :۸ ١51616۷۲۱‏ 30 
2 رم ور ۸۷۳۴۲ ۱۷٠‏ 30 
3 4> ٥5ا١‏ 30 


با صا ون 17 کی کی ردے پیلرا تا سے ۔ بیعلاصت نر میور میں بھی نایاں 
ہولی ہے ۔کیوک ہیی خو نک یک یکی مت رب دواہے۔اس یش خون مس پان یکامقدارزیادہہو 
عالی ے۔ یر ممیو رد کےسردردمیںہا رےص ریم۳ ںاھوڑ ے بد سن ےکا احساس ہوتاے۔ 

7 مردررگر] گر لی رت نع دی کے حصہمیں دردکی 7 
پڑ ن ےکا اس ہوتاے۔ 

تن مآ رس می خون کےسرغ ذ ر ےکم ہون ےکی وج سےخو نک گی ہوجائی ہے ال 
گے لیادرش پھوکی ہوئی اورکھو ,لی ہوئی یں اسم کے باہررگھیعحضاات -67۲۰ ءء" 


ے۔ ( ہوم ڈیجی ین عداج کش ل سف 285) 
6‌۔ ‏ رپ رںچھو نے کچھو نے بتھوڑے پٹ ےکا ا انل موا ہو 
مغیرروا  :‏ یجول داںاہ٥٣۲۵٦‏ 30 


7۔ہۓیٹر یدرد گر سو ہوا +واور پالوں ھا تڑوں شل رررہوحا - 
مفیرروا : گل یاؤی 09٤٥.۲0‏ ×6 


ے "تھا نے . کے +0 : 
-٠ج-٣٣‏ انا 0۷۷۱۱۹٥٥ ۲۲٢٢٢‏ 


۹8:۷ 
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8 ۔ ھ رلیصئ کے س ریس لہریس مار تے ہو ددردکا احا ل پوتا وس کے ہا تھ 
وہک بھی سناکی دب ہو دی یش بو سو ہوتا ہو ۔کٹپڑیوں مم بھی دھ کنا 
اصا سس ہوا ہو- 

مفیردوا : کینا ںا کا ۵3٥ا‏ 515ا303 200-30 

9 ہس ردروج ا کرک رجا ہوکان زیادوشد تکئیل اخحقیا کرجا ہو 

غیرمعموی مغضز: کلگکر کارب ب٥٥‏ ٥ا٥‏ 


۱ 200-0 
ل ووآا[اووند ‏ ادگ 


0۔سرددد کے ساتڑقنودگی اور چک پائۓ جاتے ہول۔س ربھارکی اون ہونے ا 
اصاس ہوتا ہو ۔آ گ ےکر گر نےکاررعقان ہہوتا ہ9.سردردد ای ںططر فکان 
کے تجیجیےکند ھے تک کیل جاجا ہو۔ 

میرررا : یژرم ‏ ٥داہہ٥٥اا٥٥١‏ ہہ 
1-۔سردددادر چک رآ بی مشش او لج بد لے رہ بہوں۔اگ رآ رامک رےقو س شش درد ۱ 
ہو نے لھا ہواورتکیت سے پگ رآ تے ہوں_ ۱ 
مفیرروا : رپس 5ںااكاہ۲:) 30و ۔ھ 
132 1دا میں دردہوتا ہو مر سرت مائل یلا ہٹاورسوزنل ا یما یہو۔یں 
محسوں ہوتا ہک یگ ما گرم پالٰڈالا جار ے- 
مفددوا: کہم ۸٣ا٣مںہ:‏ 0د 


3۔ ان کاد با2 زیادہ ہو نے سےسرددد کے دورے کے سا تھراجا یک لظرغاب 
ہو انی ہ9و۔ مغیددوانشی: 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 
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کم جںنہ٥د٥اہ٥ة‏ 200-520 
2_یلائونا 3ہہ١ا٭اا86‏ 200-30 
1134 ریطرفدورا نتون ہوا ہواورشد بے درد+ولی ہولو 
مفیرروا : چو گیا واوہەم 8‏ 30 
35 رکی رف خون کادبا2۔ چردگرم اور ہاتھ پاوں ٹیٹرے ہوجاتے ہوں۔ 
یض وفیہ لیا ں بھی ٹر یی ہوہالی ہوں- 


بقرورکی: ٦‏ (۷نہ٥50اہ 6‏ 200-30 
2ر کا ۸۲۸9ھ 200-320 
3 مو نان 66ا6 200-30 


مم اورنگو ای مرفرق بکرم مس اھ پاؤں شنرے وت میں مان 
پیین لکل نی ؟ نا گا انی شس اھ پائوںٹھنٹڈرے ہوت ہیں اور پینیگ ٤١‏ ے۔ 
(ہوسیجڈیتھ ین عداج کش لم 396) 
آر یکا کے م ریف کا گرم ہونا ےکن اے ٹر اکر ن ےکا عطال ہنی ںکرتا ۔آ رکا 
ی یلا ڈو ہکی رع سگرم ہوتا اود ہاقی شس رھٹرار بنا ہے۔آر نیک کے م ری کے سا س اور 
پیزش مه :ول ے- ( ری ڈیجی ین حدا یش سخ 89-88) 
6 ۔خ و نل گی 71 وجہےٴ. ہیں خون نے کے شی صردردشل اضا ؛ہہوجاتا 
ہواورا مک نظ تب ہوا ی ہو- ۱ 
مغیدروا: ٹیر ما ٢٣٥٢.٢٣١۹‏ ×6 
7ءء می کو پیٹا ب کی عاجتسوں ہواور پیٹ گوروک ےو سریل درد 
ہون ےکک ہو میس ری اورپش چم یحسوں ہو ی ہو۔ پا نے سےےسرورد 


حا ع ڑہے۔ 2 ۰ 
ھا کی و سیر ہس 1 یس _ حح شوج ج٢ ٢‏ : 

ٰ یہ حرج سے حر نچ رر ۱ 7 

عإ و ابع و نو ےج سے حیسظڈ ا لٹ ۶ےا ۷ 
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کوآرا مآ جا جا ہو۔ 
مغیدوا : "ورک الیڑ ٥۱ش ۴١۳٥۱۴٣‏ 30 
8 ۔کیہ پہصر رھت بیس رییننلکتا ہو۔ دل پریی دبا وحسوسں وت ہو۔ 
مفیرروا : گھونائی 06 30 
خو نکاد با یکا یک مر یاد لک رف و جا جا ے اورکوکی سیال چچزاندد ےگزرلٗ 
ہوئ یسوی ہولی ے۔ 
89 رکادرداندد ے باہ ری جانب 7ک ت کرت ہو پمٹالٰٰ اورآ کھوں بت داز 
ہوتا ہوم اد یہ چڑھ ا ی ہوں۔درد کےاڑ ےآ میں ھی ہو جا ہوں۔ 
مفیرردا: کک إورں و٥ں٣ ٦١/٥٥٥‏ 30 : 
0۔روکنی سے بہت ز وی ہولی کھ۔ رش بھاری بین اوران رگ رائی گر 
کااسائس ہوتا ہو ۔م ریگ دردکی شدرت س حگراہتا ہو_ 
مفیدددا : لور ٥٥۹8‏ ا٥اہ‏ 0د 
1 ۔ مرش پگ گاددہ تا ×-۔ درد پیٹانی اور کے دا میں جانب ہو ہو کیل 
آنے سے ردددشل اضاذہہو جات ہو_ 
/ مرررا : روگ برمجوںھ ود 
2 ۔ رش اچاکک دردشردر ہوجا تا ہو جآ ہت آ ہس ٹک ہوجا ہو 
مپرردا: ساتا ‏ ۵ہ0نطو8 0د ۱ 
3 ۔ ‏ دردٹ جھز کی پائی جائی ہوگر برا بی ساکرد یی ہو۔ 


۰ . صے 27 
معیددوا: ئواورں ۸۲6۸۹ ۱اہ"٥ہ"8٭‏ 30 


00۷۸۷۲۱۲۱۱۶601 ۲۲٥۱٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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۵ے درراورد ور یدرد ںآ تا مت بھی ہوں اور ایک مم ُخم4وجای ہیں۔ 
مفیردوز: سلغورک ایی ٥۱ھ‏ ٢۲ں‏ ٣ماں 8‏ 30 
5 سرددد کے سا تشم بی ہوئی ہواورنکلیف شس اضافہہوجا ا ہو ألڈیا ںآ نے 
کے بعدآرا مآ ہو۔ 
مفیرروا : گور ا 1363اںوہ8ح٭ 30 
کیو نی یا دای طر فک دواہے_ 
8-۔ہ رز یاد وت دای ططر فعلہآورہوتا ہو۔مفیددو انح : 
1۔لیا د٥٥‏ )اا5 ×6 
2 میک ای ٣٣۴٠۰‏ ۱۸۵9 ×6 
سیا نڑےعزا کی دوا ے_ 
ٰ میگ فاس کے درولوگرکی اورد ہا ےآ را مآ تا سے_(فرکشن ) 
میگ فا کےد تد لے رت ہیں اورک کی سے ات ہنا ے_(ڈاکڑبریر) 
7۔فصبودبانے کے بداش ات کے تی سردردیا پیٹ دردہواور ےچڑکی کے 
دورے پڑۓ ہوں 
مفیرروا : یٹ ی ریا ٥۷۵م)8‏ 30 
بت اس اورشا تارج ع ری یاز ون اور ناک عرائع عو رت ں شر ان تک وج 
سے فص لود و ال کے بداشرات کے یہ بی سردردہ پیٹ درد اور بے کی کے رورے 
پ نکیا می مر یا مفیددوا ہے ۔ ہروہ بہار ج سکس ل فص ”لیف اورشرمندگی برداشت 
کر نے کے میں ہواس می نی مر اکوانزل مرج عاصل ے۔ 
8۔وراو ںکا سردروءجیٹش سے پیل اور بعد یل سردردہوتا ہو جکدیء انی 


ہے 


00۷۸۷۲۲۱۱601 ۲۲٥۱٢٢ 0١۷۲۲-۰۰023 ۱1[6۰7۷ 
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اورکپٹوں کک پیل جاجاو۶-۔ 
کارارروا: قٌٌل؛یفۃةؤ ە ٥٥٥٠٥٥ا‏ 200-30 
49 درو کے سات رکھوا پا بآ ہوفذ مقیدرددا میں : 
1۔ ٹف ٥٭٥ء:٥٥ا‏ 200-320 
ہت 50ا٥‏ 200-30 
یں سغرے رح بی دا ے“ بھی ھٹراےحراع گی دداہے ینایک 
فرق نی ےکر لیک ڈیف مخت با ہوئی ‏ یس می پیا مخودہوقی ے۔ اک 
ڈیف شس پاب مقداررٹس زیادہ اور ہیگے پل رن گکا ہوا ےلیک نٹھض دفعگا ڑا ادریا 
انل یھی باے۔ہپی کا مطلب ےک و ۳ن(۸6۸٦طال۸)آریے۔‏ 
0۔ روز و رکنے سے پیدراہو نوا نے سر درد لکا رآ مردوا: 
لئ ں015 30 
1۔ لیے فا قہ کے ضر پیدراہونے وا لےسردروی کا رآ ددداشیں: 
1۔ اگ یٹم ”ملا 200-30 
2- ار ۷۷۱٠٢‏ × ں١‏ 200-20 
ون ٢ا‏ 6‌5ا66) 200-30 
۔ ردردہ یں سو ہوت ہویی ےکی نے ٹین ٹھویک دی ہو جس طرف درد 
ا کیل زور سے دہانے سے پچھھآ رام ا ہو 
مفیردوا : اگنیٹیا ۵ 30 
3۔ رد کس اتھ ران ھنےکااصاس ہوا ہو سای نے کےاو پالم 


باہو مفرروا: ٠ھ‏ 5ا65٥٥]‏ 200-30 


ما 2 ہے ۴ 

جا چس سج سچ اج ّ7 ‌ جس لق یں کا 5 ۱ ۶ : 
۱ 7 ۶ہ وس 7 ٢‏ حا کش کتتۓ ٣‏ ٣١ج‏ ۔ڈجٔ 7 ۱ 

٢‏ کی0 و نج ہے سےا حعحے ٢‏ ً ہے سے 
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1154 کےگرد بی بد ھے ہو ن ےکا ا ساس ہو 


مفیدددا : مرکعال_ ا80 ۱۸٥۲۰۰‏ 30 


55 ردرد ا٥ق‏ د بے ہو اخراجات ے ہوا ہوشلا اگر پیک جا ے2 
7 یس درد ہو ن تا ہویش کا خو نرک ما ےر یی دردہو لا و- 


میْرررا : ملعال ۱ہ٭ ١۸٥٥٠۰‏ 30 


6 رد ددکو لئے اورک سکر با نے سے؟ را مآ تا ہوک ن مرکت ے ١‏ و 
اوردا تی عح؛ت ےورررڈل اضا فہہوجاجا ہو می اورٹھنڑری ہوا ۲سآ رام ہسوں 
وت ہونن مرطو ب مو مل درد بڑھ چاجا+و(علامات ) 


مفیرروا : پلرکالیڑ ے۴٥‏ ھ٠۴١۱م‏ 30 


7ا کے بداشر ات اورجذ بات کے یجان کے ریس س درد کے علاد جوعلامات 


پیرا ہوٹی ہوں ان کے لے 


1۔بہتمغفیرددا : برک ایڑ ‏ ۵۰٥نتھ‏ ب۱ ام 30 


2 ممایاں متقا مکی عائل دوان٘یں :( تصبعلامات ) 
1۔ائ حم اک ریسا ۵۸۳۲۲۹87 


2 ۔اکنیٹیا 83 

3۔ می رم مور ۸۱۷۳۲ 3٠‏ 

4۔ ای فا ۹9 ٥۱ھ‏ 

5 لئ لت 
دو و و یت 


30 
30 
6× 
30 
30-6× 


00۷۸۷ ۷۰۱۱۸۷۰۸۰۱٢ ٣۲۲٢٢٢ ماعنا د٥]-۲-۰ ۲دت‎ 1۷ 
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دماگی اور ئیگوارک 
٥0۴ 68۸۱ 8 ۵‏ ۸۱۱۲۱۷۴۲۷۲۰ 
8۔ برع ٥یھ‏ رج کے لے (اج ا تک دما ارگ پٹ جائے اور بےےاونی مار 
ہوجااۓ) 
وری موڑلن: او 2 آم0 

آر یکا ٥٦ھ‏ 1000 01۸۱ 
فور بہت ابی طاقت ریا کےسا تراوڈم ط ا/ردۓے و 
فارہ بوتاے ...مار ےخون مل طرادرت یآ جال ہے کی پل ہوی ے ۔ ڑا ام 
گرم ہون لکنا ہے اورمفسدخون ود دتی ڑا ہوکرمسحمول کے مطا بی نگ رد شکر ن کے 

(ہو ٹن صن عد ج کش لم 646) 


ایی او رکا بی 


۰۷/۱۸۳۱۷ ۱0اداد3٣‏ 
کی اورییا لی مم فرقی یا کہ 16۷ھ می مری دا ناما 
ون نے کے یس بالئل بے ٹس وع کت اورمفطوجع سا ہو چا تا ہے_ 
669190 ش کو (م ریس ) ظا رخال دکوائی جا لیکن اس ےکول ات 
کی جاے فا کادرست جوابد تا ہے۔ بعدازال اے پالل یا ویر بتاک کیا ا تل 
کے وا تا تکوماضی سے ماد جاہے۔ پرانے دوس ت کو لکر بہت ران ہوتا ےک شایداما-“ 
پیل ابھیال چکاہو۔ ( وٹ ٹن یىی مج اش لسن 292) 
19 ھا سی یس ذ نی کے یرمس عارشیطور رشن ہو جا جا ہو ع را و 


000/۱۱٥30160 ۲۲٠۱٢٢ 0۷ ۲۲-۰-0231(2۰ 8۷ 
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جا تا وکروہکوان ہاو کہاں ہے؟ دمارغ ٹل ایک اہ ری اٹھتی ہوینص کےنت میس 
رو لعل دن عزوب مد و ض بط 
کیوٹاوروسا 39 ا٥01)‏ ×200-6 

60۔یپ ھی : اکر کیا وبدہارے یٹ خو نک جاۓ چروسرغ ہوجاجاہواور 
میٹ بے بل ہو جات ہھ۔ یا لک یادداشمتتہخ ہوجائی ہوجوآ ہت آ ہت وائیل 
آئیہویا می طوربرضائح ہوجالی ہو 

مفیدردوا : پائیڑ روسائیک الیڑ م۸ ۲۷۷۲١۰۰۷3۱٣‏ 200 
61 ۔کیپا گھی: خو نکادوران دماح کیاع رف کیں جات مو۔ چچروخون سےبھ ماما 
ہوا رکھم را لی اس اریم مفیددداسیں: 


1 ۔ کنا مان یکا 39] کا30135 30 


ملغ ام0 200-30 
102 ا پک سی (9۵ ح0 01 ہ۸7 ) ک :تورم امک بازدبانا اک کرو ارہ 
جائے و مفیرووا" می 


1 سکیڈم ملف حاماناگ ۷۳۸( ہ۵٥6۵‏ : 0د00 
2-فا ضسفوریں ٦٦ ٣٤9‏ م٥۳‏ 200-30 
63 یبای (×د۱۹م|۸۲79)ضشاءمٴ پا کک فو نکارتجان رک عرف بوکر 
رک اگ پیٹ جاۓ ۔ پت رم رُ ہواورا 2 پنکریاں الیل ما یت 
1۔ فیرعلاك: اوڈ ام0 
۱ ۵ھ [ 7 


00۷۷۲۱۶٢۹۰٥٤۱٥ ۲۲٢۲٢ 0۱۲۲-٥-0۱ 7۷ 
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2_ مفرروا: مم ۳۱٣٣٢٢٢‏ 1000 
رناھی چا بک نون کارجقان رک طرف ہوک ررگ پٹ جا 22 
ہواو راک کی نلیا ںیل جا یں 2 اکٹ بیعطامت٭ت 7 ہوکی ہیں ۔اگ رو اوٹی 
ات یش آر یکا اور ادڈم رے دئی جامی تو ببت مفیہمابت ہولی ہیں جم کے وا 
مرنیضوں میں ١‏ ےکی اوپئی طائت شش دینا ضر دی ہوتا ہے۔ دوفو ں کاٹ ایک اتہر 
ہوتا سے ۔ڈ اکر کین فک اکنا ےک اوقام سے طلاع شرو کنا چائے لحم بعد می دی 
پایے ھی بات درست ہے۔اس ناک اول مشایہت او نم سے یق ہے" 
( وٹ نڈیتی نی عل ج کش لم 679) 
وہہ “ٗی یس اگ ریچل یل ےر خو نکا ج ان ہو ہت مفیدددای: 
۱ 1- پا ورں ٭ںہہاام١٣۳‏ 30 


2_ الویا ۸۵3ھ 30 
(ہںیڈیتی کی ماج کش لم 679) 


165و بی یں ری کا چچرہا جا تک سر ہوجاجا ہو 
1 مخیدردوا: بی ڑم ٥۳د 6١01060۵‏ 30 
2 شاددا: اوڈئم ںام0 200-30 
نو پڈیم کے مریش مس اوقا مکی طرح 90ا0 یھ ہو جاے ۰۷ا“ 
ہے جواوقگم شی بہت زیاردے۔ 
6 ۔ د ار ٹس پالی مع ہوکیا ہو مغی نے : 
1۔ لف ٢لاااماں؟‏ 


۱ 0 ہغع می د وشن ٤ء‏ 
وَلادٴوت 329 0606 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16 7۷ 
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2۔اشیں 59ا0۵مھ 30 روزاغشین بار 
7۔ دا می۲ ںخون جم جا لو 
لا زگ روا: او ام ام0 1000 


101018 رکید بتا ہواورقون ےکا ر ان ہہولو مقیرروا یی 
1۔ ریا ۰9۹ہ۵۲ 200-30 
2 پر میٹ ۸۸۵۸ ۳۱١۵٢۷٢٣‏ 200-30 
9۔عاد 2 کیٹ شاگردمارغ بر چو ٹآ جا و مفیطز 
آرنکا ۵3ھ 
یرم سلف ۹0۷۱۱ ٦ ١3٢‏ 
0 دبا کوفنقصان کے کے یس م ریش بہت خوفزدور بت ہو۔ 
مفیددوا : کنا اکا ۵٥١٥ا‏ لوت 30 
٦‏ ۔۔ا دا ک اث تصہماَف ہوجا نو فو رآدکی جاے والی دوا: 


ارم ۳ام0: ۱1000 ١٥۸‏ 
2۔ بین یں با تی سںطر فکواأس (ا 610 )اور یش 
1۔ آ۲ رٹ ۵3ھ 
ام ا00 و 
پیل دوددن ایک ایک خوراک پھر ہغتروار 


اکم ںآ ر یکا ک یھ علزتی بھی پاکی جات ہیں .حراع می ضصگی اورخو نکا گا ڑحا 
وک یت ھکارجتان پییراہو چاحا ے۔ ہومیہ چوک اوقا مآر نکا کی رع خون جن کے روا نکو 
روک دیق ہے بکخون کےاوکھرو ںکو لاد تی ہے۔ 


00۷۷۱۵٣٥٢١ ۷٦ ں0‎ ۲۲-٠-٥ ا3155‎ ۷ 
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2 _ےسلخیا اعتعلللت 
کلک انال 63۱۴.۲۲۱۹ کر 
کالایں ہ٣۲‏ نا8 ۱ 
یر ال تر وو میتھ 
3 ۔اصگ رد مارغ یش نوم کا شر وۃ : ٦۸۸٥0۷۴‏ ۱1ل88۸ 
کالی نا ۲٣٤۹‏ ا3ک 
میک ا ۲۲۹ 9ہ۱۸۷۵ 
سلخیا 3 
لیر اکور ١۱٣۲‏ .٠3۱۰ء‏ 
روز ان طین جار پاردودگیال لا اکر 
اکر دائمیں طرف دردہواورٹیمٹھنٹاہوت بھی مین استعا لکر یں_ 
94 با متعیل اور اوف ہو جات ہوجن سکی وج ےجس انی افعال یی با 
پیا ہوجالی ہ۔اخضاءاوضلات کے نظام پرکنٹرول لیر بت ہواوردما کے 
پا مکودی سے تقو لکرتے ہوں_ 
مفیردا : گی لور ۲٣۵۱۱٥٣٥٥۹‏ 1000-30 
5-۔ خف کےعلاو ہگ م رجم ود نو کے سےاگرد مارغ پراث ہوجاۓ اورال کے 
بداثرات بای رجا میں۔ 


1۔مفیرروا : ام 


×6 اکر 


[۴عج0 200-30 
2- کافیا ۵ 000-30 


( ہومیہ گی مین عد ج اش ل مز 49ج6) 
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6آ تماما نک یقت فیص لاف ہونے مگاورم لع لکربکرکی ۳ مین 
عالت ٹل کر ”ا ہوسدفت رف ذ کن دعندلا جاے اورا با تکا ار ہویا ۓ_ 


”مفیرررا : الدینا ۵٥۸٥0۳لھ ‏ جو۔00د 


17 ا کے ٹہ تہ یھی اوربڑ ھا پک ما ای وقت سے پیل ظاہر 
دنگ ہوں تو تاگر یک در ہو ےک ہو سی۷ز 77 2ے 
روغ ہوک ردفت رفیشسم کے دو ےاععضاء پر کر نے ات پائؤں مر نےگییں_ 
ڈیصلا ایس ماش ہوں اوریادداشت اىی کرد ہوجائی ہوک ین وفے ما رہ 

چا ہواورأول ڈول اناو سو جے نکی صلاحیت می کی1 ےکی ہو۔کوی بات 

سو پچچلو رن کلت ہول۔ یٹ رےکالار ےلدماح کے ط لی بکرنے ہے ہیں۔ 

ورای جانوالی دوا: این میٹ ۸۵59۵۸11۸۵۸ ٠000‏ 
پر دہ ٹیل دن یا من کے ون سےد ہراتے ر ہنا جا یئ ۔ 
(ہو میتی ىننی عدج اش لف 707۹ 
۵8یع۔ار مر کر وسس( 1791م ۹٥‏ ک”ھ" دا گیطرف 
شون ایانے والی شر یالو لک تل ہوجانا_ 


مفیدددا ٹیں: ۹۔ اریم ا می رکم ال ٤٥٥و٤۵۲‏ 200-30 


2 الوسنا ۵ھ 200-30 


الٰدیناگ اس بکارکی ٹس مفید ہے ۔ ال کے سیگ عرص کک استعال ے ذائدہ 
انگا۔اس میں تر یب کے داقواتبھول جاتے ہیں ۔م ری سب پچھبھول جاحا سے می کا 
رگا نافیادہوجاۓ ےم مر 8 ستعلطور پیاددا شتکھوممت ے۔ 


ا .ا(8 د0--۷۲۲ 0۷ 00۷۷۲۱٢٥٤ ۲۲٢۱٢٢‏ 
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9 ۔ نی تکاوٹ اورکنزوری ڈورکر نے کے لے مایا ابحی تک عا لدوا: 
94 وا 
نی تکاوٹ کےآ مار بڑکی عمرمیں زیادہ تر اس دفت ہبوت ہیں ج بآرم 
سر بس سک اثڑشرد ہو یی میٹ کی خو نکی رکوں کےخول ضت ہو جا میں ؛ پک اتی 
رے اورخرن کشر نیس گک ہون یں جس گی وجہ ے دا کومناسب مقدار مل خون 
فراہمۓہو_ 
80۔ود بارغ میس شد یرکھجراہٹ اور بےےگ فی ۔کارآ مخ 
ارت وامکا ۷۵۲١١9‏ × ںا 200 
ےر ۲نماں؟ 30 
1۔ دا ءذ جن پرد ہا کارآ مخ 
1_-لفر ٢‏ لااماں؟ 
اسنا میں ۸۸9| 
2کایان  ۳٣٥۰۹۰۰‏ ہ۴ 
میک فا لپ ۷۵۷۹۰۴۲۵۴۹۰ ×6 اکر 
کل ریانزس 05 


/ 100 


ڈو ودوۃوت 
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تفر ق سال اورڈپڈنیکوار اوراحاسات 
1102 رذ ںکت و ری کے لے ) ۷۷۰۵۸۹ )۱۱٥٣۷۰۵٣١‏ مفیا 
1 .ٹریم ٢:2ہ٥۹۷١ا‏ 2000 ہفدشردوبار 


وی و 7 0 پدرودن کے وتقدے 
3 ۱ ا اْ ہیں بادطافت می ایک ما کے وندے 

ہ۱ / پاش جنرارطافت ش لین ما کے وقدے 
6ہ ۲ ا ایک اکوطات(0۱۸)) ٹیس بجچھ ما کے و نے 


3 ز ول س مکی جیارکی ( ٭٭۹۰٭۸۷۳٭0۱) مفی رز 
1۔رگکایڑ ٥۱ھ‏ ۸۸۷۸۲35۳ 


یڑ ٥٣ھ‏ ۳۱۰۷۰ ا اس 
2 یکر اکارب ٥٥0٥٥‏ اد٥‏ 

کال یکادرب ٥10‏ ۱۷ہک ۰ اکر 

کیو ما دودااا“۲٥61)‏ 


4 ۔م ری ل کا ہت ز یادونر ول (۹86۴۷۱۳8) ہو جاسا ہو۔ ا کا مرکا متا ہو 
اورز با نبھی با ہ رکا لے وق ت کا تی ہو۔ 
مفیرروا : کرس ٤ں‏ اا۲۱) 200 
5 ۔فسیالی مریلا۶ناہ۶ ۸۰ء۶ لئے 


مفرروا: آرسنک ۵۸۲۰۴ 1000 


هو ی دن ایک خوراک ۔ چرخ راکیل۔ 


](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹٢۱۹٥٢٢۹ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰ء038(:5‎ 
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8 ۔کخفسائی ار کی وج ے ایکاٹ کے انی خیالات ددسرے کے زن 
کیطرف خحل ہون ےگیں۔ۂ ور کہ پررھی ہوکی چز یی عم ہو ای ہوں۔ 
مفیردوا : کنا ان کا 6306351۹۱٥۲9٥‏ 200-320 


7۔ ول ہوجانا اور چا رآی_ (مونا8۱۷۱۲ ۹فز 


1۔ مم ا٥۳٥5‏ اہ 
اوموڑمم مسر" 0 للا / 
زگیٹ ۸۲ 210100۳٦۲‏ 
2ے ےکالی نا 65 ۴8۱ 
میک ا ٥۷۸۷۵۸9۰۲۲9‏ ۱ ×6 اکر 
لیر یانال ٤٣0۰.‏ ٥اوہ‏ 
8-.۔ ئمزرر (م3 01 )٢13۸‏ 
1۔ب اتا کارب 38٢٥٣‏ 83۳۸۵ 200 


2 میرم مور ۷۲ ٤‏ 200 باری باری ہفدوار 
9۔ مو رکیل اورطا ق کس (مفیرلز) 
کان ڈلااںہ٭ہی 


۱ رن افا اج :. اکر 


مم داہن 


بجی گر بڑھاکر 200 طاقت ش٠‏ سکردیی۔ 


ٹوو3 وت 
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ضرق ڈائیکوار واصاسات 
أ۵ احخا سس تہ راورتقا خر ھ لیف شخووکو بہت ا لی وارنح بت ہو ۔جچوئی بات 
سے بج جاتا ہواوردوسرو لاتق م ربھتاہو۔ 
کارآ رروا: اشنم ۳۱۵۵۳۸0۳۷ 1000 
اشنم مفرو رود ںکی ار یوں شش ببت شجرت رھت ہے ۔امی رخ دا نکی تورتیں 
کین سے ہی ہی سونے کے نےکر پیدا وی ہوں خووکو ہر سے برتزبجھتی ہوں۔ 
ایی مورٹش لان مکی ھا ی نمو ہیں 
1۔م ری کا اہی ےآ پکودوسروں ےا کک یناور بہت امیا ھا کب ربہت 
ہوا ہو۔(علاصت) مفیدوا : انم ۳۱۵۸۷۷۸ 200-30 
پا مکا می بہت ہوتا ہے اوراے یدھم ہوتا ہ ےک۔گیادہآسان ےا تا 
ہد اہے۔ ہ رای کوک یظرسےد کھاے۔ 
32۔م رین کے حا کے صاف تھرا ہو ن ےکی وجہ ےم گی پہند ہذلگان اس 
کھبرکیں پیاچاتا ہو 
مفیردوا : پاسخورںٰ 98 6۲ 0ا0٦‏ , 200-30 
فامفور لکا ملین بہت ہد رداورنر ماج رتا ہو- 
3ء ری کنفی ٹن ےکا بہت شوقی ہ۔ اکر یوق جنو نکی حدکک بے جا ےت 
مفددوا: سلفر ‏ ناحّاماں5 ۲٥۸-1000‏ 
وی طاقت مم لف رکی ایک دوخوداکوں ےکالی فرق پٹ جاجا ہے ان مہ لچل 
اتاد ففی ہوتے ہیں جھ ہروقت کسی بناتے ر ہچ ہیف نمی ورپ ڈو ںکر تے ہے 
اتاد یف یا اگ رکو یکا مک رٹٹھ سو کشر اپناساراس ا میڈاہ یھت ہیں۔ ہت سست ماع 


7 ۰× گے 0-2 7 
جا کسی چجچ سع سڈ ‌ جس جح شوج جں' ٢‏ ج 
۱ جج 7ر ءدتاد ٢۲ ٢‏ ا ھا 
ا لا تداع و ا ہے) سےا ہے ٢ ٢‏ ےا سا 


208 
ہوتے ہیں سی ام ٹس ا نکاد یی سکلتا۔اپنی سچوں یش مقیدر ہت ہیں ا نکاعلا ع بھی ملف 
کی اوگی طاقت ے۔ (وو ری شیتی یی عداح لصف 784) 
84 ۔ دع وکہدسی اور ےا یمان یمر نے والوں کے 
شف کاٹ زکھنے والی دوا: مس میٹ ۱/۸۵۲ ۶۱۷۳٣۵۷۲٣‏ 200-30 
۱ 5 عم یف لکوکیں مار ے اور بلا و جھوٹ او کی عادت ہل بے ووثرر 
مس نی کرجا ہورکگمرمے متقھ یں مار نے اوپھوٹ و ےکی ااشتوریی وادت 
ٹیس جا ہوتا ہو مفیددوا : اوئم ہام٥‏ 200-320 
6۔رکوئی لوعٹرکی ع رب الاک ہواورسماتج بھ پگ بھی ہو 
مغیرروا : یرغ ا 0٥۸-1000 ٣3٢٥ہ ٢ںا ٢٠‏ 
یرٹ لاکام ری الو مخت پیاساء بدعزاح ہعیاراور تا رہوتا سے ۔خوفا اکںکمیں 
5 اک ہت عیاری کے سا تو نان مہجا جا ہے۔ 
۱ 7۔ بر ہی رین پرورن ہروقت دوس رو ںکاعیب جو کرتار ہے اوران کے 
نس یکر نے کاعادگی ہو۔ا ِبعط۰۳۶- ات درس تک/ر نے دیع 
کارآمددا: تس دا ۹۶ ۹۸ - 1000 
مس دامکاا وی طات شھمادسیے سے اییے م ریضو ںکی نی حاات درست دن 
اوران م صدکااد وک ہوجاجاے۔ 
68۔ ری شش پھہتتذیاد ویو ل ےکی عادت پائی جاتی ہو۔ ا سک ےرب 
اور بھی ہوئی ہولی جہوں۔مفی روا : “2 5٥8ا‏ 200 
9 ہرٹنش تل ک ےحمل کوٹ پان ات کر ینارد با۷ 


مفیرروا: ایی 8:82 200:30 


00۷۷۲۱۱٣٥٣ ٣۲۲٠٢٢ 03151[8ء--0۷۲۲]‎ 87۷ 
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راقی ء اٹ یا 
۷۷۸۴۲۸۸۲۷۱٥۱۸۸۵.‏ 
ےق 
مرئخ٢  ۸۸۵۰۰۸۵٠8‏ ×۷۷ 30 
1 ہورتو کو ما لیا ہو جا ٤‏ لو 
مفیرووا : گزیٹوں واہزا3٥6‏ 30 ۱ 
2 م رین نجیدوباقوں بھی نت رہ ہوں۔ نالی ابو ہودریونے پ بھی 
نے ہوں و نت می لے جاتے ہہوں اورروتے ہو ںو روتے ہی گے جاتے جہوں۔ 
مغیددوا : ینا اٹ کا ٥٣١0ا‏ ڈا5ا3ہ30٣‏ 30 
یور عق نگھرے ع رف لکی نشاند یکرت ہے ہ سا اور رونا دھوپ مچھاؤ نکی طرح 
ساتدساتھ لے اوراس شس پاکل پ نکی مل علام تک بجاے وی نک یکیفیت ہو ے 
کیناایس ا کی عطاصت ہے۔ ( می زڈیی یی عداج پاش لمف 224) 
03 ۔م ری رسفم باکی ھا غا اب ہواورض می سک رف یتیج ںاہ 
حالان دوزمروز گی می وہ ہلل متنرل ہوتا ہو لان بہار یکااثڑ نا لب ہو ۲ 
فضول امییںکراہو_ 
مفیددد: لن 7٦9...‏ نان 30 
4 ریس چو سک یىی جک کرجا ہو۔ ہتپ" چھلاگیں لگا حا ہو ۔ جیب دفر جب 
۱ تح ںک رتا ہو ناچتاہوہگا جا ہو بیو ںکیط رح جا ہوہ بے وو فا ضہخضیالا ت رکم ہو- 


مفیرروا : یلوٹاوروسا ۷۱۴٢۶3‏ جاںءٴ0) 200-30 
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عصٌّ ۸۷۲۷ھ 
5-۔ صآ ۲بر ( ۴۶٤٣۷"ھ )۲٢۲٢۹‏ 
1 ۔ک میا ۱۵ ۶ئ 000 فہفنرےووفقن ےشن ما رتو رک 
ا۔ 2 کل میا 0528 30 دنع ٣ش‏ من مار 
6 ۔ ہردہ تار ج مکل فص :لیف اورشرمندکی بر داش تکر نے کےت یں 


پیاراہو۔اس کے لے 
ا مم مکریا 528 ۷ام۵ا٭ 30 

مر یف ہجو بچوٹی سال بیاریوں م شدی لی ف کا۱ تھا رکرتی ے.. اس 
سے تلق یاریاں ساس آکی یں دہ غاموگی کے دورےء بے خوالی رشحم مم تکاوٹ 
سو پتے یگ کی صطاحیت ش کیا بات بحول جانااورمٹانے مس بے چٹ کی وج ےکثزت 
یثاب وغیرفیرہیں“ ( موی" شی مین عداع اش لم 774) 

7ء۰ ینس بہت جوشیلا ہو۔قوت برداشت تر کی ہو ۔خص ‏ بہتآ ۲“ کر ے 

کھو نے کیامیٹ رم ہو ای ہوخو 08277 


ببت انم دوا: کار اوس ملف ما؟ ٥انںنہمم3م‏ 30 
8۔ہرمی شی جنون اورشو یرف سک علامت پائی اتی ہو سوزش دباغ یرفن 
نل ہولی ہواورمر' ع0 ات یپ2 مذرر 7 1و 


٦۔‏ گمز 


۲م 30 
ےو رج 65 300 
3۔ مائو یم 
بس ۹لدا١٢٢۷۵ء٥٥۷١۲‏ 000-30 
موس سس ہش 


00۷۷۱۱٣٥٢٤٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱۸6۷ 


1 :- 
١‏ کی رنے ے توف سو ںکرتا ہےء چک رتے یں اور بے ہنی ار ہو جائی ےآ یں 
بنرکر کے لیٹارہتا ےتا ےک سکیا ےمان سوتا بھ یکہیں۔دنیا تی علق سا بہوجاتا 
ہے۔اسں ش جنوان اور شف ہک علام بی پا اتی ہے ۔ بی علامت م٢تھرس‏ اور 
انوں (۷۶ا١٢۷۷۱3١٢۲۱۷۰۶)رروں‏ میںلق ہے۔ سز دا کیطرف لن ہوئی 
اد رمری دنواگی اورتشددبپرأتآ تا ہے۔ (ہووم: شی ىیشن عداج کلم 248) 
ای اورارای ۴۴۴5510۸1ئ0 
09۔ب رشن : ۵۴55100مئ0 


مفیرروا: اورمور ٣٦٢١ ١۸۲‏ ں۸ھ 200 
0 ۔ڈ مین کے لے ایک اوس : 
یظورا 9+ ٥‏ ' 
1 1۔ڈ یر ‌اورأُرا یا کے دورد ےگھو ہشام کو پڑت بہوں۔اورم' ینوں کے لے 
یردشت بہ تلکلٍف رہ ہوتا ہو_ 
مفیردوا: لٹ۳ ۱۱٥‏ 30 


2۔ قفا پراکندگی :ا کک ہریز سے (اھلقی اور ہے ہش یکی علامت بائی جات 
ہو ۔ جیب ور یب خیالا تکا تج مر تا ہو- 

مفیددائ٘ں؛ 1۔گینالکا وا اف1 واافہبوت: 0د 

ےہ .2۔ ری 59 : 30 
ان دولول شش آیک ہما ال فرقی بی ےک کیا ان اٹ ملیف پراگندہ خیالا تک 
لف اٹھار اتا ہے بیاریک ا۱صا ریش بوتا یع یرس ہش دن پراگندگی بہت بڑھجائی 
سحادرم ری لک پک کی سآن یک دوکیاکردےے۔ ( ہوم جی ین عذاج لش لم 229) 

00۷۷۲۱۱۹٣٢٤ ۲۲٢٢٢ ]0۷۱۲۲--0231(<۰8 ۷ 
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3 ۔م ریس پٹ مردور رتا ہو۔اے اپی جلدمو تکالفین سا ہو جا جا ہو بک ہمرنے 
کی تمنا بھی رکتا ہو سس اور ایست امت ؟ چا جا +و- 
مفیددوا : پائیڑراض ذاا٭٣۷۵‏ 200-30 
اڈ راکش سعم] بوڑ ھے ؛نحیف اورجل دک وا نے لوگو ںکی جیا یوں شل نمایاں اڑ 
کرے والی دواے۔ 
4۔ ہن ہم رد یک ایک اع دوا: 
گر رفائٹس ووانام٥ 6‏ 200-30 
گر یٹ ئیڈ س کا مریض بروتت تک رنظ رآ سے کین اور ماوں ہوتا ہے۔ کن پ4 
غبارسا چھایار بتاہے۔-سو پت گن اور فیص کر ن ےکی صلاحیت مفقو دو جالی ے۔ 
(ہومی تی نی حدا ج کش لعف 412) 
5ے بی لو ۶۰۲۶ ىأرا کی اورڈپرییشن(0906۲989101) کے وورے پا 
ہوں۔م بیس بی یگنن گ ےکس فلاں چچز ہوں اور و ٘ھم شش ےکا نام نہ لی و۔ 
(فائس علامات) مفیددوا : لشش مگ و٥٣‏ نان 30 
6۔ را تک ای اخنگار بہت نمایال ہومفیرروا : چںا ونوہمم؟ 30 
را تک مگ کلت سچونجیا کے م ری نکو پچ ح یکن پے اک وو خوہکہاں ے۔ درداذہ 
اھک یکہاں ہے۔ یےکیغیت دو ز یرہ اپ دگھرٹس رجے ہو ۓےھی ہو اتی ہو جوم کا 
نشائحیکرکی ہے۔اودربد اف اجار پچ جیا فمایاں ہوتا ے_۔ 
اک کے طاد وھ اورددائؤں ش بھی یلاعت پائی بای سے بیا صا سک رم ال 
وچ جیاکے عطادوفامفوی نیس ہکا بد وم میگونا ئن کو پل یم اور دیسکواس می گا 
پا جات ہے ۔ چو نیا کا مریس رات کے ما حرش ج بک ا ےمج نر٢‏ فار×ا۔ 
( وی" ہیی ینمی مدع لف ل مز 7606) 
۷ص 00۷۸۷۲۱۱۱۹۰٢٣٣ ۲٣٢٥٢٢ 0۷٤۷۲۲۰۰٥0۸3۲۱٠5‏ 
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42+7 .میٹ م سژگہری دای پاکی جای ہوجس کے ساتھ بیااس ہوتا ہک بتھ 
ہو ے والا سے ۔عوررہیں اکشرا َ 1 ٹیس جا رای ہوں -ا ریروں ےے نعقن 
ما تکا شکارراتی ہوں ۔اگ ر تی علامات بڑھ جا نی تو سو نے بھ نکی طاقت اؤف 
ہو ننکتی ہو کی جا تکاشوریں در بت ہو۔ بڑتائ یکم ہوجانی ان علاما تکووور 
کر نے کےعلا وو دفسرکی یبا ایوں شی ںپھی مث دوا: 

َ‫ ۳ا۷۷ 200-30 

8 ۔ ‏ یئل أدائر تا ہو۔ ربا تکاصر فا ریک پابل ودب ہو ۔کھرے زور 
ا۶ ٴوا قرب کے لئاس ہوجاس ہو اوروا لہ ںگ رآ ن ےکی خوائٹش رکا ہو۔ 
ادا یکا ہیر جا نعل وف نوٹی می بل جا تا ہو لان پاگل پ نکی علاشی نل 
ہوئی ہوں ہموڈ بر جا ہو یھی بٹا شتگسو ںکرتا ہویی ادا ہوجا ا ہو آڑگی 
را کو أداسی بڑو جالٰی ہو- 

مفیرروا : ہیں ×63 ١٣ا‏ 200-0 
9 ٌم۰ میں زیادود گر ے ہا رکیل ر سکم ہواورا ےگھر۔ سے با ہرادا یکادورہ 


پڑت ہو۔ رود ویک 7ا:91م3٥ ‏ 200-30 


7 ا سک ایک تحرتاکینرطاصت یہ ے رٹیل ذیاد٭د رگھمرے پا میں روکتا۔ 

روگ یا دو جن ںکھانغ کا عادکی زیگی ہواورا ےگ سے با ہرادا لکادورہ پا و اکم 

ا ایک دو خوراکیں د نے سےاس م شکھ ران کیتمنا اکاءصگک/ہ ال ے۔ ۱ 
20۔م لی لک بیار یا ں کن ہو جا یں اورودا ےگھروالوں سے ا جن گحسوں 
کر ےلت ہو۔اسے ہرایک سے دوریکااصاس ہون لکنا ہو حبت اونلقی میں 


00۷۷۳۲۱٢١٥٥٥٤٥ ۲۲٥۱٢٢ ا1۸5 د٥۰--٣٣ دن‎ 2:۷ 
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کی جانی ہو۔ کیفیت بد ھت مڑ ھت قھام کیو انساان سے ہینرارکی اور تلق 
ےرک میں طاہرہو نے لن ہواورو ,یکو بردا شمت یں کرک ہو ۔خوفکی بجاۓ 
زادگ نایال ہوٹٰ و۔ 
۱ کارآدددا: نی رم کارب ٥٠٢٢‏ ٢٥ا‏ 30 
1م ری اہ ےآ پکومظلوم ین لت ہواور ہروقت ای خیال ٹ لکھوبار رتو 
جن کے بادہودی گی دددگیکع داش تا سرک ہو۔ 
مغیدددا: مر مور ۱۸۷۳۲ ١۱٠.‏ 200-30 
ٹر مورک دای علامات گیب ہیں ۔شرو مم جب فی علامات ا ہرد نےگی 
ہیں می اپآ پکمظلو گنا اور جردقت ای خیال ش لکھویار بتاے۔ 
2ء ریخ ل فرص یعحبت ۴م جا ہو جا جا ہو_ 
مفیدددا : گر مور ۱۸۵۷۲ ١٦۵٤‏ 200-30 
ء1 بوڑھی عھ کی عو رن ں بھی اڑىی فرش یگعحبت شض بوجانی ہیں ۔اگ ریت لاتاً 
رواے لکن ہے یکیو رق ںکاعطان نیٹ رم میورے ہو سکاے۔ 


7+ +7 


00۷۷۲۱٥١٢١ ۷٦ 0ا‎ ۲۲-٠-٥385: 7۷ 
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عم مخحضہ :صمدمہاورااس کے بداثزات 
3 ۔ نیج رسضنے سے مریش موجائۓے۔ 
مفیدردوان نیم فالں ۱۱٠. ۲٥٤9‏ ×6 
ناس میس دوسرکی دواوںل کے علادہ نیٹرم فاس ے فور فدہ پچھا ے اورآسرہ 
خطرات سےگگگامجات ٹل جالی ہے ور تہ ایام یٹ پاگ لبھی ہوسکتا سے بائچھرا سے سٹیر یا کے 
ددےپانے گت ؤں'' (ہومری تھی ین عدد پلثلمز و2ج) 
04 ۔ دا پانے والےاشثرات( اگل بن دفیرہ) : 
پیم کےابتدائی مر ائل شرف رک طود پاش دکھانے والی ددامیں_ 
()۔اکنیا ونادہوا 30 
(1)۔اع مم -- 528 ٥۲ھ‏ 30 
2۔اگ رک اف زم یکا حرمئن چکاہول گہتردوا : 
رمیور ۱٥۸۷۲‏ - 200-30 
خانشیاطود پغم کےصدمہکے لئے اکنا سے بہت کوئی اوردوانیں ایی گرا 
یعدم ہکی شد تو مک نے ش یکا مٹی ہے مس ن ےکی با راسےالسی مکی خواتین 
استوا لکیاہے جوجذ بای صدمہک ےک سےگہر یٹ مک ار ہو یں _ 
(ہومی" بیتی مجنی ح۔داج پلشل صن 
6( 
۱ میم مع د کے جارے مم مرا ہہ ذالی تب ہ کہا سے پھرے پالگل م یل بھی 
لہ جاتے ہیں ۔نیٹر ید کے م بی تشد ینڈس ہوتے بک ماموٹی ے میٹھر سے ہیں یا 
ا ےکھوئۓ جاتے ہیں اورجمانی اط ےکزدرہونے کت ہیں .اکن فص بہت آح ےکن 
اردھاپہیںکرے ٠"‏ (ہو ری جٹییىینی عدا ج کش لم 619۔620) 


00۷۷۲۱۱٣٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


266 


۱ 5۔بچوں یاعمزیزو ںکی دا تک تم اورصدم کم مر نے کیل 
۶ کی دوا: اکنیٹیا 88وا 30 
'اکنیٹیا ہس پچوں یا عزیزو ںکی وفا تکاصدمہ بہت ت ےگس ول بنا ےار 
ڈور ںگپر ے بداثرات بای رجات ہیں ۔ان سب میں اکنیشیا مغیدما بت پوت سے لین 
میرا تر ہے 7 اورصدر تاز ہ ہو ں تی بہت مفید سے ادگ کے پائی ر بے وانے بداثرات 
کے بھی اتی ہے ہاں ا اگ رجسالی عوارخ کو پیا ہو لئۓ دمیہوجا لو پھر فی مفیدکیں رق“ 
(ہو ںیقی ین عدا ج کش لم 464) 
6غ کے بداثر ا تنم مکا صن کے ہو ںو بہت مفی روا 2 
1۔انھر اگ ریا 60963 ۵6٥٥‏ 30 


2 _سلئیا وہِہ‌ااا5 30 
3۔ یرم مور ۰۱٥٠۸۷۳۴۲‏ ×200-6 


(ہوں یی یجن ماع پش من 464) 
7 4 خم کےا بتدائی مرائل م فو ری طوربرا کر نے واٹی دو نہیں : 
1 ۔ نلیا .- 88 30 
2۔ام مر 21 39 ۸۸۸۵۲۵ 30 
8۔۰ رام زنک یکا حصہبن چکاہول بین دو یں 


1۔ائ مر اگ ریا ٥۵٥ھ‏ 30 


0 
ھک رم مد ...۷۸۵۷۴۰۰ ۸٣۵٥.‏ 30 
ولچ 51۱۵8 ×30-6 


نیما اپ اثرات کے فاظ ےنتا ہب سے بہت گر اتی دا سے پر ریا 
کی ےکر ام نکی یھی اھیا کے دائر وا ےئل جاجاہے۔ چ 


00۷۷۲۱۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸5: 7۷ 
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گب (6۲1808 8 )ےم رین می مت رکا کرک ی سے ۔ اس کے بد یرم 
میورکی ہارکیآآکی ہے ۔اگر نیفرم میور ےکم کے بداثر ا ھیک نہ ہوں اور عرتل زیاد گرا 
معلوم بو سیا نیٹرم میورکی مین دو شی ہے۔ ‏ ( ہوم شی لی عداج کل صفہ 

60) 
9 یی ماد ائ می خر کے ٹیس پیدا ہو نے وانے داش ا تکوڈ ورک نے سلئے 
ان 1۔اعھر ریا 61563 ٢۱۲۲ھ‏ 30 
2 کال فا ٣٥‏ ناج ×6 
ای اکر یی فو ری صد کی شد تکوکمکرنے ش لبج کا مآکی ہے ۔نیں ن ےکن با 
اسےاری خواتین میں استعا لکیاہے جوجذ ای صد ہکےہ کے رٹ گر لمکا کا ہوئی 
تیں مارییعطور کم کےصدم کے لئ اکنیشیا سے بہت رکوگی اوردوآکیں ۔ 
کالی خاس میں صدہ اور ا اتک کن والی متوتض خر میں مایاں طور پر اخصا بکو 
سان پہچچاتی ہیں اورم لی کی اضر دگی اورگتروریکاشگارہوجاحاے- 
0۔ یق رسے ول اورمعد ےلونقصان سج ۔ 
بر بین ددا: کال یکارب  03٥8٥‏ ا8ا ×30-6 
1مد کی وص ےد ماغ اف ہوجاتۓ (اہمعطامت ) 
مفیددوا : کال ای ۶٢١ا‏ او ×6 
2 وع او رگ رگ دا کی کے دورے مل مو روا یی 
1۔ می یور ۸۷۳۲ ×200-6 
2آ رم مور : ۸۱۳۷۲ ٣ںھ‏ 200-30 
3 یٹول 9اہ6:81 200-30 
133م یشفزر دو ہوکر زنگی می دی لی چھوڑزد ےت مث دوانشیں: 


00۷۷۲۱۶٢۶٥٤٥٤ ۲٢٠٠٢٢ 0۷۷۱۲۲“: 7۷ 
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1۔ات گر ریا 60988 ۵٥ھ‏ 30 


2ر یکا ہ۵۸۲ 200-30 
4 ہنی یع ری یی خمز دہ ہوک ہرز سے علق وک جیٹھ جا عالانکہ انی ال 
کےکھیلےکودنے کے دن ہوتے ہوں۔ 


مغیددوا : قلکیر ما کارب 10 8|٥.‏ 30 
اکر باویفت سے پیل تصوصا لڑکیوں میس أداسی کا یبا دوہ پڑے لو ال کے فوریی 
عطاع کی اضردرت ہج ےکیونکہ دہ ماویس ہوکر خوش کی خواپ شکرتی ہیں ۔کلکی یا کار بک ایک 
ا علامتڈپبیشن ہے۔ ( ہوم ڈیجی ین عدا الش ل سفے 95) 
5۔م ری کم کے ا صا کےن تر مو تک خوائش بت جائی ہواومریل 
ایاطر یق ڈ ون تا وہس ٹل سب سے زیاد ہآ سا ی سےموت دا ٥‏ او۔ 
مفیددرا : لف مگ و٦٣ ٥‏ نااانا 200-30 
۱ ایام ی قش ڈٹش ہوتا۔ ا لک ُدای یں نر پائی اتی سے اورووموت بھی 
آ سال ڈموٹ تا ےکمرتے ہو ۓ زیاد ٥‏ نیف ہو 
۔م ری (یادو لن اود پایٹانر بت ہو سس یکم کے نیا می ڈوبار تا 
ملہے وسر گائا ہمز یک 
مھویںک/رتا ہو مفیدددا: نٹ )کارب 0900 اوہ 0د 
7۔م ری اتی اط من او رادید ”تا ولس یکاپ یی دت 
س ھ۔اکل کے خیامات می سوئ نیس راتی ہو ذ راس یآ وازی چوک اتا و 
مفیدددا : پان نا گرا ٢٥وااا‏ ۰۲م۱م۳ 30 
8۔ م ری لکار دن ےکی مرف رحقان ہوت ہو 


00۷۷۲۱۱۹٣٣٥ ۲۲٢٠٢٢ ب:۰٭(0(231ء--0۷۱۲۲]‎ ۷ 
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مفیرووا ییٹرعمور 


۲ن۸ ۱۱٥٢.‏ 200-30 
یر ممیودر یل رو نے دک کوک جات ہو یا نھہوو سے می رونے کاطھرفمیلان ہو ٰے 
ملیف شپاسلیلا کےعین م ریش کی رح ہوجا جاے۔ 


39 ۔ رین ہار ار دن ےکیطرف پل ہوجا تا ہیف ذ ہن اط سے لک ٹیک تا ہو 
مفیرررا : یلا دواانا8ەاں۴ 200-30 


40م ج۰ی نر عراع:رونے کی طرف مال اور ہد ل ہو- 


مفیرروا : اٹلا وااناچ5اں ۳ 200-30 


یراع عورتقاں ٹل زیادہ ت٤‏ ہے اس لئ بیگورن کی دوا کے ور شور ے 
قاسٹیاا کا ری س بکیلی دل مم نر رکتا ہے بات بات پردو پڑ ےگا یا سچھوگی موئ یکی 
رم ہو جا ےگا بچھوئیتچوئی با کوبت شدت ےس و کرجا ہے۔ جب یرد یج ےک 

ا لکی اتا کوک امیا ا بہت پیک زی محسو لکرتاے اور جڑ جاجاے۔ بہت وی ہوتا ے_ 


(ہوں تی ین مرج کش ل مز 89ج6) 
واھماورخوف بشکوک وش بات ءکھرا ہٹء گنی 


0طمرەدئدام٥‎ ۲3۱۱۰۰۱۱۹۱۱۱۳ 8 6٢۹۲ 
)۴۰٢۲ 0ا٥6‎ 9100( 1۔ دہ کے لے‎ 


مفیرر وا:؟ رسک 


۵٣۶۴‏ 6۸ ص۱ فامد نراک 
2 کا نے میل زر ہرطا ہو ن ےکا وم (پن یور بر مور ۲دور ےکی اکیفیت مل 
اعم ںرغ۔ 
٦م‏ مو کان 8ئ۸۸۱۰ ×ںالا 1000 
و جیس ٤‏ 65٥8ا‏ 1000 


31146:017۷ 


لِٔ 
کت 
۱ ۲ 
ہے۔ 


00۷۷۲۱۶٢٥٥٢٥۲۱٢٣ 0٠ 
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اگ پادگییر “کے چندون بعک ر2 
7 میس کے ریئش خفطرناک 17 ےوک وشیہات یل لا ہو جاتے ہیں شر دا 
شروغ می وہ بیسوینے گے ہی ںکہسب لوگ ان کےخلاف با کر ہے میں یاان کے 
کھانے فے یس پچ لاد گیا ہے۔د٤‏ ات ری عزیزوں پرگگیا لن کک تے ہیں بعد مب 
عانس بڑعتی پلی جات ہیں .ایی مربیضوںکیکھیسس دنع ضروری ے۔' 
( ہوم ڈیی لین عداع اش لم 547) 
43 م رین ل ملف ف حم کے جما تکا شکارر ہہ بلیاں ء کے اور چو ےن نے 
یں ڈنی یسوی نر ے۔ بہت کین اور بے بین ہو۔ 
مفیرروا : اھھوزا 3 ں ۵۸٥٥٥‏ 30 
4۔ م ریش لکوبیدم ہہونے گ ےک ہا سکاکو گی حضو دوسرے اخضاء سے بڑاہوگیا 
ہے یاچ رہ ایک ط رف سےسحت کر بڑا ہو ےکا وم ہو جائۓ جیلد ھن میں ایا 
لکنا ہو۔ (خمائس علاصت) ساڈ یلا 3 53ح8 30 
5ء م ری اس وم یبنلا ہو جا ۓک ای پپلیاںٹیڑھی ہوگئی ہیں اض اعضاہ 
۳ دکوار ے ہیں اور یردام اتا پت ہوجاۓ راس کے ما ے لھا ینہ×۔ 
مفیردوا : سپاڈیاا 8861535 30 
68 ۔م ری کو یدہم ہرد مٹےکا بنا ہواے او نجنا اکرٹوٹ ہاۓگا۔ 
مغیددوا : تھوپا ١٢٥‏ 30 
7۔م ربیص ا ہما تکاشکار بے چان پت بمتء پیش زندگی کےا رک پہلوںا 
رف رکا ہد بعد ھچ اہو جاے 


روا : ڈرو 28 30 


- 2 ا لِ ہھ ہے ےت ۰- یع مع یج جج و 
00۷۷۲۱۶٢۹٥٤٥٤ ۲۲٢٢٢ 0٣۲۲-6-0٥ ۷‏ 
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48۔م ری بہیھنے گ ےک فلا ول + ید مچگی ٹ ےکا نام نلیا ہو۔ 

(خائ علامت) مفیدددا : لت مگ و٣‏ منتاانا 0د 
اس کے ات ھگرکی دای او ڈپرشن (080۴995101) کے دورےبھی ہوتے 
ںا نوعرف دای ہگ یارے ھن ےکپ رر ے۔ 

9۔ م ری پت ہواحسو کرت بک دوفضائٹش تیرر ہے ۔م ریس اپ ےآ پکو 
موی انتا وم ریخ کھت ہوا کی پر دو مم ےکی ا ا کک ہ ول ےیایکا کک 
مکااوراشم اود کی ما ےکوی اوربا تےکر ے۔ 

روا : ایل یئم ٥٥٢٥۰‏ 30 
لی ککینا مم اایطامت' کی اوردوام کی ے_ 

50 ۔ م رین ال سموکی یزرو پاپ آ پکوبہ تگنا بی رھک ہو ۔چھوٹی 
تو باقوں پا کی و ہم می لا ہوک رخوف اوراو ہما تکا شکار ہو جاسا ہو ۔! دم 
یب وفر یب نظار ےلظرنے کک ہوں_ 
مفیددوائشیں: 1 ینم میں ۵٤۰‏ 601:66۲ 200-30 

ےم 5ا٥‏ ٥ا٥٥‏ 200-30 
3 ۔ ا نلیا ۵9 


200-0 
شس می ایم ریو کو اص ای جا کہا بی ےگنگار ہیں جو نیس گے 
امھ اح اوردداؤ ںکط رح مبیفرائل دہم م جا ہو ائی ےک و ہے 
نار ہے اورا 0 ٹک یکوکی صور تی ری_ 
الا یی بوریں :رم ہکس بیس اوج ذوسرکی دواوں می بھی ے 
لات پالی ای ے۔ ( وومیو ھی ینمی عداع پاش ل سز 469) 


. . ۰ 2یق سس0 می ہے ۱ 00 
+7۷ ۷۲۲-۰-03۲1۸<2ا0 ۷۷۱۱۱٢٢٢١٢ ٣۲٠۱٢٢‏ 
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1 ۔ م ریس اس خوف میس جنلا ہو جا جا ہ کہ دہکوئی ایی گنا کر بیھا ےج سک 
2 لکن ے۔ 
مفیددداتمیں: 1گ ہیں ٭ں٥٥٢٥ا١٦‏ 30۔00د 
2ار میٹ ۸۱۸۵۸۰ ۵۲۷۲۱ 200-320 


ولِیس 5٥٥٥ا‏ 200-30 
4 سٹرا موم -.۳۵۳۸۸ 9:۵٥٥٥:‏ 200-30 
2-۔ م ریو ںکورخط, ور ہتاہوک۔اا نک اتتلپل ہھیش کے لے ت ۸یک کے ا 
ان ےئ ا گناو مرزد وکیا جونا قائ جلاٹی ہے۔یاا نکاو جو دی اور 
الا طات کے قبضہ سآ گیاہے۔اوردداسل کے پاتھو ںآ لیکاربن کے ہیں۔ 
مرروا : ٭٭ 5ا 5٥٥8ا‏ 200 

ا یےم ربیضوںک ما ننس سےکرنا چاپیے جوخدا کےعم سے اس ککی ناف رای 
ںود ہا پک ےم پا ںکافرانجرداری:شرد کر دنت ہیں _ شر ینس سے 
تع رھت ہ....جگرا لکاسب سے خر اک صورت یر ےکران سے دل رپچ دنہ 
یل بدا تا کال کاعم ےکم دو کو لکردی او ین جاگزین ہو جانا ےکہ 
التھالی ایل ال کام پا مورکرہ ہے ۔ا ےم لین بفحض رف دا تت ا یکریی دہ ہیں۔ا 
ت یک ےکک شض درک تت و سک یجول ہوں ار یعد ہی بی ہو جاتے یں 


( ہومیں گنی مین حرج کش ل من 465) 
53۔ ین کو ا صا لکیکوکی یرد طائقت ا۳ جع کے ہر جس سے زباڈ 


دولول/ اے۔ 


۱ 7 ا 
مفیرددامیں: ۹۔شھرس 59 2.‫ 30۳۔000 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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2 ینا ساتٌوا 888۷9 19ط 05٥08‏ 200-320 
لکرس یز ہرک اث کے دوران می انس الک لکھود ا ہے اور گول 
رتا ےکددہ ارس کےز تصرف ے۔ بیاصال تل بوجاۓ قز جاترس کےزم 
نہیں پگ ستفل د ماف ی فا ل کا نت ہواکرتا ہے ۔ ہوا ےکا ہے م لی ضکوح]نفھ رس او نی 
لات یٹ د نے سے ہہ مار لیک ہو جائۓ۔ (ہومیدشیھی ئن عد جع کش لصف 230) 
54م ری خیا لکرتے ہو ںکرائیل مھا ی کش لٹگیا۔ یش بجی دہراتے ر ہیں 
یی کو ی می ںبھ کا اکپ مکی اکہنا چا ہے ہیں اوک راک نا جاتجے ہیں۔ 
مفی درد : لی ملک وت٣‏ نان 200-30 
اییے مرییضوں سے ھا چان بہت مشنکل ہوتا ے مھا ےکا ا رننیں ہہوتا۔ یں 
رف دواد کی چاب ۔ 

5 ۔ بپوں پال کیو ںکوبیاصساس بوتا ہکان کے چچچےلو یکھڑراے۔ایک دم ڈرکر 
چچےد ھت ہوں ہیی ےکوئی د بے پاؤں کےا کیا ہو۔ یو کت ہو یی ےب چرے 
ایس با تک رے ہوں۔ا سی ایا سکودورکر نے کیلع 
مفیددوائئیں: 1۔یڑورا 2 ۸۳۰اہ:۲۲۳ہ۱۸۵۸۹ 200 

2-فا سفورس ۲5 0 م۳۲05 200-30 
فا فرش گاب یاحسا پیا جا تشد کے چچچے چا ہدام رین کچھ اک , ے۔ 

56 ۔ م ری ا کی بہت ایت (ا ےآ پکوا لی وار عبکھن )لے ہروتت 
کچھتا کہا کی جن اور بد نکوخطرہ ہے۔ ہیڈٹ یکیغیت جسمائی حالت مل ہرل 
ای ہو۔اسے ہروقت ہی دھ کا لگا بت وکا سے پت ہو جا ےگا 

کا رووا پان (ں0ہ7۱۵۸ 200-30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷ 
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07 0 وف 


7 ۔کراھٹ ء ب ےپ فی ء بےنوالی خوفزدگی ۔مفغیل: 
آرسنک ۰مھ آ٥‏ 7 
8ء ریس شام ہوتے بی خوفزہ ء رک زردء رات سو نے کے وق ت توف 7- 
مفیرروا : ا 2 ٥٥٣٥‏ م٥۷١‏ 200 
9 ۔ فو فآنءذ جن پر ان رک نید مغ : 
1 ۔انیکوناحیٹف 6 مھ 
سلفر ۲٢ناااماںه؟‏ ا سے 
2 یوامکا ٤.‏ 300 رات نے ے ‏ ۲- 


0 ۔ڈرا تنک کے امتیان می نا کام ہون کاخوف :تج ب اگیزمفنز 


۸۳۵ 


سلاٹیا عتعلللآ 
کالفا 9 اج . 
اگراتمان ‏ یل ہہو ن ےکا خوف ہو یچ یكسفراستعا لکرمیں_۔ 
(ہومیو شی یی عد اع پلنل مز 68ح 754) 

1۔م ری کک بارش خوف سے ہیی مارےاورس پچ راجا ہو_ 

مفیددوا : ا ونایں ٥ھ‏ 1000 
32 ۔لمااج تک جیپ ادرم یل خوفزدہ ہو جاے اور رکھو نے مگے۔ 

مفیردوا ١:‏ وج ہیں ٥‏ 000 

(ہومیوڈیی مین عد جع اش ل سی 120) 


00۷۷۲۱۱۱30٦601 ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱۸6۷ 
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163۔ کے را تکوڈ رکراٹھ جا یں ۔مفینز 


رک و ۱۱۷ھ 
او م ام0 || |30 


۱ یلوا میٹ ۵6م 

4۔ ا حر نے سےڈرتے ہہویں۔ 

ا خر ون٣‏ ٥٦ام‏ ہ٣۲‏ 30 

5 - ہ فک بداشر ات دور/ر نے کے لے می لو 
۱ سے ٥۵م‏ ۷ہ 7 
ارم ام0 

6۔م ری لکوہفار ہو ووگھب راکرس ے باہ نما ہو ہہ روقشت بے پچشل نر متا ہو-۔ 

آ 4آ تہ نکی سے ما لی اورنفرے ہو _ز زی ہو 
مفیرروا : م 1رس 6016/0٤۲ ۵٤۰‏ 30 
67 ۔ئل کر ے پٹ ےکھراہٹ ہوئی ہو مفغی رووا“ 021.:. 
1۔ووٹا 029 300 


ویِٗیس 6٥٥۵ا‏ 30 
8 ۔ ری ہایس اتدھونے ےگھجراحا و جبلہ پالی نے ےکی ںکھبا ا ہو۔ 
مفیرروا : ناس ام کا 1٤1429‏ 30 


9 ۔شور سےطع تگجرالی ہواورآواز :2 7)) وں۔ مفیردوائجیں: 
1 ۔ک٤ایلا ۷۵۳٣٣۰٣٢٢‏ ص۸۷ 30 
2یلاو 939 30 
3ےن و‌ااہ* 30 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱18۰ 7۷ 


18:0:۷ 


27 6 


0 ۔شورکی نیف اعضاء کےکناروں پردردو ںکی صورت ٹل نا ہرہولی ہو۔ 
( اص علامت) مفیرروا : کافا ج٥۰ااہٌ‏ 30 
71 ۔شور سے ا تک یا کھٹ ےکا درد یک دم اگ اٹھتا ہو۔ ل(خاعل علامت ) 
مفیرروا : کان ٥6)اہ‏ 30 
32م ری وق مو کی چاپ ےق تکھجراہٹ ہوئی ہوا لک جلدپرا گار 
کے خاریس کے دا ضا ہول)۔- 
مفیرروا : کافا 3اإہ 30 
کافیا شش سر دانے ین جات ہیں جوا اجک ما ہرہوتے ہیں اورا اتک تی جب ہو 
جاتے یں دہواعصال دہاجم کاو سے دانے ناب ہوتے ہیں تن یی رجا 
3 ۔للباء جک ءاتان می گاج یں اور پر چیل نرک ریس ان کے لئے 
مفیرروا : اكھوزا ‏ ۵3 ٥٥۵ھ‏ 200 
0 ططافت شس ایک خورا کک ام ان کی جانے سے پپےھاستعا لکی جائۓ و 


۳ ول فا دہ چا ے۔ 
4۔م ری کے دگل یل اص کم کے توف ببٹھ جاتے ہوں اورنجسو سکرجاہوکہ 
کوئی ا ےا ٹماکرنے جار اے۔ 


میرررا: ارم صسامہ: 0د۔0٥0د‏ 
5 - ہف سےےعلاوواما جاک فی ر مدکی نے سے کرد مارغ براثر ہوجاۓ۔اا 
کے بداشرات ہالئی روجا ‏ میں مقی رووا" 0 
1_ اومےم 6۲ح0 200-30 
2 کافی ۵٥9‏ 200-20 
00۷۷۲۱٥۹٢٣٥٢ 1۲٢٢٢ 00۷۲۲۰-858‏ 
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6 را تکوم لی خوفزدہ ہو جات ہو و ں اورھونو لکاخیا لآ ن لت ہو 
مفیروا : کار اوت 05٢٥۷٥٥‏ 200-30 
7م بیس باکی ےنوفزدہ ہوتا ہو لت ہوۓ پالی اک ےکی ا سے 
بب جا جا ہو۔ 
مفیرووا : ورس 5 30 
8۔ ان عصرے سے ڈرنے اورکمر ےکا تو کہمایاں ہوتاہو- 
مفیدردوا : میڈ ورات“نم ۱۸٥١٥٢٢٢۸٣۷٢٣‏ 200 
9ءء خی کہت ڈر لک ہوتا و ان دکھرے سس کت ڈرتا ہو ڈراو نے خیالات 
آتے ہوں سو تن یک ےکی صلاحیت سے مارکی ہوک راپٹی بیاری اورتلی ف کی 
یں ببھ سکس ہو فنودکی اورمہپن یک کیا حالت شر بتا ہو کی جز سے خوفزدہ 
ہودنے کے بعداسےسریٹ پچ رآتے ہوں۔(علاصت ) 
رمفیرردا : ارم ہ ںام٥‏ 200-30 
0ٌٌمء۰ لی ین جکھڑاہواوراد ہی ئک ےتو فآ ے۔ایےا فی اوروما ام ر7 
میں بہت 
قورٗسسوو طض عسوووی۔ ہوممُٔومہتک 
2 کن مفیددوامیں: 
1۔ار نک ٣۴‏ 1000-3201 
2ا رپشتحح رک ۷۲ہ ہ٭ەو+ھ ۵0د-00د 
81۔مریش می خو دش یکارہفخان بای جات ہوشکن یبد جا نصرف ا نکی سو تک 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٠۱ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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محدودد باہو تی قد ماٹھانے سےڈرتے ہوں۔ اد گی کہ سے پچھلانک گے 
کودل جا بت وین ساتھ ہی ابی جکہوں سے توف دہ ہولں ۔ 
مفرروا : یس 3:0651[5] 1000-200 
52 م ری اکیلا ہوقو اس برمو تکا خوف طارکی ہو جا تا ہد مار ھا 
کیفیت پیداہو با ی ہو-۔ 
مفیردوا : فاسفورںں 5ا0۲ 1ام05٥۳‏ 200-0 


یٹس می عزا کی نقاس تک وجہ سے زددضی پیدا ہو چالٰی ے جھکئی بیاریوں کا 
وجب من جانی سے یخس دفعہ جب اکیلا ہول اس پرمو تکا خوف طارکی ہو جانا ۔دارا 


ٹش بیپا یکیغیت پیا ہوعالی ے۔ 
83م ری اکیلار نے ےگھجراجا او نگ عزاج ہوجا تا ہو۔ انت ہی زی :ول پ> 
بھی انارک کرجا ہو 
مفرروا: ڈرصرا 3 3000 
4م 00 ایک مٹ کے لے ےی تا ایر ہناچا رتا و۔ بروقت 7 یکواپے 
سا تھورکنا جا بتاہو- 
مرروا:َ 819۳۸0۱۱۷۳ 200-30 


بڑھاے م اک ایے مرلیئ لت ہیں جن کے پاس ہروقت ضرور یکل کول 
ون چا ہے ۔اکی اپ یکہائی خاتے رہن ےکیچمناہوئی سے۔ 


وو و وو 


00۷۷۲۷۱۱۸ 1٥٤ ۱۲٠٢٢ د0ا‎ ٣۲-٠۰٥3805 +7۷ 
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انکیا پکنا ریان اورنون 
ص٥۵)‏ ق8 7 ۰ ئ۸۷۸۸۱۱١‏ 
85۔ پاکل پان یاد ای9 از نکی خرال یکس من نز . 
را موم 8)7 


کیومیاا 382+ ٴ0 


لا ڈونا ۵]9 )6 6 
6۔ ال پیادا از نکی خرالی کے لے ایک اورضؤ. 
سم 'الاااماں؟ 
20٥|‏ اکر 
یلاڈو 329 6 


87۔ایا تا کن ددم رما مرو کے تریش موی جانے دای 22 
1۔یلاڑو 04289 200 
2۔ا نکونائیں ٥‏ 20 
2 ۔ شی انگل بن کادددہ۔ ال بہت تد ہو_ س 
۱ کا نی فو یکر ےک وش کرے۔ نمس یہت تی ہواورسنیالے واوں 


کوڑگی - عن 9 ٠‏ : 
و راودا ےزیروں سے باندھنانے ےو رأدکی جانے وی مقی رووا ۔ 


۰ 1 
جس بے انا جس پایا جا وہ 


یلاو 8 0 20 
- اک بن کن ہوجانے اورمر 6 مین پاکل ہی نکاشار ہو 9ٹ دوائیں: 
1۔لفر ۲اماں5 200 


2 سٹراموجم ۳٥۰‏ 1ہہ٥٥؟ہ8‏ 00د 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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0 ہن پر پرانے صدیوں کےاٹ ام اورمالیقصان کاٹ سے فیذاز نکھوییٹھنر 
مض : سلفم ۲اااماںا؟5 20٥[‏ ءٗ 
سٹراموشم 81۲811٥01٥۳۰۰‏ 


91 امش پا پک ما ولا ینآ جاے۔ ا لاوما 7۸0 
عولہسال کےلڑکو ںکی ط رح جح ںکر نے لے او رچمپول سا ہو جا ۔لوگوں ے بات 
کر نے اوردوصرو کو ھا ن ےکی صلاخت در ے۔ 
مفیرروا : بوٹورانا 3۸38 ہاں8 30 
2 ۔ پاگل ین :ملیف تشد پہند نہ ہو ہلا موگی سے جیٹھار ہے یاد یا ےکویہوا 
7 رف ات و یت 2غ 
زور ہو نے گے۔ 
مغیددوا: یمور ۱٢.۱۷۸۷۰۲۰‏ 200 
3 بادداش تکرورہواوراخعصاب جواب دے جا میں اورآخر اگل پ نک 


علاشمیں نما ہ ہو نے نکی تو می ردوا : 
کاٹی فا 089 ا8 0١۷۸۷‏ 


04۔ پا بین کاخوف۔م ری لکو یخوف کک وہ کل ن ہو جائۓ مج اٹ ہ 


سای علامات شیل ز یادلی۔مفیرووا : 


الو ینا ۵ھ 200-30 
لیو بنا کا مریل بہت کن ء تا ہاور اپ احول ےت ہیں ڈور چے جانے 
کی خوا پل کھت ہے ( وم یھی مین عد جع اش سفہ 52) 


5 د ما اورہ یڑھک ڈیو ںکیھایوں مم سوزش ہو ےکی وم ے اعصا 
00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷‏ 
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نام متا ہواور پا کیپ نکی علایں پیدا ہو چا میں مفیرووا : 
نیگی بورس نا ئگ ٢ا‏ ں٢هما٢اا١٦٦‏ 30 
ود :کرای دداہ جوخدا کاأفل سان سب علاماتکوڈورکر کے ری کپچنی 
لاد لئ تدتکرد تق ہپ“ - (ہوشقی نز مدع مز +جھ) 
08۔اگل پن :می ہما نکی ہو تشدد وت وہک ورک کے با جود اگل بن سے جزش 
یس مرن کے دو تا بو۔ارکی حالت یس ا سے سخ لن مشکل ہو ہو۔ 
مرروا : لی کار 0۲ ٥ہ"٭‏ 30 
”کیل کے مرلیش زظر رود اود پک ہوتے ہیں ...ہم لی کوگرکی ‏ ت تارف 
دیق ہے اور دہ ہروق گی اور ری ہوا رہن پن دکرتا ے ؛کپڑرا اوڑھنٴ نال چاہتا 
ری ک کال را یہت بے بن او یکسوں ہوثی ے لن ایک فرق نمیو ےککیل 
کارم م ری کاپ مھنڈار ہے .- ( مور شی ین مداع کش لم ودب 
7 ۔ م ری لکو بیخال ہوکہٹی ا گل ہو جال لگا یھ ہد ہو جا ۓگا۔د ما یس 
ب]خیال ایک بارراہ پا ناو لک یں ہو 
مفیدردا : تک و٦٣‏ نان 0د 
8۔م رین کو ہردقت بیفدشر با ہوکہدہ ال ہوجا گا 
مفیددوا. ناس ان کا 428 6 30 
9۔ مد کاٹ ہائگل پ نکی صورت می نا ہر وت 
مفیرددا : میگ رم مور ۱۷۵٢۰۱۸۷۳۲‏ ×6 
0۔ م ری پائل ہو نے بامرنے کے وہم شی لا ہوساتے ہوں۔ 
مفردا: می ۱۸۵۰۷۳۷۰۰ 200-30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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م ریف کی طبعت ں جلدبازی پاکی جائی سےکنشگو ٹس تیزی پال ال مال ے۔ 
صبرکا فقدان ہوتا ے فصآ سان سے پا تی سکرتا ہے ۔ پاکل ین کا رجقان ہو بہت خط ناک 
ہوا ےکیونکی ای م ریخ کی بج سے موب ہ وکرفو را کوئی انا ئی قدم اٹھا سے ہیں یا 
خوش یکر لیے ہیں۔ بب عہ پر ین اور بے بین ر ہے ہیں نی عرا نع ہوتے ہیں۔ 
(ومی یی لینی ع ج اش مخ 595) 
1۔ پاگلو ںکی ط رح بے اخقیا ری جو ک ےکا نام نہ لے(علاصت ) 
مغیردوا : الئیمٹریٹٔی ١۷٢۷٣‏ ا٣اہ٥ا‏ 200-20 

2 اگل ین :ہل اور تل ککی بیاری بد نے سے می پاگل بد جا نان 


ری 1 ٹیڈ رکوشنم ۷٥ا٥‏ أا٥٥٥ٌّاں٢‏ 200 


2ع ری ۱۸۰۲٠٢۷‏ 1000-200 
میں ٥٣ا٣ام5۷‏ 200 


بل کر یہر میں شر بر درداور نے رر دردلی زتھوں یجاب ت لاک۸ ا اگل ہو 
جاتے ہوں۔ اگل یں تشددکارجان پایا جاجا ‏ ےبن وف ما مو بھی ہوتا سے نس دفعہ 
یف وززارعو ری ںچنیں یسل اندرجی اندرھیھاکردہتی ے۔ پاگل ہو جا میں ان کے مم 
ٹش بہت زیادوطاقتآ انی ہے۔د بارش جو پیداہوجاجا ے۔اورووتشدد بت رآ میں 
اکر ٹیو برکاینم او گی طائت ٹں دے دی جا ےذا سے م ریضو کو اگل پکؾ سے پا ے۔ 
(ہومیشتیلینی حا ج ,اش ل مز 798) 
کک (>5۷0111) کے م ری ش کا سارا یحم زخوں اور ناسوروں سے مھرجاتا 
ے جھ پیا ںبھی گلا دیے ہیں ۔ نا کک ٹیگ لکر بیٹھ جاٹی ہے ۔ اور ہعیش براہ راست 
مان بی مآ ورہوتا سےاورم یف لکل طور پہ پگ لکرد تا ہے- 
( ہوم ڈیی کنیع ج بش مفے 798) 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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898/7 گی جال انل ککی یکو لم( 7ں ۸ امہ 
می بہت مغیدہے۔ جوفس ( تک اکے مادوسے ہی کی جانے والی وا ہے۔اگر بہت 
اطاقت یدگ جا ےاز فان ثابت ہوئی ہے (ووں تی ماج ا مز 1) 
03۔ ری شی پاکل بنکارجقان ہو میعت جلاک پائی بائی ہو نشکیس 
تیآ جالی ہوھبرکافقران ہوادرہرکام جلدک راتا ۔ ا کا ض رھ یآ ان 
سے با شی لک رتا ہو 
و کارآھددا: مرکسال ۹0۱ ۱۸۵۲۴۰۰ 00-30 
گر ١‏ اگل پکنکا رجخھان ہو بہت خط ماک جابت ہوسکم ہ ےکیونکہ ا ہے م ریخ ضلکسی 
مرے سے مخلوب ہوکرفو را کوئی اجکی دم اٹھا سکت ہیں یا خوش کر لیت ےس 
پان ادر ےچین رہچے یں ۔ پاگل ہونے یامرنے کے د ہم ٹس لا ہوىباتے ہیں ۔حوصل 


کرورہوچاج ہے او گی راج و ہاتے ہیں۔زندگی سے بھک جاتے ں۔-انع سےکولی بات 
پا جاےۓ و بہے؟ اگ اسےاو یش رک جواب دتے ہیں۔ 


مکی ضون اور ا ال بن 
۱۷ 8 39 گںہاوااہ 
04۔م ریس بہت نیو وص ہو اتا و بہت رتا ہز مات مل 
عجلرجنڑا ہو جاجا ہو۔ا ےمم بیچسوں شی مرابی جنن پایا جات ہو۔ بالا خران کے 
بات فا پالگی ان مل تبد بی ہوىپاتے ہوں۔ 
طرررا : ٦گ‏ وااناهەاں ۳‏ مو۔00د 
تحصوصا گور اس جن نک شکارہوثی ہیں ۔ چوکسدہاپنے اپنے جذباتکدد اتی رق 
لم اک ئے پا خر ان کے جن بات نی پاگل پن مل تبد یل ہو جاتے ہیں ۔ پاگل ین کا 


چ : ۶-۴ - - ہے 2ھ + ہے 'تھواں۔ تر ٦‏ 1 0 8ھ ۲۴ ٭۔ 0 2 6 ۷ 9و0 0 
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انار نکی پاتوں اورخیالات سے ہوتا ہے ۔شلا ان کےدماغ ٹل ال بٹھ جا ےا 
فلا خراک بی انا نکچک کا مو جب ہے اکخب ےش ذو ام 
پا مٹیا کا خاصرے۔ کے میں 
5۔ زربی جنون :میٹ تزجزاورجلد پت سک تے ہو بی اق ہوے 
کادورہپڑ چا تا ہواو ری نما وش یکاء نا مکی کے دورے کے وقت ما وکیا کاڑھ 
ا او اس سخ 7+ 
7۶ہ +“ٔ +۶ 
6 ۔م ری می ری جن پایاجا جا ہو۔ بہت دای ہوتا ہو یع تنس کے موالہ 
ضرورت سے یادہ تال وت ہ۔ بہت کین ء ول اور یتوص وجاا 
۷ بہت روما ہو۔- 
کارآروا: ڈا یلا داانا98اں 200-30 
تصوص] عوریں اس جنو نکا شکارہوٹی میں - 
سدسسسمسی سی بی ھک ہوک بل 
اوربی وی ے_ 


ط 


مذپرروا : اسم ۸۸۷۲۰۰اد ۳۱‏ 1000-30 
ہے اخ اگل نک علامت میں اور رم اگل پی نکی طرف نے جال ہیں۔ 


1و وت 


00۷۸۷۱۵۵٥٣٣ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸8 7۷ 
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مریٹش می ںتشدداور بلا وین کر نےکارجخان 
8۔م ریس می جنون اورشد یرف کی علامات پائی ای ہوں م رید بواگی اور 
تحددبرأ 12 ہو 
۱ مفیددوانیں: 1ر 0) 30 
2 کرس 05 30 
3۔ اوس ٦۷۸۶۷۵٢١5‏ 30 
9۔ می شس تشددپنداوراذ یت پند ہو ا ےخص ہبہ تک ت1ج ہو 
رین دوا: مجر ٥۸-1000-63۸150۳۰‏ 
0۔ م ری یی تشد بپندہوتے ہو ں تو ا نکسلئ 
مفیددوا:۔ "کرس 5 1000 


بے حعائ یی با خی کر 
14۔م ری ےا ن بک ہواود پاگلوں والی جرکی کرجا ہو 
کا رآ رروا: اوس ۲۷۸٣۷8۲5‏ 200-320 
ئک مھ سادا عصالی ھا درہم رہم ہوکررہ چا ہے او یو ںگسوں ہوتا سے 
کگویادما سی ف یر موی طات نے کر لیا ہے ۔ می پیا ن بنا ہے اور پگلوں والی 
مق کرتاے۔ 
52۔یٹ ری بچیاں یف اوقات بے ہنی اور بے تیر کی عوالت یس ہے حائی ْ 
گی ا ج لک ری ہوں.۔(ا نکاکس یگنر ڈانیرجان سےا س یٹنیس ہوجا ہو ) 
مفیرروا : این ۲۷٥١۷8٢٢١5‏ 200-30 
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3ءء ریمس می بش کےدوران بے حیا یکارجخان پایا جا ھ۔اورد+واقتا بے رم 
اوررے حیاہوجا ا ہوس لی ہ رجا ئزادرنا جا ئزذ دید سے اپلفسالی خواہشمات ری 
کرناچابتا ہو 

مفیددوا : می ولا وًاں٢ ۲٥٥٣٥٥‏ 1000-20 
ےم ری کی نول اہی طاقت مم د یتاضرورکی ہے۔ 

4 لیخ لی ڈچن یکیفیا ت گیب خر جب ہونی ہوں۔ پان یئ ےاو بڑبڑانے ا 
رجعمان ہوتا ہو راج میں تیزی پائی ای ہو۔اگراس سے بات ش رو ںعک فور 
باتکاٹد باہو ۔کیکو با تی لکرنے دی ہو۔ سب با میں تو دسا ہو۔ برداش٦ت‏ 
نی ںکرسکتا ہوک ا سک موجودگی می سکوگی اور با تک ے۔دوابٹی طرف حف رگا 
ٹیس بتالیتاء- 

مفیرروا کرہٹس وںامہہ 200 
5ء ری ٣وت‏ ہوے بابے ہیی کے دوران پان کک ےکی عامت ال 
ہوجھ ولآ نے برکیں رہتی ہو۔ 
مفیرررا : پاتوگں  ۲۷٠١/3٢٣٣‏ 2000-30 
6 ۔م ری نم بے ہوٹی کے عا مم اپ ےآ پ سے ات سکرتاہو۔ پگ رہہ تپ 
مار ہواؤرییبنل ہوجاج ہو- 


مفیردوا : م وس ۲٦۷١۷8۲٢١5‏ 2000-30 
اتوس کے مریش می اپ نے آپ سے بات نکر نے کا ران صرف تاداس 


دوران‌ط ے۔ 
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7 ۔ٹامیفا یٹ رین وت مٹش اولمار ہا ہو ۔کپٹڑےاوراسترکی یا درپخنا ہو سے 

22 نجرد پا ہو نکی اورش من اك میں ارتا ہو _مقی رووا ا 

1۔ گر ۔ ٣نں۷۵۳ ۲٣۷٣۰١‏ 2000-320 

30 6)5 321 : 2 

ا کی وج ہی اخضاءکی سوزش ہے ۔امچھا بھطا شر لف انسمانئھی جب ببار ہوا 
کی ز بان بہت اٹ ہو جائتی ہے ۔ای یں دہ ہوش کرد نی ںسکتا اگ رکوئی بگی ار ہو 
چس ماں با پ نشم کی وجہ سے ڈ 1ک کون نیس بلا تے ۔ حا لامک ا کاو گنت بھی با راد وی 
دا وروی ےکی ہوتا۔ بلہ ىہ ہا ئوک سکی خائ علاصت سے جوشنسی اعضاء می ای سونش 
پاکرتا ےننس سے دمارغ تا ہونا ہےاورم ری ایی بے ہودہ بات کر نپا سے جو ہت 
کی عالت یں سو بھی سکما یا یکیفیت نار کی وج سے پیدا ہوتی ہے۔ بجی علاصت 
مشجھرس مہ پھواسی حدتک کی جال ے۔ ٣‏ (ہوریڈیتی ینمی عداج اش لم“ 7ج4) 

ک 7+۲۴7+7 


نووشیکارہجمان 
08۔م ریس می خوش یکیار جوا پایا جا جا ہکن بیر جال صسرف ا نکی سور تک 
حرودر ہتا ہویی دم تھانے ےرت ہوں اگ کے چھل اتک لگا ےکو 
دل جا ہتا ومن ساتھدپی ار یجہوں سے توفژدوہوں_ 
کا رآ مردوا: یس 9٤٥٥٥۵ا‏ 1000-200 
9۔ نو وش یکار ان :مرلیئ اپنی ذا تکا ا دکھونے گے ء ہروقت اپے پک 
لام تکرتا ہو جو وکو ےکا راورتا کاردوجودمگھتا مو اہی ےآ پکوز من پر لو چھ 
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تورکرتاہو۔ابلے شیالات بڑ دک رخودی کےررجعان پر ہو نے ہو ںو 
مغیرروا : کر بوشمصلف ١‏ امأں؟ ٥3۲٥٥٥٠۷٣٣‏ 200-320 
نی علاستوںل کے فحاظ سے ہے بت امم دواے _۔ 
0۔م ری مکوزیارئی کے یی خوش کاخالآنے گے ون یاکی رج سے بد پا 
ہوجائے اور نے والی موت کے پا رے می سو چچیار بتا ہو 
کارب دوا: ایٹ سک ے6 5 ا285 ٥‏ ںيھ 30-0 
ینس کاٹس مس میر ان صرف تل طور پہ بیارکی کے دوران ہوا ہے ۔ م ری 
کےعوزاع اما حص کیل ہوتا جیما رم میورشیش ہوا ے_ 
21۔ود شی کارخوان۔م ری اپکی ذا تکیاتھائی ٹس قید و ےکی وج ججاے بدا ن: 
چٹ چڑااورہجگڑالوہوجا تا ہو۔خودشیکار ان پیا جا ہو- 
مفددوا: آر مور ۸۷۸۷۰۲۰ ٥۸‏ ٥ںھ‏ 200-30 
“خر ا : ۱۷۶٥٢٤٢‏ 
2+ اک لے مفیددوا : مس مو ٤ع 0٤9‏ 0 30 
73۔ى می سے یل 1ر ال اکفیت پیدا *وعالی و دوران تم الات 
یں ٛشن ؛پینبہتآ ٢ہو‏ 
مفیدددا : پائوگ  ۲٣۷٣۰۰/3۳0۳۹‏ 200-30 
4> جوان چیوں مس ارک پیداہونے پرخوفا مکا سر ارات ےپرد 
اور دن پنیا ںگجرلی ہو_ 
- باہو نے کے او جو کل یکرت ہو 
مفیرووا : انوس ٦۷١۷8۲٢5‏ 200-30 
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بر 7۲ 7 ہے ہے ٦‏ 7 
2 کی او رن دکی بالوں لق ' مہ ووہت/ 


مفیردوا : آرسنک ۱۷۴م 20030 
(ہومیو نی لیننی دج اش لم 85) 
5 اعم کے اٹ سےد لکی م ریش یادما فی م ریئش من جانا یبن اوقات سٹیر یا کے 
دورے ہے نے گت ہوں _۔ 


مفیرروا : اکنیٹیا ۵ا 30 
اکنشیا کاعراج رھ وا عورش بہت حساس وی ہیں میا صعد ہکا بہت گہرا ا 
تقو لکرکی ہیں ...اکن شیا کا حرج رک والیعور تکافم کے اش سے و لکی ریش یا دماظی 
ریئش بن جانا بجیراز تا سکییں ہے۔اے ینف اونجات سی یا کے دورے بھی پڑنے ک 
ہیں ای صورت می س کنیٹ یاکویادرکھنا جا یئ ۔ (ہومی تھی لڑنی عداع بالش لمف 463) 
6م بیضہبردقتٹکی رای ہواو شض اوقات سی یا یکیفیت پدا وبا ہو- 
مفیرروا : نس 1 یں 05اا2835) 0۶٥۸09ھ‏ 30-0 
7 وورنس جوکسٹر ماک زا رصق ول او بہت جو ہوں رتماددد لکی بر ییں 
جظارہتی ہوں ۔ل رع ط رع کے وہ اورخدشات ا گر ر ہے ہوں _ 
مفیدددا: لمج . وت٣‏ انا 30 
68 ٘ءم بس تشددو زی خیالا تکاا تک ہواگروواذیت پپندہواورسٹر ای اج 
بھی رکھتا ہوقھ اس کے لے 
تین دوا: نشیک و٣‏ ٥دااانا‏ 30 
میمت فک علامات رکھے دالا مریع جب ضد ‏ ؟ جات اورہسر بائی طزاع 
غااب ہو وو فی نی ا جح سکرتا ہے ا لاکہاپکی روزھرہ زندگی یس دہ پالنکل متعدل ہوتا سے 
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ان ار اگرغا اب بوق فضو لبھٹی کرجا ے_ ( ہومیہشڑھی نمی علا ع باالشل مہ 565) 
9۔بچو کی سان با یا کی علا نے سے بظا ہر ہو جا کی نی علا بات ار 
ہوکرسر یا یکیفیت پیداہوجالیٰ ہو۔ 
مفیددوا: اییٹا ری مسا 836۱۲۱٥3‏ 9۵3٤ھ‏ 0د 
30۔ درد دراہرٹھتے ہوں راہ یہی اہر زیاد لیف دہ ہو ہو یہاں کک 
مرلیخ کی ہیں نل جانی ہوں اوسر اک دورے پڑ نے گے ہوں۔ 
مفیردوا : کول وس 016 30 
کول وط ھکی چن دگولیاں منہ ٹس رک بی کون محسویں وت ے۔ دردرشں 
ریت ےآلی وھ ہومیہ پیھک سی ہم دیے سے انی سرعت سے اتب بوعائی 
ہے۔ بیکول ےھ کے دردو ںکاعموکی عراع ہےکگوراورد ہاو ے؟ رام۔ ای دیقم مھ ہیں 
بھی داش ہوں برک بلاق فکولوسخھ استعا لکر میں جب بیدوائی اکر تی ےو فو ری سکون 
کے تیشم رین سوجاجاے۔ (ہومی:ٹیی مین ع رع باالشل من 324) 
1۔ہ یی تد کے کم میں ددرنش رو ہوجاتے ہوں ۔قرام رکا ہو۔ 
بہ تکتروریی او رف ینپنن وز ا چس بے توال یکاشکارہوجاۓ ء بفاراور بہت 
سٹاۓےے مقیرروا : : الیگ ٹر یا ل ۹" ج٥ا١ا۷٥اع‏ 30 
2۔اگ اور تکواسٹیر باکےددرے پڑت ہول اورم رک یبھی ہوسا بہت 
مو دوا: ہائیڈ روسائیگ الیڑ ٥ھ ۲۷۷٣۲۱١۰۷۷۵٥٣٢‏ 200 
3۔لاس تع ےک ل ووں می مسر ال ایت پیدا ہو جالی ہویرخ ہوتا ہو دوران 
تی بھی ععضدات یں اششن ہول ہو پیینبہت؟ح ہو 


*“میردوا : انوس 5ا ۷8۲ء۷٦۲‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


291 


33 ہر خرن سے ری کمضسم سا ہو جا ا .ایام ریس پاگل ہوجائے ااے 


مٹیر باکے ودورے بڑنے گگتے ہویں۔ 
مفیددوا : نیج ڑم فا 9ہ ۱3٢.‏ ×6 


ائی شش میرم فا ر1 ےو ری فا دہ تا اور تند شطرا ت سے کا یلعا ے۔ 
ور نایامریش اگ یھی ہوکما ہے یاچھراے؟ سیر یاکےدورے پڑنے گگتے ہیں۔ 


ادداش تک یکروری 


۷۷۲۵۴۲۱۰ ۶ ٥۰۷ 
5۔یاوداش+ تلزور (۸۸۰۱۱۱۰۶۷ ۷۷۵۵۴) کے‎ 
ناجک ×6 روزاءشٹن‌بار‎ ٣۷9 کا کی اں‎ 1 
اک رفا رتو‎ 
رر ۲ںا٣اماا8 200 ہفعوارش بہار‎ 
یادداش تک یکتروری دورکر نے کے لے مفیسضہ‎ 
1000 1۔- کا نا ٥ہ ناج‎ 
ایک تخوراک او ریگ‎ 
چندخریں۔‎ 200 ۳۱٣۳۵۷۳۲ مم‎ 2 
7دا یکٹوری کاو ے یاوداشت مم ہوجائے۔خیالات مم لس وی درے۔‎ 
30 ا۷۲٥٥‎ ۴850۹ مفیرروا : لاروخرااں‎ 
8۔اگ یادداش تکنرورہواوراعصاب جواب دے ای اورآ خر اگل پ نکی‎ 
١٥۸ علاتھیں ا ہرہو نگیو س تو مفی رووا : کال فاتس .۲8۱8۹ اا8‎ 
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139۔:یئیتتثار:م بی تل طورپراس اخنارکاشکار ہوجاے ۔ یارداشت م 
یآ جاتۓ طبیعت شف ا فص پایا جا تا ہوادرہرکام ےرت ہونے گے 
مفیردوا : ایسکولس 5ااں 6ھ 30 
0۔ یارداش تک درب جاے۔دما خیب رعاضرر ہنا۔اعصا ی اکر دا یال رودزم ٠‏ 
گیا بات ہ۔ بےےمتی اور طا 3ضاس 
مغیرروا : ینسپ ان 08505 ہں0٥وھ‏ 30 
71۔عافظدکن ور ہوتا ہو۔ ڈینی اخنشا را رط علامت ہو- 
مفیردوا : ائمر - 8529 ۸۸۲۹ھ 30 
2۔ نی صلائییں متاشڑ ہوں ۔ یادداشت ات کور ہو جا ۓےک یلت دفومریٹل 
اگل ماگل سا ہو جات ہوادراول فو لب ہو۔ سو بن ےکی طاتت مک یآنے 
ےکوی بات س چا چک رآ نے گے۔ بید اخ کے لی سکر نےکارجان ے۔ 
ورأدئی چاۓ والی دوا : ارم میں ۱۸۵۱ ٥۲۹۰ھ‏ 30 
43 ۔ دا کرد جا ادشقی ص لاٹ متا ہونےگیں۔ یا دداش تکزدرہوجاۓ . 
اورملیش نب رمتتقول استد ا لکر نے گے۔ 
مفیرروا: ارب م نا میٹ رکم .ا۷ .٥٥٦و‏ ۲م 30 


4۔ مد ہل رایت لا وجرے یا دداش٦ت‏ متا ڑُ ہو 


مفیرروا: ار" نا رم .ال ٥0ھ‏ 30 
5 ۔ نی رسجمود نتصا نکی وج ے یا دداشت مت ڑ ہوے 
مفیردوا: ا رکھمن یٹ رکم الا .اہ٭ەوہم ہد 
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6 یادداش| تک یکر ورکی کے لئ ایک اوزنس 


1 اک 665] 1000 اید خورک اورگھر 
7۴ ےر 
2 ۲٣٢ا٥٢۱۷٤‏ 200 ننرخری۔ 


7 ۔ تچ ےکھروامتفان شس ج رسب بتوکبھول جاتے ہہوں ۔ 
اکھوزا ۵۸6٥٥۵9‏ 200 
8 ۔نی مو ڈانیتھکا د ٹکی دجرے یادداشت متا ڑ ہو_ 
مفیرروا : ارم می زم .الا .۲ ہ۸۲9۵ 30 
9۔م ری لک یادداش تکترورہوجا ۓ ‏ ذ ہکن دہن لا جاۓ اورقت چٹ یپتوکا وٹ 
ول ہو ی ہو 
مفیرروا :بوڈ ٥اں 8‏ 30-0 
بی اع طور پ چنی لا میتوں اورد مار را انرازہوٹی ے_ 
۱ 10 اعدم کےاٹر سے یادداشت میں فرق جا ےت 
مفیرروا 7- الال 03۱٥8.۲۲٥‏ ×6 
1351م ربیل با تک ےکر تے بھول جا جا ہ کک وج2 
بب" جات ہو_ 
مفیردوا: یی رم مور ۱۸۱۷۲ .۱۱۵۲ ×30-6 
امرس انا نکا ات چک کی خالات لی ٹوٹ جائےقز امت نیزم 
یور اے۔ 


59۔ م ری کوک بات سن سن یچ کی صلاحی تو ٹیش او رھ در ے بے ۔ 


پت 
یپ ےر 


٭ رووا ٥۱٥۳۰‏ 30 
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3 ے۰ ں ٭ وں کے م فلط یادرکتا ہواورددی پکارتا |۔ 
مفیرروا : واسور 90٥03‏ ہ01 30 
4354 لیف ش ککحتت ہو ے لفن پچھوڑر یا ہومفی رووا : 
ْ نزیگائلڑ ٥‏ مھ ٭اہ2٥ہ8‏ 30 
اکر نی پ بای اور پیا بکی علاشیل بین زوکک ایی والی ہوں تو میٹ تک الیڑ دی 
آرام مد ےگی۔ جینزدتک الیسیڑکی سب سے دامح علامت پاب یں بد ے جوکھوڑے 
کے پا بکی بد سے شا بے ہولی سےاوراس سے چیھ کٹ روانا بہت شکل ہو تا ہے 
5ء یلک ہروقت ياحا کر تا ہوک وہ ہہجو لگیا ہے۔ 
مفیرروا : زیم ۸داااہ٥٥ا۱۸۱۱‏ 30 
6 تہ تقوت فیصلہ اف ہو نے گے ع لی لکر ترک ریغو رتشن حالت مج 
معل ر بنا ہو۔ رف رفت ذ ہن دہندلا جا ے اورابہاما تکا شکار :ول 
مفیرروا : الوینا ‏ 3١٣٦٦تلھ‏ 30 
57م کے رم پیراہہونے وا ےاشر ات یادداش تک کتروری کی ٹل میں ظاہر 
ہوں نو مفیرروا : کشم 7آانانہہ 30 
8ر کیگحوب ‏ تک جدائی سے یادداشت مت ڑ ہو 
مفیرررا : وم ہہ 30 
کونیمقم کے۰ یرمس پیا ہونے وانے ا ات ےپھوجلقکھتی ےس دوای ما 
پہلا اش ہن پ۰ یادداش تک کور کی انل ینا ہرہوتا ہے 
9۔یابداش+ تل <رورہوچا ےاوراعصاب جوابد ےجا اور خر پل پنکا 
ع یں ظا ہرہو ۓکئییں۔ 
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کر مددا: کا ی ای ٣۳08۹‏ اجک 01۸-1000) 
کالی فاس اعصا بکولقو یت دیے شس نام شہرت رمصتی سے ا سکا مرکز یلق 
اخعصاب سے سےاخصا بولق تد ین اگ یاال کےعرار جع کا حص ے۔ 
(ہومیٹٹی مینی عل رج پ اش لم 505) 
1360 7 یش یی داش تکٹرورہوٹی بہواو رس ؿ باریس چخواری یں ہوئی ہو 8ک ی 
علامات بہت ایال ہولٰی ہوں- 
ہت مفددوا: سلفر اااماں5 30 
1۔ یادداش+ ت گور ہو چا ٰی ہواور سکنروریسول ہولی ہو_ 
میْرروا : ملعال 80۱ ۱۸٥۲۰.‏ 30 
82 ےا یکترودر کیج ےیادداشت تم ہوالی ہو خیالات شی ماس ول راقی ہو_ 
کارآرررا: لاروب راک 8۹٢۵5٥٢٥٢۱٥٥20جا‏ 200-30 
3 ۔کنروریادداشتہء ہ رین سے بے دق ء بے گنی اور بی بیٹای نمایاں ہو 
۱ مقیرروا : سای جیایا ٥اوام5‏ 30 
4۔۔یادداغ تل کر ری اویموئی دم ٹیکتروری نس ےم ری سکوی سوج بارئیں 
کرس ہو ۔ یی 7 درا ڑھارآر یر ورس می بر ل مہو 
مفیددوا: کوشجم "ہہ 30 
645ءم ین کی یادداش تکترورہو جال ہواورووویا تی کام سے بویٹوی ںرح 7- 
مفرددا : لف ہ٥ءھا‏ 200-30 
لیفک ام رین بیع زٹھڈاہتا ہے ےتکیخو ںکواری پہہانے ےا راس ے۔ 
6 ۔م ری و یھ بھا نے را سے جھول جاجا ہو۔اسے پت ایال پچلا ہوکہ و ہکہاں 
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ےاو رھ جانا ہے۔ رات اش ہوجاتے ہوں۔ 
مفیدددائیں: 4 گونائی ٥9‏ امہ68 200-320 
و ٹیس ٭859٥ئ6٥8]‏ 200-30 
وم ردام 200-320 

و  )٢3:٢06519(‏ ضشگ إل عالٰ یں ۔خو نکا دہادٗ زیادہ 
ہونے ےبھی ‏ علاپتیی پیدا ہو انی ہیں ۔ اس ل گنا نکوموما خو نکا دہ مکرن ےکی 
استعا لکیا جاجا ے اوقپ مبھی اس حعاات شش مفیدددا سے پگ لوا ئن کے متقائل بل پ ٹنیک 
کرن نکیل زیادمغید اوت عگپرااشرکرتی سے.( ہشیت لین عدا اش لصف 404) 

7ز ویادداعّ تکا خراب ہونایایادداشّ تکااچا تک جو اب دے چان اور بہت 
ڈور صھ اک یادداش تکازند ور بنائر نل 6359ہ85) و۶ سی یادداشت ٹ 
جانے کے دورے پار ار ہوںل (نا مع اورنمایال علامت ) 
بہت تی دوا: رک ایڑ ‏ ا٥‏ امھ ۱۰۳۰م 30 

ھ بن ٹنیک یادداش تکی ا یکرورئ یکو کے ہیں جس میں م لی لکی فو رک یادداشت 
اتک جواب دے جای ہے یک چندمنٹ پیل پاٹی پیا ہو اکھا کھایا ہو ول جانا ہے 
ادرا بن عزیزوں پ نارائ ہوتا ےہ پا یاھا اکیوں یل رتۓے۔ 

جاز ویادداش تکاخراب ہو اور بہت ڈور مائٴ یکی یا دداش ت کا زندور ہنم بناٹیگ 
کی نرائص علاصت ہے۔ کرک الیم ڑکا بھ بین پی کر یڈ بوسکگر ریس ے بت ما ےت رجا 
یادداشتمٹ جانے کے دورے بار با ہو لآ ہت | بی دواے۔ 

ھ ینایک ا دقت ہوتاہے جب رکوں کی وب ےخو نکادورا ن۴ ۶- 

رین لیک ا ی عو مود ای غفرالی ے ہو ے۔آ ری پسکفررس کے ری کا 


٦م‏ ٌٍ‫ مم 1 
معدہ جو اب دے جا ۓل یر نافنیک اوریگی زیا دو ہو ےگ ہے۔ 
ل 
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8۔ نو نک نال یا نگ ہو اخ ریادداشت تا ہو اک ریدق کروری ہو مفیدد دای 
1 کا یں 9 ا3 ×6 
2ىلیگ ‏ ہںا٥واد٥‏ 30 
39۔بادداشت شی نی جم ول اضافہد فی کی یں غیرسعمو یقت پیداہوعالی ہو- 
ڈور کے واقعات با نے گت ہوں ٹر انے بڑ ھ ہو اشعار باون گت ہوں 
انز مافوں کےھرے او رخوشب وی بھی یادآجانی ہوں-۔(علامات ) 
مفیرروا : کانیا 3۰ن٥ہہ‏ 200-30 
0۔ ین اظنثار:م ریش تل طور براس انننظارکاشکارہوجاۓے ‏ بادداشت یش 
کا جاۓےطبیعت مک با خصہ پیا جا تا ہوادر ہرکام حففرت ہو نے لے 
مفیددوا : یشیش 5نااںہ ۵۸6م 30 
71۔ یادداش تکردرہوجاۓے۔د مار خی رحاضر ہنا۔اعصا یکتردر یں روزمرہ 
بات ہوں۔ بےائتی اور طا قاحسا پایا جات ہو۔ 
مفیرروا : سک کی 285105 0۹٥وم‏ 
2۔عافظرکنر ور ہوتا ہو۔ ڈینی اخنشا ریگ علامت ہو-_ 
مفیددوا : اھر اگ ریسا 858 ھ۸ 
3۔م میٹ کی ڈانی علا مات بہتنمایاں ہہوثی ہوں ۔ یادداش تکرورہ وہای ہو_ 
س ؿ بیار یش دشوارییشصول ہوئی ہو_ 
مفردوا: خفر ۶ بظاماں5 30 
4 باداش تےکر ورہو جا ی ہواورم' می سکرو ر یسوی ہولی ہو۔ 
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مفیددوا : ملال ام5 .۱۸۵۲۳ 30 
5 ٌد اٹ یکز ود یکی وج سے یادداشتتخ ہوجالی ہو خیالات یم سو یل دنق ءر 
میرروا : لارویر اک ٥٣٥۷٢‏ ۱٥8۲ا‏ 30 
6 ۔کنرددی یادداشت ہرچز سے بے وق ء ب گی اور پیا نمایاں و۔ 
مفرررا : سال ملا وااەوام5 30 


7۔ مد ہک تجز ابی تک دج ے یا دداشت متا ہو_ 


مفیرروا: اعم نا یٹ رکم ۷٠.‏ ٠٥٥۲ھ‏ 
8 ۔ فی مو نتصا نکی وجرے یا دداشت متا ہو- 
مفیرروا: اعم نا یریم .ال ٠٥٥۲ھ‏ 
9-ع کے ترٹس پیدا ہونے وانےاث ات ذ جن پ یاوداش تک کرو رکشل 
میس طاہرہوں لو 


مفیرروا : کویم ںاہہ 30 
0 ۔۔ک یوب سیک جدائی سے بادداشت متا ہو 
موٹرروا: کوٹم ‏ ّ٥نانہہ!‏ 30 ۱ 
کون مم کے رش پیداہونے وانے ارات سےپھ علق ھی ے اس ودای مک 
پہلااش ذ لن پ یادداش تک یکنر در یک شکل جس نا ہرہوتا ہے _ 
گا لا ەم٥اامعا‏ 
81۔۔ مکی کادو راچا تک نوف کےےت میں بدڑے 


سے و کی فا ند وی ووا: ا کون نیٹ 6اہہومھ۵ 1000 


00۷۸۷۲۲٘۱۶٥٤٤ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


299 


ب- تل نا دینش ووا: کیلوناوروسا ۷۲۱۹۵ ۵ا0 200 
(ہو یت ىینی عداج ہکش لم 293) 
دور ہکی شش تنم ہوق ایی مریضو ںکا ونم ٣س‏ تب ہل ہو جاجا سے اوراداکی تھا 
جائی سے میایک زان دعلاصت سے چوسیکوٹاورو سا کی طرف اشاروکرکی ے۔ 
82۔ ری کے لے ایک اوس 
وحن دا کا ۷۷٥۵۹‏ 30 
2 رجھ یا 5٥٥۲ھ ٥‏ 
روزانتین ہار چندتطرےای ککھونٹ پانی یں کر 
3 ۔ مر کے لئ ایض 
1 یو یم 0٥٥٥‏ 30 
2آ ری ۲٥۸۲ھ‏ و 
روزانہئین ہار چندتطر ےا کگھونٹ پان یں اکر 
3 کر ٴسلف ماں8 ٥۱٥٠‏ 1000 ہخندوار 
4۔ مکی کے لئ ایک اورکارآ نہ 


خم 
1۔-2و/' رااوزہڑائی 
4 ۱ 0 لا /ر 
ملاڈونا 0۵3 86 


2 ۔آ رٹم ۰ھ 
یور 3 9 
لاکرروزا تین ہار چندتطرے ای کحھونٹف پالی یں اکر 
5 ۔ رگ کے لئ ایک اورمفی ضز 
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1۔ ہائیڈروسائنک اط ٥۵۱ھ ۷۷٣٣۲١۷8۸۱٣‏ 


لایر ما رس یک 1۴ 06 
3 ×6 ما کر 
اوگی ص3) 096 
نمعم ا٢٦55ھ‏ 
اک رن پارروزانہ 
2ی فور 69 ۱ 7 
آ رمیا ۸38ھ 


روزانشن بارچتطرے ای کگحونٹ پانی یں ملاکر 
6۔ چک دا زی د یھن سے مرک یکاددرہ ڑا نے کااشمال: یہت مفیلز 
ائیڈروٹوشنم 7 ۲۳۷۸٣۲۱۰۵‏ 
پائیڑ روسائینک الیڑ 4۵ھ ٦۷۷۲۱۰۷۵٥۱٣‏ 
(ہور: شی یجن علج لش لم ++3) 


۱ 0 سلا گ/ر 


7 ۔مریی کے لے انز 
پائیڈ وسمائنک الڑ سمعئیح دن یں 
سراموٹم ا١٢٥)۹5)۲‏ 1 200 
ام روڈوشنم ۷٥أ‏ م۷۷۲۱ 
چنلددن روز اندایک ارچ ہفتٹل دوپار 
8۔ مکی کے لئ ایک او زبس 
7- اػادب 0٥۸ 6٥ا٥. ٥8٥٥‏ صرف ایک ورک 


ہے صسے 
2۔ارسنتب ۱۴ ٔھم ۷ ممفدوار 
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3 تی روس تنک الم ۵6۱۹0 ۷٣۲٣١٢١/3٢٣٣‏ 
انوس 5۹ا ۷١۷8۲٢‏ 1 200 


نیز رووشنم ٣ا‏ م۷۲۱٦‏ 

چنددن روز انرایک پا ری رہفع شل دوپار 

ومدہ ےی کرو ی: لتق کے بداشرات کے میں نو جواان مرگ یکا شکار ہو جا" 299/, 
مسر کی کے وقتع رک یکادور بڑ جا ے می رروا , 

اوٹو ٥ا8‏ 30 
( ہو تھی ىینی عد ج کش لمف 173-۔175) 
0۔ مکی کے م ریئش کے منہ سے دہا گے داركھ وک أکے(علا مت ) 
کال گرم ز8 ناک 30 

17۔ مکی کیو پہ مکی رش یلا ہو جاے اور پت پا نوں مر نئاس ۔عرکی 
کےےتمنہ ےئل مرلیش اعصالی ہگن یجس وہ کرت ہو۔اجام کی ہوکی ہو۔ واھی نظارے 
اورضیا یز ظ1 ا ےگھیں ۔ کا ختاہواورز پان داختوں می لآ سج ن 
یو نع بین ہو جا جا ہوا 


مل دوا: کا 


ا٥۸55‏ 30 
( ہوم یھی ىینی عداج کش لم 3) 
32۔ مکی کے دورےجن ٹمس م ریش وش وجواس دکھو ۓ او رھ سکھلی رج 
مرک یکادور ان ہوا ےو م ریفس پرا حا کجختتتوکاودت اورقنودکی طا رکی ہوجاۓ_ 
سرت مفیددوا: مکی ہی ودںہە٥ااہ٦٢‏ 30 


3 ےم یش شکوراتسوتے ہو ئے گی کے دور ے کٹ جاتے بہویں ۔ 
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(ل مے) ان وہس ٤ں ٦۷٣٣٣۷٢‏ 200-30 
4ء رکی کےعلہ کےآ نا زی مع ریخ لکو ہیا ساس ہ کرد مل بت ہود پا اور 
پچ رعرکی کے ما بدور پڑے ‏ دورہ یڑ نے سے یلا داز بیٹھ جا ۓ اورع ریش بو لیس سی 
ہو تذل شفا یش ےکی صلاحبت ر کے دالی دوا: 
- یں 688.۵۲۵۰ 30 


5 خوف کت سعضلات می ساکڑ ا پیداہوجاۓء ات اوں مر نکی اور 
“سج مایا مکی کے دور شر وع ہوچا " 8 


مفیردوا : اوآئم ‏ ۳۸۰ام0 1000 
6 ۔خف کے تج می م ری کے وورے مل صورت اخ ارک رلاں_ 
کارآدوا: اونم ام0 1000 
یھض دفعرا و مکی اہی طات مٹش ایک می خوداک می لکا تع فی کرد بی ہے۔ 
لن صرف اس صورت میس جب فو فک وجہ سے مکی کا علہ ہوا ہَواویم کے می کے 
دور ےگمو] خیندکی حاات ٹل ہو تے ہیں اوردودہ پچ ےج رو ہوا ے۔ 
7 ۔ ۰ری عور تکوسیر ١‏ کے دورے پڑت ہوں اور رگ یھی ہوجا فو 
بہت مو ٹر دوا: پائیڈ روسائجینک ایز ْ ٥ھ ۲۷۷٣٣۰۱١/٥ ٥٠٠‏ 200 
8د ےک فخرا کی وجہ سے مرگ یک رک یکیغیت پیداہوجالیٰ ٭- : 
مفیرروا: ۔> 58ا٥6‏ 200 
معدہ سے ایک شعطہسا تما ے جوصر یاد لکی طرف جاہا ہوائحسوس ہوح ے۔ح ر4 
دہ کی وجہ سے مرلیٹ ینف دفعہ ہے ہو ہو جاحا سے یا اسے چک رآ تے ہیں او رس مکا وازن 
باریس ر جتا یہ علاٹیل معد ےکی تتزابی تکی وجہ سے پیداہوئی ہیں ۔اگ رس یکا کی ے 
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مور ے شی تی ویت بل اس ام خاٹس پدا نا دقن اس ہے ہیرگ مر 


یں ہوئی۔ ( ہوم تی ین عد ج ا اش لم 400) 
9 ۔ نکی کے ہا بت نفد کون کی کے دوروں مل پر ل ہوجا" 0ر 
و( شر مزاح) 


کرآھددوا: گر فاٹس و ٥انام٥٥١‏ 200-320ٴ 
مکی حس ہہ دوا ال وق کا مکرثی سے جب مریئل کے عرارغ سے مشاہ ہو ء 
مین ملس مس بیخو لی ہ ےک اکم میک مکر ےل بہت گہرے نت پی اک ری ہے ۔عین کن 
کہ بیارک جڑ سے کھٹجاۓ پا یکمولی رہ جا ۓےکرشاذ کےعطور ہبی دور پڑے۔ 
(ہومیو تی ین عد رع پاش لصف 41۹) 
0۔مم یا کےل کے بعد کی کے دورے بے نے گی ں تو 


نا اٹل ف رامش دوا: ساتا  ٥3‏ 200-30 


ہے یی ز سے 
04۔ ہے نا رای کےحعدمہ ے مخلوب ہوک یروش ہوچا می 
مفیددونمیں: 1۔ایسکوشس 5نااںہ: ۵۸6 30 
2۔ 21 ۵۸093۲٥5‏ 30 
مو ڈائفڈیٹ سے کی ہوجات ہیں .ایوس جی میعلامت یلق ے) 
02 ۔ یڑ کےسا تحھسارا بن جائۓے ۔ جیا الہ کے دوروں یل ہو سے 


( نوا علاصت) یو ہم ۷٣م‏ 30 
9 ۔گہرکی :یڑ یکا جقان ننس م سآ نکی ایک پگ یگیل جائی ہو۔ مغیددوانہیں: 
1ہ تاد 0939 200 
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2 اوی۸ ا00 30 
یلا ڈ ناش گہرکی بے ہو یکارجخان ما ےجنس می ں1کھوں ایک رکیل مان 
ہے۔ بیعطامت او ڈگ مم پھ لی ہے۔ بجاو کم بائی علامتوں مس میا ڈونا ےقلف ے_ 


(ہومیوڈیجی ین علاج اش ل مخ 1۹8) 
04 ۔-۔ رک شدت ےباانورہ ۱ اکر در یو ںکی وج ےگورلو ںکودندل پڑجاۓ۔ 
مفیرروا: یم 660 30 
یف کی بچھوئی طیاقتکی ہوم دواےمصصرف ہون ٹگیاکرد نو دو خودہنو وٹ رکا ے 
گیااور یکیغیت جائی ر گی۔ : 
05- م۸ لک میں چجوم او رمک کورٹس پیش ہوجالی ہوں- 
مفیرروا : اکنیٹیا 5٥8‏ 30 


6 ۔ا کم می پیش اویل نکا اس ہوتا ہوم یٹ ا افش لکھاک گر جائۓے: 
سا سن واورمنہ ےجا 1 ۷۔ 
مفیرروا : گلونائی 6 200-320 
ری متا عر یکم رین کی ہوتا ین ایک عارشی مشاببت ے۔ 
07ء لی پ یبد طادری ہو جائے اورپ یا کیفیت ہواور نیاوی چڑھ جایں 
فذ ور طور برق نل استعال روا: 
کیو یرم براوز:(٢ی‏ 30 
8۔ مرمینل بے پو ہوجائۓ اورپ یا یکیفیت ‏ م لی کی ہککھیں بش کی 
حات ش ایک گی ہوں اود چیا ںچبی ہوئی رکا ید تچ ہوں۔ 


مفیرروا : غز( ٣٥٣موم‏ 6د 
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09 کھان ےکی خصوصا بھی پک ےک نھ سے شد یی بنس سےم ریئش ہے بش 
اے۔ 
6م ٣٥٥٥ا‏ 200-320 
1430۔ بیارکی کے دو ران م ربیل پر یپوی طا رکی ہو جا ۓ اورووقنودگی کے دوران 
تی یی 
۸28 30 
027900 ان 


5ی کیا٤‏ باد ہے میس کین کت ہو ںک ہا شکر می 02-2 مرا کی تکلیف اور 
بھی بت پل ہواوشخ دفعہ مدکی کے دور ے پے نے گت ہیں 
مفیرووا : می سیر ٥او٥1۷۶م5)8٭‏ 30 
22م ری مم ہیی کے عالم مم اہی ےپ ے بات لکرتا ہو پچھربہ تچنیں 
ارتا و اورمییپنل ہو چا جا ہو- 


مفیدردوا : مائوھس ٦٦۷٣١۷١٢٢5‏ - 200-30 


3ع ما خف دی رہ کےاٹ ا تکی ہز ت کے وقت بببش - 
مفیرروا : کنیٹ 30-28 
باحصا یکنزد رک کی زیہڑگی ہے۔مربیضنرو ہو د+کا تی ہے اوراخصاب 
تھ ھی ینحسو لکرتے ہیں ۔ یکیغیت بڑ کن ہم تب ہل ہوعبائی ہےاورم رض بے بی 
وجالی ہے جیسےہس ٹیر با م ریضہو۔ 
4ء ہد ایارگ پٹ جاۓ اور بے ہی طا رکی ہو جا ء 
او کر ۵39 ً 


1 | 1000-30 
اوھ ۳۲ا00 ۔ 


ٴ: 
٦‏ 
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5۔م ری ودک اوریم ب ہوک یکیفیت یداہ د ہت ہہ اس کے اعضا 
1 ں۔ا وی حصیتاخضا :شس شچھ رب لی ہو۔ا ہ0( لفائضا 
رقیض ۓء کی ہو۔ جب ا ےک9 رک کے اٹھا ىا جا ۓل رک جن ریس می افو 
او سمموسمتت 9 وش کرحم ہو۔" شس فان اق لپ گیب و۔ 
پچ وف ےت اس کی ایک ا تک درک ٹا تک سے باج ہس ار دی ے۔ا اس و ور کول 
عوا ل کیا جا ےو جوابۂ تی د تے سو جا ما ہے ۔ا سے ڈینی ا ھا کا “رین ا ع٠‏ 
ٹا و ہام83 200-30 
6 ۔م ری گرم پای کے ساتھنرانے سے بے یش وجاتے ہموں (ہش رط عامات) 
مفیرووا ٹیس 6559 ٥٥8ا‏ 200-30 
یس س کم ینس پہےڈ نا ہوتا ہے صصوص]أاس کے پاوں بر فک رر خھیڈے 
ہوتے ہی ںع گرم پالی سےتکلیف بڑعتی سے تحصوصاسکی علاشیں بہت بڑ * جال ہوں- 
7۔م ری بیجا یکیغیت شس بے ہو ہو جاج ہو 
مفیرروا : چا گا 60٥۸۸9‏ 200-30 
98 ۔ ہہ جات کے نلم کے یمیس بے ہوکی طا رکی ہو جا ئک 
مفیرروا: کافا ‏ فدفااہ١‏ 30 
9۔ ہج با تک ات رک سے دندل بے جا ےو 
میرروا : ٤غ‏ حہااہ١‏ 30 
0م ہم فخو نک یی کے تہ شحف تکنوری ہو بار بار نے ہی طارگا5- 
ای ہی کا ضا وو 


مفیرروا : اسیک الصد 0٥‏ عھ ام۸ 200-30 


٦ 
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چا رآنا(س چگران) ۷۰۲۲١‏ 
1 پچکروں کے لے مفیو لس ے: 
1ر وی ٥٢٥٥١۷۸۰‏ 30 
2ری ۴٣١٢٢٠٢٢٣۶‏ ۱ 7" 
لک وہ۲ ز۱ج 
2 ۔ روس ہو جانا اور چک رآ نا۔ ایک اوخ 
رسیم ا۲ 5ا56 
اوصوژؤحم 0٥09٥٥۱٥۳٣١‏ آ200 
7- ۱۰ 21010001 
چنددن روزانہایک با رر ہغتہ شس ایک پار 
2ے کال ال 9 ۱ج 
سیکا ۱۸۵6۰۲۲۹ ×6 روزانشٹن ہار 
ر- لور ٢ا۴‏ 83۱۰ء 
3 ۔کا نک خر ال کی وج ے چک رآتے ہوں 
1۔ یراو رم روا: کاو وںاں٥ہ‏ 30 
اگ رکا سکام ضر ےو 
2 خر من دوا: آ نیس ورییوار ۱٣٥١ ۷١٢١٠٢٠١۱٢٢‏ 30 


۱ آ یس دریاک نال ورس شش موجود ما کاو ن گر ےکی ہج ےآ نے 
و نے پچروں کے لے کت رین دوا ے۔ 
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4۔کال نکی خر ا کی و سے پچک رآ تے ہوں کاو ںکینکی کی ویرے 
ہو ںو ای مفیرووا رونم لف ۲ا5 68۲6٥٥۷۲۳۸‏ 30 
5 ۔کافوں یف ال کی وج سے اور 7ک تک نے سے پک رآ تے ہوں_۔ 
1ے گیررزا:: یراو 98 - 30 
2 متا ہدوا: کالڑں ‏ دداں ٥٥ہ‏ 30 
دراص ل کا نو ںکی خرالی کے پچروں یں برا تو یا او اکس مشاہ ٹیں ۔کا نکی 
درمیائی ٹیو بوں یش ایک مال موجودر تا ہے جوذ رائھی رکم تکرے نو اخصاب کے ریچ 
دمانغ تک ا مرک تک اطلارا گی ہے اور قذازن یا عدم تازن کا اساس پیا ہوا 
ے بد لے دالافرکت ےپکرانے کت ہیں ۔اگردرک تک یز حتف بد اکن 
کی اکا بیاری ہاش سےا ما کےاردگردجواصا کی فیا ہیں دو خی مدکی طور پر 
صا ہوچا یقاس کے تی ج پک ر1 کے ہیں ا نکاعلا بج بر نہ یااورکا اکس سےکیاجات 
ہے یقرت مہ ےک بدائونیاٹ لکا نکی سوزش کے نتم حرکت سے پچ ہت ہیں لیکن 
اکس رارکت سے پچگراعصال خر کی و ےآتے میں ۔ چہاں ھا ہرطور پکان می کول 
تنعل رای نہوادر یھی چک رآ سی دہا ںکاکس مفیدر ہے ۔ جہاں اشن اور چک ہوں 


دا بائونامترے۔ ( ہومیو سی شینی عد کش ل می 166-167( 
6 ۔کال نکی ف ال کی و سے پچکرآتے ہوں اورشنوائی می کی؟ اتی ہواورکاوں 
میں شور یآواز؟ ی ہو_ 


مفیردوا: پوپ“ ٣د۵٥‏ ۱م٥ہہ‏ 0د 
اس اصورت مم پچکروں کے علاو وت شنوالی کےنسی حھضلا ت پا بیشوں کےامراش 


میں می مفیرے_؟ مر آوازا جا تک بند ہوجا ۓ تو اہ انی عارضہ یں بھی مفیرے۔ 
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7ک یا سنددی جھازش چک رت ہوں اور ہولی ہو 


مفی نے : برات ویپ 839 
12 
کی ڈ5لااںمہ0 30ء / 
گر 


ںدامنا ١۷٣۷×۱۷۱۲٣٣٠٥‏ 
اپکاک 06 
8ری عاات مل پچ رآ نفیں ۔اگریہ بیارکی کت ے بھی ہو 
ابی دوا: براتویا ا00٥8‏ 30 
89۔ےد ےک خر ی ے1 ۓ وا نے پچکروں کے لے مفیدووا پور 
ا رمحسوامکا ۹۶ 30-۷ 


2 بات یا 58 30 
0۔ پچکروں کے لے مف لس : 


1۔ کارووں 3۲۱۱۷۹9 30 


2 یمان ۲۱۹ .۴۵۲۲ و ہی 

کا نا 59 ۴8۱ 
31۔ پچکروں کے لے شمپورووایں: 

1۔ وم ٣٥ا٥0‏ 30 
2۔یلاڈو 38٥8۷0۸٥۹8ااہ8‏ 30 
3ی “کہ ۔ہ ا٥اہ‏ 0د 
4ے وس 5نااںہ0٣)‏ 30 

(ہومی یی مین مرج کش لسفہ 325) 
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2 8ء جوان ہوا میں بای جذ بای خوا نج نکی شادکی نہ" کے ان کےد بے ہوۓے 
ذ۱ت ک انیس گر دی ملیف کے علاوہ چک و ںک یصو علامم تھی پائی جاےقوالی 
مر بیضرکی دوس بینکیفو ںکولغضل تھی شفا نٹ ےکی طا قت رن والی دوا: 

کوم 0٥‏ ۰:30 
3۔ لیٹے لے چک روس ہوتے ہوں اورسا رات رکھوم چا تا ہو۔ 
مفیرروا : کو یم ۷ 30 
4 - ]ا شنے ما لیے پچ رآتے ہوں_ 
مغیددوا : کاکالں ؿلاں 0٥‏ 30 . 
5- سی بد ہا کی وج ےم لی ]تع دفعدربے ہن ہو جا جا ہو یا اے پک رآت ہوں 
اوس مکا نان پرقرارشر ہتاہو- 
مفیرروا: جلی ہد ہەداہہ 30 
6۔ ہر پیا رک کت سے بڑعتی ہواورسف کی حوالت میں پچ ریس 
مفی دنہ ۹ ککیلس 5لااںە٭ہ 30 
2ے اتویا  8٥0013‏ 30 
ْ 7۔ پچکرآ نا ءآئھیں بن رکرنے ے پچکروں می اضاف 
گیلیڑگم ‏ ہو ںا٥داوہ‏ 30 
8۔ئمعیں جن درکر نے سے پچکروں می اضق ہوجاج ہو 
مفیددو : کیلیڑ مم 68۱380 30 


9۔ پچ رآمعی ںکھو نے سے بد ھ جا نہیں ۔ لاو ر1نکھو ںکوطرکت و بے سے 
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چک رن گی مفی نز 
وم ٢ا٥0‏ کر 
اح ڈناآاناہہ0٣)‏ 
یلیڈ مم کےمرلیش سکویی پچک رآ ت ہیں ۔ میں بن دکرنے سے پچمروں ‏ اضافہہو 
جانا ونم می مرو ںکی علاعت اس کے نس ہوئی ہے اورچک رامع ںکھو لے سے بڑ ھت 
یں اور لیے اور اکھو ںکوترکت و نے ےبھی چک رن کگتے ہیں ۔ بے پچکروں ‏ سکونیم کی 
فادوکئیں د تی بلک ۸7 کم تی ھملاک/ررۓ سے کرو ںکی ہت ط ات ردداکن جال ےان 
دوٰوں میرکت یف دش ہے“ (ہو شیج من عدا کش لم ط 186) 
0 ۔ کی مرکا وٹ اورجم) 1 اکر ورکی کے تیم کروی انی کےا تج ردردہو 
اوز یا ری اور کے کارحتان ہو- 


کاکاں ؿژںااں٭0٥)‏ 30 
1 سان منت لو کوٹ سے چک رن7 جانتے ہو ں ارام سے فاقہ رت ےنکرف- 
مفیرووا: کش ٭وںاء3ہ) 30 


2۔اعصال یتھکا و ٹکی دج سے پچ رآ یتو بہت ایی دوا: 
کالای  ۳۳٣۵۴۶‏ اک ×6 
143۔ا تک ۱ت ےاذ از نجڑ جاے اور پچ رآ نگیو سز ےوران کلف 
می اضاف ما ہو 
ازئیین تال وکرروا: کاگی دداہ 30 
4۔اچا تک کت سے پچکر بڑھ جا میں ۔ یہ یچک رخون کےد با لک یھی 
ےم ہوں_ م ریئش کے چبرہکیطر ف نو نک غیرسعمو ید ہا ہو عرلیئ سے جرویش 
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سرکی او رت مہٹ ہو۔ 
مفرروا: یلان 828 30 
5۔ اچ اتک چکرآنے گت ہوں ٣ا‏ حا تک اشنے سے پچکرآتے ہوں ۔ 
مفیرروا : پراّوي 7148 30 
48 ۔ م ری کو اجک پک رن ےکاعارضہ ہواو نعل پک رآ نےکاجھ ینطو یر 
ا سک خفلقت مل پایا چا ہو_ 
میرررا : گی ڑم ٣٥‏ ںا٥ەم00٥٥٦‏ 30 
امش لک 015٥358‏ 0۸۸1۳ کے ہیں اس شش بار با رت پچکروں 
کےےدورے پڑت ہیں جن کے ساتحوشد ید ئے بھی روم ہو جائی ہے۔ 
(ہومیوٹٹتی می عدرج کش لم 280) 
7ہ ول سا ہوتا ہواورنذاز نٹھیکیر ہا ہو۔ حلت حلت زم کاتے 
یلٰ۔ لامک ت دینے سے پچروں ش اضافہ ہو جا جا ہو 
مفیرروا : نا ۵۶3 ۷٣×‏ 30 
8ر بھارکی بن کید ٹس درداور چک رآتے ہوں (عل مت ) 
مغیردوا : بٹرمصلف ماںک ۔اولم ب6 
89۔ پی ٹک ہوا؛معد وش اجا کا رز ہ پیداکرٹی ہہواور ال س7 کرت ےکی نوازن 
جا جا ہواور پچ رآ تۓے ہوں_ 
بہت مور دوا: ری ۵۶3 سا 30 


0۔ائع تک اجھنے سے رجھکانے سے اور ر کے دا میں ا یس ہکرت کرنے سے 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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چک رن لک ہوں 


مفیردوانیں: 1۔ براتو نپ 38 30 
2ےک یناسل ۲9 زا۴ ×6 
3یو امیا ۷۵۳٣٣٣٣‏ ۷ں 30 
1-ےک کےوقت پگ رت ہوں _(عاامت ) 
نار ١×۷8‏ 30 
”ا سکی بی فما لی می وج ےکدا کو رسکون نین ںآ کی اور ا نے پرس ری تکاو تکی 
وج ے پچ رآ نے گت ہیں“۔ ( ہومیوڈٹیتی مین عد ج اش لصف 8441 ) 
2- اھکر پچ رآتے ہوں اورذ من ٠‏ نحسول ہوتا ہو_ 
یرروا : لاروب را ٥0٢۶٥٥۵50۹‏ ٥ا‏ 200-30 


3۔م ری کی زیادکی ش خوف ےچ مارےاورس پچگراجا ہو 


۱ کون میں +08٥‏ 1000 
4۔باتک چھینٹے اورم رلیُل خوفزدہ ہوجاۓے اور رکھو نے گے_ 
ا یکونامیں 6+ 100 
45 کی حت ےد ما جلدتحھک جاۓ یا چک رہ نے لا اور نکر کےسا توم کی 
سے مشا بردورے پڑ نگیو 


موثروا: کللیر یسلف ما ٥او‏ ب×م 

86م یکو پچکربہت؟آتے ہوں۔ سز سےا ھت ہو ئے کر ورگینصول ہولی -. 
مفیردوا : فا تٹو کا ۳۷۸۱۸.8٥‏ 200-320 

7 ۔اپچچا تک امک چک رآتے ہوں۔(خا لا لن یلیٹ رکم ہو جاجا ہے )کان کے ماکح 


00۷۸۷۲۲٘۱۶60 ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱8۰۷ 
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کاذازن برترارنڑ ر ہتاہواور پچ رآ ہوں کان وں میں خییشن سے چک رت 
ہوں یخلت در کے پاوجووغنووگ یی رہتی ہ9و. سراوضیا کر کے کین سے رام مہو 
ہوا ہو ۔اگرھر 0 سخ نکی طرف جنھ نو کلف مڑعتی ہو۔ 
کارآ مددوا: سا لی فیا وااەوام5 30 
8م لی کو اتاوض اکر نے سے پچ رآ تے ہوں۔ 


مفرروا: ل:؛ْف ‏ ہ9٥٦٥ء‏ ا 30 
1459م یکو لے ہوۓ ذراسیکروٹ بد لىجے ہو ے اہی خرکت سے چک 
آۓ ہوں۔ 
مفیردوا : وم 0۷ 30 
کشم میں لی فکرذرائیکروٹ بد لے ہو ئے یا مکی طرکت سے پچک رآ نے گت 
ہیں اوریو سو ہوا ےک سے بسترکھو میا ے_ 


60 فخنودگی کے سا ھچگ با ۓ جات ہو نع وفع نشی طاری ہو جال و۔ 
میْرررا : لارےِر اک ٢٤٥٢0٠٢۹‏ ۱۰۴٥ا‏ 200-30 
1۔ علتے ہو پچ رآ تے ہہویں۔ 
مفیددوا : لی ککناتٹ م ٥90.‏ ٠٥ا‏ 200-30 
مرلی لکو یو سو ہوتا ‏ ےک سار یکا تیات بہت لطیف انداز ای لگھوم رج ہے 
اوروہ پ ول کے ولس میں چلامگیا ہے ۔ اس علامص تکا فیک سی ری پیک بلق سے 
جس میں م لیخ سکوہوائوں شی پھر نے او رتی رن کا ا اس ہوتاے۔ 
( ورڈ ىینی مج کش سنہ 534) 
2 -خ نکاد اج تک کی طرف زیادہ ہوجا ۓ اور چک رن گی اور ازانا 
00۷۸۷۲۱۱٢٢٣ ۲۲٥٠٢٢ 0١۱۲۲-۰۰03۱1۸5 7۷‏ 
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رر ضر ہے سات ضف یکیفیت پداہو 
مفیردوا : کلک 7 ۵٥٥‏ .٤ا8‏ 30 
3 رکیعطرف خون کے دوداا نکااحسائس س کے دا فیس جانب دبا :ھک تک نے 
سے پک رآ ہوں۔- مغیدددا : م وھ "٣ا‏ اہ٥٥۱۸1۱‏ 30 
4 و جوان وا یں بای حجذ رای خوا تنج نکی شادکی نہہو مان کے دب ےو ۓے 
جذبات کے بی میں لیے ہوے پچ رآ تے ہوں ۔ بس رکھوم چا سا ہو ۔آ گی 
ذرای 7لت ے پگ رزیادہ وجاے ہولں- 
مفیرووا : وم 07) 30 
کویم الیم رض کی دوس رکفو ںکوبفعضل تع لی شفا شش کی طااقت رلصئی ے۔ 
5۔ م ری لکوچکرآتے ہہوں م ری اپ ےآ پکوبانے کے لئ سا سن کی طرف 
ھن ہو مفیدددا : کال ی اں ٣٥٤‏ زاجقا ×6 
چگروں ک ےن شی می بات یاوبمی چیک ری لک طر فگر نےکارجقان رکتا 
ہےکالی فا لکا ری و انزن برقر ار ضہ رک کے سا ےکی طر فگمر نےکار ان رکا سے 
سکالی فا کا ملین ذ ٹین ہوتا ہے اور اسے د یڑ ھکی پٹ کی وجہ سکیس بللہ و لے می پچکر 
آتے ہیں اپ ےآ پکو بانے کے لے سان ےکی طرف جھما سے اس میں شحوری ارادہکھی 
شال بنا ہے۔اور بیخو فگگ کیل می چچچ نکر جاؤں اس لئ دہ اپ ےآ پکوسفھا لکر 
آ ےک طرف جم ہے۔ ۔(ہومی ٹج یىی عداع کش لصف 364 جلداول ) 
68 رکو پچ رآ یس تو مرلیئل خیا لکرتا ہک و ہم طر فک ےگا (عل مت ) 
مفیرررا : زگ۰ریی  210٥0٥۱۰۱۷۸۵۸‏ 30 


7 رکو چک رآ میں ملیف پیش تی خیا لکرتا ہکوہ ہا میس طرففگر ےگا۔ 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱18۷ 
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مغیرووا : زگرمیی ۷6۲۶ 2٦٢١‏ 30 


8 ریس پچ ری اوررسی ایک طر گر ےکا توف ر تا ۶۔ 
مفیردوا :ہین ز وک اي ٥۱ھ 86٥2016‏ 30 


1469م لیف فص فضااوراو نی مجکہوں ےکھ راج ہوہ چک رآ تے ہوں نین میس کے 


کی طرفگر ‏ ےکااند یٹ ہہو- 
مفیرروا : مھ" ا٢٥ا5ط۸‏ 30 
0م لی ک ےکی چچزےفوف دہ ہوجانے کے بحدسرشش پچکرآتے ہوں۔(علاصت) 
مفیرووا : او قشم ام09 30 
رو دی دو و 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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گمرد نکی ملیف 
۴ ۲ ۱۶۱۰ص۱:ھ 


11 و کے پچھوں 1 وروکلۓ مفی سز :‪ 


تھی ٢٣۲ص۴‏ 
کال کارب ۲۱۵ ۴8۱۱ |30 
و 0101123 


2 مرن کے پچھوں یس ور وکسلئ مفیرروا : 
سر ڈشیم کارب +3٢٥‏ 8)۲ 30 
10473 92 کے ےکر ور ورورو_عغی رز 


آر کا ۵3ھ" 
١ ۱‏ 200 
یم راہ ھا 
ین دن روز اضہرایک با یھر ہف وار 
4 ۔ردن کے پٹھہکندتوں کے پٹھے نٹ کی ناڈ کےس لین جات ہیں۔ 
مفیددواں: 


1۔ او 00۵٥‏ ا 


گی کی 083011 ڈںام00٣)‏ 
روز ا تن ار ار اگ راف قہ ن ہو رف ر2 


2_طلا5و 68۵۹3 
2 ۱ 30 
یل یمم (ووااوزہ٤۱یش‏ 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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5 یم رن کے سز 0086168 کےکھھا کے لے مفی سن : 


823 58151 ا٥5‏ 
ا ڈونا 639 8 [ 
2 میک انس ۲۹ ۱۸۷9 
کالفا ١۹9‏ 3 آ×6 لہ 
و- ا ال ٣3۱٥.89‏ 
6ہ رون سردیی گنے سےاکڑ جال ی ہوو مفیرووا : 
مال ام8 ۱۸٥۲١.‏ 30 


7٥-‌ر‏ اٹک رک ردن میں اکر ا کا اصاس ہو 


1۔ بب سے پل: یلاڑونا ٥۸۵‏ 30ا٥8‏ 200-320 


اکر جیلا ڈونا کام نکر ےل 
2ال ام8 ۱۸٥۲٥۰‏ 200-320 
8ج دن اکڑ جالی ہ وین سک وج سےگمرون موڑ ب مشکل ہوچاجا ہو 
مفررو: - ۔ ٥٥٭ا‏ 200 
9۔ ‏ تے ہو ۓگردن میں بل بڑ جا ۓ نو مفی سے : 
٠ک‏ سر اح انے 
لاو سور 909 
0م ون شا نت و 
ہورابراز شی 81321 ٢٢ں‏ 30 


1 .تا ایکون( ٦٦1۷۴٣٣‏ )کی ہک مکی خرالی۔ رود بہ تخت ہوجا ھا 


00۷۷۲۱۱٥٢۹۰۰٣٣٢٣ ۲۲٢٢ 0۷٣٣۲۲۰۰۰03۲15 ۷ص‎ 
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اوررفت رن بڑگالں۔ 
جم یز فرامش دا یھ ٣۸د‏ ا:8 6۸۰30 
ربق علان: 1۔ ان 30 طاقت ے رو کر ں۔ 
2 پ4 200طات میں ری۔ 
3۔ یرد کر 1000 طا قت میں دی۔ 
4۔ اور ایت و گیا اشن رر کشیب 
: اس یس رصلاحیت موجود ےک تی ہوئ یکیو ںکوڑھ یآ ہت آ ہتکھلانے 
1 ای ے۔ک ران رسیا مل بعرصہ بر پچھیکرد ینا جا ۔ 
(ہومیٹٹیتیلڑنی عدا ج کش لم“ 159) 
482 داع کب ہا ےخ رونا یئ 
1 بھوجا ۰بں۲۸0۳---200۔ 
2 یک اه نادں3ہ) 30 
1483 گ ڑرے لے (ع٥٥60)‏ 
1 ھی 89/٥۳‏ 
سلقر وت ۱ ٠‏ 
2 کل اور ٢[ںا٣‏ .ا28) ×6 روزا نشین بار 
84 مہ ڑے لے مفیروا : 
کل اور ۴“ ۷ا۴ .۰٥۱ج8)‏ 1000 
لہ یر یر جار جار : 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


30 3 


الو ںکی الف 015063805 ۲و 


5 ۔ با لگ گے ہوں نے مفرنز 
ہی م8۷ 60۸۸ ص رف کرک 
ا 


2 رک الڑ ٥ھ ۱0۲٥‏ : 
یوک ریم ٦٥٥/۷"‏ 
چنددن روز انہایک ار پھر ہف شی دوبار 
8۔ بال مد م تی زی ےکر تے ہوں کا رآ ٹس 
1_--۔- 83٥۷‏ 
721 ںہ م6 [ 
چنددون روز انہ ایک بارپچھر ہفعتہ مل دوپار 
2۔ائیمڈفاں 59 ۰ھ 300 روزادشن‌بار 
7 ۔۔ بال بڑوں سے اکٹھ کے ہوں (ا و ٹا ۱3ء٥م۱۰۱0ھ۵)مْ‏ رذ 


ہشیت 837 
نٹرممور ۸3٢۸۱۲‏ [ 
چنردن روز انہ ایک بار بر ہفعہ ٹل دوپار 
2 یوک ریم راو ا 
پک رک الہڑ 61۸۵٥‏ [ 0 


8۔ با لکھر نے( ۲ ۲۸۹٣۱ج۴)‏ ینز 
1 ۔ہبپ رسلف ۱۲ا۹ ۲٢٣٥۵٥۵٣‏ 
سور ام ا٥٢۱۲‏ 1 200 
7 اشن 065 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۷ 
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2ا وی 68 م۵ 30 روزادشن‌ہار 
اف دہ ہو 
"کو 36۱٥٥۳‏ 30 روزانشن چارہار 


خورال: دل پچدرہگوایا لں‌ ۔تطرو ںکیصورت ٹیل دودوقطر ےا کوٹ ای شی 
89 ۔ با لگرتے ہوں اور باداش تکنزورہو۔ مفیز 
نیشیا 089 
اليڑنای ٥٥٣م‏ . 
0۔ با لگ نے کے مرش می مفیروا : ْ 
کلکیر یا آئوڈایڑ ٥۵0٥ا‏ ٥ا0‏ 30 
1 ۔بجچھوٹی عمش بال سید ہو نہیں 
مفیردوا: سوراشخم ۳9۵۴۷۵0۷۳۳۰۰ .1000 
و ادن کے وقشرے پا چو راکییں_ 
می دفو ڈو جوان ہچوں کے رکے ہا بکثرت فیدر ہونے کت ہیں اورمدرٹیں 
سید ہو جالی ہی و اس مل ۔ورا جم سے ہر دوامر ےلم نیس ۔سودائم ایک ہترارطات 
ٹش ہفدداراستوا لک نے سے پھوگرصہ کے بھدیھی جڑوں ےسیاد ال نلن کت وں _'“ 


( وم ڈیتییینی عد ج کش لم 92ج) 
2 ث لے مزا کے بوڑھوں کے سفید با لکا نےکر ن ےکیلے ای کک 
آ رتا ۵23ھ 
سوا تنم ا۶۶0۲ [ سیت ۱ 
لف طاتوں میں ملک دیے کا تر بک بی ۔ ہوسلما ےک نر عزاع کے 


اڑول شس مخ کا رگ رما ہت ہو۔ 


00۷۸۷۲۲۱۲٘۱۶601 ۲۲٥۱٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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3م فی بسکری اور با ٹر (علامت) 
کا ر روم صلف ٦اماںد5 ۶8۲٥6۱٥۲۳٣۰‏ 30 
4 ۔ بال خلک او رگ ھرے ہوجا میں اور بہت شید ت ےک مکی پاکی جالی ہو 
مفیردوانشیں: 
1۔ مم رصمیور ۱۸۷۳۲ ٥٠.‏ ×200-6 
2.میڈوراتنم ‏ ۳۱ں ۱۸۰۵١٠٢۷٢٣٣۸۷‏ 200-30 
”میڈ را]غم جلدکی امراف اور می جخت سکر یک نیف مج سبھیکاصیاب علاع 
ے.. میڈ وراٛن م کی بالو ںکی علامات نیٹرم میود سےمتی ہیں ۔نیٹرم میور میس بال خگگ اور 
تھر ررے ہوجاتے ہیں اور بہت شدرت سے سر پاکی جائی سے ۔یینخاوقا تصرف میڈ ورائخم 
دسیے سےکیاالن زیار یو ںکاشائی عطاج ہو جاتا ہے( ہومییٹیتی ین دوج کش لعف 586) 
5۔۔ با بے روش ءکتروراور بے جان ہوجاتے بہوں - مفیددواشیں: 
1۔ یرم میور ۱۸۷۳۲ ۱٤.‏ >×200-6 
2 فو کایڑ ۰٥۱ھ‏ ۰٠۱۴ں ۴۱‏ 200-320 
مورک الیسیڑ می بال بہ تکنردد اور بے جان ہو جاتے ہیں او رکناروں سے پیٹ 
جاتے ہیں نیٹ میوررٹ تام سرپراث پڑا ہے بل ن فلورک الینڈ یس ری ں ہیں با لکردد 
ہو ے ہیں اورکیں با انل سے نظ ہیں ۔ یپا نفک ورک ال رووا و طور بردوسر یٹ 
- ملتی ددوائوں سےمتازرکرکی ہے۔ ( ور شی مین مہ کش لمفہ 1) 
6 با لکھ لے اور بے جان ہہو جاتے ہوں او رکناروں سے پیمٹ جاتے ہو 
091 


مفیردوا: ںی مور ۷۸۷۳۲۴۰ ۱891 ×200-6 
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7 ۔ کے با لکھٹر نے :ایل پیشیااورعام سے پ نکیل 


1۔خحرت فا دوا: الییرفی ٣٣0۰‏ ٥۱عھ‏ 30 


2 مو یك : 
یئم ٥‏ ااازمو8 200 
مفرصمور ۸۱٠۸۷۳۲‏ 30 
یوک ریم ۸۷۸۷۱۳ ٣د‏ اہ٣ں٥٣‏ ]|30 ل/ 
0-1 ٥۵ھ‏ ۶ءم -30 


چاروں ادویات اکر بہت مفی اخ ے۔ 

ىلو پیٹیا تچھوے چون ےکمول داروں یں ہا لبچھٹ رن ےکی مارک یکو کچ ہیں اس 
خئ ےکوعام سنج پن یم سبھ یکامیا لی سے استعا لک کے دیکھا ہے حرط می ےکہ چرے گیا 
اسیسے ہی اس برک ےوعد کی کےنشا نظاہرہوں- 

3 اش رطعراع علامات: مفیددوانشیں: 

کرں ں6 ٭٥٥ااام۲3و‏ 200-30 

2.فاسلوریں ٭دں ٥٣‏ ہام۲0 200-30 
8 مم یی نے بین کے لئ ای کگموی ی7 زمودونسنہ: (اس نے بی نکالق غفل مادوں 


ے٘و) 
یرم مور ۱۸۲ ۱۷۵۲ 
۱ ۱ 0 
یمم ٦ا٢880‏ 


9 - ص ربھا ری ہواور با یکرت ہوں - 


رت کی 0227 ہ5 ۱۱٢.‏ ×6 
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0۔ ال لکھٹر نے میس بہت شہر تک حا دوا: 
ای فا ۲9 ۱مھ 30 
1۔ نے پ نکاتلت د بے ہو ے لی مادوں سے ہو ایک م وشن 


6.٥۷۸  5۷صم۲٘اا٥ا" گی‎ 

پل نینم ایک وی بوسبت 2 

اگرفرق نہ ڈے 
2 ر لیم .۱۸۵1.۰ ۸۲۷۸۰ :200 

ال ے بعر 
3۔ یٹ رممیور ۱۷۸۱۷۷۲ ١3٠۰‏ ۱ 7 

ینم ۲١1ء83‏ 
(ہوںی ٹی یینی عد ج کش ل مز 113) 


2 ۔ مسج بن او کر مین بالوں م٠س‏ صگ یکا علا ح: 
1۔اییطنایں ۰٣٢۰ھ‏ 30 
01 
2-فا سخوریںں ‏ نا٣‏ 8٣ام۳0‏ 200-30 
ال ںکاکگر نے سے روک ہے اور ای مضبوط بنا جا ہے فاسفور کا اھ مکی جلد 
ےی ہٹس م کا نا جات اور الو مھ کور نما رہوتی ے۔ 
3۔الوں کےگر نے گی اور کے ری نکاطاخ: 
برائیٹا کارب 8٦۷۸۵‏ ×6 


مکنا ہ کہ دائکا کارب کے مریوں کے بالو ںکی جڑوں می ناد بادے شی 
سے پا لکرورہور ہے ہہوں _۔ 
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1504م جع اورری (۷۴۴ ۸۸۷085 0) کیل ایز 
سور یرآئزت 
ان0 7 
ادن بعدرا ک تورا - 
05 ۔س رم نگ اور با ل چٹ رن ےکی علامت میں مفیدوا: 


کار بوشمسلف 5اا 1۷۲۲ہ3۲۱۱٣)‏ 30 


6۔ہ می سض تعکر یک ی نیف می ںکامیاب عات: 


رس 
سس 


7-1 7 تنجنلول ایگ 


سنا ۱۸۰۸۰۱۲۲۸۱۸۳ 200 
7ء رم گی ا و او سا 
مفیرروا : کلونائی 06 30 رو انی از 


8۔رک جلد رخا شش موی ہو_خفیرروا : 
لک یاکارب ٣810‏ .ا8 ×6 
9 ۔۔ رس مار ہو ی ہواورزردرنگ کے دانے بن جاتے ول -۔ 
مفیددوا : یٹ رما ۳۵۹۔ا ×6 
0 ری مار جن کے سا تج ا بھاراورکھ رن بن جا می تو حملنہ 
مفیردوا : فاتچو اکا 8م ٥ا۷۰‏ 200-30 
1 رک جل سر رنگ کے دانے بن جاتے ہول اورا نچہوں ٹیل ررو 
۷× ۔ 
مفیرروا : می وہ۱۷۵ 30 
وو تو و 
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سی متفرق ملیف 
2۔ اچاب ککھڑے ہونے سے س رای لوجائۓ۔ 
مفیرروا : کار ہي و٥۷٥٥٥٥٥١‏ 30 

ال با تک امت ہ کہ پنڈڑلیوں ے نون ئا رپپ وک رو پش لآ ال 

کیفیت شی ںکار بووغ بہت مفید ہے ۔کیوکہ ی دوران خو نک یکنزوری او رحعضلال یک ردریوں 

دوفو ںکوڈورکری سے ۔ می وجہ ے مت کے رب لات می ل فلکت داکرنے مم 


کاد بوو کا مل ے۔ (ہو مرو یی ینی حرج پلشل صفے 243۔ 
244"( 
3 یئ دک کے کی ےکی یز کے پیش کا ساس ہوا ہو۔ 
مفیرروا : کیا )ہ۲ 30 


4۔ رک جللرسن ہو جائی ہواور یو ںو ہو ہوکیی رکا ھا حص کک یکاہنا ہوا 
٣‏ یمرن دوا: فور ایز ٥۰۴‏ امش ٣٣٢‏ ںا 30 
5۔ ہچ کا بای طرف سے در ےپھوٹا ہو جا سا ہواور و کی ط رم نشودزائی 
۷و۔پا ) یھی بد پی ہوگی او یھو ی ہوئی ہو۔(نشان ) 
مفیردوا: ظورک ایی ۰٥ا۵۳‏ ٢٣٣۴ںاع ‏ 30 
چوکہ یڑ ری بہت مفیردواے _ا یل اس شیم ک یکن دری یں کا ٣ل‏ 
ےاکثرمریضوں میں ہرگر سے ہہ بات معلوم ہولی سے بای چڑرے جوطریقہآ زا اش 
(و۱ہ٣۲۵۷)‏ ےکی ملو سک یگئی_ 


۴ 
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نید کےگوارنش 
6 ۔ نیف تا نا۔ ےے نوا کی م وش دوا: 
سج ۷۱۲۸ ×۷۷ 30 
تس وامیکا 30 طات شمل دب ےکی ہجاے اکر 200 طاقت شی دے دی جا ےو 
مریضو ںکی نین رڑ ای ے۔ جولوک موٹی تس کے مالک ہوں ا نکا عال ا ےان 
ٹس 30 طلاقت فا وید تی بکہ 200 طاقت مغیشابت ہو ے۔ 
7 ۔۔رات/ رآ (9 0٣ہ‏ ەهام٥ا8)‏ 
مفرروا ں: ٦ش‏ یٹور 3 9 
شی شی ںقطر ےی ککھونٹ پالی یش ۔دن مم سجن ار پار- 
علاوہازی: ام ۷×۷9 30 
روز اندرا تگو ایک پار 1 


3 رفک ۸.0۴ 30 روزائن مار 
4۔۸لفر ۲لاااماں5 200 :ہفدواردوبار 


8۔اگ ربہت ےکا مو کال و ہو بہت اولنا اہو یاد مار کی وج ے چان 
ہواو رد 2آ تو ہت ر گن دوا: 


سے 


موامنا ۷۱۲٣٣٣٢‏ .×ںہ ‏ 30 
9 ۔کائی نے سے مرییضو ںکی خیندأز جا ےو بہت ا بچھات یاقی - 
ین یر 30-۰۵ 
”کان پٹنے سے جن مریضو ںکی نیفدأڑ جاتی ادن کےأضل ےکس دا کی ایک 


بی خورائل سےانکمیں بہت جلد خی رآ مال ے اور جب؟ل ےا کل ے اور ید رے 
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8 
پپلےآنے ول یغنودگیکااص میس ہوا( ہومیوجیتی ٹین عداع اش مفہ 640) 
0۔اگ بہت ہو لے اور ڈانی جا نکی وج سے نید ہآ ےل 
میرروا : کايا ‏ وَ٥اآااہ١‏ 30 
ایک دوخوارکیں بی پرسکون نیند لےآ لی ہیں انان ا تی جلدکی سجا ےک ہنیندے 
پیلدکی گی م ہدش یھ یں ہولی ۔ 
1۔خ رسحموک بیجان اور انی تھدکاو کی وج ے نیندآڑ جا ۓل 
ور یی موژروا: کنا ووااہ 30 
کافیا آ فا با کرنے والی روا ے۔ 
2 وم ورگ کےنت مس نینداڑ جائی ہو نین دگپ یہی ہوتی ہواورسوتے ٹس 
جھھکے کگتے ہوں_ 
مفپرروا ٠‏ 1 38 30 
۰یز ول نے گی اشر ا تکودو رر نے اور نیدی کولیوں سے ہ تھا روا کی 
1۔- فیرروا : جن ۵8 ۷۶۸ - 30 
2 مفرلؤ: مس دا کا ۵۹ ٠‏ 
کیھومیا ۱٦٥‏ )0 60 [ 
دفوں دی خی لانے کےعلادو یہ تی نشآ ٹاک بداثراتکٹ کرد بی ہیں“ 
4 ۔کان ا جاۓ دفیر پینے سے نیڈ جا باذ کن مس با یکفیت بیدا 
ا ںکاعلاخ: نار ۷/۳0 ×ںالہ 30 
5 ۔/اعصالأ کسام ٹک وج ے نینرأڑ جا ۓل 


اذ کن دوا: کالی فا ۹٤9‏ ×6 
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1520 نیرگ ءگرعل جا لو دوہارہشفل سےا تۓے۔ 


مفیددوامیں: ۹ ۔ یور 9) >ً می 
2 رسک 48 <(..ِ 00 ررززاس شر 


7۔ یی یا نکی وج سے نیندأڑ جاۓ اور سم مس ہل دھز یس پائی جانی یں 
آرم مور ۸۵۵۲ ١٢٣۲ںھ‏ 30 
8-۔خیالات کے بجوم اور جال یکیفی تک وج ے نین داڑ جا ۓ و مفیردوانمی: 
1ولاو 329 پ 300 
2ے کا ٥‏ 30 
3 ۔ فا یں 5ں0۲٦م۲]05‏ 30 
'اعصالی ییجا نکی وجہ سے نیندُڑ جاۓ فے ذراسا شور یا بس رکوٹھوکر کگنے سے 
از تچ ہےاورمرش شس ایک دم اضافہہو جات ے_ 
مس دامیکام گی شور سےتلیف بھی ہے نیس دامیکا مس بیلا ڈو تا کا 
رگا پا یا جا تا ہے اس لن ےس دام کک یئ حلاص یلا ڈونا ےق ہیں 
(ہومی: یی نی عداج کش لمز 39+) 
9۔ ماک کے ریش نفد اڈ جاے۔ نین کی ند.-وتے تی اعضا یس 
لے سے کت ہوں_ 


مفیرروا : اکنیٹیا 58ا 30 
0۔ نیف دکم, ذ اکن پ ان ۔خوف؟٢_مفنز‏ 
1۔ا کون میں ٥م‏ 
سلفم ۲لااماں5 [ 
وین اد ۵3 0 30 رات سو نے ےل 


00۷۸۷۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۷ 


330 


31 نیز یاد تی ہو باب ھے وقت جلدیی یندا چالی ہ. 
٦‏ لی نم ...۳٥ا‏ ۱ک 200 ہفتدارایک خوراک 
2 خیرم نا “9٭"[.ا٣‏ ۴۵۰۴۰ ×6 دن مس من بار 
2 ۔ نین زیادہآئی ہوگ رب تگہرىی نینزئی سآ کی ہو ع ریف لکری پ بی ٹیشےس جانا 
ہو رکھھا نے کے بح دنین دکا بہت غلب ہو 
میرم فا ۱۹٢ ٢٢٥‏ ×6 
1533 کبراہٹء ہے گنی ء نوا لی نوف دی ۔ 
مفلز: آر یک ۴ھ ان 
النیٹیا 13وا 
4ء یل را تکو بہت ےچچٹن ہواورا سے نین کی ںآکی ہو رکا ہر ٹہ پک رکا 
ہؾ ع لیف سکیٹ الینا نکی سکرتاہو- 
مفیددوا : پات وکس ٤ںہ٢ ۲٦۷۵۶١۷3‏ 200-30 
مرف لک لیس رات کوسوتے مس اورکھا کان کے بداو لین ے بڑ ای ہوا۔ 
35 ری کی نین ےچین ہواورگپری نیڈیش کی ہو۔بلا و میتی راتی ہو بہت 
جلد فا ہ نیا نے دا ی دوا: نا خوریں د٭دہ٣ہاام٥١‏ 200-30 
باخعصا ی تا یلج ے۷ت؛ے۔ 
6ءء لیف لک نیندأڑ جالی ہہواورووسونے یں وق سو ںکرجا ہو۔اسےسا 7 
یی اورک نکاا ار بتاہو۔ 
کا رآ روا: ڈاٹل ‏ واانا98اں٥‏ 200-530 
اکر عاع نہ پوت دم ہو جات ے۔ 
03۱1[6۰7۷ا-0۱۷۱۲۲-۰] 00۷۷۱۱٣٢٥٢ ۲٣٥٠٢٢‏ 


331 
4537م ری را تکوجچیلے پر ٹھ جا جا ہواورددبار و سوکیں سکم ہو جع کے وقت 
نود یسوی ںکرم ہو۔ 
مفیرروا : ین کا ۷۲۲١٣١‏ ×۷ 30 
1538م ری کی نین لے ےشور بش اتی ہو ایک فا یشل جا دوبارہ 
مارک رات نی نآ +د۔ 
مفیردوا : کییڑ ‏ 00٥8ا‏ 30 
9 ۔ عم لی شک ہجار اں سو نے کے بعد بڑھتی ہوں اورووکھ راک راٹھھ جا جا ہو رات 
کےپچھلے پہرزیادوکھبراہٹ ہوئی ہو۔ 
مفیردوا: سلفر 'انااماں8 30 
یس سکی ط رح سلفرکی جار یاں سونے کے بعد بیھتی ہیں اورم یش لک راک رانٹھ 
جانا ےرات کےپچیچلہ پہرزیاددکھجرااہٹ ہہوکی ہے سو نے کے بعد بڑ ھنے وال ی نیف جسمالی 
ٹیس مہ نی ہوی ہے۔ بیاری کے اٹ ے جواعصاب پ ہوا سے م ریش سکھر کر افھتا سے 
اوارقت بے سکون ہو جاتا ہے۔دن ک ےگا رہ بے می بےےگفی معدہ ۳ل کا ہرہوٹی سے را تکو 
یف بدعتی ےیگمربست کیک ری ے یکس سکیطر کی سونے سےنلی فیس بوعتی ۔ 
(ہویوڈنتی ىیننی عد ج کش لم 782) 
0 ۔' او م (0۸۸ 071 ) کے استعال سے نیندأڑ جا ۓ تو 
مفپرروا: کانا و3ہااہ 30 
اوڈائم کے م ری کی نینرأڑ جا ۓل دہ بہت ز وین ہوک ےآ را ئیگحسو ںکرح 
ےاورخیالا تک فرادائی ا سے بپ نان بی ے۔ 
1ِ٘ےء7 یش را تکو ہے پھر بتا ہو نین یسوی ںآ کی ہو۔سو تے ہو ۓے جک 
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کلت ہوں ینمی ںللیغیں جو“ جالی ہوں ۔اورد نکویھی پچ سکون ینکش سآ کی ہو۔ 
مفیرروا : مم 8٥٥۷‏ 5ا٥٥‏ 200-30 
سونے سے پیل بے پڑنی ہہوئی ہواورم ریش کو یرخط سو وت کے نین یک 
نیں؟ ۓگ م میس پ لی سو ںکرہا ہو حا اک ابھی درددا یں ہوا ہوا ۔یگرسونے 
کے بددرد بن جا ہو لی مکا ہی م رئیش ہوا ہے۔ نین رام ےکی ںآ کی ۔انسان جب 
سح افنتا ےو درد بڑھاہواہوتا ے۔ 
2 دد پ رکوس نے کے بحدس رپھاری ہو چا جا ہو- 
مفیددوا : شظیفو مم ۳دناہ٥٥/۱۸۱‏ 200-30 
153م ری لک بہت جلداٹھ جا ا ہواورسم پا یہی ا نیس زیادوہول 
ہوں( عطامت) 
مفیددوا: نیٹ کارب ت٥٥ ۱۷٢‏ 30 ٰ 
44 سونے سے پیل اگھوں میں ف گنی نمایاں ہو مفیددواشی: 
۶1ل داں ہ٥٢3٣‏ 200-30 
وخ ۱۸۷۵۸ ٠۸٠و۰٣۸‏ 200-320 
3 لا کو وڑیم ٥۳٣‏ م١۷۰ا‏ 200-320 
4۔ارسکتک ۔طا۸ ٢٠ہ٥۶٥٥۵۲‏ 200-30 
5 کھا نے کے بعد فین کا بہت خلبہ ہوا ہو- 
مفیددوا : شر فا ۲ ١٢۰‏ ×6 
۰+ +۶ 
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یندکی متضادکیفیات 
45۵6م یی لکونینرآکی ہکرس یں سک ہو( ما علامت ) 
مفیددوا : ینا اٹ کا 3٦٢ا‏ ۹ ا3035 30 
47۔یل اوقات بات بہت ز یادہغیرآلی ہو با نین پالنل اُڑ جانی ہو۔دونوں 
کیفیاتآ لپ یں الڑقی باقی رختی ہوں خت نود یکی حالت میں ٹنیس جاما 
ہولان ےآ قل جا بل رنینذزکی ںآکی ہو۔ 
مفیرروا : راس وںاداہہ 200-30 
نینر سے وورا نخلف ءکیفیات 
سوتے ہو ۓ کن 
48م اورککر ےنت می نز اڑ جاۓ ۔ نین دگریی نہ ہو۔ سو تے بی اعضاء یں 
جک کے سے کت ہوں۔ 
مفیددوا : اگنیٹیا 9٥۸وا‏ 30 
9۔ ری سودتے ہو گیٹ یگحسو ںکرہا ہو سوت ہو ۓےجعقیلہ کک ہوں 
؟ھھ کت بی زور دا رجھلگے ےآ یکن ای ور 
1خیرروا: ڑگیگگی ۔ وادااواص 30 
2 ما ہددا: گراکیڑ لیا 8اا٥0٥1٥‏ 30 


3روا :چو گا واوہەم5 30 
''سچونچیام دنکویھ یپ سون نین گی ںآ _'' 
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ےاعصا ب اورو لک یکترورگیکی وجہ ے ۷وت ے۔آ کہ گت جی زوردا رھک ےک 


کل اتی ہے۔ بیعلاصتگر میڈ یا سے مشارے۔ 
50 نین کے وقت ما نید کے دورا نجھھکےلکن:ا یل لیف دہعا رضہشژلش 


1۔ چو یک دوا: مرائیڈ لیا 3ااہ6800 30 
2_ائچھی مث ووا: آرسینک ۱۰۴م - 30 
وہ8۷0 30 


3غ فدردوا: باتو نپا 
290 ۳9870۷۳0ی یھ .9 
1 ری شفا یئ دوا: ان میٹ ۷۶٥۲‏ ۵۲ 200 
یلم میٹ سے غداتعالی کےأل سےفو ری شفا ہو لی ہے 
2_کارآرروا: گرائھنڑ مایا 3ا 60106‏ 30 
”اس یاری ح گرائویڈ لیا ہی کا مکی ہےجکی ایک ہی خوراک بختوں تک اث 
رکھاتی ے۔ بار با رضردرت شی سآ تی“ (ہومٹیتی لین عد جع کش لعف 74) 
2۔اعصال یکتردری اورخو نکی کی سےسوت ہوۓ مبجھلکا کنا 
مفیردوا :پش مآریں .۳9ھ ١٥٥۷٣۸۷٣‏ 30 
ٹنم ہیس میں جوتکلیف و نکا دبا ہونے سے ہولی ہے دج ی تل فآر یگاء 
بیلاڈدناوغیرو شش خون کادباؤزیادہ ہون ےک مدہےہولّے۔ 
3۔ بے سوتے میں دات پیتے ہوں۔ نینم سے کک ہوں .نین بر ارت ہو۔ 
ڈرکراورکھ راکراٹھ جات جہوں ۔کتوں ؛جنوں اورھوتو لک خواہیں؟ٴکی ہوں_ نین می ٹیل 
ذارتے ہوں اورکاج بک را ٹھ جات ہوں۔ ‏ کھشنوں اور ہاتھوں کے بل سونا پن کرت ہودا۔ 


مفیردوا: سا تا 528 30 
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1554 ضا تکوسوت ہو ۓ لکنا( نما یاں علا مت ) 
مفیددوا : ٹیو برک وٹنم ۳۰ا٥‏ زاںا٥٥٥‏ ں٣‏ 200 
اس ا ری شش اور گی دو می کا مکی ہیں ۔ 
55 اورکگر کے خیش نینراڑ جائی ہو وت میں اعضا مم شجھککے گگتے ہوں ۔ 
مفیردوا : اگنیٹیا ۵ 30 
6۔اگ رمعدےاوراخصالی نام ک ےک ن ےکی وج سے سوتے +2 مھ یں 
1بت رن دوا: گرائیڈ مایا 61011063 200-320 
2 مفرروا: یلاڑغا؛ ٥١٥٥ا‏ ۹ا86 200-30. 
گرائیڈ ایا شی سا ر ےک مکوچھڑکا یسلت بیو ہو ے ےد لک ہما گا ےی 
یلاڈ دنا بش تھا حم ا اج کل رز اٹھتا سے اور ای جھلکے سے مر 7 جال 
ہے اور بار باراییا ہوتا سے ۔ ری سویں سنا ۔ یلا ڈو ا کی ایک خوراک دینے سےمۓعخس 
ا٥ق‏ لیف لی الفو رم ہوجائی ے_ ( یی مین حا کش لم 134) 
7۔ ‏ رلیٹل سوتے ہو ننس مارتے ہوں مغیددواشیں: 
1۔کریٹ. 1۸91 210:0٥1‏ 200-20 
نان -- 59مكمچھ 200-30 
نک کےیس م ریش اشیں (*۶71ھ )کی رع وت میں یں مارتے ہیں۔ 
کیپکمان کد اٹ اعصاب یز ککانسو ارتا پیدا ہو شور ہوسا تا ہے اشہ کی علایل 
ڑآ سای سے بای الی ہیں ۔اگرد عاتم ض وق بت دک رد حگرواوینا جا سے _ 
ہا بھی م ریش کو پگھروالو ںکو مب ہکرنا ضردرکی ہےکہ ہوسکا ‏ ےکشردرا مس 
یو لکور مان بڑھ جاۓ جورفتہ رف کل شتم ہو جا تۓگا۔ 
( ہو یھی ین عدا ع پلش لصف )809٤-807‏ 


ے ح8 2-7 - 0-0 آ چ ۰- کیچ ئک _ پچ . 
7۷ ب۰٭0۸۱۹--۲۲٣ا0 00۷۷۲۱۶٢٥٤٥ ۲۲٢٢٢‏ 
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8۔ را تکاوتے ہو تے می کے دورے پٹ جاتے ہوںا۔ ہی ایت ہولی ہوہ 
مفیرروا : انوس ۲۷٣۶١۷8٢٤‏ 200-20 
59۔ ری مر سوتے ہو بے وی کے دوران ران کی ےکی علامت پا لی 
ہوہ جھ ہویش می لآ نے پہ بائیکیں رہتی ہو 
مفیرروا : انس ۱۷۶١۷8٢٤‏ 200-30 , 


نے یس مل ک7 
20 .98. .+9 
0 ۔ وت می تل پا نا۔مفی ضز 
سلیٹیا 839 
اپ 
کال ی فا ۲٥‏ ۱۱ شا دہ دونکیاں مار 


1۔ بے پھا نکردہینے دا لے قواب ‏ می نیندکی حاات یس عانے گے اون 
دفداباع صہ ج کے پعروا یس اپ ااستیر 7 اکر سو جائے۔(ھا م علامت) 
سلیئی 328 >ۃ200-6 


ریش را اسان ا 
2 -۔ ‏ ری دا ت٠‏ ںکروٹ نہ لی س۳٦‏ ہو_ 
مفیرروا : ارم 5 7 .ال ٥٥٥٥ھ‏ 30 
3۔ وا میں طرف لین نے ےی تی ہوجائی ہو 
مفیدددا : ارم نات ڑگر ا۷ .۲٤9۸و0م:‏ 0د 
کل چنا کال نا نیرٹ لین پیل گرم فی رسب میں یعدم تب نرک 
ہے۔اان دا لک ایک دص رے فیا نکی درک اقیازی عامتوں ےکی نک ے- 
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ڈرا ے غاب ( )٦۱9٦٢ ۸۷۸3۲٥٢‏ 


4۔ ڈراو نے خوا بآ نے 


مف لے : کی رمممیور 3٢۱۷۸۳۲‏ ۱ : 
× _ 
کال نا ٣09‏ زا|جکا ا روزانٹن ار 
5 ۔اب میں ساپ زیادوظ رآ ٹیں- 
مفیددوا: مب رم یور ۸٥٠۸۷۳۴۲‏ 30 


6 ۔مرلیئ سودتے ہوۓ بہت ہے گیٹ یحو ںکرنا ہو خوف نا کخواہیں؟کی ہوں 
خو اک نظارے۔ نچک ن ےکا ۱اس اور بھا گ کی خوائش پائی ای ہواور بلندی 
ےکن ےکی خواں ول ہوں۔ 
کارآجددوا: ڈمج یس وااااوا 30 
'یاخصاباردل للزدر لکل دج ے ہوتاے_" 
( ہوم ڈیت یىی داع کش ل مخ 351) 
7 ۔ ہے بجی نکرد ۓ وا نے قواب۔ 


مفیرروا : سلٹیا 9 )اا5 ×6 
8 ۔'ھرائَنے قخواب شا آگ گلنے کےخواب اور جن نبھوت نظ رآ تے ہوں_ 
مفیرروا : چلاڈونا 6989 30 


یلا ڈدناشیش مریئل کےدما ری برخو نکاد با2 زیادہ ہو جاۓ و ا سے طرع طرع کے 
خھارےاوررج نبھو نظ رآ نے کلت ہیں ۔ڈ را نے خواب شا آگگ کن کےنے ١‏ ببھ ی؟ تے 
ٹین ۔ا ےم لین لکو ولا ڈو اد یں ت آگ گے کےخوا بآ اف تا تعن کے 
( ہوم جیتی جشنی دج لش لصف 138) 
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69ء ریو لک گل نکی خوا ہیں جکنثزت د کے ہوں (علا مت ) 
مفیرروا : لک بارس 659 )30 
لیر یا رس میں لی مر یا کی رح فصہہ نا پہند دی اور ناراشگی کے بدا ثرات 
سے پیدا ہو نے والی ذنار یں شائل ہیں ۔اس شس جوخیالی نطارے دکھائی دیتے ہیں ان یں 
ین ببھوت اور دنر واھی نظار ۓگھی شثائل ہیں بن دفہ اس کے مرئیف نگ کن ےکی 
خواڈیں کشر تد یھت ہیں بیعطامت نی ریو رھ بھی ہے۔ 
0 ۔م رین کوز یادو رآ گ گن اورسانوں کے خواب؟ تے ہوں (علامت ) 
مفیددوا: نر مور ۰ ۱۸۷۳۲ ۱۵٦‏ 30 
71ء یئ تک کن اور چچورکی بہونے اور حادما تکیخوا یر کت ہویں۔ 
مغیرروا : کار اوت ٥٥۷٥‏ 30 
2.۔ راو نے اوروت ا اک خوابآے ہول _مفیرروا : 
۱ آ رکا ٥ھ‏ 30 
3 ۔یچ مو ہام دولوگو ںکا خواب می ؟ نا اورساری ارات ڈرائٹی خوائی ںآ رہنا۔ 
01990 : میڑوراننم ۷۱٣‏ 200 
4۔ پل باراورا سے یفارجوذ ہرلےمادے پی راک کےد ما پراشرانداز ہوجاتے 
ہوں۔ان کے ٹیش م دی لکویجیب غ رب ڈراؤونے خوا نظ نے کت ہوں۔ 
اکرخواب مس ساٹپ زیاد و نظ میس وو 
مغفیددوا: نی مر ۷۱٠.۸۷۸۷۲۰۰‏ برق۔ن0ہہ 
5 ۔ وو ںول کے دوران ڈرا وی خوا !یں نظ ن گی ںت 


مفیددوا : ساغورشٴ الرڑ ٥۱۸ماں5‏ 30 


8 ۓًْ ٦‏ بے ' - ٦_ٴ‏ ٣ں‏ کے" ٭ ٌ۱ ٭۔ 0 ۱ 4 ۱ 
ٰ "یں 8۴ ائ .- - --. ۶ ۱ ان سٹ 
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6.۔ پ یا نکگن پرتشددشنی خواٹیں؟ل ہوں-۔ 
ه]ه2ھھ2 8 30 
و ۲۱۷۵١۷٥٢٢١5‏ 30 
مھ میس ائ وی سکیط ری تشدرینسی خوابو ںکارجخان ا ہے تھ کےاسبال ٹیش 
ضرورکوئی فاسد مادوایماہوتا ہے جو نیہ کے دوران اننویوں سے نون یل لکردمارغ ب اش انداز متا 
ہاورپ یا کن خوائیں اس ےترم آئی ہیں۔ ( ہوم ڈیتی تن عدا شف 154) 
۰7 رر مز ام ا ک نوا ب ظ٢‏ ۓ ہوں و مفیرروا : 
آرم مور ١۸۷۷۲ ٠‏ ١٢٢ھ‏ 30 
”ھی و انی بہار یک یکیغفیت کے مطاب خواب دیکتا سے اک رتشددوالے 
خوابضظ آ یں وا سکا مطاب ہس کہ بنارکی خطر :اک عد کچ چی ہے ۔ اگ مکی خوائیں 
نک رآلنی ہیں تو مرن ابھی ابتداءکی حالت ٹیس سےاورنتا جلدافا قہ ہو ےکاامکان ے۔-- 
( ہیی ئن حاج اض لم 119) 


9۸90 
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ین میں خراے لین 
(٤ر۱9[:41١1۔‏ 
98 وں کے لے مفید 
"+ ا3۲ 83۲۱/۵ ا 
22 ام88 ہفھششروار 
2۔ یر مممور ۱۸۷۷۲ ١۷۵3٦۰‏ 
کال مور ۷۸۱۷۲ ا۴۹8 |×6 روزانشن‌بار 
ر.- اور ۲ا١‏ .اج۶ 
9۔ ا کک اندروی مچھلیاں پھول جا نہیں او ربچ وثی وٹ یتھلیاں بن جانے 
سے رئیش ہت خرانے لیے گے۔ 


بہت کارآجددوا: کلکیر یا توڈایڑ ٥ل‏ ا٥ا‏ .٥او‏ 30 
اکر اک ابی علاتیں پدا ہوں نو مربی بہت خرانے ناکما سے ای صورت 
لیر یا آیُوڈایڑ بہ تکارآھ جال ال سے لین 30ات یش اے دوشن ااگک 


اتا لکرنا ما ہے _ ہوم یی ین عدد جع کش لم 203) 
0۔م ری ہت خرالے تا ہواورا سکا سان سکیا ہو وت ہو نننکلرغوں یں 
اضافہو جات - 


مرا : ایڈم امہ 0د۔00د 
6٥۹ۃ۴‏ 2 
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ٰ کاو ںی الف 
۹٤‏ 0 5۹۸565ا0 
٤80‏ ان تا : (0۲0۸۵۲۱۴۸)میلز: 


میپ ناس ۲۱۹5 9۹ہ۱۷۸۷ 


1 کا یصلف ۹۵ 8۱ک 
۱ ×6 


روزا نشین جار پاروودشگیاں اکر 
1 ۔کان بہتا ہو(اگر مرکودہ پااخہ سے افاقہ نہ ہو میا کان بر سو اورگریی ہواور 


پیا نو اا سک ہیا نے سر2 


بر یلا ڑونا 458 83 
لد 3اا۵٣۱نں٢‏ ۰ روزانواء پا یع 


55|| ٥3 


اشہں 05م 
2 ۔کائن تا (اگر پیا زیادہ ہواور با علا بر2 وال ہوں7 ر2 گی جاۓ) 
۰-۳ سلفم ۲لااماں؟ 
لائنڈ ‏ 30۰۱۸۹اا٥8‏ :. روزانجار با مع 
01.2 ۷(۰ھم 


دوس در ہگولیاں فی خوراک یادوقطرےای جھونٹ ایخ _ 
3 ۔کان بے ہوں اورشد ید مار ہو9 


7 ۰ ۰1 ہم مںٌے . 
ایی امو دو مر نشمٴف و٦٦‏ ہەاہہ١‏ 30 


00۷۷ٌ٘۱۱۹١۸٥٢ ۲۲٢ >[۲۲-۰۱2۲51۔۔تنا‎ .+ 7۷ 


18:۳: ۷ 
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4 ۔کان بت ہواو رکز ورگ ول ہولی ہو_ 
موہ کا مور ۱۸۷۲ ۴۵۱ 
کا ی ہلف 5ا؟ ۴۱ 
یر اس تر وو ما تھ 
سیف اس ۲۹ ٦۸39‏ 
روزانشن پارددد یں یو سی ۔ 
5 ۔کان بہت ہو۔کانوں می سکنشیاںپنی ہوں کان کے پردوں ںای ای انی 
ہولؤ مفیرروا : 2- افو ٣‏ دا۴ .اد ×6 
8 ۔کاو لک زار یو شس پیپ ٹل بد ٹھ ۔ پی پکارنگ سید اگہرے نز رنگ 
کاگاڑ ہاموادکان سے لم ہو۔ اندروئی اور رو کان شش ور ہ۔ااس ےکان کے 
پردوشٹش شاف وت سا مع متاٹڑ ہولی ہو( اص علامت ) 
مررا: مِکہال ۱۸٥۲۰۰۹0۱‏ 30 
7 ۔کان سے ہہ و دار پالی اور پہیپکا بہنا۔مغیہ 
1۔وراشنم 110۳۳۰ہ 1008 دی دن کے وتتزے چنرخوراکیں 
2لیا 3 ا8 َ‫ 
کالہور ۷۸۷۲ ۴3۱ اتی یں 
8 ۔کافوں سے بدٹھ دارموادر نے گے( جس یل مر در ریقوت پائی جاۓ) 
مفیددواشیں: 1 ۔اموہمکارب ۵ ۱۷۲ہ٥ہہ٣۸۳‏ 30 


×6 اکر 


مل 
2 عم ۳۲ا٥9۵ہ۸۷۸۵۸٥‏ 30 
2 یلیم ںکانوں شش بد ن دارموار6ت ہے ۔۔ائس بباریی گ٦١‏ موی مک رب گا 
۸+[0۸8:-۲۲٣۷ا0 00۷۷۲۱۶٢٣٥۱ ۲۲٢٢٢‏ 
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ما یاں مق ملصتی ے۔'' ( ہیی مین عداج کش لم 580) 


9 ۔کان ہنا مغید نس 
اون 329 8 
سید ٤٥‏ :۰ 
اش ںیل 5مم 


0 ۔ کان نے کے لئ ایک اوخ 
کا یصلف ۱۱ا؟ ۱۱ک 
میک اس ٥۷۸39 ۲٥۹‏ : 
سی ۵۰ا[ 
81 ۔کانو ںکیاشن بکانوں ے بد الگا ڑا مود کے ہکان جرداوراون اسنا دے 
میرروا : ڈاگلا ‏ وااناوواں 200-30 
نزلا کی ؛ثرا تکا نکی مر نل ہوں نل سٹلا کے م رین سک طبجت میس نی اورورد 
کے ساتھدونےکار عفان اب بوتا ےننس ش گیب بے ارگ اور بی یکااظ کہا وتاہے_ 

2 ۔یکافوںل ےحمت بدن دار ماد نار رج ہو ہوں جونمو] ضف بر یناشن 

اوربخاز کے یمیس لکل ہوں_ 
مفیدوا : کار وو و٥ ٥٥١۷٥‏ 30 

3 ۔کانن سز ردرت کک بدئُو داررطو ہے تی ہو۔کان کےورممانی حصخل 2 
پا جانی ہو پان سے پالی کااخ راع ہوتا ہد پر ہٹھھگا ڑ ھا ہوکر وو اخر ارح 
زرد رن ککا ہو جا جا ہہوہ ما رکی ہک نگل افقیارکر نے م زی ستتفغن ہوکرسیزرنگ 
کا ہو جا تا ہو۔ مہ گیا ںآ ہت ہآ تہ بڑعمی ہہوں اورکئی سا لوں کے بح رکا نوں 


۲) 


٠٥0‏ دے۔ ا 
یج ۴ 1 0 ۲ اج 6 ‌ ہے ہے سج َ 5 ۱ 1 : 
و0( 0 5 سے آا ٢‏ ہہ ػھکچزٍٹۓج ۳ مغ ->ػج ۱ ۱ 

بیع و نو سےا ست حجیرڈ ٢ ٢‏ ئا سا 


344 
کے بردےموے ہوجاتے ہوں بجخت بدئھآ کی ہواوربہرے پکن ک ےآ مارخرایاں 
ہو جاۓ ہہوں۔( بش رطعزاع) 
مفیردوا : کا یہلف ‏ اماں8 نا8 ×200-6 
اگ رکا لی سلف عزاجی دوا ہوت ش رو ہی شس دیے سے نمکورہ جال کو گی گی پیڑا 
نہیں ہوگی۔ ( ہوم یی یی عداج اش لمف 5417) 
۰4۔ کان با ہو کا نکا مواوز رد ری ککا ہو- 
مغیرروا : لیر ياکارب ح ٥٥.٠٥٥٥‏ 30 
5 ۔کانوں سے چیکنےدالاموادنکت ہو کان شی دز نکاا اسم ہو ۔اگر بین 
ہو جا ۓے لو کان کے پردے میں سورار ہو جات ہوں- 
مفیددوا : کالی اترم 81-٥٥0۷۸‏ ۵۱ک 200-30 
6 ۔کان ہی ےکی برای نیف میں ابی مو ڑدوا: 
کا یمور ۸۷۷۲ نا ×30-6 
7 ۔کا نکی نالیو ںکانزلہہنزلائی اخراجات میں نو نکی1 می لق ہو_ 
مفیددوا : ٹیم ای ٥٢٣۰ ٣٣٣٥۶‏ +× 30-6 


کل لی 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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کان ررر 3-3١‏ 


۰8 ان ددد:اجا تک شد یردردشرو ہوجاۓ اورم ریخ لک”ّت ے چمن ہو۔ 
راج میں نر پاکی جائی ہونذ فو رک اورفا نہ رز 


ہے ۵اانا5۵اں۴ 
١‏ 00 
وا دو 003۵۹9 606 
چنددن روز اضراِیک پا رگچھر ہف شل دو پا 
2 فیرم ال 9 ۴١۲۲.‏ 
کیب ١۷۸۱۲‏ :اجک 
ن ۰ ×6 طا اکر 
سیک فا ۹ و۸9 
کا یصلف 


داماں؟ ۱ک 
9۔اگ رکان کے درد کے ساجحع زان خت برم ہو چا ےو 


این دوا: کی ملا 3اا[ 6008۲10۲٣‏ 30 روزادتن‌ار 


0۔"ل نز لکا نکی طط تل ہونے ے ور تلق ہو 


ول یکی ددا: شع سیا 3908 ال۸ 30 ررزادتنپار 


01 ۔کالن دردکا ایک اوخ 
کا مور ۷۸۷۳۲ ا3ک 
کا ی ہلف جاماں؟ ا3ک 
7 ×6 اکر 
میک فان ۶ ۸۸۷9 
سلش 


چ٥‏ اا5 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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2 ہردیی نکی وج سے اچ ات ککان یں شمد ید دردشرد رح ہو جاۓ ۔ 
ٹورک اثر دکھا ۓ وا ی دوا: | یلو نیٹ ۰٥ھ‏ 30 
”ایکون عیں یش پردرد کے متام بر دک نکاا ساس ہوتا ہے ۔م ری نشوراورم وی 
وغی رہ ہلل برداش تی ںکرکتا_ (ہوٹ یی یننی عداج کش لمف ۹3) 
3 _ کا وں کے انور؟ ن اور گ۲ نکا ا ساس ۔ بد دارمواونما رج بویٹ ے 
ر۶ شس پیراہوٹی ہو۔ 
مفیددوا: آ سیک الم .8ھ ۸۲٥٥٥٣٢‏ 30 
4 : : لا نی اخراجا تکان مم فل ہوں مایخ لکی طبیعت مج ںنری اوردردے 
سا تھد رون ےکار جان الب ہولو 
مفیددوا : علسٹی"ا ٣٣٥۹‏ 30 
۵۹ )ٌُٗٗا ند۸ کن ہو جاۓ ؛نز نے کےآ مارکیں ہو تے ہوں پھ یھ یبیان درد ہوتا 
ر ہنا ہو۔اگراس کےسا تج کان میس دو تج یگحسول ہو_ 
ای دوا: براھا کارب +3٢٣‏ 83۲/۸۸ 30 
6 ۔ؤ ںکا کا ن ورو:مقیرروا یا 
(1) اکر پچردوے اوراس کے درو نے میں نر اور یچ ری پائی جا ےن 
مفرررا: ٢یلا‏ وااناتواں ۳‏ 30 
(2) اگکررونے کےساتھ اض ای مت 
مفیرروا : کیھومیاا 13۲۱۱۱٥‏ 30 
3( اگ دونوں علا میں نہوںؤ9 


کرآمررا: اٹم سپ وم٥6‏ ال۸ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


00۷۷۲۱۶٢۶٥٤٥ ۲۲٢٢٢ 0۱۲۲-٥-0۱ 7۷ 
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07 کان می دددہوت ہواورگرم پائی لک کا اسان ہوا کو پدنکار ن ےک یآ واز بی 
سناکی دب ہوں۔ 
مفیرروا : اگہھوزا ‏ ۹ن ۸٥ا٥۵‏ 30 
8 ۔کان می دردہوت ہو کا نول کے کیچ سو یا ں تی ہوں _۔ 
مفیرروا : یرم فا ۲۹ ۴٥٢٣.۰‏ ×6 
9 ۔_کانوں میں درداور نا ہ ٹکآواز لی ۲ں جن ےقواتہامرتاڑ 
ہوئی ہو۔ 
مفیرروا: ڑ4اارا ٤٥٥٥٥٥‏ ا٥‏ 30 
کان ںکی رق یف 
01٤٣٥٢٢٣٢ 015638653 ٤9‏ 
0 کاو ںکی لی کی یس دردکاا انس بوتاہواورکانوں ٹیس ہو چینسول ہوت| ہو_ 
مفیرروا : رُوٹا ۹اں۳ 30 _۔ 
1 ٹیو ں یر انوں یکر لکااضا یں کا وجرےکافوں کے اروکرسونش 
وا یى بھی درم ؟وجالی ہو۔ 
مفیردوا : بن زوک ال ام۵ 82016 30 
2 .ہاں ور کےفرودوں یس سوزش ہوجالی ہو- 


مفیرروا : ژ زا ءارا 8ة9 0 30 
3ی فایککاںثر غخاورگرم ہو جات ہو۔اس شی نار ہوئی ہو- 
مفیددوا : میگ رم فا ۱۱۵٠۰۲509‏ ×6 


3408 


4 ۔کا ن کا بردہ پیٹ جا ۓل کارآ مس 


سلغیا اح علللت 
آر کا ,]ہ۵۲ 30 روزاغشن مار 
5 ۔ کانوں کے بردوں مم ین ہاکی جائی ہو کاوں می سکنٹیاں گنی ہوں۔کان 
کے ہوں۔ 


مفیرروا : - آظور ً٣‏ "دا۴ ٥.‏ ا9) ×6 


6ئ ب نے کان کے چچھییبڑی!ی پیش جذ فلت رجا ےمفیددا می 


1ج“ ۷ا٥ ٣8065|‏ 30 
2ا٭ا حم دا۷ 30 
3 وم ا٥٥0٢‏ 30 
(ہورو تی مین مد ج پاكش لم“ 234) 
7 ۔کپٹ یکی ب لو پا چھار بن جانیں جن مس سونش مایاں ہو۔(علامت) 
يك [8265+) 30 
8 ۔کافوں کے چچچےادرکردان کےقر یب ؛ چھارمن جاتے بہوں۔ 
مفیرروا : چیا عامہ8 30 


9۔ دوفو ںکافو کا موٹا ہو جانا( بیکوڑ کی ابت ال عطامت ے ) 
پت رین دوا: ما یڑ روکوٹائل ۰٥١۹‏ 200 
بیعش لآ ہت ہآ ہہتہ بڑ ھن دالا ہے ۔اس علاصت کے اہ ر ہو تے ہی یڈ رکال 
69 ۳ چا نے ۔کوڑ کی روک قھام کے لئ ببج رین دوا ے_ 


00۷۷۱۱٢٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 ۷ 
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کاوں می ںشوراورآواز ںلآنا 
20 کانوں میس ہرطر حکیآ واز یآ کی ہوں۔قوتشنوالی میں تیز یآ جال ی ہو یا 
کی وائح ہوعالی ہو- 
مفیددوا : میرم فا ۳9 ٢3ا‏ ×6 
21 ۔ بڑکی عم ری کانوں می ہرطر عک یآ واز یآ نےگیں_ 
مفیرروا : کلک انال ))318.۲۲۱٠8۰.‏ ×6 
2 عم ریئش کےکانوں میں شورک یآ واز ںآپی ہہوں۔ بٹائے چت بہوں اورکاان 
ہواکےچھوگوں سے ہت ساس ہوجاتے ہو ۔م ریش کا نکوہوا ے انا چابتا 
و چپردکٹیں ڈھاختا ہو 
مفیرروا : گھرملا ‏ 3ال[7 ٦٥3٥٥0‏ 30 
73 ۔کانوں میں شور یآواز ںآ یں اورد پا ؤنسوس ہول یش رمامزاح 
کارگرددا: یر سلف اماں5 ۷۵٦‏ ×200-6 
4 ۔ :لان مادہکی وج ےکان شی شور ہو بش رماحزاح 
مفیرروا : سلیٹیا ٥٥‏ اا5 ×30-6 
سیا نر ےعزا کی دداے_ 
5 _ کا نکیلکلغوں میں مدکی نے ےآ را مآ جا ہوو 
مفردوا: آرم مور ۱۸۷۲ ٢٢٢0ھ‏ 200-320 
جا ا ا جا پا 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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بر ین : 093116855 


' ہے 
6-۔ہر: رین کے لے مفی سنہ 5 
1-فا ڑم ۲۷۳۳۲۱111۲ 
۱ ۱ 101000 
میٹ ۷۲۶ 21۲00٥‏ 
ایک توراک کے بحعدددس کی خوراک پدرودن بد ۔ائل کے بحد ہر باوشرف) ایک نورال 
2 سکالی فا ۲٢9‏ 8۱ 
۰ ۱ 6۴ ۔ 
میک ناک ۲۲۹ ١۸9‏ روز اد ون پاردودنگیاں 


27۔ب بر بن :کالن کے پردوں ٹل پیرا ہو نے وال یکر وی ہآ ہت آ سارہو خوالا 
رہ پکن مکان رف رف تآوازو ںک یکر نا سچھوڑرے_ 
مفیرددان٘یل:1۔ 1- اکادب ص٢83.٥ا3‏ 30 
2 بی پڑمحم ہد اا٥‏ ەم00٥٥٦‏ 30 


8 کر ویش .ا٥ھ‏ 0]ا3۲ 30 

''ساعت کی خرالی شب( کاربو شش )اج کا ری ے بسا اوقات درگوں 
کاو ںک وت ماع تجڑ جائی ہے۔ماعت ںآ وازو کی پان نیس رای _ آواز یہت 
کس مشکل × جات سے سا ععت 7 انراز ہو وا ی ایاں رواّؤلں یں پچ پڈم 
6۲٢017‏ بھی شا 1 ے۔ا اگراعصا ی کنردری پدا ہو جاۓ یارطوبقول کے 
لیے عرصک جتتے رت ے سےکان بن ہو امیس تو چیہ ڈگ روا ہڑکتی ے اے 30 
0 طات مس دومن بل استعا لکرتے رہن چا نے یل وف ا لیے م ریخ کوا تک 
فاد سو ہوا ہے اورائل ے کان یش بار با کے نے کت ہس ک رب شمیاس مواد 
نے کا علا یس بللہ بڑعتی ہوئی اعصا ی زور و ں کا لات ے اور بہا اوقات یگ زددگا 
دلو کافوں شش یک وت ای اتی ہے۔ جک ین پڈ یما اک رای کانے ہوا ے۔' 

( وی شیج ی یی مرج ال ل مز و9د2) 
00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱15۰ 7۷‏ 


8۔ممواگ یکان کے ےس 
کالفا 9 زا8 
یر ا ۴٥۱٢٣٣۰٤9‏ |[×6 اکر 
7.- نا ا ٣3٥٤8‏ 
9 -۔ئنوا یکان مم شک یکیلے ایک اوزٰز 
کالفا ٤9‏ 8۱ 
یرم مور ١۷3٠۷۸۱۷۲‏ [ ۰ 
0۔کائن مم سلکلیف۹: بہرہاورکوا بین 
مفیردوا: سلفر ۲ااماں5 1000 


یک خوراک کے بعددو) خوراک مفت کے بجر 
31 ۔کان تا ہو ۔کاوں کے پردےموٹے وج ایس ہق بدئ کی ہواوربہرہ بن 


کےآ ہارنما ال ہول _لو مفیرروا : 
کا یہلف ۱6۲؟ ناک ×6 


کان سے رد رن کک رلوب تل ہے کان کے درمیائی حص ہم کی مال 
ہے پچ کان سے پالی کا اخراع ہوتا ہے پچلر پک ھگاڑھا ہوکر وو اخرارع زرو رگ گکا ہو 
جا نا ہے۔ جب بیارکی نعل ایا رکر لے عریۂتلغن ہوک رز رن کک ہوجاجا ے اور 
کا نکی جھلیوں سے خون یلما ہے بی چگیلوگیا ںآ ہآ ہتہ بڑعتی ہیں اورکئی ساللوں 
کے بعدکافوں کے پردےمونے ہو جات ہیقت بدئآلی ہے اود ببہرے پان کےآ مار 
مایاں ہوجاۓے ہیں ۔اگ رکالی سلف حا دداہواھ شرور هی شس دیے سے ڈرکورہ بل ری 
پچ یدگ پیدانئں ہوگل_“ ( ویر" ھی ینمی دج لع ل سز 1+7ج) 
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2 ۔کا نک بک یکی خر اپ کی وج سے تی کی سے پیا ہونے واما بہرہ بکنی۔ 
کا رآ ودوا: لف ۲ماں؟ 60۸ 
اس سے ڑ کی ییارکیشخح گی اور ببرہ بن جہا ںکک نچ تاد ہیں ڈگ جا ےگا۔ 
3۔ رین جو یکن ہو جاۓ اور بڑہتا چا جاۓ اس یل مفیددواہیں: 
٦۔‏ میڈوراشنم . ۱۸۰۵٠۶٢٣٣٣۷٣٣‏ 200 
2_ لف ۲ نااماں5 ٢٥۷۸‏ 
”میڈ ورائ مک بہرے ین ےبھ ٥لت‏ ہےٹوض اوقا ت کان شس ایی خرالی پل 
ہےج سکااخصاب ےبجعلی ہوتا ہے اور بظاہرکوئی تکلی فسوی نیش ہہوئی ۔ الا ہہرہ بن جھ 
یکن ہوجاے اور بڑھتا چلا جا ے اس شی میڈ ورانٛغم استعا لک کےد سنا ا ہے میڈ ورام 
بردشت دن سے فا تا ہے ۔ سلمف کچھ ی نظ اندا کی سکرنا چاریئے ین ےنس مریضوںکو 
جن مم ںکا نکی ھک کی خرا کی وجہ سے تی سے ببرہ بن پیدا ہور ہا تھا لف 680۸ استعال 
کروائی ال سے ڑ کی بارکینخ وی ادربہرہوین جہا ںکک پچ تھاو ہیں گیا _' 
( ہو ہشیت یینی عداج اش لصف 587-588) 
304 ردی اور بیکے موم میس خی انیشن کےشنوالی متاثر ہوٹی ہواورمریخل 
او ضا ضے گے۔اگرا سس سا تحکالن ٹل نار بہواورد با نے سے نے میس گی 
روغ ہوجاۓ اورکچھیگیں؟ نیس تو 
مفیددوا : نم ۸۷۸۵۸۷۵٣۵۷۰۳۰‏ 30 
موب علاٹی بھیکے ہو نے ٹن ےویم مس بڑعتی ہیں _۔ 
5 ۔_کالوں میں بدٹو دارگانڑہماموادیغما موس کے ہیس بہرہ ہن ش رو ہوجاج×- 
مفیددوا : پایژراکل ۲۱۷۵۲۵518 200-320 
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436 نوا یآ ہت ہنٹأخ ہو نکی ہو۔ ایک دم والی نی ںآ لی ہو 

مفیردوا : سمغیورل الیڑ ٥۱ش ۲٣٢‏ ا8اماں8 30 
شحفواکی کے ما ملہ میں سلغبورک الیم ڑکا راع اپنے عام عزاع سے ملف سے ۔ درد 
پیپادر بن وی رلھیک ہو نے کے بعد مہ تآ ہت آ ہت لیر ے می شنوائی والہںآلی ے۔ 
7 ھتوتشنوائی یں تیز یآ جانی ہو ای وائقح ہوجانی ہو کانوں یش ہرطر کی 
آواز سآ لی ہوں۔ 
مفیدردوا : !رما ۱8٠٣٥۹‏ ×6 
8 و تسا مع فی موی طور رج ز بوجانی ہو یاصرلیٹش بہرہ ہو ن لا ہو 
مفیرروا : مورسں ۰٤ھ ٥61616۲۱۸‏ 30 
بی متفادعلاما تن مر لکاخاصہیں- 

9 ۔ تحہام رٹ لچ ڑ ىآجالٰ ہو-ۂوریآواز سی ستاکی د سے گت ہوں بجرعام 
لوگو ںک وا ی یں وت ہسونے کے لے یی تو تی ہجاۓ ور ےمج ب کے 
کی وازیادوسرے پچانورو ںکیآواز یں؟ ےئن ہوں- 

مفیرروا: اي وّدہااہ١‏ 30 
0۔م ری سکیقوات سام غیرعمو لی طوربرتیزہوجانی ہواوراے بہت ڈور یآواز سی 
می سنالی دق ہوں۔ 
مضیددوا : اوتاںم ام0 30 
1 توتسامعمتاث ہونی ہو ۔آآواز و ںکی با زکشت سال ید تچ ہو- 


مضیرووا: ف فور ں۲۷ ٥0٦م‏ ط۳ 30 
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2۔اک کی ولوب تکا نکی ف ٹفل ہونے ےحقوت سامح لک وات ہوما یہ 
مغیرروا : سلؤیورل‌الیڑ ٥مھ‏ ٢٣ا‏ 8اماں5 30 
:لا ی گیفیات 
3 ۔زلہزکام کےآ غطا زی جونچی ناک کے اندرسردک یکا ا اس ہو مو شر دوائیں: 
1۔ 1 10۲ 30 
2.۔ اکنا یں ۵06116 :1000۲30 
فوراحر 30 عطات شیا وا میں جک طاقت میں میس ہو را ےد رٹی جا سے 
ُ ون یی ایک ہار طات ‏ بھی خدا کیل سے بہت ا چا ثکھا لی ے_۔ 
(ہومیو تی مینی عداج پاش لس 9+ج) 
4۔-۔ عامنزلہ کےعلا کیل مفیددوانمیں: 
(1) فو ری فاتد٥منددوا:‏ مکمال ام9 ١۸٥۲۰۰‏ 30 
(2) سکع علا کیل : کال یآ ئوڈامیڑ 09٥ا‏ ز۱× 0د 
رکال نز لک اظ ان ری ہے ہکن دوانیش ہے۔ا لکی ججاۓ عا فزلہ کے 
ران یج کو رکرکی ےآرا مآ ۓ تع طود کا یآ ڈیڈ د تی چایے .کا یتو ڈیا 
ان گہ راوج بات ےعلمی ہے جونزلا فی یاریاں پیداکرئی ہیں 
5۔ م ‏ کی تد گی سےٹورآنزلیشرو ہو جات ہو اک ٹھنڑی ہولی ہواوررطوہت 
“ری ہو۔ ہوا کی تالیوں می نغم پچننےکاہتالن رد ہو جا جا ہواورو لک دھڑ 7 
بہت تزہ وبا ٰی ہو۔ 
میرروا : کم 8٢‏ 30 
-۔ مکاتبد کی کے دفوں یں فزل کا مبکٹرت پھیلتا ے۔اگرم لی ہرمز کی 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


35 
تب یہ بیار پڑ جا تو اس کے لے 
مفیرروا : ڈلماراا ۲3٥٥٥د٥اں‏ 1000-200 
ڈگ ماراادیگی طاقت مم دک جائۓ فو وو ا ش مکی کتردد یو ںکا حفظ مانتقذم ے اور 
اس دداکی دی طات می اسقعال کے بعد ٹم ریش مو رک تبدیٹیوں سے اس ق رتا 
ہوزں 
47۔م ری مزال کا کاشکارد جتاہو ناک شی لگا ڑھی روب ت جم انی ہو تچھیکوں 
کارہتھان ہت ہو قوتشا مز ہوجاٹی ہو۔ ا می سے یسر ہٹ ہولی ہو 
جن سی وج ےٹچیگییںآئی ہوں_آ گھوں سے پای یکنا ہو۔(علا مات ) 
مفیدردوا : میرم نال ۲09 ۷8ا ×۵ _ 
8۔ ردفت اک بندر ہے اور پردقت :لال یکیفیت ہو ٹاک ےخون گل اور 
ات و کبھی ہو الیم لیس کے لئے 
خفا کل روا: آوڑم ٥١٥ا‏ 30 
9۔ بہت شد ید خزالہ مکل بسہببرکردماغ 21 اگردیتا ہو۔ن اک سے بےعد 
پا بہتاہواورقت نار ہولی ہو- 
مفیرروا آرہڑاؤظم ام٦۲‏ ٢٣٢٣ھ‏ 30 
50۔٢‏ زلہوزکام ارچ روختمایاہواہوادر کن والاسردرد ہوا بہت مفیلز_ 


۱ عکونا مرف ٥۹م‏ 
یلا ون 3289 86 ا 
آر ا ۵3ھمھم 


ط اکر ۔نص فگھنٹہ کے وقف ے دوخوراکییں و تا کا ل "ّاڑے۔ 
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51۔اگ ر(نزلہزکام )کی بارکی ھا کے بڑھ گی ہوا کارآ مخ 
اعت ٣ا٥‏ ا8301 


0166۳۲ 32 


۱ 0ل / 
الفوْز 2 ٣7‏ 
اوطورم ‏ ۳دماہہہمَہ اا0 


چادوں ماکرد یی ۔ تن دن روز انرایک ہار یا حصب بضرورت دوخو اکا دئی جایی 
تو نز لیم انیس اور بفار اد مہ وغیبر شتبد ہلال ہوتا- 
2 :لیم لیف کاچ ختمایا ہوا ہو نا کک وک ر غ ہولی ہوہ اک می جن 
اور رسراہٹ ہوٹی ہ9۔ ناک بندیھی ہوجا ی ہو- 
مفیرروا : یکم 5[۷م22) 200-30 
 - 53‏ لزکام: آنکھوں سے ین وا لے انی یس یکن اورخارش ہولی ہاور مھھیں 
مرخ ہوجائی ہوں۔ 
مفیددوا : مثریزیا ۵۲85م 30 
4۔ زکام کے سا جح مم میں تصوصاآجچر دجداخت :ہراورگرون می دردہوں و ان 
رن کک 
ہر میں دوا: کٹ- 98ح۶ ٥١‏ ںاااھمھ 30 
5 زکام کےساتحھسردردہوتا ہوج وآ دا میں چٹی میس یرت ےجو ہوتا ‏ 
اور انی کیل جاجاہو۔ 


مفیدردوا : اششھمیپ ٥٥۵۵۰‏ ہہ ناالھ ‏ 30 
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56 ۔زلہ کے ساتححھسردردہوتا ہوا 
مفیددوا : پف ری 139۲8813امںع 30 
7. ۴م کےس ا بحو میں درد ہوا ہو 
مفیرووا : ام سی یا م٥٥‏ ٘ػ۱۷۰|ھ 30 
8 ۔ہرددد خزلہ سے اوت بدلتار چنا ہو۔ ا سکیفیت میں مفیدردواشیں: 


1 نز زار م۱۲ 200 
2۔ براتویا 39 200 
ئ6 ×ہا ں٢5‏ 200 


9۔ش بد کے والانزلہ جس کے سا ھن کک مھ بیوں می درد ہو 
مفیرروا : مم 88ں 30 


0۔ :زلم ےس حوراخؤں 71 ۲ لہإں ٹشھی وررہوا ہولو 


مقیررووا : ایم 60۷8۱87 30 
چک اک پا پا 
مز ل کا اف۳ ں ے علق 
1-۔ ردبوں کے وم یس ہونے والاغزل ٣س‏ کے سام مم ٹس درد ری ہمایاں ہوں 
اورمزلہ کےآغاز یس دردیی ہو 
ضروریی دوا: پورگ ۳ ٥ا3مںع‏ 30 


2 رای سرد یک جا ۓ فے مز لیگودک رآ جا ہواور اک ےو نبھی دسا ہوتو 


مرا را ۵3 ))0 30 
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3 ۔ ہردبیوں کےم وی میس دافل ہو تے بی بہت نل ہو جا جا ہو 
مفیرروا : سورانم ٥۵۴٢٣۲٣‏ 200 
ورام گے کے ل بھی اکچھی دوا کین اس یس زز سیت ے نمیا ہوتا 
ہے اور ایک خخاص نشان بی ے کہ جب بھی نزلہ ہوگا سردددشرو ہوچاجا ہو ززلہاورر درد 


آ یس می اد لی بد لے رے ہیں۔ 
4 ۔ رد کلنے سےز لال یں ہوں۔ چ قافتا ہواور با رکی مر خرازت 
حسوں ہوئی ہو . 


مفیددوا : نی ال ۰٥٣۵۲۰۳ع‏ ×6 
5۔ رینم بآم ردیوں کے سمش بیاررہے ہوں۔ج بک کم مگ ماننٹرد 
ہوجاے ا ن یکیو ںکوآ رام مکی سج ہواورئرزلہ کام ھا یں پڑت ہو۔اخراجات 
شش دہ اہ ن ےکی علاصت ہو 
کارآ مر روا: کو سکیاوا کی ناكء3+) ٭ەںہ٭ہ 30 
8 -۔ ہرد کےم وم یس ہونے دا لےترز لہ زکام کے لئے 
روا : اٹم یپا.. ۵8مض الم 0د 
گگابیٹھ جانا ہے٠‏ اک سے پگی لوت مہقی ہے جس مس تیزاریت ہوئی ے آھھوں 
سے بثرت پان با نا مم تذزی یس ہوقی فور وہگھوں مہ مرتی پیدانچی ںکرتا۔ے 
2 ای فی علاثت ہے جو اسے کپف ری اھ ۲۵91 1او ں۶ ےا گے 
7 ۔فنزلہ: اگ رک کی ےنکلیف بط ے7 کا رآ ر روا“ ین 
گے ۱۵۶ 0د 
2د اشیں ٤مھ‏ 30 
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اس نزلہ مل دوول دوانفی کا مآ عتی یں ۔دولوں یش پیا سک اور رطو یر تگمو] 
ڑھی زرد رن گکی ہوکی ہے لان پاسلیا کا مرین کھو ]خر راج ہوگا یک ای ںکا سیل 
چڑاہوگااورععضلات مم ڈکک مگ ےکی ط رع کے تیزاہردار درد ہو گے اور شا بک یی اور 
رون مم وشن وگ ان 
8 ۔ؤممار وم شس بدا انی سے پیداہونے والی نا نلیخفوں می ںکارآ ددوانیں: 
1ئ دااناہداں ۶‏ 200-530 
2دا ۰ :8۳0۷۵٥۵×‏ 200-530 
۸۸43ا ٤٥٥٥٤٥‏ اں٥‏ 200-30 
ڈ ا ماراتب علاتی دوا وگ اگر بد ہوام ری ہو۔ 
9 :زلم یلکیفیس سکم بہار زیادومایاں ہوجائی ہو ںآ 
مفیرروا : یملف زامراں* ٥٢.‏ ×30-6 
10 میں کے موم مس پہاڑوں پبانے یں ےہا ہا ےے بن لا ی -٦‏ 
وچ می 
مقیردوا : ڑ0 مارا 00۱48 30 
71 ۔ ذلہکاھرپی کر مک رے میں رد ےق ٹاک ہنا رک جاج ہو۔ با لی اٹل 
جانے سےنکلرف بڑھ جائی ہو 
ہت مفیدددا: بایڈرا ٭ا۵۶٣ ۲۱۷۵‏ 200-30 
2۔کھلاڑیوں کےکھیل کے بجی ابھی مک رم ہو یاکپٹرےجلدأ جار دی تذ نہیں 
زا ی لیلیغیں روم ہو َال ہوں-۔ 


کارآ روا ڈ۶ مرا 8۲٥۵٥اں٥‏ 30 
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73 لی لکوپی ںآ تے جیفورآنزلی رد ہو جات ہو لکن انز نے لی ہوا 
افافہ ہوا و- 
مغفیردوا : میٹ رم مور ۷۸۷۰۲ ۱۷۷٥٢‏ ×30-6 
4 ززلہوزکام :اگ رم م اورپ یوں مل درد بہت زیادہ ہو 
مفینہ: آر کا ۸8م 
و ُرم ۳٥3۲م‏ ن۷٠‏ [ 
طماکرد بنا بہت مفی تا بت ہت ے۔ 
5 ف8 امیس کےم رمیضو ںکی نز لا کی طکالیف شی دوس ری دوائوں کےعلاوہ 
بت مفید لے : یملف اماں8 ۲۵۸ 
کا یصلف ‏ اماں؟ :اک أ ماک رداع شی ن من ار 
میرم اس ١۷٢۳۳۰‏ ۱ 
6 ۔ف:زل زکام( ہار میں اگ رکنروریء بے پینی او جن بہت ہوا نگ رن ے 
آ را مآ ےو ۱ 
مغیردوا: آرسیتک ۵۲٥٥٥٣۰‏ 30 روزانشن‌یار 
مل اور کھوں راڑ 
7 لہ :آ گھوں سےجن پیداکر نے والا ای سے جوسوتے میں گلےاور چا 
پررکرکر ناش اورکھا یکا مو جب : 


مفیددوا: لپفریزی ۲8۹۵م نع 30 
8.-::: م ےکا حلتصوص] آنکھوں پرزیادوہواوراس کل ےا یں و 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱۸8۷ 


لور پش رہوج نیس تو 
مفیرروا : پپٹریزیا 5128م ۷ع 30 
نزلہکی دہکیغیات جو طود پ جو دکھاکیں او رکز میں ان میس بوخ ری یامفیر 
ہوی ہے ۔ بش ینز کاٹ آکھوں پرزورو ے ۔ ہردونزلہ جوآغاز سے جینکھوں بر لہ 
کرنے اود ںکاپانی نمو پل ن اورش رٹیپ اکر ےاس زلم بیفری:یامفیرے۔ 
( میتی شینی عد ج کش ل مز 375) 
3 ۔فزل اک ےش رو ہوک رآنکھوں میں انا اتل تا مک رایت ہو ہھھں بوکل 
و جالی ہو اورز ددرت گکیگا ھی رط ۔۔ کی ول( بی لد بت یھی ہوتی ے) 
مفیرروا : ڈمارا ٥۱3۲3‏ ن٥اں٥‏ 30 
گرڈ لکامارانددیا جاےۓ و زا یلییں مین ہوچاتی ہیں 
0. :ال نلیوں کے دورا نگ ر1نگھوں ا ہوادد پالی ےیچہأُ ویر کے پوٹوں 
میں رز و ہولو ۱ 
مفیدددا : آرم الیم ٣۰‏ ںام0٣‏ یھ 0د 
پرانا اورضر اللہ 
- 60001 
81۔ پرانے دی نزلرٹ مفیروا: 
کالی اکم 8:0 ز× 0د 


گا میصد ار رطو بر نت سے ٴ١‏ کے یہی کیج شل درر ہوجا ۓ 
گاڑعااور 7ڑ اہوارع او ںکیصورت افقیا رک لیت ے۔ 


۔ادہ 
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2 یم رن اور پرانا یئ والا لہ( جن سک وج ےسوز ا ایمادہ×)۔ 
ایل درج کی دوا: میڑوراڈنم ۱۷۷۵۱۱۲۱۳۲ 6.0۸۷ 
3 -۔ رانا زلہجودھاگو ںکی صورت میں لے اس میں مب ری اسنہ 


کا باعر:م 1 ۴۵۱ 
کو سکیکوائی .ام3 ٭ںہہہ0) 301 
ہی رسلف 0ں؟ ۲٥٣۹۲‏ 


لاکرد یاغزلہ کے پرانے مریضوں کےتق میس مت رین ثایت ہہوتا ہے۔ 
04 ۔۔بر ا زلہزکام :اکرش ھنڈار با ہو نحصوصآپاؤں اور پیا لبھ انت ہو 
کے وو لت 
براتونیا 8139 [ 
تن دن روز ات ایک ہار ۔ نر ہفتددارایک بار چن دگکوایاں چو نیل - 
ایک دوتطدرےایک ای ککھوٹ پانی شی اکر 
2 ا ۱ ح ع للا ۱ ۱ 
کر ور ۱۸۷۲ 3٠.‏ 
ایک ہغتک روز انددہ باد ہشام پھرصرف ایک بارروز اض دودونکیاں مار چوس ل اکر بیی۔ 
5 ۔رانانزل زکام:اگ رضم نار بتا ہو تحموصا پا نول اور پیا رن و- 
کے ۷١ا83‏ ا ٠‏ 
براتونیا 83 
لن دن روزاضدایک ارب رہفتددارا یک پار چٹ دگوایاں چو می ۔ 


2اسخورں 8ن۳ 8ہ٣ام5 ٣‏ 30 ررززادتنر 


00۷۸۷۲۲۱۲٘۱۶۰601 ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


363 


86 ۔پر انا فزلہزکام :نم ٹھنٹافصوصاپاؤں اور یا بگتی ہوق اک اورز 


ینم 831۱۱٥۷۲‏ 
2 7 0 لا / 
سور امم سئسییزنتے۔ 
7۔ پرانے لہ زکام کے لئ ایک اورزسز 
22 اماازمح8 
انرم 1او اف رو :انا ۱ 0 ہا کر 
سورائنم لالآئریزنتے: 
8 -۔ ران نزلہ زکام :اگ رشع ھنڈار جتا کر پیا سعمول ےکلگق ہوتہ 
1۔ شنیینم ۳ زااا م88 | 
لات دے 


لن دن روزان ایک ارگ رہف وار : 
2_ لی 89ن 68 روزادش‌بار 
/ 89 - انا ززلزکا اک رم راہ صوصاپاوں کےکو ےک رم ہوں اور یا 1 
/ فیک 


1ھ یمم ام3٥‏ 


۱ أ0 
ایا 8663 
لن دن روز ان ایک با پھر ہفتدوار _اور 
2 لف انااماں 0د 


ایک بفترت کشین دفصدروز انہک صسرف ایک دفصدوزانہ چن دکولیاں لپ خوراک ایک 
دوتطرے )1 ھوٹف پانی مل اکر ۱ 0٥۸‏ 
۲۱۰87۷ ۵۸--۷۱۲۲ا0] 0۷۷۱۱۱٣٥٣٢٣ ۲۲٢٢٢‏ 
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1590 انز زکام :اگ رع گرم ہونصوصایا وں کےککوے لت ہوں اور پیا الُل 


گے ماک ہو صبز مل ے: 
کے2 ٢١1ء83‏ ۱ 7 
پاٹ 3اا۱۹٦0٢‏ 
مرن روزاےا ایک ہار گر ہفتدوارایک ار چندرگولیاں ٹی خوراک ایک دوتطرے 
ای کگھوٹ پان میں اکر 
2 گیرماں وو ضر تھ 
کال مور ۸۷۳۲ 3۱ک آہ 


کلک افال ۲٥۹‏ .٥ا3٥‏ 
ار ان اشن بین۔ 
1 ال7 لہ : 6303۲۲۳ 60٦٥٥۱٥‏ 
میم 83٥۷‏ 
فور 2 پرائراسیڈ سوا ا 
میس 6٥٥۵ا‏ 
چنددن روزانہایک بار گر ہفترشل دوہار 
403 تل نز ےکا رجمان: مفیددوایں: 
1 لف ۷۲٣ماں؟‏ 200-30 
2۔نٹرماں ٢۲۲٥٢‏ ×6 
ٹرم فا کے می میں سلف کے م ریف کی طرع تپانے سےنذرت او سمل 
لےکارجخان طط ماے۔ 
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3 -: ٤ز‏ رانا ہو جا اور ککی نالیوں میس جیٹدر ےت یی فز کس 
مفیرروا: سبؤیلا 3 ا٥80‏ طج8 30 

4۔ ان ننزلہ کے م ریئش جویھوم]ڈ لے ڈ ھا نم دانے اور ز روژ وہوں - 
بہت جلدساس تچ ہتااوراوضچائی پر چڑ من سے ساس لو ہو کی اوردوا سے 
حھیک نہ ہو ںہ 

مفیددو: سس ہں]5ا/) 30 
ٹس کے نز لے می یکن کی ہہوکی ناک کے اند رر ککا ساس ہوتا سے 
بس سے نز ہکا آغاز ہوتا ہے ۔اگر بروقت شس دے دی جا ےو نزلہو ہیں رک جا ےگا 


اور گ ےکی بڑھےگا_ 
5 ۔ دای خزلہاورنزلا تی بیار یوں یں مفیدردواتعیں: 
ہے فااناجەاں2 30 


2ے وامیکا ۷۵۳٣٣٣٢‏ ×۷ 30 


3کس ق۔ںم0+) 30 
سی" گی نزلہیااندروی تلع کوفی کک رتی ہے ۔ای نزلہ اتی م تح ےو 
کیپ کی ے ناک بد رسلا ان ہق ہے۔ ناک بی ہنا سے پ۲رھی 
دنہ ھنزلہ جارکی ر ہا و روس بھی اس میں مفید ہیں 
6۔ پر انے لہ کے سا تھا ککی انددو لی نی ی٠‏ نگ یکا ساس ہوجا ہو موا 
مک رت بوجاتا ہو ج٘ سک وجہ سے پا کادریگی ہوتار بت ہھ۔ ا ستکلیف می 
مفیردوا : علسٹیر 8اا 58اں ۴ 200-30 


ح٠7.ھ‏ 
رر ھ دن ر27 
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7ء من زلہ: یز لین لا کی مواوینز رن ککا ہو چا ہو۔ 
مفیردوا : کال یصلف ‏ اماںد؟ نا8 ×6 
8ر ینزل :مم کے یکو لآورہوچاے اورم' سس ہل ارب ںکاشار 
ہو جا ہو۔ 
مفیرروا : کربت ٘۷ ہ٥٤‏ 30 
9ؤوچ 4 تغل باری زل ج وک رجا ہواورا ندرو ھی ںکوگلاد تا ہوا تل 
زا تی مریٹسش بہت نحلیف دوز نگ گمز ارت ہوں (ہشرطاعلا مات ) 
تر رف دوا: کلکیر پا سلف 5ا5 .٥ا68‏ ×6 
0۔ با رپ رز لہا وین یکھا سیکارہجمان۔مفیددوامیں: 
1_فیرروا : کیم ۲ ام3۲ 30 
2. یم پپدداتھیں:۹_ انی موش کرو ٠٥٠.‏ ۳۳۲م 200-30 
2 ا مہ کارب ٥03۲۵6‏ ٣۷٣٥ھ‏ 30 
بیدوٰوں دوانیں ایک یکن در یکوجھبار بارن نےگوذگوت دب وڈ ورک کی ہیں۔ 
1 ان فزلہزکام یں ناک ےآ نے دای بد یں 
فا تد منردوا: سلفر ۲ ااماں؟ 30 
برای ہوئی سے صم ربیخ یجیگسو ںکرتا ہے بی انی ب کیو کین کتا۔ 
۹802 نت بر دارنزل ہوتا ہوجوداگیشکل اخقیارکر لیت ہواور گے میس ہروق ت را 
بداتا ہو تو ت شا می ام ہوجالی ہو۔ 


مذیرروا : میرم کارب ۲ 30 
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03ن زل زکاھ می سحخت بدئو داراورگا ھی سزری مال رطو ہت نار ہی ہو 
مفیردوا گے ور ١۴١ں|۴‏ .ا3ی ×6 
4۔ زکام ار بار وت ہوءن اک بندر بت ہو۔ اک می بنزش کے پاو جوجکن کے 
ساتھ کی زددیی وک ہیر رن کی رطو بت بتی ہو جن ےکن یں قد رے 
کون مت ہو_ 
کر عددوا: عوراجتھ ۳۹ ں0 ٥0۳۸‏ 200 
5 ز ےکا انارہجمان ۔ جس کےس اتکی بھی پچھڑتی ہو۔ 
مذیددوا : سی واا0اجواں۶ 30 


مز لزک خنزل زکا م او رکش تی ںآنا - چی1 
46806 سکس ل چھیکیں ۲ نز لہ یھی ہو پھر ہس 
بہت شورروا: ساؤ یلا 3اا٥58اد8‏ 30 
7 ۔یکھا سک الر تی (۵۲ ۴۵۷ )٢۹8۱۷۷‏ ےتچلیکھوں کے حخت دور ےت روح 
ہوا ے ہوں۔؟م نز ل کی وج ےیل پلڑتتوں کے١‏ ند رس سراہ ٹک وجہ 
ےل میں مفیردوا : ساد یا 5358303 30 


“اڈ یل کا ع یل بہت سردی یحو ںکرا سے ۔مجمول یہی سردبی سےبھ کا یکنا سے 
اور ہرٹھنٹکی یز ےا کی لکلِف ٹل اضانہ۷جا"ڑے۔ 
8 ۔: :لیر ہو۔ گے می درداوریچھیگیں یا ہت ےا ری ہو۔مفیدسنہ 
لمۃ - 
جو "ا٥831‏ 
۱ 00 


ٹر مور ۷۸۳۲ ۱۷۵۲ 
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09 رل ہو گل یس درد یٹچھنکیں ہنی سےالر تی کے لے ایک اوہ 
ضرم ۷ا٥٥:ا؟٣۱‏ 200 
رون روزانہآی تو رات پھر ہف یس دو پر 
0 ۔_چچچییگوں کے ئا اک میں نحدودہو ں تو مفیردوا: 
سائلا 3ا1٥‏ 8طج8 30 ررازانشنہر 
1 ۔ہچچییگوں کے لئ ایک اورمفیدردوا: نر صمیور ۱۸۷۲۰ ١٣٥۸.‏ 1000 
2ہ وم بہاریٹش ۴٥۷۵۲‏ 1۳۲ا اورالر تیکی وج سے چچھیگوں کے دورے 
رو ہو ںو مفی روا 08 
1۔ سائلا 8ا5801ط8۵8 30 رززانشہر 
2- یس 65158٦٥٥8ھا‏ 1000 اککخرک 
موم ہا رکی لی کے تل علا کیل سباڑ یا کے بو سس 000 4 بہت ابا 
کا کر سے ےساڈ یلا ےآ رام نے کے بعد بنارر کی نم عنی کے لے لیے وفوں سے 
ساتھ ند ماواسقعا لکرا جا ہے لیس فوری بیو ںکی ال ری می جے ٠۷ ۵٣‏ ۵۷ . 
کے ہیں چوٹی کی دوا سے _۔ اگ ہے الرقی موک بہار میس ہول لیس کو اق لیت د بٹی جامۓ ۔ 
سپا ئگ دراصل مو بارکی دواہے .سا یلا بہت می علتی سس ےلت ہیں ۔ 
رای ل کا بہت ٹھتٹراہونا ان دوفو ںکی مت رک علا یل ہیں ۔سباڈ کی مز رن دوا ھ سس ے۔ 
3ہ بہار شاچا (ککختٹچھیگیں؟ نئاس ون رات ؟ چھیکیں ,نی ہوں 
1 تھا تکا رآ دوا لیس 65158 ٥٥8ا‏ 1000 ایک ورک 
2 مفیددوانی:۹۔نیٹر یور ۱۱8٦.۱۸۷۲‏ 1000 
2 اڈ لا 3اا888580. 200-30 
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سال سا لیک پہاگ ای نی دن را کٹ گی ںآ سس اک جزارکی 
ایک بی خوراک سے ور ہو ای ی اورپ یی دوبارہ نی نی موی سس ےجیک 
ہونے کے بعد مر دو پا روال ری ہو پتھعرصہ بحدمشلا چندرودن یا مین سےوز ےس سک 
دہرایا حا سا ےرس اکا ہوتو اہ سک مکی ال تی یس نیٹ میور 4000 اورسیاڈ یلا 
ایا چھا کا مکی جہ ل ناک شی غرودہوں اور رچیکیں؟ئی ہوں تو ھی ساڈ یا یامفیردوا ے۔ 
4م بہار جب پچو لچ ر ہے ہوں چاو ںکی خوشیو سے بہ میں 
لی ہوں تو اچچ یکا رآ حددوامیں: 
1ایا 58٥53013‏ 30 
یجس  ]۵٥655‏ 1000 
سباڈ یلاک من دواششیسس ہے۔اگرسپاڈ یلا اود دمکر وی دوا نمی کا شک یو پھر 
فی ضرورت کے ل ےینس استعا لکی جاعتی ہے۔ بیاریی کے تخل علاج کے لئے 
0افت می پندرودن کے وقفہ ےحمیسس میں ول شفا ء کی ے۔ 
5 ہمیخ زا کی الرتی یچیگییں؟ میں اورانھوں سےسادد انی یج فرال پدادککرے 
ینز لک اشرکانوں بجی ہوا 
رووا :ٹکیپ وہ٥ ٣۲‏ االھ 30 
یھ یپ ں مرن دوااطیو نا ے_ 
6ءء لوبگ وگ اور ہ مو میں نکی کی ہوں با جلدجلد مو تد یٹیوں سے وا تح 
ہو نیوالی زا گی جار ہش 
مھ سن دو یں را 3۔000 30 01-2 


1 کے کا ےا ئک بنلد ہج اتا سے۔صرف کا کا رحتار بتا ہے۔ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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7۔ ہرم وم مس ئچنکی ںآ کی ہوں۔ 


مفردوا: ژ0 کں‌را 39 )00 30 بزژآد می ر 
8سرد ےگ ری میں بد لے ہہو نے موم میس یی ںآ کی ہوں ۔ 

مفیردوا: براتونا 88۸0۸9 30 -ررزانشن ہر 
9 ہردکی ےگ ری می بد لے ہہو ے موم می ںکچھیھی ںآ کی ہوں ۔ مفیدردوایں: 

1000-200 ]2٥٤٥6815 ریمس‎ 

2 براتو نیا 8۵98 200-30 


0 ۔ ہرد یکی وج ےکچھنگی ںآ نا (عامت ) 
مفیردوا : می رسلف اا5 ۲م٥٦‏ 30 
1 رم وی میس گر مکرے می ںآ نے سے چمیکیں ش رو ہو جاٹی جہو ںات 


مغیردوا : علسٹیا 58۵8اں 200-30 

2 ری سس رداحول می واقئل ہونے ےپچیگیںآ نےگتی ہوں_مفیدددامیں: 
1۔- باڈ ا 5853413 30 
2_ سلڑٹی و٥‏ اا5 30 


3۔ ج ہی ۸۷۳۲ ٢۷ا‏ 30 
4 لف اماںد؟ ٣٥م٥٦‏ 30 
3 وت ہو اتحعلعاف ے باہردہ جاۓ اور باہ رک ےٹھنر ے ماحول می سنہ 
او رکچھیککو ںکا سلسلیشروح ہو جا (خماض علامت ) 
مفیرروا: کی رعصلف ٦‏ اماں؟ م٥٦٢‏ 200-30 


پر سل فکاعرییٹل سرد ہوا کا ذ راسا بچھوڑکا بھی بردالش نمی ںک رسلا حور ون بھی اس 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۷ 


کے لئ نا تال برداشت ہوتا ہے۔ 
4م لی سکوچھیکیں بہت آ1کی ہہوں جن کے سا تک بہت ہو۔ شما مکواوررا تک 
مرف مل اضافہہوجا جا ہو عراش لٹھنرےچخت ز ودنس وا ہو- 
رووا : راوگ ٥×‏ ٢ں‏ 30 
25 _۔شامکوال رہ کیب ت یں اضافہہوجا تا ہواو ری ںآکی ہوں۔ 
منرروا : اٹیل واانات؟اں ‏ 30 
6 _ ہک کے وق خحصو صا نو ہے پھییگو ںکی نیف زیادہہولی ہو۶۔ 
مفیددوا : نیئرمسلف ما .١و۷‏ ×200-6 
0اا ا ا وی ا 
عارض لگ جاۓ۔ 
مٹرووا : عہاڈیاا واا[80طج 8‏ 30 
8 ک می اش اورچنھییں؟ می سو 
مفیرروا: پاکر انرم ۳ەولا :ما5 30 
9 _ہچچییگوں کےتملہ کے دوراا نوک بہت بڑھ جالٹی ہو۔(علامت ) 
حفیردوا : سباڈ یاا 5353/13 30 
30 :نز نے مس ناک اور گھے مم سم چکار ہے اوراس وج نمی ںآ میں 
کارآمروا: می رسلف ٣ماں8‏ ٣م٥٦٢‏ 30 
631 میں نی ہوں اور گلے می سیک نکاا سال ہوتا ہو 


مفیرروا : خیٹواور ۹٢ں٢٢ں۸‏ ٥اء 560٥6‏ 30 
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۲2 مر سے زوڑنی ہی زی کا مر ن چھٹر کے سے ی چچھیکو ںکادور, 
مرو ہوجاج ہو- 
مفیرروا : اچ نا مرا ۵ اوال ۲٭ م٣‏ 30 روزانہشن بار 
یتوص ان لوگو ںکوذائد ہد تی ہے جوکالی مر سے زدوٹس ہھودتے ہیں ۔ جولویگ 
کال مر سے ز وزن نہ ہوں ان کے لے بھی ملف وجو بات پر چھینکوں کے نے کےدقائن 


روک کے لئ بھی ىیمفید ہے۔ 
3 کھانی کے ساض ہے نی ہوں۔ گے میس ایاا اس ہوتا ہو ییے پرندے 
کے پچ گند یکا جاردی ہو- 
مفیرروا : الو ینا 93ھ 30 


4۔ م ریم ززل کا گار بت ہو چھگی ںآ نی ہوں ۔1کھوں سے پافی یکنا ہوہ 
جے میں زردر کی رکرکی ہو۔ 
مفیددوا: بیٹرم ای ١٢.۲۹۰‏ ×6 
.- ہی ہہ رپ 
معد و کگردوں اورانڑوطوںل ئ:(ا ی ارات 
تکس سس ہہًْ ْ ہےھ٭* _ “.ہے 
چو نے نے ۰ ۰ 
5 :ل اگرمحدے پک ےو اتی وجاتاہو۔ا اجک بل بن اورکڑنے 
کیا ا اس ہو ہو _مفیرروا یٹلا 6۲839 30 
6ہی ردے انویوں اورمححدے پرنزلا کی اثر ات ظا ہرہوتے ہوں اور با ہار بییٹاب 
ا اسہال رو ہوجاے ہوں۔ 


مفیردوا : ؤکاارا 8٥٥٤٥اں0‏ 200-30 


اسہا لکی نیف انتڑلوں ٠‏ مععدے باگردو ںکی ئا تی لیف ےہول چم 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۷ 


00۷۸۷۲۲۱۱٥٤٢٤ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۷۲۲-۰-۰03۱1[6:7۷ 


373 


نزلہزکا مک یمحخلف علامات اورا نکامفیزعلان 
7۔٤‏ زا می اخراحجات ابتراءیٹ سفیدرہوتے ہوں من جلد ہی زردگی مال اور 
دب دار ہو چاتے ہوں .تو ت شا میکم ہوچائی ہو یاپا لی لت بہوچائی ہو جع کے 
پان کھاہی جوشام تک بالکل خن ککھا سی مم تل ہوجائی ہو۔ 
مرا : کا وااناأ98اں ۴ 200-30 
8۔ پیپیدالانزلیمخم ہونے کے بحدزرو رن ککی یی والی طوبت ناک می جم جال 
ہو۔نا اک صا ف کر نے کے بعد رجا نکااضا ۷۷ت ×- 
مفیدددا : کیل ںکیلواکئی ‏ نام٣‏ ںہ 30 
9 -: :جس میں اک ندرئتی ہواورسغیررن ککی رلوب کی رمقدا ری لپن ہو 
مفیردوا : کا یمور ۸۷۳۲ ناج ×6 
0 ٤ن‏ لا کی مار ییں یں م ریش کی ز بان پر یی رن ککا موادیجم چا جا ہو 
مفیردوا : کا یمور ۱۸۷۲ نا3کا ×6 
1 ۔ۂزلہوزکام کے ساتحجلد پر سر تچھو لے ےکچھو ے دان ےنودار ہو جات ہوں- 
سدیاں نےکااصا س ہوتا ہواورہحم ک ین ستصوں یما ت اورجریوں 
ہول ہو مفدددا : یپا وم٥6‏ الم 30 
42۔اکٹزغزلیشروح ہو جاۓ ٤ن‏ اک یل ماد یم جا ۓ اورا ںو ٌجکھیٹرنے کے بجر 
جن پیداہوئی ہو 
مق و : صحصحضس 59ں]01_59 30 
سٹس می مادہ با ہ را لے سےسو نآ جا ے۔ 
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43 اک می موا دم جا ے اورموادکی موجودگی میں جن رپئی ہو 
مفیردوا : آرسینک ۳ھ 30 

44 زک ۷ مس نتھنے سے رو ہوکردا میں طف نل ہون کار تما نرک ہو 
مفیرروا : ‌ے- وم٥٣‏ ١٣ناااھ‏ 30 

45 ئل زکام+وجاجہواورنا ات لطوریربندہوجاتا ہو گا ڑڑھی روبت جم ای ہو۔ 
مفیرروا : 01 را 0)۵ 30 

46 یلا اک ان ری مین درو کےاصا سس سے رو ہوتاہواورا سک آ از 
موا میں ططرف سے ہت ہو۔ 

مغیددوا : کال توم ٥٥ا8‏ ناد 30 

7۔ :اک کے اندرایک خائص مقام سےنزلیش روح ہوتا ہو۔ گے اور ناک کے بوڈ 
کے پاس جرا شیک یکین گا وین جائی ہوادپچھ راک اور گے سے اچ تک ا قائل 
برداشتئ کے بک ھت ہوں _مفی رووا :2 

]یرم 81+81 اھ۴ 30 
2د۔مزرم ۱۸۵2٥٢۷٢٣۰‏ 30 
می زم ہا تھردکی ا ورگ کی لا یں کس ہونں۔ 

8 اک سے شد ید بد دارنز نل ےکانموادنما رر ہوا ہو۔ رخزل سر کے ا مز نما 

تبدریل ہو جا جا ہو۔ 
1۔ رین دوا: میزرھ,/ ۱۸٥٥٢١‏ 200-30 
2۔- مفیدردوائمیں: سور انم "۷ا٢0‏ 200-30 


و تن 659٥ا‏ 200 
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نز کے از ھا۳ سبھی بد مل ہوجاجا ےگس میم برای کخت خول بن جاما 
ےج کےاندر رانیم لیے ہیں ۔اگر بیخول پٹ جا فو اس سے تمایت بد دارمواد 
مارح ہوا سے۔ اس انز او تقا می طور پر علان سے دہ دیا جا و ناک سے ا ای 
727 ناک نز لی رو ہوجاتا سے جولھی ک یس ہوتا رکش لمزم زا مم دونوں 

سے ؟ہترددامی زیر ے۔ 

49 ۔زلہزکام کے دوران تا اک ےخو نع تا ہو 
مفیرروا : ٹیس 65٥٥ا‏ 200 


گے ورننی 1 ہف 
گو ٹٹھ جانا ءآ واز بٹ ما ۳1٥۹٣٥٥٢۷٥5:‏ 
50 ماخ راب :جا تک ری مشکل ہو مفید سنہ 


1۔ انا 863 
یلا وونا 39 8 ۱ 
0 3اا 


یرم ا دز وو میچھ 
کال ہیور ۔ ۸۸۷۷۲ ۴3۱۷ 
کلک لور "١٢‏ ں۴۱ 3۱۰۰ء 
51 گاج ےگیا ہو_آ واز نرارد_عفی از 
1_لفر ۲اماں5 200 
2۔رحا ان ×0 اەوں 5 200 پا ری ہرک مفدوار 
رسا سکی عطاصت یہ ےکم ری کے ح ےکی خرال کی وج ےآ داز ین ال ہے 


6× 


00۷۷۲۱۱٣٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


- 
جب دولناشرو کر ےا نیک ہوا ی ہے اور چتنابو لےآ داز صاف ہول گی جال ے۔ ٰ 
اکرا یی م رین لک یکئ یھن بھی لگا حا رمچجر می نے آوا نیک ر ےکی نان بعد می ا سک گل 
طاہرہوگا۔ ٰ 

2 آوا زسعفل جیٹھ جا ۓ لو بہت اکچھی دواتمیں: ٰ 


1 لحم ٥‏ ا8 ا۴ا 30 رززانق ار 


2الکین - ٥۲ھ‏ 30 رززانش ںار ٰ 
الکن کے عراج می ہہ بات داحل ےکم ریف کا گلالیتض وف تل طورپ یٹ 
جانا ہے بہاایک انی دوا ہے جو یہ تگہراا وربا ا کر نے وال بھی سے اور عا شی با ریوں ٹل ٰ 
بھی شفاد تی ےکی صلاحیت رمی ے۔ 
3آ وا زسفل بیٹھ جا ۓ ( بش رط دمکجرعلا مات ) 
مفیرروا : چا ٣805|‏ 30 روزانہشن بار 
آواز یٹ مکی صورت مس زاسفورس ‏ الیم ہسلف رہ لو ڈیم کک سورائم اود 
پور شوپ کا آتی ہیں۔ ( ہومیونڈنتھیىینی عداج اش لم 235) 
4 -۔ گے مھ سح تشم جم جا نکی دوجرے ولا مشنکل ہو جا جا ہو۔ 
مفیرروا : کسی ٢٢×‏ 30 


ریا سک ایک علاصت میگ ےک آواز بج مان ے۔ 


5 ۔ك یھ جا:(علا مت ) 
1.مفیردوا : خر ۰٭نںں ٣٥٣‏ ام20 30 
2 مفیددوائیں: 1۔کار وو ٣9۲٥۱0۷٥9‏ 30 
2ے سم 88و2 30 
کن 8019۷ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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ار روج کے مریٹش کا گا شا مکو بچخنا سے او رع کے وقت زیادہ خرا ب کیل 
ہوح_کا اسم سک کے وق تگظاخر اب ہوا ےاورشا ویک ہو جاحا ےت 
۰6 ۔ واز وی طور یر بیٹھ جا و مفیدردواہیں: 
٦۔‏ بورلش 6809 30 
2 ار سیف ۴٢٣٠٥ہ٥٣ھ۵‏ 30 
7 ز یادہلو لے اورگا نے والوں کے سے ۔آ واز کے جٹھ جانے میں 
شبرت ف دوا: اش می ۱۷۸۵۸۰ ۵۲9٥٥۸٠‏ 30 
8آ وازیل بندہوجا ےو ں جو ںکوگی ہو لے واز نا تب ہولی جا ۓ- 
مفیرووا ار یٹفٹ ۱۷۷۷۹۸ ۵۸۲٦٥٥‏ 30 
9ءء رمیٹٴش اولتاشر ور غػکر ےل آوا زنٹی ہوئی معلوم ہمان ہو لے سے رف رف 
صاف او بہت رہوٹی گی جااۓ۔ 


مفیرروا : رٹا ا ×ہا٭ں ۳ 30 
0۔اگ ہو لے ےکی کم ہو ےکی بجاے بڑعتی کی جا نے 
1 ۔]گ و دوا: لی ×9٥0ہ8‏ 30 


2 بت کہ دوا: ان میٹ ۲96۶ھ 30 
1 ۔آوازکاز بیرد یم بدلجار ہے ز یادوبو لے اورس رد یکی وج ےآ واز جیٹے جا ٰی ہو 
ارس می ا جا ب ک ادج بھی ہوعای ہو۔ 
مفیردوا : آ رمرالی ‏ لم ۹ ادااال م٦‏ ۰ھ 30 
2-_ لے میس الس کی وجہ ےآ واز بیٹھ جا ۓ ( جوکینسرک یبھی علامت سے ) 


مفدوا : فو فور ں٣‏ 00 ام۲0 30 رازاضشءر 
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گر یکیواز جیٹہ جا اور گلے میں الس رہوجا ےن پور افیاط سے جائزہ نےکر 
فورأعلا جشرو غحکرد یناج ور اگرو ہو جا ے نو گل ےاککیفسردغی رودکی صورت اف رکر تا 
ے اور رق ہو شی کی ںآ 2۔ ( ہوم شی ین ح ج کش لصف 659) 
63 ےکا تصہماؤوف ہور|ہو۔ گل ےکی نالی 68 گی مادوں کے اہجاح ےآواز 
رت رفعکم ہوجاۓے او ملس لکھا ای رے 
رید : کیم ١۷۸۷۸۲۵۸‏ 30 زوَزاذ لئ 


اس کا ہت ز یادواشر مگ کی نال بر ہوتا ےجس ک ہو لیے کے سا تخل ہ ےکی مادوں 


ہور ا ہواور ات ما ہو ںقزک|غم با خوش رو حکرواد لی چم ۔ 
(ہویڈیتیلینی ع ج اش لم 577) 

,(×۳۷5۴جا) ۴ل سا ٹس کے لو چ وارچھلو ں عشل کی ج گے ے مرو 
ہوکر نیج بھیچرڑو کی جانب اترلی ہے۔اور گے میں اس کےاندرآوائز پ اکر ن کا آلہەوتا 
کیم بی اس کےانددورم پید ار ن ےکا ہمان پایا جاجڑدے کا ررملہ پیل ے ڑگر 
ہو ہے۔ یہا ںہ کفکہ پڑعتی ہہوئی ار بالا خر پھیپھڑوں شس دے ہے کل کے ماد ےک 
أبھار دق ے۔ خم سے پر وقت ا لے مرلی شکا علارح بعد شل پا ہو نے وا یگمین 

چیگیوں سے یا ے۔ (ہومی تی شی ما پاش لف 5979-578) __ 

1664 سک کور کی وج ےآ واز جشھتی ہواور بو ےکی طا قت می گآ جال 
یا ول ںا سر 
مفیرروا : خم 8+36۳ 1000 

ندروٹک دن بعد اوگگی طاق تکی ایک ایک خوراک چند ما کک استعال کیل 

تیر تاگیزانل یتب یلیاں پیداکر تحت سے( ہوم جیتی یی حد جع اش لف )77٢‏ 
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165 ز ناو رگ ےکی لگ کی بے بولن مکل ہوتا ہو ٹھوس نز لت ہوۓے 
ملیف ہولی ہو۔ 


مفیردوا کھرپنٹس ۔ وںام؛ہ٥)‏ 200 


نزلا گی کیفیات اور گے را 
6 :نز لہ ےگااخراب ہوجا ےو مفی سے 
برانیٹا کارب ا3۲ 83٦/۷۹‏ ا 0-0 
مم ا٥٥8‏ کا6٥5)‏ 
7 نز لا کی کیفیات :ہک مکی مگ ےکی خ رای جس میں گ کی طرف رہخقان خون 
ہو:سوزٹل اوروروہوںگارآ وأ ے 
آ رکا ۵3ھ 
5یِبہبہ ٠ئ‏ 0 1 
ک ۲ 08۷5۱٢‏ 
وفعہ 1000 طاققت م رك فی عمول مرعت ےکا مک رجا ےآ دحےکھفشہ 
کے وقضرے دوخ رای سکاٹی ہو کی ہیں - 
8 ۔:: لال یکیفیت اور مگ ےکی خرالپی( کیل ےکا رآ نز ) 
برانٹا کارب +8۲٥‏ 85۷۸۵ 
یلاڑڈوا ‏ ج٥1٥300اا٦٥8‏ آكہ 
030۷58٥ 7‏ 
زیم نز میکس م 6809٤1:‏ کی بجا ےکالی سور ۲ ۸۸ ۹۵۱1 


ا بہت ضروری ہوا ے۔- 
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1669 نزل ےگلاخر اب :پیا نہ ہوم نم پضی ہ۔ اوس بھاکی ہو 
مفنز: برامھا کارب ص٣6 88٥۸٥‏ ا 7 
یم 56ا56 
70 زکا مرک وج ےآ واز یس پر پن بلق می خراش اورساا کی نالیم درد 
ہمایاں ہو ہہوں شد برکھا سی تی ہوہ بب گی ںآ تی ہوںت 
مفیرروا : ام سیا 2م٥+)‏ ٣٢ناااھ‏ 30 
77 :زگ زکام ہوجاتا+وادر گے پراشر تا ہو الائی حص یی شی نکا اضسااس ہا ۔ 
دو پر کے وقت بفارہوجا جا ہو۔ سنہ میں شد بک ورگ آور ا" میں ما مب پلوں 
ٹیل دردہوم ہو- 
مفیرروا : یں ۷۸۵۸۹۰ ٥٥٣ھ‏ 30 
32 :نے ماک اور گل کےاندرخم سا چا ہے اوراس وب نمی ںآ را 
کارآبرووا: “یرصلف ‏ اماں8 ٣م٥۲‏ 30 
3ا سز پان علق اور گے میس خنڑلکتی ہو ضکک اورنر کی ہوا ےوردہوے 
تا ہو 


مفید: صسحضس 0_٤98‏ 30 


۱ 


ہو ودوتوی 
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کے کےیخفلفکوانش 
۱ ٤ہ‏ ۱۰۶۶ھ 


164 ہر کی جن ےکی خرا یجس ×9 ےکی طرف را نخون ہو سوزل اوروردہو 


تی موی ئرعت ےکا مآنیوال اس 
آر یکا 3م 
۱ کونمیں ٥م‏ 000 
ام 030587 
یلاڈونا 06۵3 80 


0اطات ےلنگر 1000 طا قتکک یل دفعہ 1000 طات یش ےس غیر 
معمولی شرعت ےکا مکرتا ےآ دھےگھزشہ کے وقفہ سے دوتین خو رای کاٹ ہیں ۔ 
5 ۔؟' لال یکیغیت اور گ ےکی خرا یا نبال پش رٹ مال نک گے میس ہے پنی 
اورفائگ یکیفیات پاکی اتی ہو ں تو مفی: 
برانیھا کارب 83۲۷٥۵ ٣3۲۱۵‏ 
یا ڈونا 539 86 :. 
ک مم 0805۲٢‏ 
6۔اگ رز اٹ یتکلیفوں میں ز بان پسلیٹی رن ککا موا دیجم جات ہو۔ د کی علایل 
اورمعد وک ینکیفو ںکی وج ےکھا یآ ی ہو یا ال ومتورم ہوں تو مفی'لز 
رانا کارب ٣۵٢‏ 83۲۱۷۸3 
2 529 8 : 


کال یور ۲ن۸ ۲3۱ 
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7_ مگ ےکی خرالی: گے می رٹم چپک جا اوراے با ہرنکالنا بہت مکل ہواور 
ک ای کے پاو جو ٹف مکواکھیٹرن دشوار ہت بہت نما یا ںکا مر نے والی دوا: 
می رسلف ۹8 ٣٣م٥٦۲‏ 30 روزانشن )ار 
مب رسلف مج سکھا یکو کے وقت زیادہ ہول سے اور سردکی ‏ ےکھالکی مل 
اضاف ہو جاتا ےاورکھاسی مم )کشر درد پایا جانا ہے۔ 
8 اش یدقراب ہو ہن ے پا ہہت ہواورتقت خوف اک دی ہوم ریش لکو ہین بہت 
آ ہو -مفددہا: ملعال ام5 .۱۸۵۲۰ 30 
عرکر یکا مریئسش پییشیفن ہوتاے اس سے ایی خطر ناک اورتیزن لی ہج کہا 
کا میا نکر مشک لکام ے حر فتجرہ سے می معلو مکیا جا کا ہے۔ 
9 ماخ راب: (بہتکارآ یز ) 


3 51ا66 
براتونیا 86603 
یلاڈونا ۵٥۹‏ 6 200 
سے 831٥‏ 
آرسنک مھ 


80۔بچوں کے چ ‏ ےکی خر ال یکی وجرے با رکیل : پوری اورم ڑل 


یر فا تہ وو یت 


کا یمور ۸۳۲ 3۱ک 
کلک 7 ٢ا۴‏ إ٥۱ج:)‏ || ×6 
سلیٹیا 8۵3 
کا فان دا وا اگ 
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اکر پچوں میں می خکامیاب ہوتا سے مگراس کے سا ھی اور بہت نکی چیروں 
سے پ بی زضردریی نوا ھن مش رو بات اورک کاکولاوغیرہ 
81 ہرد کے وک میس گ ‏ ےکی خر الیل( ما علامت ) 
مفیرروا : میس ٤9‏ ٥٥٥٥ا‏ 200 
1082 _ گ ےک لغ جن می ںگاڑھاپیٹنے دا شغم گے تی زجیز جلت ہوۓ دم کٹ اورسانس 
ول کا ا ماس ہو-۔ 
مفیددوا : نر ہلف ‏ باماں8 .٥اا‏ ×200-6 
3 ۔ بروقت گے یس بج یمجن ہو ن ےکا ا ساس ہو۔مفیدردو انی : 


1۔ یر صلف 5ا50 ٣٢م٦٦‏ 30 
2۔عکری ۷٥۲۷‏ 30 

4 -_ گے سکھا یکا احاس ہوتا ہو ہی ےکوگی چزرچنسی ہوکی ہواورکیششل کے 
پا3 اہ یہو 


1 ۔ گر واق کوکی چزچسی ہوکی ہوقو اے با رکا لے کے لے 
مرروا: سلٹا ‏ وہہ )اا5 ×6 
2۔اگ واق کوئی چی نی ہہوکیییس ہوڑننض ٹس اک کا اصاس ہوتا ہوجو بہت 
ےچین نکرتا ہو 
مفیرروا : پر صلف اماں8 ۲ م٥٣۲‏ 30 
5اصا فکر نے کے لئے ہار بارکھنگھارنا پڑے۔ 
یت ۱۷۵۲3۸۳ 30 


رعلامت اورٹگی ےئ فان تن سے وویا ءا ریئم میے مسلیٹی اور فا سفورں_ 
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186 . گے کے ند ودکی ہ رھ مکی سوزش اوھ را یڑ میڑ (۵ ۴۵1 ۷ا٦)‏ کی ہر رکی 
خمرالی می ببہ تکا رآ ددا: بر وسیم :ح81 0۸۷۲30 
ان روا کا ترودوں کی 72 کی سن سے مگ تلق 
ہے.. تھا برا یڑ(۹٥۱١۷۲٦٦)‏ 1 )مم گ۵ خرالی مل بہ تکا رآھھ ہے ۔ اگ دوسرکی دوانمیں 
علامات لے کے باوجودکام نکر مل اور ود بہ تتجقت ہو جا نی اور رف رف بڑھعیں و لی 
صورت میس پروی مکوف رامش کیا ںکر نا چا یئ اس ٹل بے علامت موجود ‏ ےک نت بی ہولی 
ُھلیو ںککھطا نے تک جائی گرا سے تر ریا لے مرصہ پر پھیاکرد ینا ای ۔ 30 طاقت 
ے رو حکر میں پھر 200د میں پر پچھد کر 1000 اود پچ راس سے اوہگی طاقت ں 
دےکردوائی د بی بندکرد ی۔ ( رومیت یی ع ج اش لم 159) 
7-_ گے شسبگ یی کل نکاا ساس ہواور جب اسے ات سے دبایا ان ذ کھوں 
میں شد بیدردردش رو ہو جات ہو_ 
مفیرروا : میس 5٥٥٥ا‏ 200-30 
8 ۔کانء گے اور گان توں اخضاءٹل اکی اف ف جتفقا ف فا زاوزات 
چھیٹراجا ۓ لے دوس رکی یھی ا سکااڑ اہ رہوما سے۔( اض عطامت ) 
مفیرروا : میس 5ا ا٥ا‏ 200 
اس کےاستعال سے تنوں ا ععضا ءک لی دا ا از سز 
89 یئ کے مدودسوع جا میں گے مس سوزش ہونی ہوہ مچھانے بٹ جات ہوں ؛ 
خورا نی بہت مکل ہوئی ہو ۔خورا کک نالی(وںاوں +امہ٭ہ0) 1 
ا سب رکینکیفوں میں بہت 


مفیددوا : رشان ×ماوں 8 0د 


18:۳:۷ 
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1690 ٹم کے لے( گے میںٹغم) مفی ضز 
کک سی ٣805816‏ 


یلاو ۵3پ 1 0 ۸ل / روز ا نشین مار 


بر او نیا 3 
1691 گل یجان سے لے (نؤ) 
1۔ارسنکفک ۶۴ 200 ہفدوارایکدوبار 


2 پاسفورل ۹٥ں‏ ٣٣٣ام٥٥٣‏ 30 رروزانشنبار 
92 _ گل می بجکن گی اورک رج نکا ساس ہوتا ہو( اس نہو) 
مفیرروا : 1 : 607 30 
3 ۔ مم لن لیے ود وجاے ہوں جا نک وب ےنگنم وت لہ -“ 
مفیرروا : اگھھوزا چەں طامھ 30 
4۔ گے کے ندودچھول جاتے ہہوں اور نگ بی وقت ہولی ہو 
مفیددوا : کا یصلفى ١‏ اماں* نام ×6 
5-۔ ‏ ےکی ہ ر مکی خر لی کےا غا زس مفیروا: 
سلیلیم ٣ا٥‏ اان5م5۷ 1000200 
6۔ ہار کے سا تھسا لس شیب ہو ۔گلاسوجا ہوا ہواورنلنا مشئل ہر 


میرروا : چٹیٹي دائنام83 30 
ای دداتیکانی ×دگی ۔دوز اشن ہار 


7-_ مگ کی خرابیوں می بہت مفیروا : پیٹ ٥اونام89‏ 200-30 
11 زنس راں کی وج ےقت ما ہوم ےی نع دفہ اس کےسا تج در یں 
00۷۸۷۲۱۱٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷‏ 
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ہوتا۔ جن سکی وجہ سے مرلیخ کو گ ےکی بیار کی خطر اک ور تکا اسا کیل ہوتا ان 
جلے کے نھد ودم]نی پا ملر(0۸51|8٦)‏ کےاندردردی علامات گی ہیں ہاش اس کے اروگرد 
کربیوں میس دروئیں ہوتا جو مگ ےکی ھا قرابیوں مم ضردر بایاجاتا ہے ۔ اکر ح کی نیف 
یش درون ہوک نگل تن ہو اس یس پٹیشیا بہت مو ٹر دواے_ 
(ہور تی یجن ع ج کش لم 121) 
8۔ گے مس پیپ پڑ نےکارجقان ہو۔اند رک ای سوجا ہوا ہو 
ضروری دوا: کال پاتگروم 8:٥٥‏ ۱۱ 30 روزاہت نر 
9 -۔۔گا ص ‏ راس میس پیپ جن جانی ہہواورگردن یل ور مکی وجہ سس ایک 
رف فکومڑ جات و- 
مغیددو١:‏ شس 015806 30 ٰ 
0۔ فدودوں یں شد یس وشن کے سا برک پاکی جا اور یچک دج نظ ہیں۔ 
گے وت دردکا نو ںکک جاۓ علق می نی اور بہت جکن ہو 
انا ی ضرورگووا: فاکٹو زا 8م۵د ا۲۳۷۸ 30 
1۔م ری لکو ھن مس دقت ہوک وہای ھکھاۓ یج نکنک یکو کرجا بتاہو۔ 
مفیردوا : پائیڑ رونم ۲۷٣۲۱۵۳٥١٣۵٣٣‏ 200 
2۔اائ زگ مس ہن کار ان پایا جا جا ہو تحموصامگرمسنش روب سے لیف 
ہوئی ہو۔ 
مفیرروا : میس 6515 ٦٥٥8ا‏ 200 
ماپ ک ےق یسب ز ہروں کے یرش گے مغ پدا ہوا سے اورخوراک اور 
ال گل ہش پچفتا ہے لیس م کر مشروب سےا سکیفیت مس اطضاف ہو جا سے کہ 
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4+7 یھن سے روب سےآرا مج سے 
اورا ھا بھ یکل ےگمرسا تح دی اس ے گیشروم ہوجاتی سے سس کی دا پان ے۔ 

( ہوم یھی لینی عداجع اش لم 552-551) 
1703 گ کی نی اور برا ینکیفوں یں اگر ود بی بای کے ہرتملہ کے بعد پیل 
سے پچھواورموٹی او رت ہو ج اتی اورا ہے لج مکی رف داوس تر لی سک 
مفرروا: براتھاکارپ 1 83۳/۸۸ 30 روزانشٹن ہار 
04 ۔نحھیر اکی وج سے م .کی دوسری خرابیاں. دودسو حکرجخت ہوجات ہوں 
اور۲ٹھلیاں بیشتی پچلی جاٹی ہوں بک لکر چیپ م نک رخ مکی ہوکی۔ 
مفیرروا : بروم 80٥:۳٣‏ 200-20 
اروا کادودو ںکی ہ رک مکی سوزیش س ےکر علق ے۔ 
015۔ا درو لی تحل لا جلراور گے جے زتھوں اورفرورولں و ہت ہوجا ںاور 
یپ بن کرجا ن و- 
1۔ بت مث دوا: فائ اکا 3م داہ۳/۸ 200-30 
2. مدہگاردوامی: 1۹۔ب رعلف راماں؟ ٢م٥٥٦‏ 30 
۱ 2_ مل ومًہ‌ :اڈ 30: 
6 ۔ ٹیٹ اکھا نے سےگلاخر اب ہو جا ۓ - 
مفیرووا: چو کیا داوہەعک 30 روز از شی بار 
اس دوراانٹٹھی چزوں سے پ ہی کر یں ۔ چندوڈوں کے بد یٹ کھ کرد کمن چا ہے 
کیفرق ڑا ےکنئیں ۔اگرفرق نہ پڑ ےچ 1000 طات شی استعا کرک جات ۔ 
7 ملا ؛کڑخرابر بتاہو گلے کےکلینڑسو نکرمو ٹے ہو جات ہوں نود بچول 
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کرخقت ہوجاتے ہوں اوھ ماد ےان یل جم جاتے بہوں جونحدودو ںکولکو ۓے 
یل دتے ہوں( بش رطددعارعلامات ) 
مم علا: کا ی کارب 08٢6‏ ا۴ا 30 
8۔ گل مس شد ید درداور کے پٹ تم ۔منہٹیس بے عد بد نو داراحوا بکیل 
مفیدردوا: نا نیٹرک ایم ٥ھ‏ )ا 30 روزاغشن ار 
9 ۔ گے مس دروخ اورسوزش کےسا تحوطبیعت میس غ یھی ہوتہ 
رین ددا: ملا ٦٥٥٥٥٥٥۷3‏ 30 
0۔ گے کے فدود پچھول جاتے ہوں اور لگن یں دقت ہولی ہو 
مفیردوا : کا یصلف ۹0۷۱۳۵ نا ×6 
1۔ گے کے مدود چھول جاتے ہوں :خراش ءخون بنا جن مسوزش , نگ میس 
وت (علامات ) مفیددوا : رم نا ٥٢٠۰ ۲٢٤‏ ×6 
2٭۔چا اتک پھول جا تا ہواورحنتسوزش ہوئی ہو یحو ف بھی دو رہوچاتا 
ہو ا ںلکلیف میں بہت مفیررو: 
یلاڈونا 8 ق8 200-0 
3۔ح ےکی سو زی کے اج زغم من جاتے جہوں اور مت کیا درد ا کک نل اود 
یتلج ں می ںیل جاج ہو۔ 
مفیددوا : کا ی روم 0۲ 300 رزاىشنء 
4 ٛ۔ھا بہت خنگ ہو جا جا ہواورزم نے گت ہوں_ 
مفیددوا : بیٹرممور ۱۸۷۲ ٦٥٦.‏ ×200-6 
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17498۔ گلے کے ہُر ان زتھوں میں مغیددوا میں : 
٦‏ نلویںایڑ ے٥‏ اعش٣اٴ۱دا‏ 30 


2 سلئڑی وہ اا5 ×30-6 
3م ری ام5 ۱۸٥۲١.‏ 30 


لیا اور کرک یآ پچ ٹل ایک دوسر ےکی عخالف ددانمیں ہیں _اا نک واکٹھا ا تعوال 
نی سکیا جاسکا۔ درمیان می بی رسل فکوشائ لکرنابڑجا سے کا نفکورک الیڈ ان دوفوں کے 
ساتھودے سے ہیں۔ 
6-۔ لے می سآ مے بن جاتے ہو ں تو 
مفیرددد: ۹4۹ ۔ا ریشم نا کیٹرکم ۲۷۷ .٣۱٥9ھ‏ 30 
2ا یڑ ٥ا۸‏ ٢لا‏ 30 
7۔ گے یسحضت سوزشش۔ گے می اس ا سک کا ا سااسں۔ بخاراور“ ہے 
دی علامات مل مفیرروا: 
مفیردوا : ببپرعلف ۰ ماد ٢٦٥٣٣٣‏ 30 روزادشن ار 


8۔ ہیس پچاس اک اص اس ہتتغمایاں ہا ےنا لیکش می لیف 


اوریگی زیادہبڑھ مال ٰی ہو- 
مفیرروا: 7 .ا۷ ۰٥٥9٥٤ھ‏ 30 
برصرف اصاص موتا سے ۔تقیقت یس یں ہوا۔ 


9-_ لے میس بج ےکن کا اس ہوتا ہوجن سکی وجہ سے م یعس ہروقت لن ےکی 
کوٹ شکرجار بتاہو۔ مگ ےکی تکلیف من ہو ای ہواورسردہواسے بڑھ چا 
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ہو۔ز پان پک نکااضا کی ٢‏ تا ۶- 
مفیرروا : سباڈ یلا 893 30 
0۔گا ا جا تک پچھول جاۓ اورخقت سوزشل ہو چا ئۓ حون بجر ابھی دوج ہوا ہو 
ای نکلیف مس بہت مفیرروا : 
ولا ڈونا 4829 200 


1۔ن مخ ر۱ کےورم(3۳۷۸91019ا)شں بہت مفیرروا : 


بر وم 66117 30 
ال یں کم بن ےکارجخھان ہوتاے۔ 
2-_ مکی خرالی او رکھا یی صورت میں مفلز 
آرسنک مدت ٢‏ 
اکا اک ۱ ۳6ھ [ 0 
723 ککھانے کے بع ہر ے میں ص سر اہٹ ہواورکھا نی شروم ہد ے7 
میرروا : ڈرهرا 0929 30 
4-_ گے ٢‏ کچھ یکا انا نس جا نے ذو ریم دوا: 
1 سی : ٥٠٥‏ ×6 


2_ ائر پور نک از کن و 

کیگوٹاوروسا ۵٥‏ 61 30 روزانشن مار 

اکرداقتا گے مم کوئی چس جاۓ مج یک کان ہو یاکوئی اور نز تو سلیٹیا اے 
ا نال کی صلاحیت رمصحی ے۔ 


5۔ گے ہس جھ مین ہو نےکارجقاان ہوتا ہوم ری بار باریچنسی ہوکی چز 
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کو اہ رکا ےکی ے سوداو شش کرت ہو علق میں کا نے بیج ہو ۓحسوں ہوتے 
ہوں۔مفمیدردوامیں: 
1 علف ۰۰ ۵ماں8 ٣٢م6٦‏ 30 
2 یمور ۸۷۲ ۱۷٥٦٠‏ ×200-6 
6 کے میں جح گیاعلامت ظاہ رہوہجخت مکی مک نکااضا سی ہوا و- 
مفیرروا : یش ٭۔ںاء9٥)‏ 30 
7۔ گے بیس جک نکاا انس ہوتا ہواورکالر برداش تی ہوتا ہو مفیددوانعیں : 
بیس 655٦ب٥8ا‏ 200 
2 یگونائی .۰ 00٥٥ا‏ 200-320 


سس میں گے کےان نگ اورجکڑ نکاس ےلین م رین یفرقنی کرک 
کنتلیف گے کےا ندرک طرف ہے یاہ ہرک طرف میس میں گے کےکگ رو بھی جز 


برداش٦‏ تل ہوئی_ 
گنن می بھی بیعلام ت لن ےت کیو ئن کے م ریش کےسرمی بھی جکڑ نکا 
احاس ہوتا ہے اورٹھ پ ینک برداش تل موی _ 


8۔ گے مس پھندو ٹن ےکا ا سال ز یاد نت ہوا 
مفیدددا :پائمیروڈڈنم ٣٣۵٥اط۳م۲۱۷۵۲۱‏ 200 
9 ۔ مک کی لی کےاندرحغ ہوتا ہو مفیردوامیں: 
1۔ پائیڈ روشنم ٦۷٣۲۱۳۳٠٥٣‏ 200 
2 میکس ٤ںا١٢۷۵١۶٣۲۱۷‏ 200-30 


0 ۔کھان ےکی نکی کے یی کی رگ یکاا ساس ہوء یی کوک یکول ہویم م ریش 
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ہروفت نک ےک یکو وشٹ شک رتا ہو 
مفیددوا : میور بلک الڈ ۵6۱۹۵ ۱۷۸۷۲838٢٣‏ 30 
1-۔ گے می کو یکول منکارجخان ہوتا ہوجو ننن ا ھنگار نے ےکقیس ہوا ہو۔ 
مفرروا:رپئگں ×80۷۳۵ 30 
2-۔ گے اور گلے کےمعضلا تکافا ںی جو ہو لے کےآ لے پراشراندازہوں ‏ 


مفین: فاسفورں :اوہ وا :وت 
براتو نیا 58 1 30 
کا اسم ٦ا‏ نائ ں3٣‏ 


( وی تی مین حداج اش مفہ 266) 
3-_۔ لین کےمعضلا تک یکٹردرکی اوران کے فا لی اش ات کے علا رح کے لئ 
مو دوا: رم 010۸۸٥0۲‏ 1000 
4-_ مگ ےک خر اپ مان جز ۓ دقتت ہوئی ہوک ٹھوں زا نین یس رشواری 
ہوٹی ہوم رلیئ ش اگ رو کے ر000 سکی :لی می پک جال ی ہو 


(عطامت) مفیردوا : چٹیٹیا ۵8ا88 30 ررزا۔شنار 
(ہوںیڈیی یینی عد چ |لش لمز 266) 


5 ۔مذ ا نے میں خحموصا ماکح لگن ٹل دقت ہین یآ ے اورز ان کے نید وخت ہو 
ایل 
بہت مفیرردوا : الکن ۵۸٢٥داھ‏ 200-30 ه 


6 ۔ لک نکی طاق تک ہو جانی ہواورنامشکل ہو جا جا ہو۔ بساا وق تگ رکے 
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سا تو سا بطق کم ہوجالی سے او رکھا نا سا کی نی شل چلا جا جا ے اور بہت 


خطر نا کٹا بت 9 ے۔ ببہت مفی دض روری دوا: 
کی مصلف ٣ماں؟ 630010٣٣‏ 30 


ینس ہچوں جس بیعلامت پاکی جا ی ہے۔ 
7ء گال میس کون خورال گے ری , نے کے لئ پاکی گیضرورت 
پی کی ہو۔ 


مفیرروا : کییش ۹ا8٢‏ 30 
8 یع٦‏ میس درد ضےگرممش روب پفے ےآ را مآ ہواونڈریی چز وں ۓ لیف 
بڑھ جا ی ہو۔ 
مفیرروا : کلک اور ٣‏ ٣دا‏ .٥ا9٥‏ ×6 
9۔ متاورگااخنک ۰د مکھٹتا ہو۔ لکن میں وت۹ ہولی ہو 
مفیددوا :ینا ساتٌوا 831۷9 310358 30 
0-۔ گے کے ورومی لگن گن ےآرا یں متام ری بارا رکھون فپھرتا ہو 
5 اکردددٹ لگ ہو_(عااعمت) 
مغیردوا ,گر لوا ا٥٥٥٥‏ 30 
۱ 1۔ گے می ستکلیف وو نگنے ےآ را مآ تا ہھ۔ درد دبا ےآ را مآ جا ہو۔ 
مغیددوا : اگنیٹیا ۵8 30 
2 - مےے میس در دکاگولہد ماع کی رف جا حا ہواھسول ہو ہو_ 


می رووا میں ٢۷٢٢ ۸۷۸٥‏ ١٥ا۳‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


2394 


3-۔ من می سگر مو نے مین ہو ن ےکا ا ساس بایاجا ا ہو 
مفیردوا :فائٹولا) 3 ٥۰د‏ ا۳۷ 200-20 
4ھ۔ بہت شد یدلہ مس ہہ ببرکردماغ کوھوکھلاکردے اورخت نار ول 
ہو گے میس بارش اورسضن ہٹ رص بک مے سے نکنن وانے جھون فکجھرنے وا لے 
عحضلات پ فی اشرات ظا ہرہو نےگیں۔اورات فلط نی ٹس دال ہہونے یا لے کےانددئی 
انکار ٹن کاخطرور تا ہو۔ پا پٹنے مل جلد کر نے سے پالی مععد ے مس جان ےکی جائے 
یا کک نکش چلاجاۓ- 
مفیرروا : آرمٹرای ینم ٢ااال6م06٦‏ ٣٢٣ھ‏ 30 رہزادشی ار 
(ہومین تی مینی عداج کش لف 1۱07) 
5-۔ گل کے ندودکی ہک مکی سوزش اورتھا تی را میڈ (ل ٦0۷۷۴۹٣‏ )کی بڑھمکی 
رال‌٘ش 
بہ تکا رآ دوا: بر یم 866117 00۸۲30 
۸ی مگ تح اک مجاۓے ُ ےکیاد سک تیاریاں عا تی ہیں . خدودسو عکرفت 
کدجاتے ہیں اورکیں بیصی ”کی جا بک لکر اور ہیپ نکش نی ہوا د۱ 
مرودو ںکی ہر کیا سوزیش سے کہ علق ے... نھاتیرائمیڑ(۹ (٤٦۲۱‏ 1 7 
ٹس بہ تکارآھھ ہے ۔ اکر دوسری ددایں علامات لیے کے باوجودکام نےکر یں اور تمدود بہت 
بت ہو ان اوررف رف بڑیس نو ابی صورت شی بر وس مکوف رامش کی سکر نع ہے ۔ ال 
شش بیعلامت مو جود ‏ ےک بی ہوئیکفھلیو ںکوکھطا نے تک جائی ےگمراسے تر ریا لیے 
ع رص پ۰ پیلک د ینا چا نے ۔30طات سے رد غکر یں پچھر 200 دس پچ رپ دم ہرکر 
0 گرا سےاو گی طا تم د ےکر دوائی د لی بنذکرد یی 
( بیو ڈیی می مد ج اش سے 159) 
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6۔ گے کے ندودمتورم ہو جاتے ہوں _ من اورجقی میں من کیا پن :ھن اور 
جا نکاا اس ہوتہو۔ 
مفیدددا : آ رم میرائ یم ۰٣الام ٦‏ ۳۰ں۳ھ :30 
7 ۔گلاخر اب ہونے سےکان کے تیب کی می سوزش ہو ای ہ۔ جو ان 
تمبرجالی ہو۔ 
ب٢"‏ ذائعی 1۔٤‏ 5 ٦ا٥‏ ا5م3٥)‏ 200-30 
2 فات اکا ۰ 63 ٣داہ۲۷۸‏ 200-50 
3م ٥‏ ہہ ” 200-30 
8ٛ۔۔لگلاخ راب ہوسار ےم شس اعصالی اورجوڑوں کے دردہوتے ہوں ۔ 
مفیرروا : مم ٥8ں‏ 30 
9 ہر ۵ یں شد یدددداو رس نل نمایال ہو- 
مفیرروا :اریم میٹ رود ابی وو 


77 9و 
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ا ر: ۲٣0٥۸۷5٥8‏ 


یی گے کے ھرودوں ۲1 پرس ریغ ای 


750س دی ببار یک ابتراءیٹش مل 


ا یکونام یی 1ھ 
یلاڈون' 0۸3 80ا٥8‏ أ 1000 چندخوراکی رف ری اٹ دکھاکی ہیں۔ 
آر کا ۵3م 
14۔روزمر وگ ےکی خرابیوں اورٹاکسلد کے متورم ہہونے بیس جبلہ بای ہو۔ 
مفیے: سلشیا 3ااآڈ؟ 
یرم ا ھی دج 
01- پا لور ٣۱٣۲‏ ۔٭ ا3ء 7 
کا ی مور ١۸۱۷۳۲‏ اجک 
بفارکی صورت میں روغ می نصف نص فگنشہ کے وقفہ سے ا نکود رای اکٹ 
جلےکینکیخوں میں اى رہ سےفورکی فائندہ چا ے۔ 


گے ینکلیخوں اورنا اسر کےمورم ہونے ٹ شک میور ہت مفیدر ےمان +0 اے 
کیا تع ل نی ںکرج پک سلیٹیا بگلکیر پا کوراورفیرم ذاس کے سا ×6 شی ملاکرد ا ہوں۔ 
١ڑ‏ جلے کی اھینھوں میں ا ےو ری طوربرفاندہ پچچتا ہے۔ 


(ہومڈنتی ینیع ج کش لصف 503) 
752 ۔یاسلد کےمتو رر ےاوربخار کے لے ( یی کر یکی علاماتہمایاں ہوں )مفیڈ: 
1 ۔مرک/ری ام5 ١۸٥٥۱١‏ 30 


عرکری اکام ندد ےل 
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2_ بپرصلف ‏ اماںد5 ٣٥‏ م٥٦‏ 30 
بی رص فی کام ند ےئ 

3۔ سلیٹیا ٥٥ه‌ااا5‏ ×6 

اکر لے کے ند ددمتورماور ہار ہو جا ۓ فو پآ نے سے ہف رٹو نے 11ص7 
اور یگ رائی م أت جا تا ہے عرکر کی دوین خورایل دیے سے دبا ہوا بفار چپ رتا ہے 
اٹ گا ہے۔ ہد بارپہی نآ نا ند ہو جا ہے اورایک ہی وف لکر پہی جا سے اس 
ارس جس سکاعلا مرک یبھی ہے بیو ںکی ہیں ای یی ہو اتی ہیں یسے وا لکردیا 
گیا ہو۔ بچوں کے ماس شی بد1 نےگتی سے اورسرسا ھی ہو جات ہے۔ 

اگ رمرکرکیکام نددے اہی رحلف د ہنی چایے اکر جج یککام نہد ے تو پھر سلیٹیا خدا 
کیل ےضرورشفا کا موجب ہو اتی ہے۔ا ن تن دوائؤں کے دائے می عمو] مر تالو 


سآ جاجاے۔ (ہو میتی لی عدارج لش لصف 64) 
3 گے کے ندودجو رم اور بفار ہو جا ےق ایک مفید ہا ئوک ضز 
1 ۔ یرم اس ٢٤9‏ 
نیم ا ٣۲۳۰ ۲۱0۹9 ٠‏ 
سلیٹیا ٥ااٴ۹‏ - | ×6 
کا گور ١۸۱۷۷۲‏ ۱ج 


مگلیر بانال ٥٣0٥۵۰‏ اون 
اکر گے پچھو نے ہوتے ہوں نے کلکیر یا فور × 6م اکر اکچرک خوراک بار بارد بی 
مین اکٹ ڑمفیدخابت و۳ اے۔ 
2 ۔ اگ مت بھی اہو یی ہآ ۓ او ھکر کی علاماتنمایاں نہوںتو 
ملے ری ام8 ۸۸٥۲٥.‏ ×6 
2۔ایل کے بعد میرعلف ‏ ماںد8 ٦٥٢٢‏ 30 یں۔ 
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4 -_ مگ کی خرالی کے ل مفیداورکا رآ یہ 


فایٹو اکا ۵م یداہ۲۲۷ 
چنشیا چاەنام83 
کای مور ۱۸۱۷۳۲ ۴31۱ | 30 ماکرروزاغشن پار 
1- اور زوا .6ا3 
سلیٹیا لات 


اکر گل میس دروز یادو ہو سلیلیا کی ہجاۓے ہیر سلف شمام لک ری _ 
5-_ مگ ہک فخرالی کے لئ ایک اورمفیڈے: 
فاکٹو اکا ۲۲9 
پش 83398 
0ے 
بھپرسلف ‏ اماد ٣٥۴٣۵۲‏ | طات میں روز انن مار 
کار وت 30۷۵۰ 
 -6‏ کی خرالی سے فی بفارجونہا یت دی اورخط حا اک ہو لک ے۔ بفارروزانہ 


چپ سےزیادہ ہوتا چلا جا ۓ تصوص رات ک ےآ خرکی حص ہیس بہت ز وروکھا ے۔ 


1۔ ای دوامیں: 
سلفم ۲اااماں5 
۱ |۸20۵ 
ا رن :۰۱ ۷۸۸ہ٥٥و۷۲۱‏ 
ای 
2 _مفیرروا : سلش 1639 1000 


اوہ / 
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3یلاو 428 8 
فاییٹو زا ۵ہ 3اہ۲۲۷۱ 
کنل فور ٥١۲‏ ا۴ .٥ا۱ہ‏ |۱ 30 
یر اس ۲ ۴١۱۲۲۰‏ 
چٹ ۵داڈزام83 


ط اکم بار ہاردگی جایں ۔ٹجنخ دفح ایک تی رات یس ہرمرئ پپری رح قابوٹش 
آجاتاہے۔ا کاخ کےعلاداگر 


4۔ یم فا ۲٣٥٢۲۰۲٢0۹‏ 
صلی ۱ لت 

کا مور ۷۸۷۳۲ | پم 
کلکیر یاناس 9 03۱٥.‏ 
میک ا ٥۷۸۷۵۸۹۰۲۲0٥۹‏ 
نشیا ۹ائنام83 


لاکردان یل بچوسمات عرجبہمجارگی رش ۔اگ راس سے ایک رات مل بفار نٹ نے 
عو ]وٹ راؤں کےاندرکم ہو تے ہو ت ےٹوٹ چاحا ےس 
( ہو یٹ ین عد اج کشل مخ 170۔171) 
7۔اے ناسل جوفحھیک نہ ہونے می سآ یں ۔ان کے ل ےکا رآ مہ 


غرم پروی .سوا 
انت ۳۸ ٥11ء89‏ 
۰ 0 لا / 
2 مم 01٢٢٣‏ 
/ ا2ۃ د٥ہم‏ ۱اااء0 
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چا روں شی 200 طائت یں ملاک جن و ن نکی فک یذ ت کے دورائن دان مش 
ایک با یازیادہ سے زیاد دص ضرورت دو اراتا لکر واکیں کن دن سے زیاد ود ٹ ےکی 
ضرور تل _ (ہومرینڈیتی یینی عداع بااش لمفہ 827-826) 
8۔ گے اورٹامسلد(>11٭91٦)‏ یش درداو جک نکا اسان ہوتا ہو۔ پیال 
7 
مغیددوا : پاچ اگ ولا ۶مم 30 
9-_۔ م ےک خر ال ٹاکسلداورا سکی وج ےکھال یکسلع مفی ضز . 
کیا کے ٣3511٥7‏ 
لا ڈونا ۵3 869 ہہ 
برا ملا کارب 53۳٥۸۰۸ 63٢٣‏ 
پیک دددن دوزاتہ تن بار۔ نردددن ایک بارروز ات پر ہفتدوار 
0۔ م ‏ کی خرالی ۔ با “طلراورا کک در ےھ لی کے لئ ایک اورمفی: 
کلک اکور ١۱۲٣۲‏ .ا3ی 
کا یمور ۱۸۷۲ 3۱ک ۱ ×6 
نیم ا درو دج 
روزانہشین ہار پاردودونگکیال اکر 
1۔ ‏ ےکی خرا ی۔ٹامسلداورکھالچی کے لے ایک اورمق ا . 
میک ا ۱۸۷۸۷۵9۰۲۲5 
للکیر یاناں ۰٭٥٥ام‏ ا فی5 


82-۔ کے کے نعدددپچول جا میں اوردرد کے علا و وا تم تورم ہو چا تی کہ گے 
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کے با ہرکردن پی ورمفمایاں ہہو جا او رش رخ بھی پاگی جا ی ہو۔ 
مفیددوا :ن کال پتگروم ٣٥ا‏ ا8ا 30 ررزافتنبار 
3لوا پچھول جا جا ہواو رت سوزش ہوٹی ہوہکھون ف برا دوکی رہوج جا ہو ال 
تکلیف ٹں بہت مفیرروا : 
يلاڈِا ٥٦٥١٥3‏ 38ا86 200-320 

ا سی ایک خائس علاصت بے کہ ری طور گنز کےاوب رتو تچھوے 
سرن دانے بن جاتے ہیں بگھدمیٹک پیئ فی رق ہے ۔ مر لے میےے سے رگک م تل ہھ 
جا ے۔ 

4-_ لے کے ندودپھول جا نی ںاما نت نہوں بلک ام کیر پچھونے ہو ے 
٤ول‏ اوردپا ڈالیے سےدب جانمیں(نا لات ) 

مفیرروا : 21 ا85٥‏ 30 

5 ۔ گے کےغدودپھو لکرخت ہو جا یں مز بانئ رر اورموٹی ہوہ ہکم کےاخراجات 
یں شد بد بدئھ ہوہ شگن بی دقت ہوہخوداک اور پان ٹاک کے رات اہرآ جاننیں 
ا ننکیخو ںکور حخکرن کیلع ْ 


مث روا: ڈگھ رم 200-0۱٣۴۷۰٣۰‏ 


ود ود وہودوت 
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و ے ۶۹٢۷۱۱۲۲۱ا‏ 
6 کن پڑوں (۵9 ۸0۳۲۱ 0۷۸) کے لے کارآ ئگ خے: 
پیٹ _ 3اەنام 83 
: سن 685 
می رسلف ۹۸۵ ٢٣٥٣۹۵۲‏ 
کوٹم بر ینگ پا 
وا فور ٭۹٤‏ ں٣٣٣م۹ ۲۱٢‏ 
یلا ڈونا 529 0 8 
۱ نی مو مکروڑ ۹ ٢۱ھ‏ 


7-۔۔لکن بیو کی بیا ری یس گے پراورکانوں کے یی کےاُبھارو ال سے دب 
جانے ہو اورا ضا تا کل طف نل ہوچاۓ ہوں۔ 
مایاں مقا مکی حا ددا: ابرافغم ۱١۱۵۸0۷۳۰‏ طھ 200-30 
8ین کڑرے )٥۸1۷۲۱75(‏ کی ہر گن دوا: 
گے 9اانائ5اں٥‏ 30 
نار یکودجن رشح نی ہونے د بجی تج عطاع شدکیا جا نو ہیارک نل ہوک رآلات 
تائل پراثرانداز ہوجاٹیٰ ہےاورا یہ یی سار ی عم رکے لے اولا د یرہ ہوجاتے ہیں۔ 
89ین پٹرو ںکی جار یآلا ت تا ا تل ہو جا ۓ اورع ری سارک اگ 
کے لے اولادےھروم ہو جا ے لو 
نے سے برا ۵۳۸۵۷۳اہ۱طھم ‏ 30 


2ال ےیک دہ گا واناوواں۳ 30 ن۔ 
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تال : 0۱٥٢٢٢٢۴۱۵‏ 
بی بہت فطرن اک بیارگی ہے اس شس جیا رکیکاز ہر یا مادص کی رنگ کے مواد 
کی صورت میں گے ٹس جم جاجا ہے او رتہہ تہ موٹا ہوا چلا جانا ہے یبال فک رسال لک 
الکو رکرو جا ےاورساأس لیخت دش ہوکی سے اورکھا نایا تقر ]اکن ہوجاتا 
سے فا کی پہت بین ہومید پیھک ددا اس بیارکی کے مادے سے تا رک یگئی ہے جن سک نام 
أ جم سس ڈنپ ے۔ 
0 نا قکاحفظا ماقم اورخاقی یں ہت ایت رک والی دوا: 
جم ٥۸-200 50۸٥0۳۰۰‏ 
خناق کے دوران ڈأفھر ٹم دیے سےنمایاں فائدہ ہوتا ہے ۔ ا ہاو سے بیدواختاق 
یش بت ایت رلصتی سے۔علادہاز یں خناق (ڈأتحید یا )کے جلدکی روک تام کے لئ اس سے 


ے.. گرا نک دباء کےدوران 200 طاقت شس چندخو رای دے دیو خنا کا خطرونہ 
صرف فور طور یل چاتا ہے بگ ایک قاط اندازے کے مطاب یآ سا یتک ا سک را ری 


أ نم 0 مس ایک خوراک دے دی تو پودی زندگی سے لے أجحیر یا سے با ہوسا 

ّ۳ ( ور ڈیتی یجن عداج لش لف 357) 

1 نا نکی اولان دوا: میور بک الہط ا و 30 
میور پیک الیط نا یک الین دوا سے او رو یکن ور یکیھی دورک کی ہے۔ 

92 تا نک اتی دو:ٹ کال لم - ة ہن8 اد۴ 30 
لی نکر وم یک یبھی انچھی دوا ےنم رمیدر یک الس کامتقا بی ک۷ رکی۔ 


ہے تھا نے . کے" آخ : 
٣6۰-٢۲ان] (0۷۷۲۱۲۱۱٢٥٤٤٢ ۱۲٢٢٢‏ 
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1773۔خاق یں م ریف شک ز بان رسلیٹی رت ککا مواد تم جا ےک 
مفیرروا: کا لور ۸۷۳۲ ا3 ×6 
4 - نا قکی ایک او رمہت رن دوا: ٰ 
لی کپ کنا 2 608016۳ ٥ا‏ 30 
خصوص] اگر گے میں دردیں ایک طرف کے الد ے دوسری طرف اور پھر 


رف ےتکلیف اگ لکر دوسرکی طرف جا اور روالہ ںآ جاے فو ای صورت شی لیک 
کینائنم چوئی گی دواے۔ 
5 اق کےذہرسے لے مس سمل فا ےک یمکیفیت پیداہو جا ۓ نو 
بہت اد منددوا: لیک یناد ٥ 0٥‏ 30 
5-۔ نا قکی بیادی دبا ءکی ط رخ پگوٹ بڑے- 


َ 
1۔ بہت مفیددوا : پرونم 881 30 
2ڑ روا" 0ر 
1۔ورک اھ ٥۱ء۸ ٥۷۸۵۷۸۵۱۰‏ 30 
2 کا ہور ۷۸۱۷۲ ۴3 ×30-6 


ب0 0020 0٭ 


00۷۷۲۱٢٢ ٣٣٠٢٢ 0۷۷۲۲-۰۰۵3۲1: 7۷ 


405 


کم یی مع الف 8وبہ٥)‏ ٤ہ‏ ۰٣١۸۱۲ھ‏ 


خی کک ی: ۶ وںہ)) 00۲۷۲ 
70ک ھا یا اتک ہوجاۓ مض اوگلا نگ ہو می لکھای کا اک مل ےٹوفزددہو 
مفضنہ: اگ ونایں ۵6ھ 
آرسینک ۱۷۴ھ 1000 
یلاڈونا ‏ ۸3٦ہ٣١3ااہ8‏ 
نص فکھنرہے وتذرے دوبار۔ تچ۸ رلے وقشرے_ 
9 رکھا 2 تھ ہروفت ےکی 0 
مفرروا: آرسہک ۵۸۲٥٥۴‏ 30 روزادشن‌بار 
0خ ککما اسیء ےی اوریچیکیںگ ری ے بد میں نو میرروا : 
مفیرروا: آرسینکآئوڈائیڑ ۵۲٥٥٥٠٠٥6‏ 30 
81 ۔کھا می یش ناش اور ےچین پا جال ہو۔ 
مفروا: کش >۶ وں٤٥‏ ا 30 
42۔ روز دک یکھا ھی کے لئ مفیددوائیں: 


1۔-طلاڈٴو 59 686 200-30 


2۔ارسینف ۶۴٥ھ‏ 200-30 
3۔ یر صلف ۱ااںد٭ ٢٣م٥٣٦ ۲‏ 200-30 
4۔اپ اک 6۰ما 200-30 


ا پاک اورمیپ ملف شش را حیاطر“ ایا ککیشخم ف ر ےنرم ہو ے اور 
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]سا ی کل نی ے_گ ریغ می ہوگی ہواور کے دای ہو2 بر لف بکالی پاشروم اکس 
(وںت:60)مفیدبو ںگی۔ 
3 نٹ ککھالسی کے سا تق اکر نے بے اور گے کے نحدود بڑ ھھ ہو ہوں 
اور لینے سے پچ رآ میسو 
مفیددوا: بریٔم ٣٣‏ ہ8۲ 30 روزانشنپار 
4 مزا کی خل گکھاسی جو یھی بین جاے اود گے مل پیپ پڑن ےکا 
ر.تقان ہولو 
مفیرروا: کلگیر یاسلف ‏ اماں؟ .٥ا‏ ×6 
٠٢5‏ ماکی ھرارخ :جورنول اورژز و شنکی عادئیلڑکیو ںکی نین ککھانی_ 
“رین دوا: کنیا 8٥وا‏ 30 
 - 6‏ فک اورض یکھا ی۔ گے سضت 70,97 سی نے ب ا0 
مف: رپس ٣‏ 27" ۱ 7 
چلیڑ وم سیئر سیت 


۱ 7 تک ضد یکھاکی۔ جلے نی لت ای لی ۓ پدعتی ہو نوز 


الا سے فا ند ون ہون کا رآ سے : 
سلف ۲ىااماں؟5 200 
راک ٥×‏ ا ں۳٣۲‏ 200 اد یا رید ے۔ 


8 ۔کھای جم ب کک م ری پیٹ کے ئل لیٹار ےکھاسی ‏ افا قہ ربا ہواود ہر 
دوسرییکروٹ پرکھای کٹ ھ جالی ہ9( جیب عطامت) 
مفیردوا برا کارب 8٥۸868016‏ 30 
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9۔۲ وم کی کی جا جخت دددہوہ بار پارکھا ای أ ھھےادر بی ×× 
مفیرروا جن کا ۷/۷628 -7٦‏ 30 
جال می یی ہوئی ہوقومفیددوا :سبا یلا 8ان30د8 30 
رنالوں' گی بجا ‏ ےحخت درد ہوتا ہو مفیرروا:و“ تخب ۷۷۲۷٣‏ 30 
10 نک ککما ای کے ساتھ پیٹ میںکھی دروہوج ہواورسا اس لین میں وڈ وں 
ہوئی ہو۔ااس وقت پیا الک یش ہوٹی ہواور پیٹ شی الیک نکااتس اس ہوتاہو- 


مفیردوا :سیاڈ یا 5853013 30 
1۔ بہ ت لیف دخ ککھا لی ھا یا ال خییک ہوئی ہواورشغ کیج ہو 
1۔(عات) سورائنم ۰۱۱٥۳‏ 200 
2 زا زییی مغیددداسں:1۔ا میں ٥‏ :ہ۵ 200-30 
2یلاڑ؛و 3جہ٥0٥ا3اا٦:6‏ 200-30 
3 اسیک ۸٣ہ۲۶۰۵ھ۸‏ 200-30 
ین رسسعفل شفا میں دعتیں بعد شس پیا ہونے والی علامتوں کے گے اور 
دوای حا شکرنی بالیس ری کی موئیگران یکر نے کے بعد وا فو ا پیا ونے والی ۱ 
علامتو ںکو پش نظ رر ےکر دوامیں بدلنا ضرورکیٰ ےمان جو دوایں مریٹش کے عرارع سے ۱ 
موافقت می ہیں دوگ ستقفل فا دہ پچچاٹی ہیں ان بد یک ضرورت کیل پٹکی۔ 


( ہوم ڈیتی ین علا ج کش لم 684) 
2 دا کسی جو مج کی ہیا بھی یرڑو ںکینخرالی سے علق کھت ہو مفیدردداہیں ٠‏ 
کس ٥۱۱ء٥8‏ 200 
2 فا وس وں ٦١0٢‏ 200 
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3 .ا رسٹف کآت ای ٢٢١٥٢٠ہ٠٥٥٥ھ ‏ 30 
4۔کا ی کارب 80 ناک ×6 
5۔الو ینا ۵ھ 30 
اکرعلا مات ال نکی ہوں ت2 صرف الو یناے می نعل فا دہ ہوکیاے_ 
(ہومیو تی یی عد جع کش لمفے 4ج5) 
3۔ ‏ کھا می دل کے عارضہ ےعلق رھت ہو چھاتی سےا راج ےک ید زی ہو 
مغفیردوا : سچو یا واوہەم8٭ 30 روز انمشن بار 
4۔ نے پرکھاکی ٹل اضاقہہو جات ہو_ 
1۔مایاں علامت: فا سخورں وں٣‏ ہام٥٥‏ 200-320 


اگ رفا موس ے وا ند و نہولو 
رما نے میٹ ۱۸۵۱ .9۱۱٣ھ‏ 30 


5 خی گکھالىی جو ننے باہو لے سے پچ رجا ۓ _ 
مفیددوا: پاسخورلںی 8 ں٣0٣‏ ام۵۲05 30 
6۔-۔ ضے ماز ورے با ت۷ نے ےکھا یروغ ہوجانی ہواور گے مم موزش 
ھی ہوجائی ہو 
مفیددوا: فاسخورںی ٭ ں٥8۴‏ ٣ام۲05٥‏ 30 


7خ ککھالمی شی ہوجو یفن بو لے اورگا نے سے بط جال ہو۔ 


مفیددوا: سم 7 30 
8ک اک جھ لینیے : نے مگا نے اور اس ز کے بڑھ جاۓ (عطامت) 
مفیرروا : ژرصعرا 028 30 
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0۔ذرا سان سے کی مر حکھاکی نچ جال ی ہو مفیردوا یں 
.1 ۔امڈرانکی . وااہہ:۸0ا 0د 
2 فا وس ٥5۹‏ 0 م۳۳05 200-320 
0۔ ہو نے اور نے سے بے ھے وا یکھالسی میں 
کے ار ُہ[ہ ۷۷۸۸۵٣۳۲‏ 30 
2 یاد مغیددوا : پاسفورں 8ن۷ 08۴ ام05 200-30 


01 ۔ خن ککھا ھا یک ی٢آوا‏ مو از ورداراور بھیا تک ہو کن یکام ا الین 
ایکون می کی ط رح خوف نہ )من خنگ اورشد ید ال 


ڑا ڈونا 75289 ۹3ٛ 200-30 
اکر یلا ڈونا ےآ را متا ے7 


تیر باکارب ٥٥٥0‏ ء٥اہہ‏ 30 
اد سک بیلاڈد:کام ری ون ہوا سےاورلکیر اکا لی کو کون والا۔ 
2_ھ یکم لی جو اور و شس ساٹ کے ساتھ پیراہولی ہو۔ 
مفیددوا انیٹ رما ۳۳۰۰ ١٢.‏ ×6 
3۔ خک ککھا یگ رک زکھ راہ ٹک یآ وا زآلی ہو_ 
مفیرروا : کا یصلفى ‏ ًماں8 نا ×6 
04 ۔کھا کی لگ اوردور و دار ٹل دفہ سا تج و نکااخرارم ہو_ 
مفیدددا: میں ۴٥۰٢۰۰۱۸۵۸‏ 30 
5۔ نکی پیداکر نے وا لیکھالمی جس کےس اج بھی خو نکی یش بھی ہوئی 
ہو درکھا نے پرسراو کر یں بھی دردہوت ہو- 
مفیردو: شی وامکا ۷۵٢٣٣٣۵٢‏ ×ں ‏ 30 
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6 کےا .- رأغم بہت نف اوریٹی وٹ ہواو بہت شکل ہے لی ہوا بھم دوایں: 


1۔ راکنا 8:۷03۰ 200-30 
2۔اپاک ٥٥م‏ 200-320 
3ر لف ٦‏ اماں8ة ٥‏ م٥٦٢‏ 200-320 
7 ٍںہم0 ) 200-30 


7 _کھائسی می زنخ خر شف بھی شا ہو( اص نثالی ) 
مفیرروا : پراتّونا 88/09 200-30 
برائو اٹ پھیچھڑ ےکی خرالی بڑ نکی وج ے گی کے باعث مج ے میں 
پٹ انی ہیں جن سے پک کا خون ر سک ریفم شس شال ہو جا ہے۔ بعدممش بش مو ہے کے 
زنگکیطر دکھائی دتاے۔ بی زگ نمایخم برائیو نا کی خائص نعائی ے۔ 
8 ۔بو ںکی خل ککھالسی جن نکو پیٹ کےکیٹرو کی شکایت اور ککوانگی سے 
کھلا نکی عادت مہوان کے لئے 
1 ۔مغیردوا:سما تا 3 30 رززادش نار 
اراس کے سا تج معد وتز ایت ہو 
2ک رید دانع اکا ١۷× ۷۱۲١٠‏ 30 
3 مغیددوا :ساڑ یا 8853٥3‏ 30 
9_ج سال رط بات ضائحع ہو نے سے بابار بارج با ن خون ےکھ و کھلے ہو جانے 
والو ںکی خن ککما تلود جات ہہ 200-30 
0 ہک ککھائسی جونٹج ال( علق بد باڈڈانےاو رید کے دوران زیادہہوجاے۔ 
بت مو دوا: یس 8٥٥6559‏ 200 
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۷٦ؤ‏ واورہواکی نالیوں میں خی کک 71 اھ رسراجہٹ اورکھا نے سےمثانہ 
میں دسا2 پیرا ہو تا ‌9و۔ 
مفیرروا چیم ٥3651۷‏ 200-30 
2 ۔ ہو ںکی کا 1 جورا تکوزیادہہواور ےےحخ تھی اورضۃ گی ںان 
کے ہرم تشکاعلاع کک ملا داانہہ٥٥۵۳٥ہ ‏ 30 
3 ا٤غٗئ٤‏ کے وقت نف یکھامی بڑھ جانی ہواوردات کون ککھوامی زیادوہوجالی ہو(تذار) 
مغیردوا :کا یصلف  ٦‏ اماں؟ :اج۴ 6 
4 ۔یکھای را تکونگ اورو نکوعا طور ھی ہوئی ہوم ز رد مال ٠یئ‏ دار 
ہوتا ہواور ہت ٹشکُل سے لت ہو 
مغیردوا :گل ياکارب ح٥٥ ٥٥٠.‏ ×6 
5 کقت اٹ ھا ول ہدج ا ہک ہف کرای شرب ہوا ہد 
میرررا : اٹیل وااناد9اں 30 

6 ا یکودن میں؟ رام ر تا ہوہسونے کے بح رکھا اسی ہو ےلگ ہواورم لیٹس اٹھ 
جا ہو ینس اوقا تکھا ا کے بہت شع یددورے ہوتے ہوں بج من پرفتہ 
رف نکھا یی شد تک ہو ےئن ہو 

مفیددوا :لیف ینا ۲8918 امںع 30 
فر یما ڑ شکھالسیکورن کے دق تآرامر تا ےکیون نہک پای کھوں کے را ۓے 
الما ر ہنا ےرا تکوسونے کے بعد یرمواد گلے م کر ن للا سے یا پھیرڑوں مس چلا 
جانا ےجس ےکھواسی ہو نےگتی ہے اہ رم ریئش ا ٹھ جا تا ہے مع اوقا کسی کے شد ید 


](0۷۷۲ ۱۲٢٣٣٢٢ ۲۲۲۲٢ 8۹۔-۲۳۰۰ا00]‎ 


18:۳: ۷ 
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دورے ہو تے ہیں .جع ا نے پر ہت ہآ ہہ ترکھا یکیشدت/ ہونےگقی تا کھوں ے 
ای دواد جارکی ہ جانا ےاورسرٹی پدا/تاے۔ 
7۔بچوں کے دائت پا لے کےز مانے می سکھالی جوش روم ہو جالی ہو او پچھر 
سای پیھانگھوڑلی ہو۔ 
کارآ بددواکگیر باکارب ٥٥٥‏ .٥اد‏ ×6 


8۔ح ککھامی : شا کواوررا کون ککھا اتی ہو۔ 


مفیرروا کے 83ں 30 
9 رات کے وقت ین لکھال یا شھتی ہوجو لین ے ب جای ہو مان ھکر بے 
سے افا دہ ہوتا ہو- 


مفیرروا : پتوگ ٣ںا٢۷۵ہ٠ہ( ۲1‏ 200-30 
0۔ لٹ پرکھامیاشرو ہوسا ی ہو۔ 
مفیرردا : تو ٢ںں ۲۱۷٣٢١۷۵٢٢‏ 200-30 


دع را تکوکھالی اٹھتی ہوہ سن می سگگی اور وکا ا ساس ہوتا ہواو تج ے 


میں درد ہوا ہو سے جو ٹکگی ہو_مفیرروا روٹا ۹ا٢٣‏ 30 
2 - گی رات کے بحدیش روخ ہونے وا یکھا ہی اوردہکھ ای جو ہو لے سے بڑچ جائے 
مفرروا: ڈرصرا 0,8 30 
3 ۔کھالی لئے کے بھ رخ ہو ای ہو مفیدردوانیں: 
یت ۷۸۸9۵٣۸۵۷۸۳٦‏ 30 


2_ارڑئ میں ۱۷۸۰۵۸۰ ۸۱و۸۲ 30 
رٹم میٹ و لے تن کت رام٢٦‏ ے۔ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


413 
824 ا کسی می سکھا نت وقت کی ہوک رتے نہہواور بھی می نف مک کھٹرائۓے 
مفیددوا : ا پاک 16۸08۸۶۰ 30 
1825 پک کی کی دباء:دری سیر کےدرشت پر پھلیا ںآ نے کےہ وم می ںکھاسی 
کی وباءشٹش 
بہت روا : ڈرضصرا وط 30 
6ءء لی لٹھنڈری ہوا ےج ت ز ودنس ہوتا ہو۔ ہوا کےکجھو کے ےکا 00 
روغ ہوجاس ہوم رای موا پارڈ ہاج بفک۷رسوتا ہو۔ 
مفیرروا رپس ۹۷۲۱(۸ 30 
7 زی ےپ عتی ہوسگر مک رے میں جانے ‏ ےکھا ا یکادورہہڑچاتاہو- 
مفیرروا :آ یوڑم ٥٥٥ا‏ 30 
آئوڈم پہتگ رم عراج دواے۔ا لک مری بہت وت ےگ رئی سو ںکرتاہے 
اس لے ا کی کھا می بھ ری سے بڑعتی ہے۔ 
8 ۔ فی کک سی جوکر کر ے میس داقحل ہونے سے بڑھ جا ی ہو۔ 
مفیددوا: یٹ رمکارب ٥3٢٢‏ .ا 30 
9 ۔ہردیاںگرمیوں می تد بل ہہورجی ہو ںو اکشرنز ای نکلیوں میں 
کارآمردوا: برائٌون 88۷۸08۸۰8 30 ررززا۔ش ںار 
30 فک کال یکل مز 
براتونیا 80003 
آریک ۴٤ہ٥٥٥۵ھ۵‏ |30 روزانشن‌ہار 


۲۱۲۹ما٦٥۴٣‎ 8  ںیروفس‎ 


00۷۸۷۲۲۱۶60 ۲۲٥٠٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱18۷ 


44 


1ی کان ٢د٥٥‏ 0۳ کے ل ارز : 
1۔کار وو 03۲00۷۵9 
لا ڈونا ۵٣۹‏ 8 0 روزانٹیی 7 
۱ یکو نا میں ۳6م 
کو کیا واوہەم5؟ 
2ک امم 7ا ا٥ں3ی‏ 200 
ین دن روز اضہایک پا رر ہفتہل دوپار 
4822 سکس خی کاٹ ی بیس کے ولدا ستدال سے فک ککھامی ہو جائے بای 
بلس گیا ساپ کاٹ نے اورد ہق جاے اورا ے سے9 یہو 


جاۓأومفیرروا :یلاڑدا ۸3٥٥8۵۱ا86۱‏ 200-30 


33۔گ ‏ رکھا یآئی ہو (مغینز ) 
َ 80 ا 
برا یا 603 
چنددن روز انہایک با رر ہفتہ ٹل دوہار 
4 ۔کا ىُ یہد ےرا ڑععوں میک دردہوتاو- 
مفیرددا : کالی ارم 81٥٥8‏ ۱ 30 ْ 
”مس ردرداورفزلا لی کیفیتوں یش جن طر فبھی درد ہواس طر فکی مکی داڑھوں 
ٹش دردکا ایا ساس ہویگاگو اکر دددکی اصمل بجڑ سی ہے بی درددراصل اعصا لی رلیشوں ٹش 


ہو ہے جوداڑھوں ی٠‏ سو ہوا ےل" 
(ہو ںی ٹین ین عد جع کش ل سے 489) 
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35 ۔ ے کھ ای اورضنگ ود ٹل 
بہتثیرت ‏ فت دوا: آ رن ۰ ۵۲٥٥٥۸٣۰٣‏ 200-30 

6 ۔ گے بیس ہروقت خراشش اورجلن کے سا ھ بے پھکن اور فک نے وا یکھانی 
1۔مغیددوا :چیلیڈونم ٣٣ا1ہ٥٥6|0٣٥)‏ 30 رر زادشںنار 
2 نیز چلیڑ رگ ۷۰۳:ہ٥٥‏ ا٥0‏ 


٣أ‎ 
7 


آ0 روازا نشین بار 


5نا000)) 
یلیڈ وٹ مک یکھا کک ا علامت مہ ہے کہ پر وت گ ‏ کی خراش اورجکن ربتی 
ہے یس سے م ریکل بے بین رتا ہے اوراا ںکیفیت سے مرہیت لن کآ جات ہے۔ ہیلیڑ ونم 
ا لکیفیت می انچائی مفیداو رمث دواہے ۔کھا کی تیزی اور کوٹ مک کے اس میں 
زگ پواکر:ی ہے نس سےطما ری کاب چڑ این اورخ یم یم ہو جانا ہے ھا یکی 
دو ری رواوٗل ےآ ہآ ہتیگمل شفامضرور ہو مال ےمان یوں ایک م جن ہیں 1ح 5 
چیایڈ وم ےکھا ای انیماودر بیضررہوجالی کر 
ا کھ ا یکی علاصت بیاھی ‏ ےکہہاتھ پا یاشمر ا ہے۔ جو“ نہیں ۔اگرمکل بھی 
جاے ا گلا صا ف یل ہوتا۔فوراددباروخراش اش رو ہو جاتی ہے ۔ ا صورت مم ا کے راتھ 
سد006 اکر نی چاینے۔ - (ہومہشیتی جن مد بل لس ٭ہ2) 
37۔ گے میں خاش لکی وج ےکھاسی؟ نے لو رکھا ای نلی فلوم مکی ہیاۓ بڑھا 
دےادرایک دف چٹ رجا ۓ فو شخم ہو ن ےکا نا بی نہ نے 


تیر ت ای مو ٹر ووا: کنیٹ 08 30 
اک رکھا یی کےکصین درمیان میس اکنا ۷ 12 بن تھا لیٹوریرہو 
جا گی۔ ( ہوم ٹیجیىینی عدا جع کش لم 465) 


8 کی جس میں گے میں سمل ےڈ یکاا ساس ہو نے پرکھا نے ےبھی 
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آراغ دا ےے 
بہتکارآردوا: ڈرضرا 06628 30 
49ر سک یی وکا َ جو لے میں نار او رس سراہ ٹک وج ے پیا 
ہبوٹ ہو۔ اک گلا سا سک نل اور چھاتی خی مواد ےپھرجاتی ہو جغم پگ یا 
1 گی دو ںصوروں ںخارع بول ہو۔ 
بہت انی ددا: رلوس ×۸۵٥ں8‏ 0۰د 
ر یئل سک کھا یما شرد ہو اتی ہے خواوم لیس اگ اہو پاسور اہو۔ 
00 ۔فن گت فکرنے وا لکھالی جستتف لشکل اح رکرنے_ 
جاکھا سنگ نل می ہولی ہو_ 
مال سکی نال اوریلقی سرسراہٹ ہوتی ہو جکھانسی پیداکرقی ہو- 
جل کم اکس اتھ ینک دنین یش رہ 
لپٹنے کے چنزمنٹ بعدشد یرکھا یکا دورواٹھت ہو 
لہ مض وفیےآواز پالُگل بندہوچالی ہو- 
جل سم رلیضو ںکوکھاکی کے دور و کے سا تھ پیا ببھی خطا ہو اح ہو۔ 
مفیرروا :را یس ۷٢×‏ 30 
1۔ لن ٹیس چھجن او گی ھن اوروردکا ا صا سی ہوتاہواور گے شی سرسرااہٹ 
کے سر ات کھا فئس 
مفیردوا : سچو ٹیا ٥اوہەم5‏ 30 


2 ۔ نگ نت اود ھک نکھالی جو عامزلہوزکام وغیبرہ کے ہیس ن ہو پگ اکر 
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تمہرجاۓ ار یکھا کون مکر نے والی دواہیں: 
1۔(طلامت) یو رینم 7ا٥ٴأاء٥٥طں٢‏ 200 
2عفررں: ‏ ضا -- چواناوواں 200-30 
3۔ بت نیف ددتھا ای : نے مس درد وت ہو۔ مار ےکم پہارز وطارکی ہوچاتا 
ہو۔سردکی سے وزی پاکی جالی ہو۔ 
مفیدروا : چرم ٥۳٣۰‏ ما3مں 30 
چوک می نز ا۔کی دداے۔اس لے پھیچھڑوں بریھی اش انداز ہوٹی ہے۔ 
4 ۔ گے یس مار ہو ن ےکی و ےکھا سی اٹھتی ہو ۔کیوکیغم نیلک ہوکر چیک 
جاتا ہے ہجو ہ ےکی اور پ راتا سے۔ بے عدمفیددوا میں : 
1۔راک ×ہاہں 5۳ 200-320 
2ہ سلف ام5ںد5 م٥٦٢‏ 200-30 

05 _ گے مسر کی وج ے ہار بارکھا اسیا شھے اود کی دوا ےافا کہ نہواو 
1ی عو ڈا دو مد دوا: چلیڑ تم ٣٣٣‏ اہہ ا٥٥0١‏ 30 
2غ مو لنئرموئ: خلیژرغُ  ٦‏ دنہہ ٥ا٥٥‏ 

۱ 30 / 
۱ ر یں ٢6×‏ 
ربپکنکس پا لِکھاضییوں کے لے بھی ابچھی دوا ہے ۔عمو] خن گکھانسی میں مفید 
ثات ہل 6ے۔ 
یلیڈ وپ مک یکھا یکی علامت مہ ہس ےکہ ہردقت گل میں خراش او رجلن رنتی سے 
ننس ریئش بے چین در جتا ہے اوراا سکیفیت ےگ کآ جا جا ہے۔بتیلیڈ ونیم ا لسکیفیت 
ٹ انچاکی مفیدا ور دوا سے ۔کھاس یکی تی کی اورشد تکوک مر کےاس م نر پیداکرد بی 
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ا ےے یت 


418 
ےجس سے ط ما ری کاچ چڑ این اور یھ نتم ہو جا جا ہے ۔کھا کی ددسرکی 30 دداؤں 
ےآ ہآ ہتیمل شفاتة ضرور ہو ای ہلان یوں ایک دم چی نی سآ ۲ا۔ یلیڈ را ہے 
کھاسی نم اور سبیضررہوعائی ہے (ہومو شی جن عدا اص لم 275) 
۔ہال سک نال یی خراش ہولی ہواورکھالمی اتی ہو 
مفیرروا : ان ۲۱۷۲٢5٢٤‏ 30 
7 ۔ ا سک نک اور ےش سکھاىی کے ساتحدددد کہتنمایاں و۔ با تکرتے 
دیشر ہوجات ہو کھاسی کے ات ھکولاسا گل می سپچٹس جا اہو اسے یا لے 
سے پکھ رکون ما ہو_مفی رووا : ک7 ا ٥۵یٰپٰ‏ ا88٥‏ 30 
8 ۔ سے میں ہم وق ت تر ار نکی وج ے ببہ ت کلف دہکھا ئا 
مفیددوا :دسا × 8۳0۷٤0‏ 200-30 
9 یئ مس سراہٹ کے سات ےکھا لی ائھتی ہوجوم ریش لکونینرے چاد تچ ہو 
ٹک نے ےآرا مآ جا ہو 
مفیردوا :نن ور ىا _ 13۲3اںاومح85 30 
ںکھا کال یو معدہ سے ہوا ہے ۔ سونے ہآرا مکرنے او ین لکرانے سے 
فیس بد ھ جال ہیں رات سےاوراستری !کر ین نی ںم ہو اتی ہوں۔ 
0-_۔ ‏ ےکی ز ون ککی وج ےکھالی اتی ہو 
مفیرروا :فا فو یں 5ں٣‏ م١٣۲‏ 200-30 
51۔ بردقت گے می فراش ہوئی ہوجکھالسی پیداکر لی ہو۔ 
مفیرروا : ایم سیپ 828 ١‏ االھ 30 
۔- کھاکی شی دن را ت کا فر کیل ہوجا_ 


](0۷۷۲۱۲۶٢٢٢٢٥ ۲۲۲۲٢ ]0٦۷/۲۲-۰ب-ء۱0375[‎ 
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1852 گے مس خراشش ھا کی کے ساتھ کا کا چنا ہوا‌ظمر بت ہو :پک انیس ہو اگمر 
نل یی جا تو گلا صا ف یل ۷ ہوںٹثورأروپا ر وت١‏ شی شروح ہوجالی ہو۔ 


مض : چیلیژ وگ ۳۰ :ہ٥٥۱٥‏ 
موس 


0د 7 


5نام0) 
53 ےک نما ای :یی لکھکھڈراجٹاوناغخم ےکھا این نشی پھوڑے 
کیطر رب درد وا ورکھا یمم رن :وج لو 
کا رآ بددوا: ٹر مصلف ‏ اماں8 .91 ×200-6 
ریف لک وگراسا مس لی ےکی مناہوٹی ے۔ ھن می ستحصوصآیا فی طرف درد وج ے۔ 
4 سی کے اتحوشد یی نی ہواد علق میس دردہجا ہو۔ نگن م وڈ ہولی ہو- 
مفیرروا : کیم "|۶865 200-30 
5 ا ای اض عورنوں ٹیل پیش اب خطا ہو ن ےکا عارض ہہ جا جا ہو۔ال 
مرح بےاخحقیارقطروقتطرہ پیا ب لسر بتا ہو۔ 


کا رآ مووا: یر ناس ۴٢٣. ۲٤۹‏ ×6 


کا لکھای 


0006۴ ۷۲۷۰۸۵۸۵۲۱۱۲۱ 
56 کا یکھا یک دبا ءکگیی ہداس کےخلاف دفاع مب مٗکرنے کے لے 
مغیردوا :گمومیاا 06138 30 
7 ۔کا یکھاٰمی کےآغاز ٹس اوک ران کھای کے لے بہت انی دوا: 


کار وو و٥8۲5۷‏ 30 


420 


8 ۔کا کھاحی اوراس سے مشا کھانیوں یں 
ہے مفیرروا : ڈرضرا 06۵٥9‏ 30 
را تکوایک دف تن طاقت شی دینے سے غی موی فدہ ہوتاے۔ 
59_ کا یکھالسی کے لے مفیض: ۱ 


1لا ڑونا 838 8 
براتو نیا 8/093 1 200 
اہی 83۱٥۷‏ 
2ارم 09 300 رروزانشنبار 
0 ۔ کا یکھا یکیلے ایک اورمفی ٹس : 
1۔ایل -. ۰۶۴٥ھ‏ 1000 ہفع شس ایک ددوہار 
2کار وو 03٢٥0۷٥09‏ 
میک نا ۲08 و۷۸ ۱ 30 روزانن پار 
اپاک م. ی۵8۷ ٥ما‏ 


1۔ ہو ںک یکا یکھای کے برسر رکھت بی اش روح ہو ای ہو کو یکادورودتین 
ھٹک چا ہو یرکھا پ1 سکرنہھال ہو جا ہ ومن سکونکا ایک لح نہ ہو۔ 
مفیرروا : ڈرہرا 85( 30 رزانش ہار 

ڈروم را یکھای لیے نے بگانے اوراست رک یک کی سے بڑتی ہے۔ 
82 ۔بپو ںکیکا کھاىی :ھی سے پیل اب دح لی کی دز ت سےددجااود 
چا ہو زور نے سے کی اور بار 2 لے نے گکتے ہوں _۔ 
کارآردوا: آر یکا 3٥93‏ 200-320 
کرآر یکا نددئی جاۓ ذف اریے م یی انھ ھےبھی ہو جات ہیں۔ 
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483 کسی کےساتحوخو نآ تا ہو۔مفی 


1_جلاڑوا 9ہ3۷۱۸اا٥8‏ 
برا جوا 8/03 200 
لک 0۷۳۸ ٥1ا1[ء83‏ 


چنددن روز اضہایک پا ریگ ہفتواردوپار 
2 _ ماس فو وں٣‏ 0 امہ 30 روزاغشن مار 
64 ۔ا یی ہوجاۓ اور وک کے ذر بیرخو نآ نے گے(علامت ) 
کل کارب تى٥٥٥‏ ٥ا١‏ 30 
5 ما نی بہت نیف دوہوتی ہوٹغم کے رتو نکائھی اخرا جع ہوتا واورشن 
کاا صا ؛ہستئمایال :ولا 
مفروا: ۷ل ااں8 30 
80 ۔ را کی : 61ں 6۱۴٥۷۱١‏ 
کارآءرروا: کا یکارب  0٥٥‏ نا۴8 30 
کا کارب کےم ری ضکی۸7مگھوں کے پچ ٹےعموب] تورم ہو تے ہیں او را کر اکھرورد 
کی تلیف یھ ہوتی ے جو تن ار بجضرور بڑھ ای ے۔ 
67۔ بہت نیف ددکھالمی سے مس درد وت ہو۔ سار ےکم بر وطاری ہو جا ہو 
مفیددوا : ریم ۷۳۰٥٥ٴ8۵مناغا ‏ 30 
8 کا یلکھانیکادورداخزائی شدت سے ۷ت۷ و۔ بھی کے اندر ےک کھٹراہٹ 
گیآوازآئی ہو 0 20 لم ہت 


مفْیرروا : نون ×ومہ8 30 
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9 ۔ دا ںگرمیوں مر تب یل ہودی ہوں۔ا مم مم کا یکھای یاھا کی 
1نا زگی روا رر 0029 30 
فمعدار موم بھی ڈ روس اک یسکیس بڑھتی ہیں _ 
2۔مفیردوا: یلاڑون' ۸۵٥٥٥3ااہ8‏ 2000 
اکر یلا ڈدنا ےرا مت ےو 
9 ر- کارب ٥٥٥٥ء.٥‏ ا6 ×6 
( ہومیوجٹیتی مین عداچ پاش مخ 24-823ج) 
یاد رس :ولاڈدا کام ربیل یرخون ہوا ےاورکیر اکاعری ‏ گو کم خون والا۔ 
0 ۔کال یکھاىی اورٹ یکھالسی کے لئے 
مفیرروا : ویش ×80 30 روزانشن پار 
اس ںکھا یکا ددروا ۹دت ےآ نا ہے۔ چھاتی کےائدد ےکیکراہٹ 
کی آدازکی ہے۔ نے م درداددسو تال می ےکا ا ساس ہوا ے۔ 
7 ( می ڈیتی مین عداع ہلشل س٣‏ 155) 
1 ۔کال کھا یا :ا کےا بح سار میم اک جا ۔ چر وش رر ہواو رگ بھی 
ہو۔2 امیاصورت مل فی مو فاندود ہئ والی و اح : 
1۔اپیکاک 6۴ ٭١ً٥۱‏ 30 روزادِلن ار 
2۔یلاڈی.: ۷۸۸8 ۵ا۱داا86 30 
موی کیفیت شی لاڈ کا خیالآ :لکن چپ اک دس_“ 
۱ ( ہوم" شیج ی ین عداع اش لسن 78ھ) 
2 کا کھا کی دبا کےخلاف دفا کوسغبو کر ئے والی ووا: 


کیو میا 00٥‏ 30 
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3۔ کے کوسوتے ہو ے یا خصہآ نے پرکھامیاش رو ہو جاتے 
ا گیھرمیاا ]6 30 
ار کا مارح خیھے دا ہو کی ومیلا اوریی ا چھا کا کر ےگی۔ 
4 یکھا ککی بہت مفیروا : 
7را ۰۴٣۲ھ‏ 200-30 

ا کی خاع علامتهیہ ہےکہچرکھامی سے پیل اعد ح لی کی شرت سے دوتا 
اور ہے زور نے سے کی اود ہار 9ے لے گت ہیں اگ رآر جا ضردگی جا نو اے 
اھ ھےکبھی ہو جات ہیں ۔ا مددولی دہ یا وج ےاڑ یی کیغفیت ہوا ی ہے۔ یی :بح کو بہت 
کوٹ گیا ہو۔آر یکا ال یکھا یکوفی ذل نھی نی سکرتی بک قد ر سو پش دج سے اور 
ریش کی حالت ن ا ئل برداش تن رتی ۔کھاىی کے لیے بداثر اتب بات ینکش ر ہے ۔ 

(ہو میتی ینمی حد جع کش لم 941) 
5 کا یکھاکی اوراس سے مشا رکھا سیوں میں بہت مقی روا : 
را 09 30 ۱ ۱ 
را تکوایک دف نی طاقت شی دیے سے نی مو فائندو ہوتا ے۔ 
ک1 +۳ ۲+ 


کا یکی رق علامات اور ام علاح 
6ک کے وقت ز وردارکھوالمی ہوئی ہواورکھا نس ةکھا نت شت یمکیفیت ہوجالی 
و۔ جیٹس درد ہوتا ہو کا یکھا سی کےدورے ہڑتے ہوں۔ 
ور نے 39 30 


7 ۔کا کھانسی کے سات ھہنکھوں ے پالی یچ ۔س رم شد دورد رمرکت ے٠‏ 


00۷۸۷۲۲۱۶601 ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


424 


مگبراساأس لیے سے اوراسترمی سکرم ہونے ےھ بڑح جائے (علاعمت) 


مفیرووا : ۱۷۸۷۲ ۹ا۱ ×200-6 
۲ ہ“ڑڈ : 
8 _ کال یکھا لی اوردمہ کے اماک یح میں صر ورگ روا: 
کیو یرم ٣٥۲مں:)‏ 30 


9 کا یکھا یسا تد ہکا دورہھ رلیئش کےملیہ بر رت بیکھا 22 
ہوجائی ہو عرلیئش لیف کی ں سلما ہواو رگپراسا نس لین مان ہوچاجاہو_ 
مغیددوا : ری 0 30 
0 ۔کال یکھا 71 ٹیں اخراجات لیر اراوردجاگےوارہول _مفیرووا میں: 
1 یکو کال ناہدہ ٭ںہہہ 30 


2۔کال انرم ٥‏ ۴۵۱ .30 
کھالسی اورنزلہ زکا مگر مکھرے مل جانے سے بڑھ چاتا ے اورمن ے اورٹنڑا 
الپ ےآرامآ٥ٴے۔‏ 


81 ک انی ج س کچ مال ےء۶۔(ہاوںہ٥ )6٥٦٥٤0‏ 
مفرنز: ںیل نام٥ ٥‏ ںہ 
چیژومم روز اترگ 
کال بانج رم ۴8۱۴ 
فاٹو ]اکا ۳۷.٥9‏ 
2۔ بھا ی کے ل ےم وی ٹا جکف(٥1٦٦)‏ 
۹ے سلقر ۲ ناااماں؟ ‏ 200 :ند شی دوار 
2 بر اتّونا 3 


فاسفوں ۲0010۲08 ۱ پا 
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30 زوزا من نام 


۱ 42 
نم ےت 
1 برااعات ۱۷ء۶ 
یلاؤوٹ ‏ ١٥٥٥۹ااہ8‏ 30 طاکمردوز اشن مار 
براکونا 3 8 
84 ۔کھای اورسا سک یمکلیف۔ 
مفیرووا : سوراشٹم 80٥۷‏ 1000 
دنسادان کے وقفہ ےر فجن نخو راک _ ٰ 
5 ۔یٹئ کھالی کے ساتحوسااس لے مخت دشواری خی آ تی ہوسفید رن ککی 
ٰ لیر ارم کی و معمولی مرک ت اور لے سےا ٹس پھول,] ہو 
مغیردوا : بی رمہلف ماں8 ٥٦.‏ ×200-6 
6 ۔کھای کے سا تھ چرہ پیا ہو جاتا ہوہس مل سرد ھھینظرآتے ہوں_ 
ماس لیے دقت دش یآ ہو۔ سن پل نچسوں ہوتی ے_ 
مفیردوا: اوڈأئم ۳م 200-30 

87۔د مھٹنے دا یکھا میم ریس بے اخ ۃ اہ ںبلرن ےکنا ہو .سن ھت ہو۔ دم 
نے وا یکھایاشردم ہو چان ہواو لیے ارام سو ہوتا ہو ہوا زی مال ہو 
ای پھچوڑے کے لے تص ہم درد ہوا ہو۔ 

مفیردوا : کللیر باناں 0٥.089۰‏ ب××00-6د 
8۔ سا سک یتیف اورکھا می منکن ہو جا تۓ لو بہت مفی رووا : 


آ ریف تج اي ٠١١٠٥٥٢١٢‏ ٢٣٥٥۲۰ھ۸‏ 30 
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دہ ۲٢۲٢۸۱۷۵۸‏ ۵5۹ھ 
زا لی دم کے لے حفظ انرم کےعحودپرنزلہکی روک تھا مکی ددا میں با قاعدگی ےاستبل 
کرک ٹیس اکنل کو ند کاخ در ہے۔ یرد اود ےکندہے انس ضبپے ہاضریر 
جن لوگو ںکودمہ ہو ء یں نما مع طور برای چزوں ے ہی زکرنا جا جن جن سے زلم 
ہو جاۓ یا معدوقراب ہو جاۓ ۔ان کے ہج دمہ کے م ریضو ںکو پمیشہدمہ ہو جانا سے 
بہت ٹھنٹڑی یاک“ئی یں مشلا اجار فی رون دمہ کے مرییضوں کے لن ےجخت ۴لک حابت ہوی 
ہیں۔ ( ہو یی ین عاع کش ل مفہ 639) 
دم سے تلق امراض مم علاع نا زیادہ رہ ہوتا ہے کیوکہ ان ام راخ سک تلق 
سوزا کی مادے سے سے جویمحس اوقات ٢/۴‏ کو ں نیم دب ہوئی ال می۳ جودر جاے۔ 
”دمہ کے ل ۓککسالی کے مخ جھو]ناواتف لوکوں کے لیج بہوتے !و ںٹیان روف 
علامات کے مطابِ یس سو چنا بھی مشک لکام ہوتا ہے۔د ہکا ہ رجملگز ر جانے کے بد بہار یکا 
زا بج وک سعل علا نک کی ۔دمہ کے ملین لکوکھانے پنے ٹس بہت اعقیا کر نی جا ہے۔ 
نزلداورگاخر اب ہونے سے پچ ےکی بک نکوشٹ کر تی جا 
(ہومریوٹٹھی یی ع ج کش لم 4798) 
9۔دمرے نے کے لے سب سے پیل نزلہ یا گ ےکی خرال یکا ری علان صروری 
ے کیک دمہ اکا بھی دوکلیو ںکی وجرے ہوتا ے۔ور لا عکیا جا ۓقدمہ 
ہو بی یں ز: نے کے علا نع کے ٹور یك سے 


افو خم 2117٥٥٣١٣ا‏ 
یز 831۱1٥‏ 
کو 200 
27د 0۱6٦٦٣۷‏ 


اویووء ۸۸۰ ۳٢ا08‏ 


ک‫ ے حا - - ھی 0 _٦‏ پھر ہآ کے" 9 ۶ ٭۔ 0 2 0 ا 1 لال0 0 
:۲۲۰۰۱۵3۲118 ا0] ۲۱٢٢‏ 
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لاکرد فن دن ردزاضایکدفصد لا ئی جا یآ غداتوالی سیل ےم 2ڑ ے؟ اکھڑجااے۔ 
0لا اک ےجرد ہوکر گے اور چھائی می لأُترےاور و حول ہوک دم و 
جا ۓگا۔دمکاتملہٹا لے کے لے مفی رووا : 
اپاک 68۴ 30 
نزلہ گے اور بھائی می انرم ےجس سےس ا سگھٹتا سے اور روجی ہوجا ے۔ومہ 
کےآ جارخا ہر ہو جاتے ہیں ۔اپ اک دنین سے د کا عملیگ لا ے۔ 
11 ۔بادبار ہو نے والاومرجس ک ےسا تم پیش بکیکوی لیف ت بواور جو ز دگی 
کوابقر نکردے دم کی روک قام کے لئے 
کارآردوا: تھوچا 9زں٢ 60١۸‏ 
ایگ ہینگک بختروارایک دفعددیے کے شیج یس فائندو نا ے .ا ال سکا 
تباول: یو رکنم "٣٥د‏ :٥٥ں‏ 200 استمالٗ/ر سں-_ 
2۔ مان کی نیف( پیا بک :لیو ںکی سوزش )اوردمہاکیٹھے ہوں ۔ چھائی 
ےڑا ہ فک یآ وا زکا از ہو (عاامت ) 
مفیددوا: کیااک اتا 830۷۵ 8 3٥0و‏ 30 
درائل بچھائی کی بہتکی ام را د بے ہو ےسوزاک کے ٹس پیدا ہو لی ہیں اور 
کاو سے دم گیا ہوتا ہاور ال ںکااثر پیا بک نال پہ پڑت ہے۔اگر پا بکی :الیوں ٹس 
سو کی مھا بہت سو زا ایام ا سے ہواوردم یھی ہو کنا سٹا کوا بہت مفید ہے _ 
(ہومیڈیت ین عداجع اش لم 228) 
193 ۔دمہ گے دوران بنارہوچا لو مفیدراو رسب سے بہت دوا: 
ہے 68۹ اڈ ×200-320-6 
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ومہ کے _ل بھی سلیٹیا بہت مفید ہے ۔دمہ کے دورالن بفار ہو جا ےو سیا ے 
پچرکوئی دوایں ۔ومہ کے ای ک مل کے بعدسلیشیا دی فی زیادہگہرااو اث دای ہے اور 
وم کے ستفل لہ کےر جا نٹ مکردہتی ہے (ہومیہجیتی لینی علاع الش لس 758) 


4۔ مہ کے تل ےوورا ن مف لئے : 
یرت ا531 ا 7 


یہر سلف ۹5؟ ١3۸.‏ 
رورغ یس تین دن روز اشرایک بابچھر ہضتدوارایک یادوبار چتدگولیاں- 
8۔ا اک 06 
کار وو و٥0۷٥‏ | 30 
آرسنک ٔم 
چنددن روز ا "کن پا گر رف ایل پارروز ا چن دگولیاں- 
دمہ کےتملمہ کے دورائن روزانہ مات دفعہ بل تصب ضرورت ال ےگ زیادہ 
استعال ہوکتی ے۔اگ رخ فاندەنددےل 
5 -۔ دی اگر بمکورہپالا نذا ند ند ےا ایک اورکارآ دنن 

ہہت ام83 
بیٹرمسلف ۱۸ا8 ١۷31۰‏ 
شرور یتین دن روز اضایک با ریگ ہفتروارایک یاددہار چن دگولیال- 


لے 7 


8- لا ڈونا 0639 8 
آریکآ صٰ‌ٍ ء۹۹پپ‪7//؟ 
یپاک 66 


ایک ہفتہ کے بعدص رف ایک بارروزانہ ۔ جن دنوںل دم کا عملہہوان دنوں مل روذانہ 
بچوسمات با یازیاد+م رج رحب ث۹رورت ۔ 
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6 ۔ا رم ریز یادکن رد واور بای بھریی ہوک ہواو ٹم باہرنا نکی طاقت :و 


831۱٣۷ میں‎ 

7 ا0 اکر 

بہر م سلف 50۷۱ ١3۲.‏ 
رو بیشن دن روز اندایک با رر ہفدوارایک یادوپار چندگولیااں- ال کےعلادہ 
8 ۔ارینکت “۱۴ھ 

کار او وم 3۲۱۱۷۵9 30 


اٹم ٹارٹ ۴۹ ١٢۱ھ‏ 
دمہ کے دورالن روز ان اتآ ٹھ ار ۔آ را مآ نے پآ ہتہآ ہت مکردمیی۔ 
لوٹ: 2 1 ۔کن دنوں دم ہکا تملہز یادہ بہواان نول دوا ۸۸پ دنن یار _ دوصر ےن دوبار 
میہرمےدلن ایک بار۔اورگھمرروزھر ہ کےطور پر ہف دارایک پاردکی چا عق 
و ٹہ ر2.۔ دمہ کے دوران مندرجہ الا ددائؤں کےعلادہ ال کے ساتھھساتھ دو ابھی مددگار 
کےعور یرک جاستی سے۔ 
مفیرروا : ہااٹااور بیس 0٦٤9۶‏ د٘ادا8 و 
روزاغہعتمددبار چندرہ٭ندرہنطرے ایک1 ھونٹف پالی می لاکر_ 
7۔ا سک گی کور لا دا ےک نہ حصب 3ب خیش یج ربکا سکماے 
میک نا ۲۲59 ۸۸۷۵9۰ 
کال ضور ۸۷۳۱۲ 8۱ ]×6 
2- لور زم ازج شک اےۓگ 
رای ککی چندنگیاں م کر نصف پیا گرم پانی ح لکول لیس اور چیہ پچ یتھوڑے 


تھوڑے وقفرے پلانمیں ۔افاقہ ہو نے پر وقفہ بڑاد ی۔ 
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8 ۔'دم کے لے ایک اودمفی نے _ 
آرسینک ۱۴م 
اپکاک ۶۴٠٥٢ما‏ آ30 ل/ر 
کایناںی ۳۳٣۹‏ اجک 
9 ۔دم کے لے ایک اورکا رآ نے _ 
اباک 6٤6‏ 
آرسنک ۴م 
۱ 0 ملا /ر 
کار اووى 3۲00۷۵9 
اش موشم نارٹ برع سرن 
0 ۔دم کے لئ ایک اورعھد ون _ 
1۔ نیہ رم سلف ۲ا8 8٤.‏ 200 
2 میرم ور ۱۸۱۷۲ ١3٢۰‏ 
نی ا ۴۵۲۲۰۲۲۱۹ 
۱ ×6 اکر 
کالفا 658 ۱ك 
سلٍی 29 
1 ۔/زق د ڑے دم کے لے ایک اورمفی"ض _ 
کار وو 3۲٥٥۱۷٥9‏ 
آرسینفن ۶۳ھمھم ۰ 
۱ 1 
0ھ 06| 
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02۔وہ کے لئ ایک ع دہ ۔ 


الاک 06 
کک ۱۵ .۷۰ 
1ر ٤٥۷ءہا0)‏ ۲ 30 
ربز م ۲٥050٤‏ 

میک فا تن ۱۷۸۷۸۹۰۲۲۱۰۹5 


03 سان س کی وش نکا اس ۔ع ریز لکی نی ڑجاۓ اوروہسوے مل 
و تنسو ںکمرے۔ا ریگ دمش لج( مل ہہوجاۓ نو 
1ے ڈرو ا واناوواں۳ 30 
2ے کارآ مد دوا: سلیٹیا ٥٥ًِ٥‌ااا5‏ ×6 
کرکاسٹی نا کام ہو جا ےت سایشیا دمیں سلیٹیامسٹیدا کی کن دوامے_ 
) نٹ میوریھی ا سلی-ا یا ین دواے۔) 
4_د کی کھت مین دوا: نیٹر لف مان5 ١۵1.‏ 200 
تو ] ان مربیضوں کے لئ جنیں مرطوب موم یس دمہ شیل اضافہ ہو چاجا ہو 
شروغ می نزلہہوتاے جویکر مچھال یکوبڑ لیت سے اورد کی تکلیف شروم ہوجائی سے ۲ی 
کھاٰسی کے سا تح انس ین مخت دشواری شی لآ کی سے اورسخید رن ککی لیس وا مخرملی 
ے۔مجمولی تک تےکر نے اور جن سے ساس پچوتا ہے۔ 
5_ مشش بہت نما یاں اث دکھا نے وا دوا: 
گللے ملف اماں؟ ٠٥ا8‏ ×6 
کلکیر پا سلف بھی وم ایک بہت ہنمایاں اش دکھانے والی دوابالی ای ہے۔ 
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6۔دمہ میں اگررغم بہ تگہرا جم جاۓ اورہا لے میس حخت دشت ہیی نے و 
مفیرروا امیڈوراش م ۳۲ا٥٢۲۲٥۵۸٥۱۸‏ 200 
7۔ چھالنی کے ین ےگ ریشم کے لے فا دو مندددا میں : 
1 کا یآ مو ڑاتڑ 6 1 30 
2ا رفک آ تو ڈایڑ ۱١١٠٥٢٢١‏ ٢٠٥٥٥۲ھ‏ 30 
اگ ریشم جھیڑرنے سے زغم ہو جا یں اورر نے وا لے نا سورو ںکی شکل اغختیا رک لیت کالی 
آیوڈایڑ زیارممفیرےا اک رٹم بہت کاڈ ہاو ری و آ رر یٹ کآ تج ڈائیڑابما کا مرک ری ےت 
8۔ دم کے لے دو بہت مفی رووا" 8 ۱ 
ہے ا کان 6 30 
2.۔ اشن یموشمٹارٹ  ٦9۳‏ نام 30 
اک ری ہوگر تے نآ ے وا صصورت ‏ اپاک کے زیادہامکانات ہیں ہا لگ 
کے کید یاصلمو لی گی سے تے کا ران ہو2 برای موم ار فک علاصت سے سوائۓ ال 
ۓ کسی زغم ےپھرا ہو کر ورٹ کیا وجہ ے ا کو ہا ہ ر ہکا ل کی طا تع مخ ہوجائی ےت 
ا پا ککانزلہ نے اور ای میں اترتا ہے جس سے سال سگھٹتا سے اوردردیی ہوتا 
ہے۔دمہ کےآ مار ظا ہرہوجاتے ہیں ۔ جونزلہ ناک سے تروع ہوکر گے اور اتی یس 
ات ے اور ںول ہو دردمہ ہو جا گا و ا پیکاک دبینے ےد کا میلک ے۔ 
(ہومی: شی مینی عدااج کش ل مفی 478477) 
9 لام دش تبد یل ہوجائی ہوں یی ریا ےنت ہم پھی رو ںکیلیفیں 
کھای ٠‏ دمہوغیرہ۔ د کین کنی کے لے 
موی وو کم ہ٢ا٥ٴاںد٥٥٥٥ں٢‏ 200 
مو رکوشلم سےد مک پا یک مو علا عکیا جا کا ے۔ 
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40۔بہوںکادمہہجشرد جا ریش هة ت افقیارکرلیقاہو۔(خائ٠‏ علامت ) 
مفرروا : سلیٹیا ٥3٥‏ ہ‌ااا5 ×6 
1 ۔بچوںکادم رن یں سوزاکی علاماتہموروٹٰ ورپ پائی حائی ہویں۔مفیدددامیں: 
1 منیددوا : بر لف اماں8 8٤.‏ ×200-6 
اگرنیٹ رس سلف اش نکر ےل 
2. .بت رین ددا: میڈ ورادُنم ۱۸۵٥۵٥۲٢٢٣٣۷٣۷٣‏ 200 
2۔ دم کا مل ہاج اتک رات کے وفت ہو 
کارآمرددا: کار او وم وہ۷ ہ٥۲٥١‏ 30 
2م اکی کےساتحھدسکادورویھیش روغ ہوجا ما ہو عرلیئش ےکلہ مسر رھت دی 
کیا ای روم ہوجانی ہو عیفش لی ٹ میں سکتا ہو گب راسا سلیا لکن ہوچاجا ہو 
مغیددوا : گرؤی ٥0۸‏ 30 
3۔ بن دکرے می ود کی نیف بت جانا ء ساس میں وت جکھا ننن ء لن اور 
جلنے سے اورشام کے وقت بح جات ہو کی ہوامی تی فک ہوکی ہو۔ 
مغیرروا : کا یہلف ۱مان ناہا ×200-6 
4 ۔مھدرے ہم ںجحزامیت زیادہ ہونے دکیاوجہ سے دمہہو جا ے ۔مفیر دو ای : " 
1 رایا ٢١٢٣٣٣۰‏ ×ال 30 
2 یح ٦‏ 5809۱3 30 
115 ۔ععد ہک فخرالی کی ورے دم لج ز اہو ما ی ۶- 
مفیرروا : ساپک ۱ ۷۲١٣9‏ ×ںلا 30 
جن لوگو ںکووم ہوء ای نما طوراصی پیر وں سے پ ہی کناچا یت جن سے نہ 


ہے 'کھ_ نے . کػ" +0 : 
۲٢-6۰‏ انا (0۷۷۲۱۱٢٥٤٤٢ ۱۲٢٢٢‏ 


44 
ہو جا یامعدوخراب ہوجاۓ بہت ٹھنی ناگٹی زی ملا ابا وخ رو دمہ کے مرییضوں 
کے لے ملک ہوٴ؛ے۔ 
6 -_۔ مس لکھائی د رکشل اخقیارک لیتق ہو 
طیرررا: چوئیا ‏ دنوہەم8 30 
7۔اگ دم ہیس تد یل ہو جا ۓ لو 
مرروا : ُا وااناوواںم 0د 
8 ا نک یآمد ےپیھت ریا طوفا نکیآمد برد سکاتملہ ہو جا جا ہو بازز زا گیفیں 
شرو) ہوجا ی ہوں تو 
مفیدددا : الیٹ ری ٹا دھاا ضا٥‏ اع 200-30 
اک جات کال کید چا یےہریضو کش دٹی نے جوطونان اہر 
الک یآمد ےل می ززل کا مشیر وی ہوں_ (وومی تی تن عدا اش ل مز 367) 
89۔م ری لکوپھوک کے دوران کے بعددم یش روغ ہو جا ےت 
یزرو رما تھورسو لایر ود 
اگ راٹس دفو کس دامکاشردر غکردادیا ما وو ٹیل ہوتا۔ 
0۔ دم ک ےآ غاز یش بد چیا کے دورہ سے ایک دن بی کھا کٹ ور ہولی ہواور 
سن م۲ یش مکھرکھٹرانےکاا اس ہوت ہو 
مفیرروا و ۹۵۹ ۸ - 30 
1۔ دم کی تکلیف موی مرکمت سے بڑھ جال ہوم لی دمہ کے دوران اعضا رکا 
7کرتر ا ھی پندکا ںکرہا ہو 


00۷۸۷۲۲٘۱۱۶۰٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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سیکا مش بہتگا ڑھا نے الا ٹم بہ تکثزت سے پیا ہوتا ہے ۔ ندال لم بہت 
مشکل ےمارحج ہڑاے۔ _ 
199 ۔. ا سک نال ٹیگ ہو یشغم سے عائشی د ‏ ککیفیت ہوجا ھن سکھانس 
کر پت شکل ےغ رکا ٹکالنا ڑا ہو ۔ اگ رم دھا کےوارہو۔ 


1۔ ہب ےتررا: گوس وںمم٭ہہ 30 


2 مفیرردوا: ‏ براتونا 8 30 
3۔ و مرکیلئے دیز 


مر کو پیا نے را سک بجی عافد کر کے صا فک ریس اور برا سے خل گک لیس اور 
چراے اد یک میں لی ۔اور چار ےک رٹیل ۔ایک ح کی ایک خورالء ہفت وار ایک 
خورا ہدیس لاک کھایاجاۓ_ 


وو و٭ودوبت 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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63۲١۱3٣ ٥ہںواح‎ 
)63۲١۱3 ۵5)]1]13( رلکادمہ‎ ۰4 


دمگیٰ یف :لکل کرو رکی سے علق رکھتی ہو اورم ریش کے سا اس طلے 
سےاکڑ یکا 1 راج ےکی یآ دازآ ہو 
مفیرروا: چو گیا واوہەم5 30 روز اہن مار 
اسکازیادپعفتی مو یکھانیوں اورو لک کالیف سے ہے و لکنروراورچلچھلا سا 
ہو جائے ؛ ا مم پہرئی جان ہر ہے اوداخصاب ڈ ھیلے پڑ ای اس کے نیم کھا سی 
فی ے اوردم گی ہو جاتا سے ۔اے ۱ہ 8۲013 سن د لک کور ے 
تلق رین وا لکھای ککچے ہیں اس یس سچو نیا چو ٹ کی ددا ہے ۔ ا سکھا یک ایک خائ 
پان بی ےکی ح۲ سکیآواز یآ ہیں یی ےآ را پر اہ ےکر ہ چان نی ہو د لک 
کندری سے جوکھامی پیدا ہواس شس چو نج اض رورائدکھ لی ہے ۔ 

و لک یکنزددیی ےج٥کتی‏ رکھ والے دمہ یں خو ف بھی پایا جاۓ :سااش اکھڑڑے 
اھر ے لے ہوںءدل کے مقام پاپ سو ہو اوردم ہکا دو کی ددا می کام تکرری 
ہوں ت2 سچونھیاکو ٹپ لررکھنا چا ہے .ا ریمشک وقں ٹس یہ بڑ یکا رآ مدخابت ہولی ے۔' 

(ہو می" یھی یجن عد ج )اش ل ‏ 766-765) 
5 ررل گی اکر ودری ےسا ںی گلیفزیادہ ہوا وررل کے و کی علا ی٢٠‏ 
ہوں و مف در سے : ۸۔ناما 3زدلہ 
کچ کیا ٥اوہەم5‏ | 30 
سا پنیا ٥ا٥وام؟‏ 
ط اگردوزا نین پارال 7 


ہے سے جک نے ہچ -. کے ۔ _ ڈاا٦‏ ن٢‏ 

ے گے ا ہے جج ا_ جس چس جم قں.؟ 7 
ٰ ۲ 7 احے ي٣ ٢٤ ٢‏ جج جا 

١‏ مت او یرت 8 تج ہے سا 
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۵8- سس 5٥٥8ا‏ 200 ہفتوارایک ما راس کے ساتھ 
ج طس داو٥۲313))‏ ۷0 


روز ان ضین جار ہا روس پندروقطرے ای ککھونٹ پالی مل - 


سال سک مطکالیف 


۸۸۱ ۸٤٤٤٣ام5 ٣٥‏ 
26ے نخس کے لے ودوا: 
پائیڑ روسائتک الہڑ ۲۱۷۲١۰۷۵۸۱٢٣ ۸٥۷‏ 6 دن یمن بار 
7 ساٹ پھول جان ےگل دز 
تس وا کا ٣×. ۷۱۲۱٠۹‏ 
1رت 0058 
کارورںم و٥۷ہ٥٥٥١‏ 30۲ 
ملاڈوظا 428٥‏ 86 
میک نا ٥۷۸۷۵9۰ ۲٢۹‏ 
8 ساس پچھول جانے کے لئ ایک اوخ 
آرسینک ۴٘ھم 
اہ اک 0۲۴ 6ر 
می رسلف اں؟ ٢٦٥۵٢۲‏ 
یئم ٹارٹ جو ےت شس 
9ءء لی شکو ا اس لین میں وقت جن لآکی ہو۶۔ 
مقیرروا : او ام ںام0 200-30 


00۷۸۷۲۱۱۱٣٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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0۔ یڑرھیاں چٹ ھمنے سے ساس پھول جاحا ہو۔ 
ابی دوا: کللیر یں ۰ھ ا6 30 
1۔م ربیل کے لئ چلنا :وص بلندکی پر چڑ ھن بہ تن شنکل ہو. تڑ تھے وتتے 
بہت تکلیف ہولی ہواو رج جلد ساس پھول جا ہو۔ 
روا : آ رت ٠‏ ۴ا مھ 0د 
2۔ہ ری کے بلندیپ چڑہنامشکل ٦و‏ ہو چازکاسفنشکل اخط اک ہو 
مرردا: آرينلگ ۴ ہم 0د 
گر ریف کسفرسے پل سینک ہا بارکھایا اۓ لوف رکدوران یھی مع کی ںٴ 
جاے او تر ت ایز فائدو ہے ( ہیی ٹین حا ضل “۶ ۸۱۱) 
3-۔ مک کے بد لیے سےسا ا سکی مرف 
مفیددوا: نیٹ رم سلف 9۱۳۲ ۱٦٥٠.‏ 1000 
مک کےشرور ہو نے ےنگل پگ راس ددران ہما اک خوراک_۔ 
4۔ ا کی نکی کن ری کااصاس اورسا سکیکشن ,اسان س لی مل 
“وکونک سافن سک لی ش١‏ سے نار ہولی ہو 


مفیرروا : جم 1رس 9٭75 01110 30 
5۔ سا لک نل کی ہو جائے اورفرخراہ کی وازآئی ہو۔ اہ رن مس 
نع رڈ کا 
انی 2٤۵ا‏ 30 


چدکویاں منرم ذالے چی8 رکی طور ہی ور ہو ما تا 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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30 مال سک :لکجآ داز یھ جانا گے می ستف جج نکاس او وازکا 
یل ین (علامات ) 
مفیددوا: ولا 3ا 35٢٥٥٢‏ 30 
7۔ سال سک نال می نی اورکڑرنکااحاس ہو 
روا : ڈرصرا 0٥5۲3.‏ 30 
8ا سکی نال یش خراش ہوتی ہواورکھا 71 وس 
مفیرروا : ا اض ٤5۶‏ 200-30 
39۔ اس می اتیگ اورکش٠ن‏ ہوتی ہوک لی بولفئیس سک ہو نم بھی 
ڑا کا ا صا ہوتاہو- 
مغرررا : اھوزا ںا ا٥ھ‏ 0د۔00د 
040۔ا سکیا نالیم کمن ای ۷اا زلرکے ہع تخل ٹرش اتی روعاتی 
ہو کی وج ے موک ہوااندد جانے سے باہو لے ےبھی سا سکھٹاہو۔ 
رر : گگگر پاصلف ‏ مان8 .ءاد! ‏ رم ٥0د‏ 


کی ھ ا پا کم کا علامت پاکی لی ہے اور مھا ہے ۔ ہت کش 


بح لف یں بھی پاکی جائی ہے۔ 
01 ۔ ان سکی نال می درواو خی اکیغیت پیداہوجائی ہو انس لئ می رڈی 
حسوں ہو ی ہو 
مفیرروا : لیژم ا٥ا‏ 200-30 


میڈ کے م ریفس کےنسم میس مرارتت خر 7 کم ون ےکا وج ے“ ٹن رتا ے۔ 


ے۔_ 
00۷۷۴۱۱٤۱ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷‏ 
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42 ۔م ریف کوسین پرد ہا اویل نکا سار بتاہو۔ ساس کنا ہوم ری کی 
ہواپندکرت ہو۔آ ڑھی را تکود ھا ہواور نے بھی بو سو ہوتا ہو۔ 
مفررو: لفمر ‏ ۰ ںا اماںگ 200-30 ۱ 
سلف کے رمی ضکیلوغی ںآ را مرن ےکھٹڑے ہونے ‏ اس کیاکی سے؛نہانے سے 
رع کےوقت بڑھ چائی ہیں مگرم موم می دا می ںکروٹ لیے ےآ را مآ ہے۔ 
3 ے۰ یھی سارے نے مس ھن او رتا سو ںکرجا ہوسا اس لیے پرسینہ ری 
رآ یں ہواس لے می تچھوٹ چون سال س لیا ہو۔٠‏ 
مفیرروا : ڈانٹکوریا ٥٤63‏ ہ0180 30 
4۔ہا سکی نکی اورنزشرے می کھا لی کے سا تح درد بہت نما یں وت ہو یات 
کرت بی دددشروغ ہوجا جا ہو ۔کھالکسی کے سا تح ہوا کامگول سا گلے می ںینس اتا 
ہو۔اے کا لے سے پا وسلون مل ہو 
سوا ص7 ا 3٥٥٥اںوہ9ہ85‏ 30 
5 _۔ھا سی کے۔اتھ دشا ڑم کےساتھخو نک یآ مین بھی ہولی ہو۔ 
میرردا : ڑم تھا 20030 
پیڈمکام نیہ ٹھمڑاہراے۔ 
6٦ا‏ کے ھ نے یش دردء ول کے لے ے میں پسلیوں سے پال درد 
مرش ای ہواپیند کر ےگ ری سے اورکھا ‏ کھانے سے پآ رام تے ۔ 
مفرروا :پچ کا ا8 ٣8651‏ 30 


7۔ ہو اکی نا شی ہنراوریھی سیر م جم ہوجر وییس گی او رم ےکا احساس جھ 


۰ ۹ےہ پی-جج 
ظ_ _ تچ 2 2 0ے 
کپ کی ا سا ۔ جر رھ : 
3 7ےا ہ٠ ٢‏ ٢نا‏ نا 
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کھانے سےزیادہ ہو جاجا رات کے وقت است رم سکیف بڑ“ جائی ہو تج رہ 
یسر سراہٹ ہوٹی ہو۔ 
مفیردوا : کا یہلف ۲اا اه >×200-6 
8۔ رف کے ورم(۳۷۱9189-ا) نم بن ےکار.خھان ایےےم رلیضوں کے 
22,7 ا سکیٹ میں مفیرووا . 
برنم.. 8060۳1۷۳۳۰ 200-20 

9۔ و لکی لیف را تکوزیاد وس ہو ہو۔دباؤاورسالْ سکٹتےکااساس سساری 
اتد پتا و جودن ٹل پچ چلرنے ےلیک ہوجا جا ہو۔رات ہوتے بیتکیف 
دوباروشرو ای و- 

مفیددوا :کین ا ان یکا ۱٥01٥٥‏ 19ط 03د 200-30 
0۔دمہ مکی اورکا یکا 72 گار ےسا ٹس بندہوجاۓ ۔اورم پل ' 
یہو ہو جا ۓ ف2 کت بین ہومیو بپن ھک ان مکار(3196۳ 11“ 
1۔جولی کی ددا: پائیڈروسائیک اط ۵ امش ٣۷۳۲۰۱۰۳۷۱2۵۳۸۱۰‏ 00د 
2 ۔ رین 
وامت ٥ھ‏ و می ا 
انی رووڈ م ٢٣‏ م۷۸۲۱ 
اس سے م ری لکشم کے خطرات سے پا جانا ہے ودنہ کے تج جس ریا کو 
ا ین نہ مل ےکی و ےلض اوقات دو تل نی می بن جاجاے۔ پابحض دڈینٹ 1 
ےاکیفو ری موت دا تح ہوجانی ے۔ (بومیہٹیی یش عداع الش لس 453) 


00۷۸۷۲۱۱٣٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸8: 7۷ 
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1۔ ومہ کےءم یضوں اورش لق تس کیل ہب .سس 
لاروضراں ۹.ں5ہ٥٥٣۲۱‏ ھا 30 
لارویر اس 316۲ا سے چان میں اہم کردار اداککرکی ےہا ض لین میں 
یشواری ءدرکھفناء سن ےکا تک ہوناءایک دش نکا ساس یس د لکوبھ گیا ہے ان س بکابیموڑ 
علاع ہے۔دل کے ۷۵۱۷۵ کو طاقت پشلشی ہے اور ول کے خون کے نیچ ُقرن ےکا 
سرراہٹ کے ااس کے لن بھی بیدواببہت مفید ہے۔ ( ہو یو شی می علا نبا ض 2 
65)( 
32 ۔ بوڑ ھھلوکو ںکی سان سک ینک یوں میں 
بہت کارآ مرا الٰانی ٣٥٣٥ناھ‏ 30 
اگرساز سک نالیوں می ای اوھ کا ساس ہول بر دوابہت مفیدا بت ول ے۔ 
53 لیت کاسائس بہت بدئھ دار ہو ہوااس ش سکھٹا نمایاں ہونی ہو 
مفیددوا : غیورں الیڑ ٥‏ امھ ۷٣٣‏ ٣ماں؟‏ 30 
٭ ےج +۸ 


سیبنراورپھپ زو ںکی یا لیف 
5عئ5۸5ع۱5ا0 6٢۹۲ 8 ۲۷۸۷٣۹‏ 
پھیرزو ںکیلیغی ]تنحم کےموارس میںلتی ہیں ا لکیغسرہ دوم دمہ <٣‏ 
لی ام رائض جن می نموضییھی شال ہے۔ ج ب بھی ھپ ےکاکوئی مم ریخ سا تن ےآ ے سب 
سے پل سے پھچھڑے کے داع کے لے بیعق ہوئی پضی میں لم 
(0۳ 11116 83) یٹ رکش م ( ۴۱نا ۵۱۸۸ :۴٭ ط۵۶5 ×)٦‏ تی جاۓ ۔ ...اک طاتاً 
سےگہرے می ارات مٹ جات ہیں او رآ مد وس ل کا خط رکیل ر ہتا- 


](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹٢۱۹٥٢٢۹ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰ء038(:5‎ 
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4 ۔ پھالی کے لے ٹا بیک 
کے ٢ا‏ ٣ماں5‏ 0وجی/ 
2 براتیونیا 3 6 
اسر 0۲۳۰ ام۰ ۱| - 
5۔ ین سٹیر ے پپسابوں می رر 

1۔راتٌونیا 28 

۸۵۵٥| 83٥ا فت‎ 

2لم 'اناااماں؟ 30 

8 ۔ ین می یکن ہولی ہو مذی رد : اوام آم0 30 
57۔ ینک کی می بجکن اوردرد(ولا مت ) 
دا : موم منںلہمہ٥8‏ ود 
58۔ جیے کےا ند ےگین داردددکےکونرے با ہرکیطرف کت ہوں۔ 
( مایا ں عطامت )مفیرروا :آ ر یٹک سلفظرم ۷ )اا؟ ٥٥٥٥م‏ 0د 
9۔ ہین م کور یکی و ےآ وازنہد رر اہر بل ےکی طات می کیا عات 
کی مریضو ںکو نیف تل ہو جائی ہو۔ 

میرروا : 2 9۹1817 200 

ا نو ںکواوہگ طات مہ نم یل جا ین دہ یں دن کے بعدو ھی 
می ایک ایک خوراک چن ا کک استا یکر یم رت ارک اھ بد یلیاں ہد 
او نےٹکی ہیں ینم یسک ودک کااحساس فا اب ہوتا ہ ےنصوصأ نے مل زیاد کور ی یں 
ای ہس نمی ۱ 00۷۷۲٢٥٣٢٣ ٢١‏ 

۲۱٦ 7۷ب:0۲۲-۰۰(۹۲۱۱۰۸۶:۳ا0‎ 
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60۔ بپھپچھڑوں میں پالی فی 


1۔-اتًونا 58 200 
2 _سلفر ۳۲٣٣م۱ند۹‏ 200 پباریباریی ہفش ددہار 
3ذ۔-بریمیں 8066615 


کارڈدیں میرٹںش ۷۸۵۲ 3(اں١3۲٣‏ 0 
رس 5۹لاو٥۲3۱3ء)‏ 
0 ترے پائی کےکھوٹ می ملاک رین بارروزانہ 
1۔ پھپمڑوں مس پالی کے لئ ایک اوخ 


وی فور ١١۷١۰۲‏ .٥اوہ‏ سد 


کوٹم اورآالوزوی 
ہفت یاپندرودن کے وقفہ ے ای ک خو راک 
2 لف ٢ا٣ماں5‏ 200 
3۔رسینک ٠٠۳۶‏ 200 


2 اورن ر3 پاری پارکی ہفتشل دوبار 
2 ۔ و لک یک روری کے اث ٹول پردپاؤبڑ ھئ سے بھی رڑوں بل 0 
تع ہونۓ مگ ےنس ےع ریش کے لئ ساس لین مکل ہو ع ریش کے سال سکی بای 
کیلع کہترمین ہومیو نھگ ١٥۱١٣٣۱۔‏ 
لاروصراں ۵۷۲٥۴۲۵5059‏ 30 


3۔بھیپمڑوں می پای یا شف مچ رجا نا اورسانس لیے می وت : 


مفیرروا: ارئر میں ٥۱٥۰‏ ں٥٥٥٥٣ھ‏ 30 
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اریم میٹ میں یھ کے مل یکن سے دع کن زیادہ تیزہول سے ۔ا کانق 
پھچڑوں ‏ پل کے ابا ےبھی ہے ۔ پھہودوں مہ پخم یا ا ای برا ہوا ہو پٹھ سے ئل 
جے سے دوان ام فلائوں مس پھ رجا ہے جن سال کی ہوا ری ای ۔ ٹین باکھٹرا 
ٹب پا بھپھڑے کے اد 4 کے حص سے نچ ح کی طرف ات1 ےجس سے 
راٹس سائس ین مس پھ سای تھسو کرجا ے۔' (ہومید ڈگ ی ینمی عداع کش ل سنہ 76) 
4۔ بھی پھڑو کی علامات شس پچھائی پردباؤاورسااس لیۓ مھ شک یسوں ہوتی 
ہو۔آ واز یھ حا لی ہولو کا رآ ردوا: ٹر میٹ ۴٥٢٢١۱۸۷٥۰.‏ 30 
5۔ پ۲ور بی (ل۳ ۱۵:۵۲1) ینس مس بھی یردو ںکی گی ا زی ہوجائۓ۔ 
مو ردوا: چیلیڑونحم ٥۱٥0٥0٥1۷۳۳۰۰‏ 30 
58 ۔ بھیپمڑے بھارکی ہو جا فیس ادس زش لک وج ےش پیدا ہو جا ۓ تو 
ببت مفیددوا : م۰۰ 3190۳0۳۸۳۰ .1000-90 
67۔ بھی پھڑدں کے پردر ےکی سز (و۲1۳٣۱۵۷)ل]شنی‏ ذات اجب : 


1۔- مفیردوا : پرائًو یا 8 30 
2۔ اکر برائیو ناف ندوضدد ےتا کےا کو گے بڑہانے کے لئے 
کا رآ و دوا: پورنل 80٥۸‏ 30 


3۔ ارام ں سے نہ جوڑوں کے ددہ ہاتے جا ین کےنھیک ہو نے کے بعد یو ری 
ہو یئور یکین ہو نے کے پور و ڑ و ارت زاب 
لا گی ووا: ابراشخم ۲٣٥٠۲۵طھ‏ 30 
”اشنم د سے سے دوبارہ جوڑو کا دردگودک رآ ے مالین ابرٹفمسسل رۓ سے 
اش ءالش جوڑو کا درداج ینھیک ہو جا ۓگا_' 
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8۔ بوڑھو ںکی پچھائی میس عغمکھڑ اجار ہے اوردمجردوانمی سکم نآ تی 

مفیردوا: براتھا کارب 8٥۸٥٥0٥8٥٥‏ 30 
9_ گے ڑوں می بہتگاڑھاشغم پیراہواورتم جاۓ - 

مفیرروا: سن کا دوہ ۹٭ 30 

چھیچھزد لک نار لیوں رٹ بہتگا ڑ ھا ٹنے واا]ظم بہت دکثرت سے پیداہوتاے 
تپ دت یج جائے تو ہیعلاصت اوریگی نمایاں ہ جال ے_'' 
(ہومیونٹٹتی ینمی مد ج اش ل مز 744) 
0۔پجپیھزو لک یگہریی بعر یوں شا خوش اوراس کے بدائثرات یل مفیرروا : 
رم 8071۵۳ 200-520 
1۔پھپچھڑوں می نم بن جات ہوں۔ نے ی ٹر ککاا اس ہوتاہو کی - 
کے ساس زی مائ غم خمارج ہوئی ہو۔را کو ہو دار پیا جا ہو ٹنرک ہوا 
سےعلامات شی اضاف ہہک کی گول ہولی ہو_ 

مفیرروا : کار میں ٣8۲6٥ ۸۲5٤‏ 30 
912 1۔ پھپھڑوں کی پگ مکی نلیفوں شا برا ونمومے ۰ە۴,-+ "۰ ۰ ۴م") 
(0۲60011:18 ٹل لئ طمزاح 

مفیرروا:یا ینم ہن اہ٥‏ و۱٣۶۷‏ 200 

پا را مک م لیخت ٹھنڈا ہوتا ہے ۔اسے شد یدٹھنٹا پالٰی پٹ ےکی پیا گت ہے۔ 
آ رین کک رآ بہت بی بین ہوت ہے اخراجات بہت بد دارہوتے *۔ 

3 ہمد کے ے حص ہیی زغم اور ہواکی نال می سوزش ہو 


بت مر دوا: آ ر سیآ تو ایز ۱۱0:06٥‏ ۸۲9۵۰۲ 200-30 


022 
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74۔پھیپڑ ےک خرال بڑ ھن سے گی کے باع ث تک ےبچھلیاں بپنٹ جانی 
ہوںمشکن سے ماک اکا خون ری کشخ م یس شال ہو جات ہواوری الو سے کے زنک 
یع رح دکھائی دبقی ہو( خائص نشانی ) 
مفیرووا : پراتّونا واہ0ہ680۸ 200-30 
کے کے کے بر و 


پرت (لل) 


ئ ۶۴۴0۱٥‏ ا۲0۷۷ 
5۔ ل۔لی 7.8 کے لے نہایت مفیداورکارآ مخ 
لی ...1ر مزااات5 200 
دوشو ایس اک بطنہ کے وققرۓے 
- ۷7ا٥‏ اا8 1000 
دوشو رای پپدروذان کے وق سے 
"ا8316 10.000 
سک 


یلیم 

ووتورا یس مہ ما کے وف سے 

لیم .5911100701۰ 50.000 
و وخوراکییں ٌ ما کے ولف ے 

سیا 881/٥0‏ 100.000 
دوخوراکییس جیرںہ کے وققہ سے ای کے اج 

30٦ ٥9ا٥‎ ٥8٥٥ گر رب‎ 


رر ہس سن وار7 
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6۔ ڈیو کپ یکیلینز 
1 ۔ براتونا 3239 
6 ۷٥ا83‏ ا 0 ماگ فرش دو بار 
2.فا فور ۰۳۵8 م۳۳۰ 30 ررزاہتن ار 
7 -۔لأالی دواد شرد] موکئی ہو مننز 
انال رمھ ون 7 
۶ ۷ا٥اا8360‏ ا ٌٗصم سب 
2 کا کارب ۵ ا8ا 30 رروزادشں‌ار 
8۔پ دتی کاو ے چپھپھڑدں پر دا جائیں اورسوراغ و جا تیں۔ 
1۔ کال ۱١۸۷۰.80۱‏ 00د 
ےکا کارب ٥٥8٥0‏ وکا بد 
چچد ا اتک ا تما لک/رائیں۔ ۔(ہودشنتی ٹین عد علض مز )١6١(-۹‏ 
9۔ ہ دو ںکی ہر مکینکروںءزتوں اورترق کے لے مو ووا- 
آرسبینکآڈائڑ 6 9ھ 340 
پھیپھڑدوں کے لے حصہ می زنم اورہوا انال یں سوزن ہو بہت مو ے۔ 
رین کآیوڈائیڈ بھچھڑوں کے بر مکانکیفوں اورنخوں کے لے مو حابت ہوتی سے 
ای ئے ا کتچدقی مھ پگ استعا کیا جا تا ہے۔ بہت زیاددمقدار پش ما فراع ہوا ے 
اد نم بھچھڑوں کے نحص دا ہو۔ سان ںک تلیف اورکونمی عرسن ہو جاے 7 
آ رین کآ تو ڈائی ویش بھون و ۓ _' 
( ومیو یھی میی علا ع باااش لس 101۔102) 
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0 ۔پ د :1.8 کےعلاج کے لئ اہم دوا: 
یم 0717 9)0 30 
( ینم )' پھیپھڑو ںکینلیفو ںکو مکر نے کے لے وا وو وہل کے؟ خرىی مق تک 
بل گی ہوں ہو مفید ہے ۔....اگر پھیچھڑے بھاری ہو جا کی اورسوزش لک وجہ ےت پیا 
بوجاۓ تنم بہت مفیدمابت وی سے۔ ...چا بھی مس لکی علایس پاکی جانیں وہاں 
تن مکائی مددگا ردداثابت ہوتی ہے۔ '(ہومیدجیی لین عداج اش لصف 769-۔770) 
7 پوںیہ چیک معاغ کا کام ہےککر ددم ری لکواتی زیادو طاتےردوانہ در ےکیش م 
ال سے نپٹ قیا نہ کے ۔مناسب میا س ےکیش رورغ ہس دوا سچوٹی طاقت ٹس دی جا اگر 
فادو ہو رف رف طاقت بڑھا ہیں نیزم لی لکومدوگا ردوایں لان مبھی دی جوآ ہت ؟ ہہ 
م ری سک د فا طاق تک بڑھائی ے۔  -‏ (ہومید شی یش حدا ل لمز 3و7) 
1 -۔ تپ رت اورہل کے لے کہ بن دوا: 
یو رینم ۲٣ 200 ٢۷۵٥٢٢٢٣٢‏ 0۸۸ وقوقض ےد خورایں۔ 
ڈاک کین ٹف کا دنوکی ےک ہاگ یک200 ایک ارہد ارہ پا س بزادادر 
خر ایک کی 2 خوداکیس دتفوں سے دک جا می تا یٹ لکویھی مل نیس ہوگی_ جا سے 
داسل کےمرییضوں کےدرمیان ا ٹھ ٹیٹھے '(ہومی شی شی مدع اش ل سنہ 7+ہ) 
2 _ ا ےم یل ہشن یسل گی علامات اہ رپدن ےک٠‏ چردزردہوجاۓے گر ویر 
لا لی مین دواکی طرف اشاروندکر ں۔ 
مفیددوا :می کارب ۱۷۸۵9۰08۲٣۳٥‏ 30 
کی سب یاربیوں مم نگ پاکی اتی ہے اورمعدہ م ھٹاس ہولی ہے اور 
چ۸ پ دق کےآ م نما ہرہونے گت ہیں ۔لتعض دف ہکھالىی خننگ ہو نے کے باوج دم٢مولی‏ 
نار ہے۔ 
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3٘2 ون کن لاوق کے اہر ہو ے وا نےاخرات شی 
مفیردوا :یر سلف 5٭ ٢٥ح٥٦۲‏ 30 
دق یکی علامات چا 2ک ک ےی حصہ پرنظاہرہوں ااندردٹی نظام پ اکر یں 
یپ رلف دوفو لع کا مکر ےکی 
4۔ دو ںکی دقیش بہت مفیددواشی: 
1 )عم ...ن8 اهک 30 
کال روم ش ٹم نر ال ہوئی عم کےساتھخون کےاٹھ ےبھی نت 
ہیں۔ ( ہوم یڈیی ین عداج اش لمفر 497) 
2 کا ی کارب 1۵ ناک۴ 30 
پٹاشیم کے مکیات سے بھیپھڑوں مس سوراخ ا ہونے اوران سے خون کے 
افراع سے بہت مگ تلق ہے ۔تچدق می لبج یکال یکا رب بہت مغید سے ۔اگر پھییڑوں شس 
سورارغ ہو اتی کال ی کارب ان سوراخو لکو بن دکر نے الات رّے۔ 
(ہومیوٹتی ینمی عد جع الف ل مز 6ن4) 
5 ۔ پھالی گی سرن بیار یوں جی ےپ دق مم گہرےدمی پاٹ رک وا دوا: 
ہینک ویر ا ٥٥13اںوہ89‏ 30 
ینگونھد ماپ دق اود مچھائی کی یہت گہری بیار ہوں کا مآلی ےگر یصرف 
ریف لکو سو نکرکی ے مل خفا ای دتی۔ 
تپ رت میں سل مر لی او رگر یفائیٹ سکوفمل شفاء بش ےکی صلاحت کھتی ہی گر 
تب دثے کا عطاع گمو] نب زر دداوں س ےک رن چاینے جن مم س۱ر یا بھی سے اکر 
0طت می استعال ہولی ناو رز یادوادچی طاقت مھ رہۓے یضرور تس بڑل۔ 
( ہومی" گی مین عداج لش سف 732) 
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86 بقل ہے پھھڑوں بدا جا میں اورسو راخ ہو جا می ںو 007 3 
یت ان ام5 ۱۸۵٥٢۰‏ 200 
2 کال ی کارب 6و0 ناک 30 
” ایک نانون کے پھییھڑوں مس بل کے میں سوراغ ہے جھے اورڈاکٹروں 
کےزز دک ا نکاکوئی علا کی تھاجب ہومیہ چنضحک عرق برا نکاعلا نم رکسال 200 اور 
کا یکارب 30 کے ذر بی ہکیاگیائۃ چندنختوں می دہ پلک بحت یاب ہونُیں ۔جبہ پتال 
کےڈاکٹروں نے اعکسرےلی تو سوراخو ںکا ام ونشا نچھ یکیں تھا اوروہ می شی نکر نے کے 
لے مایں تھےکہ بر ونیم ریضہ ہیں ۔' ( ہوم جیتھیلشنی عاا ج پش لم“ 164 
( 
87 _پھیپھڑوں یسپ دقی کے برانے واغ: رای پچھوی مچ یکیو ںکیصورت میس 
پھچوڑوں میس لہ نی سوا نک مکرنے کے لے مفیدردواہیں: 
3ے سلفر ٢‏ ناظماں؟5 30 
پر صہسلفرد ہے کے بعد 
2_ گل کارب ٥٥ا١‏ 30 
3_ لف اماں؟ ٢م٥٦٢‏ 30 
”لفن جراشیمکوکن زورک کےٹفم کے ذر ہی با ال دب ہے سان میک بات 
نظ ری ا ینے .کپ دق می سلفراو گی طاقت من دی جا نے جبکک ىیکی نہ 
کر جا ۔پھیچھڑوں ہم شر بانوں کےیقر جب رای مکی بئی بڑیکھشیاں مو جو یں نپ 
دقی کے م ریس جن کے ھی ےل یگٹیوں ےیھرے ہو ہوں ان میں سلف راو ہی 
اقت می سای کا ۔ائمل ءکھاتی ےاورا نگیو ںکا ھک پا رٹگا لن ےک یکوشش سک رکی ہے 


جن سے۔ تج زی ہوئی خو نکی شر نی بھی پیٹ حا ہیں ۔ا سے م ریو ںکامبتر انس 


0۱۷۷۲۱۱۰٢٣٢ 7: 0ںٌ۲۲-ك-٥‎ دد٥نعجاد: ۷ماما‎ 


4۰2 
ہ ےک وگ رص درمیالی طاقت "یں سلف رد ےکرکللیر ا کارب پر ڈال دی یکیون کی یا کارب 


کےاٹر سے می مادے کے اروگ ردایڑوں کےخول سے من جاتے ہیں جن کے ار ج ایم 
می ہو جات ہیں - 
بچرسلف پھپچھڑوں ؛ انتزیوں یا او ردق کے نا ہرہونے وانے اثرات مم 
می مفیددواہے۔د قکی علامات چا ےق م کے کا گا حصہ پنمایاں ہوں یااخدروی ظام پر 
ا رکھ یی رسلف دوفوں جج کا کر ےگی۔ 
بس رسلف گی یا اورسلفردوفوں عناصر ا جات ہیں لیکن سلفرکا ان زیادہ 
خااب ہوتا ہے اورسلفرکو جومشا ہے سلیئی سے وو اس لیے“ 
( ہومیو شی ینمی عداع پالش٠ل‏ مخ 440۔44۹) 
8 ‌۔کل کے اعم راس میں خو نک یک یی وج سے رم درد ہولو ا سے ردررٹش 
مفیددوا محلم ۱ ٥۷۸۷۵۲۵٥۲‏ 30 
اس شی درد یی سوئی کی بی نک علر ہولی ہیں یی ےی نے نا امک ہجھردیاہو۔ 
9 ۔ہ ام رض م کردن کے ندو سو خکرخقت ہو جا یں اورگلٹیاں بن جانمیں۔ 
مفیردوا :ا موم کارب ۷٣٣٣۰ +9٢۲۳‏ ۱٥٥۲ھ‏ 30 
7 ا سوزش امو ن مار بکی خا عطاصت ے۔ 
0۔ د قکام نل کن ہوجاۓے بھھچھزوں مل شٹغم تم جا ۓکُھانسی کےساتھرخون 
آئے اور گی نمسویں ہولو 
مفیدردا آگ یتنگ اداناہ٤ ۱۸(۵‏ 00-30د 
1. ز( 09 ۳۷۱ا) کےبپ دق میس شہرت یا فی دوا: 
سا وہ٥58‏ 30 


ندال شخم باو جو دک انی کے بیرت مکل سے نار ہوتا سے تپ دئی کے فری 
00۷۸۷۲۱۱٣۰٢۲٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸۷‏ 
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مال یا کی لی فکوک کر نے می ا ےکا میا ی سے استعا کیاکی ے۔ 
ڈاکٹ کا شٹی رام تا ےک سیا گا خصوصماسونکی ددا ےکیونہ ال کا اٹ ہواکی :الیوں 
770 0غ 
تکیفات یش بواکرتا ہے بردواسلفراورسلیٹیا کی ط رح زیادہگپراا کر نے وال یں ے اور 
بی لے وق مس بیدواغی رکیخوف دخ کے اسقعا لکی اتی ح_“' 
ڈاک کین ٹلکھتا ےک اس نے اکٹ پور کی اوونموشیکواس وق بھی نھی کیا ے 
کہ فامفورس او رآ رسل مکی کی پڈمردکی موجوڑتی ای حعالت می سیگا رد لا ہے ہے 
تصریت کے ساجھھ نپ دق کےآخری دور می مفید ہے جیہاو بر بای ہوئی علایں موجود 
ہوں بی ون بش دوائی کےطور کا مکرتا ہے۔ جہا کک مچھالی ہنزفرےاورسالْ سکی نالی 
کے پالا کی صے اوران تسوں پرا کر نے والی سرد یکی شکایتو ںکاعلی سے اس دوال ی اور و 
اث نات دک ہے اع لک راس حالات یل جک رطو ب تحت ر یش دا راو رٹل وا رہوء او رکف 
۱ یق ریس دار ہوئی ےک می ا س یھو ںی سا نس وت و اہ رہوتا ےک ریش 
کل کر جا ۓےگا دا سک فکیقھو کے کے لئ بار ہا رکشت لکرتا ہے 
(ا نیو پیا آف ہومیہ پیھک ورک رض 1795) 
82 ۔سل (لیلی )اور پھیپرڑوں ک ےکی کی ےکا رآ سنہ 
1 ۔ فا وس ٤‏ ںام١۲‏ 30 
2 برا نون 8۹ 30 
اکر یا پادگی ارکی دن ش سن ار ار اتعا لکرانمیں۔ 
ادا اس کے سا تج 
3 ۔ہلدی : 


ا ےکی پگ یکا چوتھائی حصہ۔ بای یا دودھ کے ساتھ پا ہیں۔چھڑے 
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سکیف یتین مدع ے۔- (ہومیٹتی یلم عد ج,نش ضف 824-823) 
3۔_ پھیرڑوں ےکی رکےع فی کے لے سب سے امچھاكسہ 

1-فا خوریںی ںہ ٣‏ ام۲۳ 30 

2 براتو یا 8اہ0ہ/88 30 

اول بد لگراور 
3ڈےے ریس 6ا٥ہ‏ ہ٥68۲ ٥۷۷‏ 
بفتردیل دن کے وتفے چننرخوراکیں د ےکرا ظا رکر می اوردنگھی کاٹ ہوا۔ 
( رٹ ڈیقیشینی حد ج كشل مخ 836) 

194 ی 5۴8,3) ۲ہ 0د6) 


( پھیپمڑوں کےکیفس کے لئ ) 
“٦‏ ٥ج8‏ 1000 
وس دن کے وققہ سے دوشو راک ۔ 
2 نایفائیزغم ۰ ٥۵٣۷٣۰‏ ام۷٣‏ 30 - ررززانش ار 


ناٹ: 6۴85 بین ز با نکالفط ےجنس کے مع یکیغس کے ہیں ۔ 
1:۷ ۹ا9١ )٥9:۱]۲]30‏ 5'ا63596)) 


(×ەممعا ہہ۹٥٥٢طل‏ ۷ما 122 وم 


کر و مو کپ 
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ہنارکی الف 6۳۲م ٤ہ‏ ۱۱۳۱۱۱۶۰ھ 


لو یا فور 429 ا۱٣‏ ٠ن۴۱‏ 
195 _ لفاون اید کے دوران الفلوقر اکی روک تام کے لئ ایک بہت‌طا تورنو: 
اور / 7 
اعت مو8 200 
2 مم 007 
6 وَباکی فلکت زا مفیرروا: 
میگرم لف 80۱۱ .81 ×200-6 
7 _فونر ایھب یااوردہ بفار جس شل سب بڑیوں میس وک نکااصا صضیص۶د۔ان 
سب میں ہت مغیددوا :وی رمحم ‏ 7اداہاہا9مں 30 
بی دواالقَ ای بت رین دواول ‏ شا رکی جائی ہے اور عام:زلہ زکام می بھی مفیر 
ہے ۔تصوصا سردییں کے موسم یل ہو تیوالاخزل جس کے سا تشم مکیا ددد بی بھی مایاں بہوں 
اورخزلہ کےآ نما ز یں سروردجھی ضرور ہو پوپ ریم ضروراستعا لکرن چا جن ےکونکہ بر مریخل 
کور ییگیوں سے جات ے۔ 


8و ےئ ااور بر وں مشیلشد یدددد کےسا تج ھن دا نے بفارٹش 
1۔مغیدردوا : چرخ ٥۳‏ ٥ا3مدع‏ 200-320 
2و ودوا: رکال ام5 ۱۸٥٢٣۰‏ 30 

9 میں وین اور جا رک یکیفیت اور ہرز سے را ری (علا مت ) ٰ 


مفیرروا : ون ۷٥ا٥٥‏ ں٢‏ 200 
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0۔ لو کے لے 0۲۱١١٢٥٢١٥ ٢(‏ ۰١ص۷١۴)مزلز‏ 


پا اسم 78۵۷51٤٥‏ 
وا ڈونا 329 ,6پ 1ة 200 
وت یررا[ؤراد ادا دے 


گر ائمیفارہوجاۓ قو نہر 2 بھی رو خکردیں۔ 
2 - یرم نال زرووا مرتھ 


کا ینا 5 مروذانضن جار اردود کی ں اکر 
ہے 28 
1 ۔ف کیل ایک اورنز 
کا > ٣3081107‏ 
لا ڈونا 528 6 
یت ارت دے 200 
براکیو نیا 6438 
.0 1م 
2۔م وکا ایک اورکا رآ نز 
ارم براآلو ساسا 
ا یر وم ۳۷۱۲٥٥٣‏ 1 200 / 
2 سور انم 7 06 
3 ۔ل وکا ایک او رگد و ۲ ۱ ١‏ 
فور م پرا ید ان 
پا روشنم "ہ۲96 200 /ر 
اقت |8961۱ 
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4ھ ۔ زا کے سا تح ہو نے والا با جعام دوزمرہکی دوائؤں سےٹھرک ت ہو 


مفینز: سلفر ٢نااماں؟5‏ : 
3 ٦٥٥و۷۲۱‏ [ 0 
5-۔ الو زاکے دوران بے حرکروریینحسو ہہواورم یٹ بہت ہے بین ہو۔ 
1۔مفیددواشیں: 
1۔آرسنک ۴٢ھ‏ 30 


2 پانروشخم ٥6و۲۷‏ 200 
2 مفیدلنن:آرسیک ۴مھ 
۱ ٥20م‏ 
اآنر نم ۲۱۷۲6017 
آ رین کک پائیر نم سے ملاک دا جا قو ان یکن در یکوڈورکر نے می اوربھی بہت 


اث دکھای ے۔ (ہومیڈیتی ین عداع کش سے ووع) 
6۔افلوش زاس بہت مفیرروا : ۱ 
اوس 2 ٣٥0٥۷‏ ٥اا09۱‏ 200 
7۔الفلوش زاس ےیگ رما ٹر ہو 
: مفیردوا : کارڈوں یر ر- ۸۸۵۸۵3۳۹ ےںں٥3۲ہ‏ می 


8۔الفلوزاکے بداشرات سے ول متاٹر ہولو 
ارہ میرروا: 2 مم 0167 200 
2009 الفلوتزااورلیر ١‏ کے وورا نم 6 کم ورم ہو جا ی ۷و۔ 
مفیردوا: پور ۸دا ہام۴۷ 200-30 ۱ 
0 ۔ لان باروں مٹ م ری کوبہتسردکی گے اورنف ن بھی بای جا اور ہنی 
00۷۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢٢ ]0۱۷۷۲۲-۰-03۱1[6۰7۷‏ 
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بھی ہو نو مف دنہ 
ای روشنم ۷۱۲۵۸۳ 
8311٣٣ 7‏ | 200 / 
یرم مور ۱۸۷۲ ١۷3٢٠۰‏ 
1۔ گے کے ندود می نف نکی وج ے ہقارہو- 
سلئي اع ال 
ا ١۸۷۲‏ 3۱ک ] 
مر ما١‏ ۲ ۴٣۲۲۰‏ 


- اور ۴١۲‏ .ا3ء 
ار خدا ےل سے بت جل ٹوٹ جاجا ےم اسیے م رمیضو کا اس علاع سے 
اک پەددن ىی بفارنڈھ لق دوطین دن کے اند درف رفتتخم ہو چا ا ہے_ 
(بریبنش ان یو ع الم 7وء7) 
عھوئی بنار ۴۱۷۶۰۲ ۲3۱ہ"6٥‏ 
2۔ برای بیارکی کےآ غماز مم مس شی بے پیک اور بخفار یکیفیت ہواوگوں . 
ہو ہوک اھ ہو نے والا ے۔ مفیدددا سر 
3 یونا میٹ +٥۵٥‏ 200 
ونیڈظاان 8508٥۷‏ 200 
دقن خوراکیس بہار یکوآنجاز یش ہی مکرد تی ہیں۔ 
3 ۔ میس ۂکھن اور یفارگ یکیفیت ہو رج سے ہززار کی علا مت مایاں 2 


1 جح ہل ۱ 
مفرروا ‏ ویرو۔م۸ ٦٢٢ا٦٢٦نا٤٤٥ٗماں٢٦‏ 200 
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4۔ ہر کے بفارکی اعضا گنی کے وقت بہت مفی لن : 


1۔ براتونا 058 0 200 
7ں ×۲ ا ں55 200 


باری ( ہومیوشتی یی حداج اش لم 9و) 
5۔ بخا رکسلئے بہت عم ہس 


1_ سلفر ٢٣م‏ انا 
ا ۱ |۴209 
پا ریشم ٭ٌٛہدنہ٭ەوہ۷۲ 
2نی رم نا 9 ۴١۱۲۲.‏ 
کا یبور ۷۸۲ 3۱ک 0 
×6 روزانہشن بار 
سلٍیي 2 9الت 


:2- اظور ‏ ١۲٥دا۴‏ .۷اوہ 
6۔ ہفاررم ٤م‏ خوب تھا ہو گرم بی نآ جا ہہ بھا پک ینیقی ہکان ہی ں؟نے 
سے بفارک میں وت ہوشد ید ہا ربکت ہو۔ ۱ 
مفیردوا : سورانخم 2۵8۸0۷۲۰ 390۔200 
سورائلم اہ نگ اور رددوا ہے۔ال کے با جود تن کرو یلا عابات پائی جاتی ہیں۔ 
7۔ بہتاد ۓچے بفارٹ نس سکیکو یبھاے۔ یف رسلسل ہو جب ددرکی ودای 
کام شر یا 
ائیازی اث دکھاے والی دوا : گ یگ ۸٥ناناہ)٥|:۱۸‏ 0د۔00د 


8 وو بار جولھیک نہ ہو ںگر سی جم دواکائر سے دب گے ہوں اور پچھردوپارہ 
اج تک ظاہ رہوج 8 ۱ 
“و ووا: یاؤون 8688001۸38 200-30 
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9 ۔ا مرکو بار کسام رص چجھانہکچھوڈڑےاورا لکادمارغ پراٹڑ ہے 

ےیل زان روا : یر مور ۱31.۸۲ ×200-6 
0-۔ ار ھاچا انکزیادہہوجاۓ اوراچا گت / ہوجائۓے۔ نی اا ایک ہلترارد 

چگڑےاس کے لے 

امکا یو :ملعال ۱۸۷۰۰۰۰8۹۱۰ 30 

کر یکا عرا نج بدسمار تا ے۔ بکار کی حۂ ت مس او بے ہولی رہتی ے۔ 
1۔ بفارکی عاات شی دندل پڑ جاتے ہوں اورمن شک اور ہد دارہوچاتاہو_ 

فزبان سرع یا کھوریی اورکئی پچٹی ہو 

مفیرروا : ما 7 ۲۷٣١۷8٢٢5‏ 200 

2۔ بپفار ک ےہا تھ پید درد ۔کارآ مز 


1ا روم ۲۷۲۱٢٢٥۷‏ 
۰ ۱ 10 / 
ایفائیر مم ۸د٥4[‏ م۲۷ 
2ے سکالی فا ٤٥‏ زا8 
۱ ا ×6 اکر 
رم اس١‏ درو یی دج 


سردکی اورٹھنٹرل ککر بنار 
3 ۔ہردکی گنن کے دو نین دن کے بعد بفارکی علابا ت "ا رہو لی ہوں۔ 
میرررا : “گم ۳۸۰ ٤٥د۰اہ‏ 0۷ہ 
4۔ جج ےکوسردی گے کے بت وحرصہ بعد ہار ہو 


مفیرروا : آ3 07ا58605!٥6‏ 200-30 
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2025۔اگ رسردی گت ین احال ہو جا ےت مف لس 
۱ یکونا یٹ 0:6م 


۱ 1200-0 / 
ما ون 0614329 606 


6 ھگرمیوں کے موس میس سرد یلگ جائے (اور بفارہوجاۓ ) 
میرررا : "گم اد ا٥اہ‏ 200-50 


کم نر ےزاح کی دداہے ملین 1کرکرمیوں میں کا آ ہے بیگ رم اور 
نگ مو مک رواے_ 


7 ۔ن نگکر بفارعف لے 
یلم ٣‏ زاازك83 


۷۲۱٠٥٣۷ 3 


کی 0 / 
ف0 17 ٥0٥0ا‏ 
براتو نیا 3 
8 ٹنرک ککراور با بے ے بفاراورنسم یش شد یدرد ہو کا رآ 
1۔ا کونا یں ۷۰٥0م‏ 
۱ 10 / 
رسٹا 2 ×۳۷0۴؟ 
2ار کا 28م ۲ 
رات نیا 63 نے 


نض فنص فگھننہکے وتشرے باری وین جییىینی علاع اش لم 10) 
9۔م ری لکوہفارہوتود اسم یس شد یدرد سو لک رتا ہے او رکا تا ہے چم گرم اور 
پا ھکھنڑ ے ہو جات ہول اور پیا لہا لئ تب ہوجائی ہو۔ 


مفیرروا : ڈرصضرا 0۵3 30 
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30۔ م ری ک بفار ا14 بش رو ہوتا ول ازددپہرشد یسر دئاگتی ہوہ پیال 
سردرداور بغار کے وش ت کم ٹیس گر اورسا ۲ میں وکت و ہوی /۔ 
مفیرروا : یٹس وژں]ءجئ٣)‏ 30 
تمرمے. (3٠٢۲۰ں:۳۲)‏ 
1 موم کیل مف نز 
1۔_لفر ۲ىااماں5 200 
2 براتونا 86/69 200 ہارگیارذ 
3ا یں ٭ ں٥‏ ام۳5 30 روزانشن بار 
2 ۔ نموم ہفارٹو ٹف کیل ر با کا رآ 2 


53٥۷ پشسکت‎ 


انرم ۔ ٭دنہ٭ەو٢۷٣‏ اہ ماک 
بر ات نیا 6۵3 
بارش روزا نج دشام 
2 ےکا مور ۸۳۳۲ ۴3۱۱ 


یرم ا ےرس ۳ ×6 ماک دن ٹش جار با بار 
ملکیر یاناں ۳۳٣٥۰۰‏ ٥او‏ 
3۔ہردیی کے وک کےتم ہونے کے بدرکرمیوں کےآ از شس وک تد یل ہہوتے 
وقت بہ تکٹر ت ہے ”نے وا ل یھو مہ کے لے 
رین ددا تو یا 18م 800‏ 200-20 
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برائیونا کی علامات والانموش اکٹ دامیں پھیچوڑے مم ہی رہتا ہے ۔ دامیی سے 
میس طر فۃک نی ںکرتا۔ برائ: نا شحنغیں اوپہ سے نی ےکی طر فجھ اتک تکرکی ہیں اور 
رف رف پھیپہڑوں کے نل حص ہم ْفل ہو جاتی ہیں اوروہاں جاکرمقام بنایقی ہیں ۔ براکیدنیا 
کس رٹنس جے دانیں رف پپھیپرڑ ےکانمومہوہووو] دانمیںطرف می لیا سے ۔کیوکدہے 

ہو ۓ پپبلدشس ساس نے جانے سے کم تکم ہوکی ہے۔ 
2034 ایس رف کے مض می رما کے لے مغیدددایں۔ 
1ل مایاں دوا: کال ی کارب ٣3٣6‏ اکا ×30-6 
کا کارب پھیپھڑوں کے نحص کل رکھتی ہے۔ 
2 مغیددو انی :1آ رسین کآتوڈامیڑ ۰٥٥٥ا ۵٥٥٥٥٣۰‏ 30 
2 کال یآ جوڈایڑ ٥(٥‏ لہا ناج 30 
5 وا می رو ہوک ریا میں حسم ےکوتناش کر ےاودو ہا ترجا ےا 
مفیرروا : لاو پڑیم ہ۷٣‏ ۱٥مہ۷ا‏ 200-320 
86ا تلاچا یک ٹھنٹ کی وج مہو جاما ہو۔ جوپچح سز و ںکوکترورگرد یا ہواور 
پھیپڑو ںک یکن ور یکی وج سےسل ہوجالٰ ہو- 
لا زی دوا: یو شف ٣۳۳ا‏ ٥زاد:؟٭ماں٣‏ 200 
7۔ ‏ یور )۴۱٥۷٣۳۲۵۱(‏ خوضی می چھیپھڑدوں کے ا روک دک یپھل یکی سوزشش کے 
ساجھ نون کیل 
مضیددوا : سنا ووە٥ہ56‏ 30 
2038 موم می پھییرڑوں م للیگر بین بن ےکارجعخان پیداہو جات ہو۔ا یسوم یےکیلئے 
۱ ضرورکی ووا: کل یلیکار 00۲ ٥3۱ء٤5‏ 30 ۱ 
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کیل کاروقت پردئی جاۓقز یہت طاتڈردداقابت بولی ہے اورفو رک اڑ رکھالی ے۔ 
رجہ جہاں زتوں سوزش ہوہ کے نے او کیک ین بن کا۸ فان پیا جائے خواو یلال 
معدہ شی ا ہرہوں یا پھپچھڑوں شس یا چەراندرو یی تحلی ں یلیل ان سب ئواریش مس ایک 
انی ددامبت وٹ ے-۔ ( ویو ڈیی ینمی مدع کش ل لہ 08) 


جن جلہ جا جال میں 


7۴ اک و یں 
یر یا کااصل ٹل پھر سے ہے جہاں چھھ روں دہاں لی ریا ور ہوگا اورمد ]پھر 
ایآ ب وہوا پایا جا ا ہے جودلدی اورسا می ہو ۔ولد ی علاقول یں پچ ری وجہ سےمیریا 
چیا ہے اوریریا سے خون ٹس بہت ڑ پوڑ ہولی ہے مر ذ را کم ہو جاتے ہیں اور 
ون پان زیادہ ہو ےکنا ے۔ 
یر یا کوک دوا می چٹ تح بفا مین د کی چا یئ ۔ دواد ےکا بترم وقت دہ 
ہے جب بفارأت ر ہا ہو اٹ چک ہواور بفا رکا ا نتم رو ہوا ہو ۔ لی ریا کے جرام بقار کے 
دوہ کے بعد بھا گکرگر کس جات ہیں جب دوخون سےجک رھ ختل ہورے ہوتے 
ہیں ۔ال وت جوا ی تم لک کےانیی سب س کہ سکیا جا کنا ے_ 
9۔لیر یا ہار کے حفظط ماقم کے لے بت رن سنہ 


گر مور ۷۸۲ ٥١3٠‏ 
آر نک ۵3ھم اس یرہ 
آرسنک ۶۰۴ م۵ 


یی بفار کے حفظ ماقم کےطور پہمو ا آر یکا 1000 یااس سے او فی طاتت میں 
ا٥آ‏ ر ینک 1000 یاادہگی طات ش اور نیٹ رم میور 1000 یا او گی طاقت می م کر دیا 
اکٹرمفیددمیکھامگیا ہے ۔ 
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40ل کسلنےٹوری ار کر نے وال سے : 


1ا کون یں ۳06ھ ۱ 


۔ 


:- 00ط / 
رلا سن ٥۷×‏ 
2 ارز کا 3ھ . 
۱ ۱ ا 00ط ر7 
برا ي 83 


نصف نص فگنٹہ کے وقت ے باریبارل 
1۔لیا بفخارکی علامضنوں کے نغازٹش 
1 ۔مخیددوا لے حفظ ماقم کےطور یر آر یکا ۸5۴:٥٥.‏ 1000 
2 مت مف رز : را اس ×ہاەں۳٥‏ 200 
ایا ہ۷0٥8‏ 200 ارںبرل ّر 
برا بفا رکیل رسٹاس بہت انی دوا ہے ۔ اگ علامنول کے؟ از نٹ اول بد یکر 
دک جاۓ لو بہت مفیدسخ بن جا جا ےلین اک پیل ہآر یکا دی طاقت می حفظ مانقم کے 
لود پر دکی جاۓ لو می ریا کےخلاف “کم شی دفا را پیداہو جات ۓےگا- 
( وی یی ین علاع اش لم“ 710) 
2ر با ار کےگموی رجا نکوڈورکر نے اکسیئ 
تکارآ ید دوا: میٹ رم مور ۱۱٢.۸۳۳۲‏ 1000 
یریا بفار کےگموبی رجا نکوڈورکر ن ےکسا ے حم تکی عالت شس او فی طالقت ں 
یر ممیو رینم دفعبہ تکارآ مدغابت ہولی ے۔ 
3ل یا کی روک قھام کے لئ پت مین دوا: 
”سیف ام4. .۱8ھ 0٥۸۰1000 ۵۲٥۸۱۰‏ 
مر کی روک مکی بھی ہ تن دوا ےکن اسے او بی طاقت مج مل ایک 
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نار ا ایک لو طاقت مس با رکی علای نظ ہرہونے سے پیل کی روک تا مکی خاردیا 
چامیئے ۔ با کے دورا نکیل د یی چایے ہاں اگر بفارکی علاشئی ںہ رین ککا مطال کر یں 
ہار کےتملوں کے ورمیان جب لہ بخا رکا زورٹوٹ چکا ہو یا ش روح ہور پا ہوو ال وشت 
آر ینک بے دع زک دک جا اع ے۔ (ہو ہنی علات)ا از وو) 
204 ہرم کےلیرا کیل بببت ای دوا: یٹم یور ۱۷۸۵٦۰۱۸۵۷۲‏ 1000 

تح مک یر یااس میں شال سے جوروزآۓ پا لیے ڑآفوں ےآ نے والا ہھ۔ سب 
ےط ناک ریا وہ ہرتا سے جودود نک ۓہواوریم ےد نآنا بے -۔ےکرتا مل 
سے تھا ٹچھوڑتا ہے ۔اس ہیں نیش رم میورببت مغید ہے - با با تر سےعابت ہوا ہ ےکس رم 
مردرے سےخمیسرے د نکی ہجاۓ دوسرے نآ نے کت ےاو درم ہوئے ہو ہفمرەلں 
دن کےا ع درگ ٹیک مو ہادسے۔ - (ہومدشنجی مجن عدع اش لف 623) 

یر یا کی مہتربین ددائؤں مٹش سے ہے اسے پرگز یریک چڑ سح ار یں 
دینا ماس کیبکہ بات خط ناک تار ظا رکرجا ہے اور بہ تخت ررل دکھا٢ا‏ ے۔ 
نیٹ مو رکطی یا ٹس استعا لکر نے کےلالف ط ری بیان سے گے ہیں ۔ ان ایک سے 
ےک پیل بفارکا دور ہکم ہون ےکا انتظا رکرنا چا یی یا رید انا کر کے دو باروں کے 
درمیانی وقذہ یش نیم میورادگی طاققت مل دا جا ۔اگر مہ بفار براثر انداز ہوگا تو با رکا 
وت برل جا ےگا ور بارجلدی بادیر ےآ ےگا ۔اگ رض وقت تل ہواور ہا رکا عم 
ۓہواورشرت مکی ہآ لو محابت ہوک اکن رم مور ےج کا کن کیا اںرتت9رگا 
ور رز یرا نار ے افیردوسری دواستعا لکرلی چا نے ۔اگ رع دوائی حلا شکرلی کے 
اس کے دہ کے بعد یا لو ہفار یک دفت غاب ہو جا ۓےگا اور رآ ۓگا یی یا اگر جار 
وقت سے پآ ے اورا سکی ور تج یکھوڑر ی ہو موا گا ہار یا آ ا ہیں یا پیل سے 
یہ تکم ہوتا ہے ۔ اس فصورت شی دواکو ارات نے کے لح درد برا نا چا یے ۔ 

(ہوری نی ین عد ع پاش ل مس 619) 
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2048 نیٹ میور کے م ریضو کی بیاریاں انی ہوں اور ذعطا نع کے رم بہت 
سی ہوکئی ہوں تو ایم ریو ںکی علاماتصا فک ن نکیل بہت اسچھا کا کر نے والی 
مفیردوا : سلفر اآىااماں؟5 200-30 


6 ۔۔ںیڑے ہو ہفاروں شیع لین کی علامتو ںکوقو بکھو لک را وکا رکرسا نے 


لاے وا ی دوا ئی۔ 
1 رم ور ۸۸۷۱7 >٠‏ ×200-6 
2 چیا وامہ8 200-30 


یی جکڑ جاۓے تو عابات شس بہت +یچلوگیاں پیا ہو انی ہیں یں دددکیشل مل 
اہر ہوتا ہے اور ہی ںکوئی اورڈوپ دھار لیا ہے .ایک تال ایز ڈاکٹر نے طیریا کے باارے 
یر اکھا ےک ہیل کے سوا ہردھسریی جار یکا بھی بل متا سےاورسب علامتوں یں اتا مھا 
بی اکر چا ےک ڈاک جار یک تیت۲کنی سک سکیا ا لی یس نیٹ میوراورپچیادفوں بہت 
اجھمکرداراداکری ہیں۔ ( بھی ىینی حا کش مف 623) 
07ک یابفارروز جڑہتااورأترج ہواو رود پہ رکے بعحدآونچا ہو ن ےار ہتان - 
بے مفیرروا: -“ 8۳1۳ 5ا6 200-30 
48ئیٰ ِ ااوردوسب بفارج ہار باد ٹک نی ۔ حم یش موجودرتے ہوں اوروی 
طور پروب جات ہو ںاما ن ایک دودن کے حر یا١‏ ےگ زائروقڑدے 
وا ںآ جاۓ ہوں ام بفاروں بل 
مفیدددا : ید رکفم ٥‏ ٴاںء٥٥٥طں٢‏ 200 
کی یڑ یا ہار سے دورا بھی یھ بکییلم اتعا لکر تے ہیں اورا ےی ریا 
ڑچ یں۔ 
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49 رر باج ہفتہ باپدرەدن کے دفو ںکا با بند ہوجبلہ دوس یادواضیں کام ہو 
گی ہوں۔ شفاکنش دوا: مرا تًاں ہ٥٢3٢‏ 30 
یل مم سردکی سے (زودن :فت پیا ٠‏ بے گنی اور بدع ات کی لامات پالی 
جال ئیں۔ 
50ل مم ا بار می ںگھو مار دردہوتا ہہوممس کے سا تھ یھی ہوی ہو 
مفیرروا : ٹیو رکنم ٣٥ا٥٥‏ ں٢‏ 200 
1 ۔وبائی می ریا یی کارآدددا: وی رگم -.٤٥9۱٥۶0۳۳۰‏ 0030د 
سب سے چاو اس مم شد یہ پیاس ہو ہے۔مردیوں مم ٹھنڈاپانی ہف ےکودل 
چا تا ہے جک ےک پل رذ ہار ہو جا تا ہے سان پیاس پنے م ئش آ نی ۔م ریس اپنے 
آ پکوخوب للی فک ررکتماے۔ جب ہرد انم ہواور جار ڑ ھ جا ذ کے روغ ہو جا ے 
او را پہی ہآ تا ہے۔شردئم م پچشفی زیادوسرد اگ ہے بفار چڑ من کے بحداتی ج یگ ری 
اور ت کا ا ال ہوتا ہے۔ بر جب پودی طر چڑھ جاۓے 7 پہی نآن بند ہو جااے۔ 
جب بفارٹھ لے و اس دفت پگ پہی نآ تا ہے نس کے ساتھ بارٹو ۓ کاعصل یز ہو جاحا سے 
یہر یں شد ید دردشرو ہو چاتا جعام 07 ہے لس علامت 2 ”کی وک لیر یا سے 
اکم رییضوں مس جب پی نے کےساتھ بفارٹو نے لے بر کے دوران ہو نے وا لے رورد 
کوڑگ یآ را ٢آ‏ ا /٤ے۔ی(ذناغاایارم‏ 2سر قاع اما ام 
-٦‏ (ہومرید یی مین عداع اش لم 372) 
52 مہ ٦‏ گی ایک مفیرروا ن ورگ ٥٥٥۷۳۳۸‏ ادمںع ‏ 200-320 
بیغ رح شش بڈیوں کے درد کے مات سردک یکا ۱ا ضرور پایاچاتا سے بیعطاصت 
یر کی نشان دد یکر ی ےنس 01 8 ہج سے لن ےک۷ رین ےکک زیاد وو 
ول ے۔ 


00۷۷۲۱۶٢۹۰٥٤٥ ۲۲٢٠۲٢ 0٣۲۲-6-0۱ 7۷ 
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2053 لیا بارس میں وقت کان ن ہو 
مفیرروا : سیا ام56 200-30 
اس یش چیا یک ترحیب پداکرد تی ہے نس سے اصسل دوا کی پان لین ہو جال 
ےاگر اک میٹ ہوتو سیا خودتی شفا کا مو جب من جالی ے۔ 


2054 لیر کے لے مفید: 
1 یرم گورٹم ٥٥٥۳‏ 1ا05 ١۷٥۵١.‏ 
یرم لف 50۷۱ ١۷3)‏ - 
کال فاں ٣9‏ زاج۴ دو لے 
یر ا ۲٥‏ .۴۵۲۲ 
2۔ براتَونا 639 200 
را 17 ×ہا6 ں٣5٥‏ 200 پارگبارکل 
5۔ ہو ں کا طبر یا بفار 
مفیددوا : اپیاک ٥٥6۸ا‏ 30 


ا اک می یاکی بہت اہم دوا سے یی ریا کا پھ انی سے" اٹعلتی ہے اور ا کا 
معدرے بربھی تل ہوا ہے اس پچپلو سے ا پا ک کا طی ریا ےھ ینحلق سےا پیا کک اک 
خائس پان ىہ ےکک می خلت سرد موس ہولی ہے اور سرد یک ارک او پہ سے نچ اور 
ین سےاو کی چلتی ہیں ۔اگر جےکوطیر یا ہواوردو مارک اٹ بتان کے اورا ا ککی 
ضردرت ہوتو اسگی د ون علا شی نما یا طور پراپیکا ا کک ططرف اشا روک یگی۔ 

- شد یدسردکی ےکک ہین گ ےگا اور 

۔- دا تکیں ۔ 


کیج مد مویہ ل0 ۲ں سے ھی 
را ہے کے مس اکا ںیہں عط سی ور کہ دش ر ور _ 
سم ک؟ ت 
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لئے اسہےاپکاک دی شی دمیکی لک ری چا یئ ۔ 
(ہور تی یشنی عداج کش لم 475) 
56 مہ بابخار کے بل پیا ہو ے وا لک در اوردگگرملا ما تکودورکر نے 
کے گے مفیرروا : 
2 98 200-30 
یریا با رکیلنے ما ہرہونے دالے بداشر ات می بہت مفیدر ہے لی ریا کا شائ دج یکوگی 
اییامری بوج سکاسنونا سے علاع نہ ہوا ہھ۔ ال کی علاسنل عفار نال بآ اتی ہیں اور بفار 
کودباد ہق ہیں ۔ لی ریا کے اکثرمریضوں می ہہ علاٹنس دی ہوئی حاات شش موجودراتی ہیں 
ا نکیل انتا بت رین دواے_ ۱ 
57۔یل یا شی مغیدہابت ہونے والی دوا: چا کا ٦٥٥٥٥‏ 200-30 
گرا کی بی خائ علامات نمایاں ہو کہم ربیل مردی ہی شدید یا ںو ںکرے 
عالائک دا سردئ اق یا پالئل خائب ہومالی ہے بفارشدت سے چڑح جائے پک ردد ارہ بیالں 
گی ہی جس ہ جرد و انال اناد ہوگی۔ یتین مد پاش لم وود) 
لا ہر دی نے سے پیل یم موی طود رکفت یا کرگتی ہواوریفار 7 ھن 
کے بحد پیا تم ہوجائی ہواگر بیعطاصتنمایاں ہو 
مذیرروا تے؟ 3اانامداں 30 
121+ قے' کی ہوں اوری ریا ھی مم کر دےقزقاسطیل مفید سے ۔ 
للا کے م ریف کوک بیا 1 نی ریا ہردی کے سے پیل فی رکعمو لی طور برقت 
اگ ہہادر با چڑ نے کے بعد اخ ہدجاتی ے۔ 
89-۔ ریا بخار جع دواوّٗل ےا وی ںآ تا ہوہم ریخ لکوسردی بتک ہو 
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رب کی ط رح بے یی ہوٹی ہوادراخراجات بہت بدئ دا ہوتے ہوں۔ 
موٹرروا: اترڈ لم ×ٌہاہ٭ەوہ٣ر۳‏ 200 
2060 .نت یھ کا لیب بخار جک ددا ےھیک نہ ہو۔ اس یں 
مفیددوا : ظی ریا آ نیکس واج٠|ا٥٥0 ۱۸۸۱٥۷۸3‏ 30 
اس کےاستعال سے چندرنوں می ہی م مین کی مت بہت ہو نےگتی ہے امن کی 
عطامات داع وکسا سنا ای ہیں جن ےک دواک یمیس یں بدوقی ے۔ 
2061 لیے ستع لات کے لے بڑی شہر تکی حا دوا: 
مغیدوا :آر یا ۵2٣٣ھ‏ 1000 پا 601۸ او طاقتشش۔ 
یب رما کے بداشر ات 
262 یراور یکابد جا ہجلد گی اور رش نظ کی ہوہساری جلدزرد پٹ جال 
ہوسا اس بہت جڑہتا ہو ہوک ہم ہو جال ی ہو۔ 
مغیدوا : جم آریں .۸۳ ٣اہاہ١5)‏ 30 
ای مریضو ںکیگنڈ مآرس فور فا ند ہنی پپٹچاٹی ۔ ہاں مسا عرص استعا لک نے 
سےا نک کا پٹ دج سے لیر یاکے بد پہیٹ مم جبیار ال پیداہوگی ہیں دو سکم 
یں شش پائی اتی ہیں جگر اور ا برے ہو ۓےگر ہاتی سارا یمک کرک ر کے ات نگ 
جاتاسے تخس میمش ے نت ہیں۔ 
263۔لیں کے یر ا پاٹ ات لا خو نکیکی موجن ہف یٹس سکی علانیں مو لک 
کٹروری وغیر 1اگ رع رح تفراہوا ورجلد درگ 71 وہ ےکت ژ وو ہوجا لٰٰ ×5 
مفودوا: ت؛فٗ اه٥اء٭ا‏ ۸۷۹000 
کر می کی ہو پ می دورد لکی ملیف ہو باطیراادزیاکٹس کےا اہر 
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و ان شال بات کاامکان ہوتا کہ ان سب جیا یوں مم مفیدہوگی_ 
4م یا بخارادراس کے بداش ات مل 
مفیددوا : یر ا1 شش نیس ٥۸۵۸۱۹۲3 0۴1۰۱٥35‏ 30 
سردددہکی بنسم شس درد یی سعدے یں یی ءا کی خائ لایس ہیں ۔ رصرف 
ریا یی بک اس سے لے ئل ہخاروں کے لے بھی استعا لکی انی ہے۔م ری کان گرم 
ون دوس ردگااو رپا ہٹیحسو لکرےاوراخضا جن یکی علامت پائی جا و طی یا بغش میلس 
اتعا لکرکی جا ۔ ( ہو میتی یینی دج اشل مز 75ج) 
5۔ لم یا بغار کے بداش ات کے نیس درو کے لئے 
مفیرروا : یو رکنم ۷ا٥ٴااء٣٥‏ ں٢‏ 200 

تپ د یک علاٹیل رکھنے والے م ری جن می میریا ن ےگہرے ارات مچھوڑے 
ہوں۔انع کےسردردش بھی دو اکا مآلی ے_ 

ائفا تر بخار ۴۵۷۷۲ ١۱ہ‏ ۲۷0 

ا یا یڑک ہف لکل الک مزا رکتاہے نی کٹررا تکوتیز ہوجاجا سے اور کے 
وقت کی حدنگک ات جات گر اگ دن پردابپی ںآ جا تا ہے اورا یت سے ہوا ےش 
ہونے سے پیل م ریخ کو ماریھی لم سے۔ 

6 سم ریا ما ٹا یفائیڑ بخار۔ لے 

1 ۔'ٹائیفائیڑ سم ۲۷0۲01۷" 

اَم ٭دنہ٭ەو٣۳۷‏ |200 اکر 

آرسینک ۴مھ 


لن دن روز انا ایک با رر ہفتدش ایک دویا ‌ 


- چ ذ ی۔ : ٠‏ ے 1 : ۱ 
ا جج نج کو ٢‏ ےج ض رص جوا 6 2 0 ۷ 
1 )(]۔ي۷۲۲۳۴۰ا/ن] ۲٦٦۹‏ ۲۲۱ 0 


443 
ر0 


روا راگ 
مال ۴۳۴۰۳۸۱۹۰ آ×م اکر 
رم لف طماں؟ .)ول۸ 

روز اشن پار 


7 ۔ ٹا یفا یڑ اکا کا بخارر رتا ہو۔مفینىز 
۔ٹائیفا 2 ۲۷۳۲۱۳ 
١ 0‏ 10 / 
ا رونم ۲۷۲۰٥٥‏ 
2.- کاٹ فاں 68 ۱ک 
١ ۱‏ ×6 اکر 
رم ما ١‏ رو قتھ 


عرلیع شقکحختہد نو دارسا ٹس ا رن ہواور :کک ی کی با فں/رے2 
3 شا 


داکنام83 30 
8۔اگ پرانے ہارکی عطای ٹا مار میڈ یایجر یا کے مشاہ بیو ںو اک اور 
۸۔ آرینکام .مال ٢٠۲۶۵۵ھم‏ 


امم سدنہەوہہم |200 


ایفا یڑمم ۹911۳۲( ۲۷000" 

اکر پچ دن اشن پاردوعر ےد دہہا رگردو ۰ن روز نیک پا ر پھر ہفت وار اک دو 

پا ۔تححب فمرودرت ۔اس کے ساتھ 
6۔ نیم فا روا منتھ 

کا فا را اگ ۱ ×6 

ٹر لف ماں8 ١٢۰‏ 


روزاظہہچار پاچ دم دودڈگیال سا ر۔ گرا ال ر ایک ہفتہ کے ان رفمایاں فرقد 
پ+عطبا.طا095۷16٥-‏ -۰يج-۱۲۲ا0 00۷۸۷۲۲۱۱٥٤٤ ۲۲٥٢٢٢‏ 


4/4 
ےت ھ ارک رع ئن ا کی ججائے 
٠‏ رسسٹننتٹ 
الاک ۴٤م‏ :۰ 
پنفشیا واەنام83 


روزانہ پا یل وفع ایک بغتداستعالل سےفرقی نہ پڑ ے22 کا یجائے 


ق0۔_۔ سحفر ۲ااماں؟ 
براتو یا 8۲۷0۸3 . روزانن پار 
کا یمور ۸۷۲ 8۱ک 


9 ۔ ا فا ئیڑ کے ہرم کےمریضوں کے لئے بے حدمفیاسفہ 
1۔ہفا یژمم ۲۷۲۳۲۱۱11٣‏ 


و ۵۸20٥‏ 
ارم 'ہ٥9ہ۲۱۷‏ 
2ے کال فانضسی ۹ہ نچک 
: اہ اکر 
یم اک٠‏ وو طیتھ 
دن رات شل سا تآ تھ ہار 
اگ رایےم ری کو ہرئھ داراسما لپ یآ تے بہو ںو 
3 ۔ شیا جاک ام83 0 رززاءشن‌ہار 
0۔اگ بفار پیٹکی جا بظاہ رچماٹی ے٥ل‏ رکتا ہوا 
مت ٢٥1ء83‏ 


براتٌویا 003 : 
ہرصسصلف 0۷۸؟ ٥3٢‏ 
دددن دوخ راک روز اتگل ہغتروارایک ووپار۔ 
00۷۷۲۱۱٢٣٥٢٥ ۲۲٥٢٢ 0١۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷‏ 
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اس کےساتھ 
: لاو 68 6 
آرسینک ام .5ا۸ ء۱ہ۵۵ئم :. روزانشن ما ربار 
ر7 5۶ ں٥‏ ام۲۹ 
71۔ ہفار پی ٹک ہجاۓے پچھائی ےیکت رکت ہو ایک اورمفیو :ا چا ےن نرہ 
وو ا جار رح گرا کی ہجاۓ ‏ 


0)۔لفر ٢ناااماں؟‏ 
کا ور ۸۳۲ 3۱ک :. روزا ےشن مار 
اپاک ۴۴٥6ا‏ 


گر بخار مگ ےکی خرالی علق رکھتا ہق مگ ےکی خرالی دا نے نے اسقعال سے جانمیں۔ 
اکر د کیخ رای ایشا بک خرالی کے نے استعال سے جا نیں۔ 
2 ۔ٹامفائیڈ شش دبا غکوہخارچڑھ جات ہواددم یئل نان کل ہو مفیددو ای٠‏ 
1ئاا ڈونا ۵٥9‏ 6 6 200-320 
2۔سٹرا موم ۳۳۰ ن ہ3030 200-30 
گرا شس یلا ڈ ناد یماش افاقہ ہت ےکن بھ گیا ںبھی بیدا کی میں 
کہ ٹا یا میا یلا ڈدنا سے سکیس ہے ۔ہٹراسو نم میلا ڈو کینبت معرفا یڑ ے 
اد تیب ہ ےکیوگہ یکا عدٹک ھن ددا ےا لئے میپافائیڈ می مغ کی تیزا لکفیت 
کڑگیاڈورک تی ہاور ٹکیا میڈ سے شفا کا مو جب بھی ج تی ہے۔ 
یلا ڈدن کی ایک علامت ہہ ےکسا لکابخارمسل چا ہے جب و ن ےگا دوبارہ 
کی ہوگا۔ 
3 "00یف ٗ یں بفار کا جڑہتاہوہ ہوا سے پیٹ م لگ رگ اہٹ پیداہولی پ+واور 
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بت ا2 ہو جات و- 
کارآھدددا: را ٥×‏ اہں 5۳ 200-30 

4 ۔ فا یڑ کے بداشر ات دمارپرظاہرہول اور یا اگل کرد یں مفرلؤ: 
سٹرا موم 58116117 
وس ٦۷۶۷3۲5۹‏ [ 0ص / 
ایا اگل پن موب عم مھ رکا روگ بین جاتا ہے۔ اہیے عرلیئس مس سٹرامونم اور 

انح سی علاہیں پا جال یں بردونوں ددا خی ایا یڑ بھی مغید ہیں _ 
5ہ ۔۔ کیا یڑک جار شش اہیےاسہا لت ہوں جن میں انچائی خر الله 
ہولو سب سے کہتردوا : 
ا 8 ام83 200-30 


6 ۔|اعفا ئ کی صصورت شس نیشیا کی عاگّل ہوں_ 


1۔لازیدا: ٹا حََەنامدج8 30 
2 حددگا نس : ٹائیفا یڑ مم ۲۷00۱11۳۲ 
۱ 00 / 
ا رم م۲۱۷۲ 
طاگرا کے اش کواورجھی 1 زرہ یی ے۔ 


امیا ئیڈٹش پیٹ کا تا بفارگیاٰبدت بہت زیادہ ہوتاہے۔سساراشسم رخ ل رہ تم سودہا 
ہو ہے چیہ پیٹ جو لکر بہت بڑا ہو جاتا ہے ۔ انی صورت میں پپٹیشیا کی علامات موجود 
ہوں اذ اس کے ساتھٹا فا مم اود پا تنم صب ذ یلع بی پراستعا لکرائی ایت ۔ 

ج بتک بفارٹو کر درج ہقرارت نال نہ ہو جاۓ نی نسح بفار ہو را تکو بفار 
پھوای وش ت کل ٹانیفا ڑم اور ۴ ونم دن شش این دفعاور لٹ 30 ا دقع پا تاس 
سےد یی سردھور وی رسب وخ 


00۷۷۲۱۱۹٢٣٥٢٥٢ ۲۲٢٢٢ “۲۲:ا0]‎ 
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اور ینا مم روزانہ ایک دفعہ اور پچٹیشیادن ٹل جن دفعہ ۔تسرے بفعہ پائی رونم اور 
ایا میم ہفن ٹیش دودفاورپلیٹیا صب سابقی دن مم تحن دفعرد نے لے ہیں ۔اگر 
پورےاکیس دن میا قیاط بھی جائۓ تو اللہ ےل سے ٹا کیفائیڑ کے اعاد ےکاکوئی اتال 
نی رہ ےگااوراس کےکوئی باقی ما حدہ داشرا تگھینکیں ہوں گے _ 


(ہوی تی مینی عد ج اش لم 122) 
7۔ ا مفا یڑ اگر(چٹیئی الا یں نہہوں اور )م ریئش مات ٹوس ہو 
۳ سعمولی فا ند ومندنے: 
ہک را ری ا ی۔ے۔ 
0 ۱ ۱ ×6 ملاک 

کان فا ٥۹‏ زا3 
لاکردن شل پاچ وف 

2 یا روشنم ۷٣۱٥٥٣‏ 

۲ 7 ۱ 0ل / 
ٹایفا یر مم ۲۷۳۲۱1۷ 


ط اکر کور پالا ذےر گی کے ما نا تما لکرامیں_ 
8 ۔انتزیوں پھیپردول اورمعیاری بار کے گے ایگ ور لؤ: 
1۔ا یکو نا یٹ 076م 


را 9 ارت ایام [ 0 / 
2ار ا ۸م 
براتو نیا 739 [ ۸0 / 
اک رنصف نص فگفٹہ کے وقذدے باری ارک 
۸نو 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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گردنلڑ نار ۷۸۷٥٥٠٥9٠٢15‏ 
9م ٹین سک وبا ء کے وفوں میں حفظ ما نخزم: 
زی 6:۰ ٣:8ا21‏ 200 
رک میٹ مٹجپکیش سک وبا کے دفنوں میں اکر بغ جس ایک دو باراستعا لک جائۓ 
ابا ا کی روک تام کے لج مغیدرثابت ہوگا- 
80۔یگ رون ڑ ہنا رکسل مض ز: 
1۔ یہر سلف ۱ص۹ ١3٠‏ 


یلاڈوتا 529 8 ۱ 00 لاگ/ر 
تسد ٥‏ ۶ 
2لیا ا علللت 
میک ا ٥۷۸۷۵9۰ ۲۱0٥۹‏ ۱ ×6 اکر 
کال فا 69 ا8ک 
1 ایانس مت نگررنڑوڑ ناریا دا یا سونل(ہے وڑنز) 
ری کوکش ہد جا قرب ےپ 
1ٹ ںا ۴١٢٢٣.٣٣٣‏ 
سلشیا 3 
کایمور ۸۳۲ اہ ×6 


میک ا 58 .۸۸۷۵۸9 
کان فا 9 ز۱ج 
اس کےساتھ 
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2_نرصلفى 80۷/۵۸۸۶ .۸۷8۱ 200 دوش رویی۔ 
پلٹککٹس کے لے بہت مو رایت ہوا سے ۔اگرفو ری طور ‏ تل ں کے اس 
وکا عطا رع نکیا جا وخ اوما تم گی ےل دورے پڑ نے گگتے ہیں ۔ 
(ہوری ڈیت یی عدا ج اش لس 635) 
نٹرم ملف لنٹ س میک رد ن نو ڑ باریس یاد ما کی سوزنش میس بہت او نچامقام 
کھتی سے نام طور یراگ رای بائیکک دوائؤل سے بفاردباد یاجا ےو خطرہ ہوتا ہ ےکد ما 
بر دائی اث رہ جاۓ اس لے ذاورہ بالانسخہ بر عی انا ءکرن چایے ۔ چچددن کے ا ندرا عدر 
مم شس یکل خفا و بی ے۔ 
82ےررن7 ۲ ہار :کهھ کی لف کہےسا تھگ رد نمی متاث ہواورگرون تو تر ہار 
گاعلا یں ظا ہرہو نیگییں۔ 
کارارروا: ‏ “مم ہ ۰ہدا 200-30 
اس صورت می ںکرٹھنٹریینئیس ہوقی ٠‏ ات پاؤں شنٹرے ہو تے ہیں یک اوراکڑ او 
ہوتا ہے .جس میں خلا ہٹکیل ہوئی۔ 
83۔ک ںا اک رون نو ڑ بخار جو توب اگریوں ٹل ہو- 
مفیرروا : گوںتٌی 08۰ ہہہا6 200-30 
اس مس کردن چچچےکوڑ لی ہے چر ہپ شد تک گر اور تک ہوئی ہے یں 
کرو کچھ اتی یں راوداو اوھ ڑختگر ہو جات ہے۔ 
84۔یل یا کے جراشیھہر یڑ ٢ی‏ یس گے جا یں اوراس سے ودامال ما ہوجائے ء 
اگراڑی ار یکا کرمیوں ےعلق ظ 
مفیردوا گل ںضٌی ‏ وہ ہہہا 200-30 
5۔و ںکو۔ سام ہوچا ے اورختلف نظار ےأظ رآ تے ہوں :ساس می ںجقت 


ہے تھا نے . کے" +0 : 
٠۰٥-٢۲ان] (0۷۷۲۱۱٢٥٤٢ ۱۲٢٢‏ 


4480 


بر ہوئی ہو۔ 
کارآرنخے: ھکری ام8 ۱۸٥۲١.‏ 30 
اگ رع کر یکام ند ےل پھر 
کبرسلف اماںد؟ ٣٣م٣٢‏ 30 
اکر ےگ یکام ند ےل پھر 
سلشیا د٥‏ اا5 ×6 


ان تیوں دواول کے دائرے می لگمو] مر تا بوی سآ جا تا ے۔ 
-۔ ج ےک خرالی سے بفاراورس سام دن ردکی بیار ہیں یں ایک مغیدبائیوکیم کٹ 


ورڈ ۲۹ ٥۵۲۰‏ 
2 یر ای روا مرتھ 
3لا د٥ء‏ اا5 آ×6 
4 کا ہور ۸۱۷۲ 3۱ک 


5 یلگ یاواں 9 ۰٥۱ج‏ 
7_۔اگر گے یھو نے ہو ہو ں تذ اس کے سراتھ 
2- اور ۲ا٣‏ .ءا3-) ×68 
اکر ,چم رکی خو راک باد باددیٹی چا ین ۔ اکٹ مفیدا بت ہو ے۔ 
8۔اگ چلریھی مت گا ہو نآ ے او رع رک رک یکی علامات مایا ں ہوں تو لہ 
1۔ رعلف ‏ ٦اماںد5‏ ٣٢٢م٥٦‏ 30 ال کے بعد 
2 عرکری ام5 ۸۷۵۲١.‏ 30 
ضرورہ یی ین .( ہوم جیجی مین عد ع کش لس 594) 
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89ے یڑ ی7ا١‏ مغ زی ڑل (91)19 ١۸۵۳۱۲٣‏ ا۹06۱۲۵)ڈل :ہت 
مفردوا: زن میٹ 2160٣١۱۸٥۸۰۰‏ 200-30 
اکر پھددا میں شا لا ڈدناءبائ یا٠‏ سکم دغی روا لیف می فائدہ پچ میں 
اور ود کے بحدسا تح ھکچھوڑدمیاو ان کے بد تک بہت ا ماش وکھالی ہے_ 
2090 ٹیو رکم کشس( 9۲۰۱۷۱٥٣٣۲ ۱/۸٥۸1۸ 1٤1‏ 5ا۷ 7) کے عاا کل 


بہت مث ددا:زگ میٹ .1۸91 210:001 200-30 


ے ور ات جار انتر 


1-۔ سے فور کے لے مفی طز 
ےت ۷ا١اااء83‏ 
: ۱ ۱ 00ل / 
برای علازارفت 


2 باڈیلا ‏ دال 888 30 شام 
3 ۔ فی رم ای تاریو قاتھ 
کایلاں ۲٦۹‏ نا 
سلیٹیا۔ 3 
2- افال ٣3۱۴.۲۲۰۹‏ 
72 ,گ۳ م بہاریٹش سے نیور(٣٣‏ ۴۵۷ ۷ )ہنی یکو ںکی ال ری شش 
1۔ جو یکی دوا: یس 655٦٥8ا‏ 1000 
2 مفیددوا: سپا یا 53530413 30 
اکر یالر تی موم بہار ہس ولس سکواین حیثیت دی نے ۔ساڈ ا بھی 
درامل موم بہار یکی دوا ے۔ جب پچھو لم ر سے ہوں ہ پھولو ںکی خوشبو ےنس لوکوں 
00۷۸۷۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸8 7۷‏ 
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کو بہت گی ںآ لی ہیں ای فے ری نکلیفوں می سراڈ یلا مچھا کا ممک ری ہے۔سباڈ یلا ایام کن دوا 
سے سک 
3 ۔ ہم رخمزاں مم ال بی ہواور بہت نی ںآ تی سو 
تر ورا: مہیپ وم٥٥‏ داالھ 30 
لیم اک ددالید نا ے۔ 

از نکی جب بیارک یکا فورکی مل ہوا موب اس دواے علا کیا جاجا سے جو رکی ان 
والی دو اہے جب ہار شی افا تہ ہوجا وگ رعنل اٹ والا دی پا اع ہونا جات ۔ 

جب سباڈ یلا کی علاائل ہہو تو سباڈ یلا عی دب ۔ جب ع رین لٹھلیک ہو جا قو اس 
با تکا انار .کر ی یک بیارگا ری پردوباروتملہآورہو۔ بیاری کے تخل علارع کے لئے 
0 ات می پندرودن کے وتز سس دیس ول شفاء ہق سے۔ لیکن اکر 
سباڈ ا ادردکر لی دوایں فدہ دی قو یی فوری ضر ور یکیلیییسس استعا لکی ما 
تی ے۔ سس لے اسے ۱ین دوا کےعطور پر بی یں *عاددوا کے طور پربھی استعا لکروایاچاتا 

ج‌ سے ۔ٹیتھس دفح ایک خور ادۓ نے سے یچھنکیں بندہوحائتی ہیں ۔بچھیگھوں 1 بپاریاں لاف 
شلوں می علق راقی ہیں اس لئے ان کا لا بہت قجہ سے ہو چا ین ۔ ذو الا سب 
دو انح یگوا مفید ما یت رات ہیں اور ما لپ ںکی ںکرقل _ 
: "ہشیت ین مدع اش ل “زی 7(4.723) 
4 ۔'ڈاکٹرڈ بیدا ےڈ ید ے(10 00۷۷ا ۸.۷۸۷۰) کے نز ریک سے فیورکی چتد 
کا رآیرودا" 6 
2ئ ۵۸۲۶٥٥۷‏ 200-30 

ا دداکی کہ تک علامات ہے فور ےا گت رلصتی ہیں ناک سے پ خر دار 

اخراجات ج بالا ئی ہون گیل دی کن پل بھی ناک بندرے :ناک می سوزش اور زویشی 


00۷۸۷۲۲٘۱۶۱٥٤| ۲۲۱٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷ 


483 
سے بست زا٢٦٦۔‏ نی ہو ںگرآراماورسون کا وی میسن ہو ہوہ نز لنصف شب ے 
بعد یا مو مک تد لی سے ہت انحقیارکرجاساہو۔ 
2 رس مآ زم ٤٥٥ا‏ ۷۳۰ہ٥۲۶ھ‏ ×3-×4 

ڈدکیل نے اس دواکوایک جرب حظ ات قراردیا سے ۔ یا کے بداشراتء 
کین کی بڑعوتی ناک اور گے حم بملن ہیں اور کے اورتزالی اخرابات کے ات سلسل 
نزلہ ا سک علامات ہیں ۔ڈ اکٹل کے (ج 813۴۱ نے سے فور کے وم ک تیب انفس 
ماس دو اکی 3 ا ×4س بہت رن کی ۔ 

3۔ھینائیں ‏ ا تارا .3 والا عامدہ:5 3 

اس دداکو ہے فور بہت کا عبالی سے استعا لکیامگیا سے۔ نا کک یھگ یگرم اور 
نگ :لف کی اخر اع کے ء دو پراورشام کے بحداضافہہ(ڈ اک ربورک نے بھی سے فیورمیں 
اسےمفیدقراردیا ہے۔اخرا مم اورٹراشدار بایا ںنقناد نبھ یا بعد دہ پریا شا مکوبندر تا ہے 
گرم نگ ہآ نسواو رچکیل علامات بین میا نک ٹل ) 

لن ای ...5ھ ٥۵۸۸۷۳‏ - ×3 
مڈرس ہے فیو رٹ ایک بہت قاع ریف دداے۔ 
5۔ہہاڈ یا 535343 ×2-×3 

لی ن کاٹ 0٤(‏ 1۲۴م )ےر کیک سے یور کےاکشر ریسوں ٹل ےرواکارآھ 
ٹاہت؟لٰٰ ےاو رکي اورروا ایت بس ےزیادہ1 رض ا مکل کے جاسکتے ہیں ۔ 

ڈاکٹر یرڑ(۵٣1ھا‏ .0ا )کا ےک می دداتقر یا بھی بھی اکا ما تنکییں 
ہوی۔ ا لکی علاماتخراشدارآ نسواورتزلہ ہآ کے کے پٹوں اور با ا کک س وشن ءال کاٹ زیادہ 
ت بای طرف بےاور ید کی علامات شی مفیما بت ہل ے۔ 

ڈاکٹر بے کی ڑکی (٥1٤51۰ا ٥۲۳۷‏ 0۳۰) نے بی اس ددا ے شا حدار تا 
عاصل کے ہیں۔ 


00۷۸۷۲۲٘۱۶601 ۲۲٥٠٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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6۔ الیم سیا 8 ١٣٢ھ‏ 30 
کاو راگھو لک نار :ناک ہناور تی اخراجات ا کی علامات ژں۔ 


( رکیل ہرم" و ک ایس“ 3٥1۔9٥۱)‏ 
ج لہ ۰ جج 
ضف بخار 
۱۲۲مہ86؟ 
5۔ گ ےکاپضنی بخار (با لی ہہوں می )عون 
ےس 58 
0 |٥0د۵۸/‏ 
امم ٦٥ںاہ٥وہ۱۷۲]‏ 
2سي 10۸9 
اکر فائحدہن موق در ذ بل نسخاستعا لکر یں_ 


6_ِ_ گا اض با راگر کور وپالا لے ا رتو 
1۔یلاٹیا 3۸۱۸۸38ا۱ہ6 
ا ڈلاکا تدتداہ6۷ 
کل اور ٣٢۱٣۲‏ اج٥‏ |30 
مال ٣۱۰‏ .وع 
ہا 638 
لاگ وا ارد جا نی ہن دفایک عی رات مر قابوم آ اج ے۔ 


ى4 
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ا ےعلادہ 
2ن مایں ۴٥٣٣۰٣٣٣٣۹‏ 
سلشیا ع لت 


کا یمور ۷۸۷۲ نا۴4 - ×6 
کلک ا ال ٣3۱۴.۲۲۱۹‏ 
مکنا ۱۸39۹۰۴۲۱۹۰ 
ط اکردن یں ہا تع رت جا دی رگ جا نی بہت فائد من ہوک ہے۔اگ راک 
رات شش مفارنڈو لے عمو ]وین راقو ں کے اند رکم ہوتے ہوتے ٹوٹ جا جا ہے۔ 
(ہوں شی ٹین حددع کش لف 171) 
2097 کن ہفا ری انی مفیرروا کالی گرم ٥ن8‏ ادا 30 
کال اشیردم شس نس ٹنٹر ہو ن ےگا وجہ سے ری استر مس لاف اأوڑ کر لے سے 
آرا سو ںکرتا ہے رات کے پچپچلہ پہرمرئل ٹس ہد ت پیدا ہو جاٹی ہے ۔ جس وقتکوی 
عرش بد ھا گے رو ھی أ یوقت اس شل جونل پیداہوگا- 
مود بخار:جب پاری اتتت(‌رےا بخار؟وچا اورع ریش کےاخراجات 
ٹ شجخت دن پیدراہوجالی ہو9 بہت مفیأز: 
1۔ن یں ۴٥٢۰٥٣٥٣۰‏ 


کال نال ۹٥۹‏ اجک ا ×ط اکردن شی پا ردنم 


2۔ اٹم ٣د‏ ہ١وہ۷٤‏ 
ٹا یف تیشم 7۷0۱01٥۷۸۲۰‏ 


ا ای ا کے ٹہ ریم کے اھ چاو بہتگ رم ہوتے 


/ 1200 ۱ 
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ہو :جج بفار بڑ ھن سے پپیلےسردیی اکیاتےےمرینل ے٢‏ جھ پا ںٹھنرے ہو 
جا ہوں( من بفار چٹ سم کے بں جا سن" گی علا ٗی نا ہرہو انی ہوں شی 
اھ ا لک رم ہوجا نے ہو ںو مفیددوا : سیا وہہ ااا5 ×30-6 
سلییا کی انی کگموئی علامت ہہ ہ ےکم ین لکو بہت سرد اگ ہے اوراس کے اتھ 
پا ٹھنڈے ہوتے ہیں برای علاصت ہے یھ اوقات تی دوا تک کی ےکی راوییس کل 
ہو ای ہکوہ دو م ری جنچیں فی بفار وں ان کے پا پاؤوں بس دفعہبہ گرم 
ہدتے ہیں او رئی ڈاکر ال علامت کے قیش نظ یں سایشیا کی ہجاۓ اسلیلا دتے رتے 
ہیں ج پگ فا کی پٹچای۔سلیٹیا کی پان بی ےک فار چڑ نے سے پل سرد کی بے 
اھ پاں نے ہو جاتے ہیں مان بار چڑ من کے بعد اٹلا کی علایس ما ہرہو انی 
ہیں ۔یادرس سلییافاسیلا کی عگن(۴۸۴٥ ١٦۴‏ ) ددا ہے ۔کی دی ریس ہارھص مل 
رہے ہو تے ہیں اوران کے پاتھ پا ؤ جج گرم ہو تے ہیں نین انئیں کاٹ" کی جا ےسیا 
کضرورت ہوئی سے اورسلھنیا ی فاندود یی ےگو] پل کی اشن یل اییبا ہوتا ے اور 
یعس پچ ابےے ڈاکٹروں کے ہاتھوں چند ون کے اندد اندد مر جات ہی ںکیوککہ در امصل وہ 
سیا کا تقاض اکر ہے ہوتے ہیں اورائی سمل للا دی جائی ہے یہا ںک ککہ بہار تال 
ےل جا ٰدے۔ (ہومیڈیی شش عداع کش لم 753۔75۸) 
0-۔ گے کے ندوومل نک ودرے بفار 
1و رییآرا مکی مفیردرا : لٹا وو ہا ب×م 

صرف سلیشمادہیے سے فور یآ را م1 سکم ے_ 

2 بہت مفرنٹز: سلو 28 

ال ۳۳۰۹ .وع 

کال مور ۰۲د ١۷۸‏ ۴۱ 

٣3ا61‎ ٣۱۲٢ مور‎ - 

0۱۷۷۲۱۲۶۱۱ ۲۲٠۲٢ 0385--۱۲۲ا0‎ 


47 
اکر دق بفاراللہ کےأخُل ہے جلدنوٹ چا ہے۔اگر پیک دن نٹ نے تو دونین 
دن کےانددرفت رفیش ہوجا جا ہے۔ ‏ (ہومیو یی ین حداع لٹ لمز 7و7) 
ب0 ك8 


ڈ بنکوفورا باندی وڑ ار 


0301090۶۲ 

ڈ گوڈور: با کا متعدی بفارے جو اکٹ وبالٰصورت ش٦ش‏ ہت ے۔ ٹیہ ریا بخار 

کی رح اس جار یکائ رک بھی ایک خام کا مجر ےن سک11 ما3 035ھ کے 
ہیں ۔ برای ک چوطا سا مھ کی مکاکیٹراہے ش ےگت رک یبھ کہا جا ہے اور جویمو ا خنک پپاڑی 
علاقال ٹش چیا ے۔ااس کےکا لٹ سے جھ بفارہواے ڈ و فور و ۷ن۴ 0 
کرت ڑ بفارکیچے ہیں ۔اس یہارکی ش با کے ات ات کم پش رغ دانےنمودارہوتا روح ہو 
جاتے ہیں ہم ردددہلاراب ہلوگ ہنداو کیک یکیغیت طاریی ہوجائی ہےاوراس کے ۔اتھ یس م 
کےا لات اور ڈیا ںخت دردکرکی ہیں بی ھا ڈد لگ ہوں ۔کی لے اس ہفارکو یڑ بفار 
بھی کت ہیں ڈنی بخارکی زیادوخط ناک صورت می یل ( ٣۸٥٥0۳۳٥۵0۱"‏ 
۲ )ے۔ ّ ما دکر نے کا .0×“ کت 


عو سو ا اراورڈ مس 
1 ۔8ڈ منکو ود یا یت ڑ بفارٹش نہا ہت ا٦ی‏ ا ےکی دوا: 
برک 7۸ ہا۵م ۷٤‏ 30 
ا کی خائ علامت ىہ ےکہ پڈیوں ادرک رش شجخت درد ہو ہے جو نا اتل بیان اور 
ا قائی برداشت ہو سے لی پٹ راس ہفادکی لیف من بہت تھی ہاگرد تا ے۔ 
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و لک لیف 
٣3۲۱3٥1563365‏ 

(ما ہرقلبڈ اک کو ار باررکھا نا اوربصورت عال ے پاخ ررکھناضروربی ہے ۔یھحس ہومیدعلا نپ اکتفاشگر ید 
2 دل کےروزمر و کےےتملہ کے انال ہکیلئ ۔ 

مفیرروا: رک دلاو٥د3ا۲:35)‏ و 
اق عدگی ے استعا لکرکی چا ہے ۔ یہ سماریعمریھی دک جا نے ا سک اکوئی نقصان 
تجر یی سآیا۔ (ہومیوڈیتی ین عداج کش مخ 9 83) 
3 ۔ ولک یت لیف کے لے مفیدنن: ٢١٥٥٢٢ ٥0616‏ 

1۔ا یونائیف 


2 رکش ٥ںاو٥8ا۲3)‏ 9 آھ دی ترے پان یسر 
١‏ می کو ری صورت مت یکرشلس مر ےل ار تک ننایاجاٴاے۔ 
آ ھی تار ےرس -اکےاورصر ف اک دوتر ے١‏ 1+ کے پای میں اکر 
دیلو لد سکےنفل سے بہت م شر ثابت ہوتے ہیں ۔ا گنی فکی زیادہ مقدارخطر اک 
غیت تی اس لے ایا مکرنی چا یئ .(ہوٹشتی مین عدا اش مخ 12-1۹) 
4 ۔امگ رد لکی دھزکن تیز ہواور بے طاغیٰ او رکن زور یکا اما زیادہ ہو 


+0٥‏ 3ا الدظرے 


مفیدے: 
۸۔ناجا اعد 
سا ایا ٥اوام8‏ | 30 ررزادشنر 
ممیفرص یو ۲ص۷۸٢١‏ 
علاوواز سی 


](0۷۷۲ ۱۲۶۹٢۹٢٢٦ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰1:5‎ 
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۵8۔ مم ای ۳۳۱۰۔9ہ۱۸۷ 
کیاکی ۶۹ہ۳۲ ۴8۱ | ×6 روزا۔شن‌ار 
- الال )٣31.۲۲۱۰۹‏ 
را ۔کرگ دلاوٰ٥ها۲3٦)‏ 0(0 
روز اہن ہارول پچ در وقطرے ایک ای کگھونٹف پان میں کر 
5۔اگ رد لک وھد 17 جج زہواور ےطا ای اورکرور یکااصا سز یادہ ہوا ایک اور 
مفرلؤ: ٦۔‏ آرں سم ہے 
میس 68٦8ا‏ 


چنردن روز انہایک با رر ہفتہ ٹیل دو پا راستعا لکر ان 


2 سای تیایا ٥اەوام؟‏ 
کار وہ و۷۵۷م8٥3۲‏ 
ایکونا می ۸806 >-.[ٴ 20 روزادتںبار 
آرسنک ۱۴ ھمھم 


ناج 33 
3ے کرشچکس 5لاو٥۲۵13)‏ 0۷0 
روزا نشین باردں چندروتطارےای ککھونٹ پائی یں ملاک ر_ 
6 ۔د لک طاقت کے لے ایک مفیرروا : 
کر وش 3۲6٥ ۸٤59‏ 30 
7۔ رد لک طاقت کیلئے ایک اورٹا اگ ٭ا07٥ ٢۵٥٢۲٣‏ 
71ر یکا سس ق6ت 


8٥٦6559 ٹیس‎ 
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و ایی وناوامأم؟ 
کاربووىٗ و٥۷‏ 03۲00 
انیٹ ۰٥ا۸۸‏ 301 ۶ہ 
آرسنیف  ۵۲۶٥۵۰۴۴‏ 
ناج ۷(3 
8- د لک طاق کیل ایک اورمغی رڈ : 
1رگا چجاوہەم؟ 
کی وم 293ء٢٢1‏ 
میک فان ٥۸۸۷۸9۰۲۱۱۹‏ 
کال کارب 31۵ ہ۴ 
2ے گج دںاوہ‌داد۲3٢)‏ 0 
9 و لک یگنروری :اج اجک خوف اوردہش تک وجہ سے پا گر ےم کے تہ 
مس کان لگ جا تو فو رکی فحد ود ہے دالی دوا: 
لاہہرای تناد ٥٥۷۲ا‏ 30 
ا ےم رلیٹ ل کاو لکزدر ہوگا اوردلی کے مم رییضوں کے لے وافتی ہا یک مقوبی وا 
سے نس بوڑ ھھے م رلیضوں میں بی دوابہت مفید ے _" 
0۔اع اکن مکیخر نیبام ری کےکیاوبے جذبای ہوجانے سےد لک رفا 
بی ہوائی ب نم پیا جاۓ مک رم اور اؤوںٹمنرےہوجا تح ہوں (یش رط دگرعلا مات 
چادواءُ ووا: ٹیس 659159٥8ا‏ 200 


ا سک ایک می خوراک ہادوا دکھالی ے۔'' 


0 ل /ر 
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14 ۔و لک یمزروری اوردول کے مرییضوں کے لے 
ایک موی ررا: لارویرالٴ ٥٥٤۵58۵۹‏ ۰٢٥٣ا‏ 200-30 
2- و لگنرور ہو جاۓ او رم م ئا ہوچاجا ہو- 
1 گی وچ ےل یلا ہو چا ج ہوا می رووا : کیو ہم 00۲7 30 
2س نکی اورخو نکی خرال کی وجہ سے یلا ہٹ ہوتی ہو 
مفیردواشیں: ٦‏ کر ٹمس 5اا۸0۲13 ٥3۲0٥‏ 30 
2ایض کیرک اللہ ؛ہەوہم 30 
لن دوٹوں دواؤ لکی خلا ہٹ ہار ےن پرنطا ہرہوتی سے جی ےک یککادکنٹ جاے 
وم خلا ہوجاحاے۔ 
کید پم شی و سے |تھ پا ںپی نمو جاتے ہیں اورمرلی کا چپرواورہونف 
فی ہوجاتے ہیں۔ 
3۔ لکھر لک نآ ہت اورکندد وم ری گی رفارسے چتزار حا کھتنا ےل ہ 
یل دج زکمار ےگا ج بککھہ رجا ۓ حول ہوتا ہوکردل دھ کنابند ہو جا ۓگ۴اگویا 
م مکی کت د لکوطاقت دےدجی ہے اورا ےترک رکودہی ے_ 
مرروا : - 58ا6 200-320 
دل ٹس ایک لا کا۱ ساس وا ہے اورک دریبھی لکنا ےک ہترکت سے د لٹوریک 
ب جائیگا ورنہ ٹن بش رل بھی جا ےگا ۔ بیترت کے س اھ ساتھ د لکی طاقت بڑشتی 
اتی ئن ا ہے م ری کے لے تی مرک ت نقصان دہ وی ےکرک میم کےمریینسل سے 
دش کتردری ہوا ا چا تک 7کت ے دہ ہے ہویش ہو سکم سے یام یی سک ہے ح مکی کت 
سےدل رف رف اتکی پدراہوگی ہے۔ جب ہوجا ےسج ت مرکم تکی ج اضق ے۔ 
(ہومریڈیتی مین علاج کش لصف 398-397) 
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4 فاٹس شش چو ںکی پش کے بھدیک رپ چب چڑ کیم ددم کےاعصاب 
گیل جا ہوں ول میں عطلاقت؛ تکیں ری ہواورسا لس لد ىڑھتاہو_ 
مفیرروا : کا یہصلف ١‏ اماں؟ نا8 ×6 
ای مر بی فک گی بھاریی ہوحجائی ہی ںکال لف ماس ےتلیف اورمضبومد ہاو 


ےآ رام مطماے۔ 
5۔رلک 0۸0۰۱٥‏ کنورہو_مفیرؤ: 
2 آر ما ۱ سام فور 
7 565[5٥۵ا‏ 
2 کا ارم وہ39۲ 30 
ے کرش ٭ںاو٥3ا۲3))‏ ۹9 
6۔ول کے والوز ( ۷۵۸۱۷۵۹ )کوطاقت کن اوردل کےخون کے یت نے 
گیاس سا ہٹ کے ااس کے لے 


بے میرروا : لارکراں ۹٠ں0٥3‏ ٢٥٥3ا‏ 200-30 


لی ےگل تکوقو یت در ےکر وءکٹروریی جن کے تہ میں خون دائہں چمپمڑدں 


شش چلاجاتا ڈو رکرد یق ہے۔ ۱ 
7۔اگ رد لک یک روری ےسا 19 نیف زیادہ ہواورولی کے دم کی علا ںیہں 
۸۔ناچا د۱ 


چرتجا جنوہەم5؟ آ30 روزانشن چار پار 
سا ایا ٥ااە٥وام؟‏ 
نیس 8655ا 200 ہفتوارایکبار 
6 .کرس 5ناو٥۲۲3۲36‏ 0 

روزا نین چچار ہار دس پندروتطرے ای کگھونٹف پالی می ملاکر 
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68ر لکیگزوری ے علق رکھن وا نے و کسلئ 
کارآردوا: چوجا ‏ ےانوہەم5 30 
ینز زی یح لق کے نے زی تو فچئ پا ے اف آ کے 
اتھرڑے سے ہوںءدل کے مقام کیا بن سو ہواورد مکی دوسری دوانمی ںکام شکرری 
ہو و سچونجاکو پش نظ رکھنا امہ ۔اریےمشنکل وقوں می ہہ بڑکیکارآ ایت ہولی ہے۔ 
...بل کے موی ملین شکاخوف بسااوقا تچ جیا ینائری/ یو 
(ہو ری شی یی حداج _ش لم“ 766) 
9۔ و لک یکنروری اگ کی وبرےدم.(۸5413113 +)063۲013٥‏ جا 
ہو۔سا ٹس گی دہ چاج ہو_ مفیررواٴ ف ا 
1۔ایک !لف آہ0 .ھا 200-30 
2چ کیا واوہم5 200-30 
0و لکینکلی فک وج ےتھا ی(وںہ 2 
مفیرروا : .ڈُیٹ ‏ ونادااواا 30 
روزا نشین پار 
1۔و لکرورکیکی وجہ سے پیرا ہو نیوال یکھا ای جو ار بارآنے: 
1-ہتےمیرررا : لاروص رک ٥٤38٤٢۹‏ ۰١٥۷ا‏ 30 
2 بھماور چوٹی کی دوا: چو کیا واوہمم5 30 
2ہ ۔ول کے اعصا بک یکتردری ءەشد یدرد سے لین ےآ را مآ ئے۔ 
مفیرروا : سورائنم ۶۱٢٣‏ 200 


3ر لی کت وری یازار لک وج ےا گی مازومیل ان ہو ن کااضصا اور بڑی 
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ہوئی فا کور یک یکیغیت ٹںش 
1۔ جو یک دوا: رخا ×8٥ہ‏ ں8 200-30 
2ار ومن نز : میس 6٦٥8ا‏ 
۱ ۱ ۱ 0 
آر کا ۵3ھ 
د لک یکروری یاباریکی وجہ سے بای بازو سن ہون کا ا ساس اور بڑشتی 
بوئی فا یکیفیت پیا ہو اس بھی رس ٹاکس چو کی دواے .ون سس اورآر ریا 
دس اوراگر فانکدو نہ ہوا راگ سک پچھوخوراکیں دمیں چم ردوا ریس اورآر شیکا لا اکردچا 
رو روید (ہوریو یی مین عداج کش ل مخ 714.713) 
انج نااورو لک مملہ 
۸6۲۴ ۲آص۶صہ٥‏ 8 ۱913ھ 
4۔۔خون 6:106 نے اوردلی کے ت کی روک تھا مکیلئ 
1 ۔ ہج ری دوا: میس 5ا ٥٥٥٥ا‏ 200 
2 کارآ نے : میس 5٦٥8ا‏ 
آر یکا تو ۸0 
سس خون می ٣10+‏ نے او ری دل کے ج کی ر٤کتقام‏ کے لے >بترن دداے۔ 
5۔اگ رھ موس (*داما۲۴۴٦۳)‏ کا مل ہوا ہو ڈ اکٹ علاخ کے لا ء واطور 
عددگار یعلا نکیا جاسکا ےگ ما ہر ڈ اکٹ رکاعطا سب رعا لی ضر وری ے۔ 
1ء پا ۵3ھھم 
میس 5٤۶ا‏ [ سے 


پچ دن این بار۔دومر ےد ن دہ 7+ ےدلن ایک ہار گر ہفعوار۔ 
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2 لاجر ٥30۷۱۱٥٦‏ 1 
۱ 30 من بارروزاد 
آرسییفت ‏ ۳٣۰٥٥۲۶ھ‏ 
6 ۔ا ا ۴ا(13او۵۸۸)ش 
1. اد رکھنے کے ایل دوا: کاپی ای ٣٣٥۶۹‏ ناج ×6 
2 ہۓہفلز: کلناںں 8۱۵۰۹ ۱ج 
0 ھ7 ۱ ×6 
میک اک ۸۸39۲۲08۹ 
منص ضرورتدوم) گیاؤ دا اد یڑ ہیں۔ 
7 ۔ا جا تا کانسفراودد لکی طاق تکیلئ ٣٥۶٢۲‏ 8 9113ھ 
مال :1۔آر نک 9ھم 
۱ 00 / 
میس 65٥۵ا‏ 
2 چو کیا 3اوہەم8؟ 
میک ال ۷۸۵9٥٥۹‏ ]وو ںہ 
آرسیک ۱۴م 
۱ 5ے ٥م‏ 
3ٹٴ 5لاو٥۲313)‏ 0۹0 
دس در ہتطرےای ککھونٹف انی روزانقین بار 
8 ۔ ول کےہھل سے لم ےگهم وی نے : 


آر جا ۵3ھ 
سی ںہ 8٥٥559‏ ا مت 
مایا پچ ردونوں شمل ے ایک دہا یِْ 
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لی کے تلہم وب آر جے لس سے ماک دیا جاتا ے یی ینس س 
اپ کےکا ےکی دوا ےب سکاز ہرخو نکو ج اکررپھکلیال بناد تا اورخو نفجشمد ہو ن ےکی 
وجرےدل رھلہوچاح ے۔......1 یی کے پی نظ می ںآ رکا 11 سس ےط ادا ہوںیا 
چردوٹوں می سے یک دوااستعا لکرجا ہوں _(ہومیوجش]تھی یشنی عارج اش لعف 84-83) 
9 ۔ انا تماٹس یادرکنے کے ایل دوا او : 
1۔مغیددوا : کا یٴفال 008 ا8ا ×200-6 
2 مین ن: کال ناں 6 ۴8۱ 
میک فا گ٦‏ ۷۸۷۵9۰۲۲05 [ : 
(ہو مہو تی ین علااج کش لم 3+ج) 
0۔ انا تتا: دل پراچا تک عملہہ یی ےکی نے یک گنت کچ میں جکڑ دیا ہو۔ 
مغیرووا : یش 5ا9٥‏ 30 

۰ کیٹ کااخصاب کے لے دارر یجول پر بہت گھرااشر یڑا ہے۔ا کی جار وں 
کے لے می اچچاکک ین پایا جات ہے۔دگل پربا اچچاج کل ہوتا سے جیےکسی نے لیت ان 
یش پیک دیاہو۔ د لکی ار یوں می تحموصآدہ ییار یں جن لا ت گیل چا یں اوروالوز 
خراب ہو تی نیش ببہ ت مفیرخابت ہوتا ہے جیٹس کوہگا گی دواول کأ طور > بمیش 
ےس ات رکھنا ما (ہو موی من عداع کش لم 179-477) 

1د لکی نیف :ا یییپسوس ہوا ہوک ردل اچا تک شی میس 1ک جک ڑ امیا سے جیے 
شنہ چیا ہو 
مفیددوانئیں: یل میک و٦٦‏ مہنااانا ‏ 30 
2 کیٹ سگریڑ یور ٭5ں)ہ3١‏ 30 
یلام یٹس ٹش بہت نمایاں ہوئی ہے یئ بہت تیز اور بے اعد ہ ہو 
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ے۔دل کے مقام پر ٹنرک اور ہو جھکا ا سال ہوتا ہے ۔ جوم منں اورگر مکرے می دم 

گھتاے۔ ( ہوم نڈییىینی عداج کش لصف 567) 
2د لک بیا ری یی ایبادرد ہو ہوجییے و لکرفکن ریس بس د امیا ہواورم رٹل 

کھ راکرول پس ہت مارتا ہو۔ 
مفیرروا : آرزکا 3٣٣۳ھ‏ 1000-30 
3 ۔۔ انا تا کسلۓ ایک مفیرروا نییائو اون "ما ۲٦٥٣٣٢٦ ٦٥٦۷۷‏ 30 
اس می جکڑن او رگ یکا یک اص ساس بای جا جا سے ہو ںگحسوس ہوتا ےک جے 


نے سن پپہچھری ہل رکھدی ہو۔ 
24 ۔انمھا تیاور پا گی بل بر نیش ر: ای ٹس درد ہوتا ہواوراضجا ئا کی علایل ہہوں اورساتھ 
لم پر مشرزیادہو-۔ 
1۔برانھا کارب +3٢۳٣‏ 83۲۸۵۸ 
یلا ڈونا 329 8 
ت- ۸۴ ۱ 30 روزانشن‌)ار 


گرم سلف رات ود 
تکرش 5لاو٥۲۵13ء)‏ ۹۷0 
روزا نف ارول درو تار ےی کگھونٹ پای بی اکر 
5۔ انا تنا اور 8.7 0۷۷۔ا: گر بچھائی میس ودداوراضچا تا کی علاخّل ہو ں مان 
اڑپ بیشرزیادہ ہو نکی جاۓ ےک را ہوا مغیز 


1 کارب وو 03۲08۷۵,۹ 
ناج ۷83(3 _ 
0 روزا نار 


میک اس ۲۱۱9 ٥۷۸۷۵۷۰‏ 


ے 


ول سو جاآوازور 5زٹ9 ۱ 
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لاو از 
2کس ڈناو٥3ا۲3٢‏ 90 
روزادٹن پاردل یئدر٭ثطر ے ای کگھوٹف ا لٰٰ رت 
6دا ما جاتتا: نکی بڑری گی جاۓے ا ا لی طرف دل سے دددأٹھتا ہواورکن سے ے 
ہوک رانکیوں کےکنارو ںکک جاجح ہو۔ 
مفیرووا غر 815۲6۷٦۵‏ 200-30 
سا اوت بیبدردانمجا نا کے علادومعد ےل الس یا سوزن لکی وجہ ےکی ہوجڑے۔ 
922ص 00 
( 
7م کے یش د لکاعملہہو۔ دل چٹ برا تا ہو یا اتک لے ہو ے بن ہوا ہوا 
ھسوں ہو بےانجا بے جن یک یکفیت پیداہو جاۓ اوردل رک ۓ کا تاس ہو( نیا علامت ) 
مرا : ڈگیڈ ‏ ونامانوام 0د 
(ہومیوڈیتی مین عداع پاش سز 51۹د) 
8۔ اما تما کادیی سنہ ( کو سیر) 


'ودیعمتازہ 6 گرم 
۱ ۶ + 
ادرلتازہ 3 رام 
یا ن تازہ 1 رر 
اےً۔ ٦‏ لم 3م 
نو 
رت یٹ کے او 2 000 اہ بزو :رای ہاے۔ 


و وو وت 
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و لکی تفر ملیف 
2139 ول می ںی او : کاا اس مغ سو ہک روری اوددہھدکن کے لے 
مفیرروا : یم 1رس :۸58 6051616۸۲ 30 
40۔یل 71 رگ ود ر2 جو وق الفا ال ارگا 51ؤٹ(00۷1۱ہ6)ے ادے ردہاے 
خانے سے طاہرہوں ۔ بای کےحضدات میں تن درد سی ہو ی ہوں .کن یں 
ردروں شس اضاذہہ جا و-دل ہیس اکر درڑسول ہوت ہو_ 
1 کا را مدوا: ایلیا وناەوام5 30 
2_زیاد مفرروا: گا ۸م ٥٥8ا8ں6‏ 30 
(ہومیڈیق ین حد جع کش لم 420) 
1-۔۔و لی رگ درد ں۔اگرظرڑوں| ج کے فا سد ماد لود بادیاجا 00+ 
: ون وو ایلیا ٥اوامک‏ 30 
2 _ی_مگرول میں ۔وراغ ہو مفرنز 


1۔ر پا ۵3ھ 
میس ۵٥٥6589‏ 200 
یم ارت 


چنددن روزانہایک پار نچ رہفترشش دوہار۔اورال کے ساتھ 

2 کالیڈاں ۳۵۴۹ ۵۱× 
یرم ناس ج٥!‏ ا٣ ۴٥٣٢٣٣.‏ | ×6 روزادشنپاررورڈٗگیٴاں 
سلی 3ء )اا5 ٰ 


ور ری ہے 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷ 


500 


3 ۔کولیسٹرو لک اکم سا 0809(0 ماما 0605101 ۷۷١ا)خو‏ نکی 
ایاج کر کے ول می خو نک فرابی مم ال ہو جالی ہوادرد لکادورو یڑ نے 
کی وجٹقی ہو 


کارآددوا: فاسفوری ٭رںا٣‏ 8 ٣ام5‏ 200-30 


ہو ہے جہاں نس ہو مر کے ۱ لکو درس تکرتا ہے اودووکولمسٹ رو کم بنا ن گلا ہے۔ 
(ہومی: تھی یشنی عاج اش لم“ 657) 
4 ۔ج رک رای دلکی یف کےسا تحضسکک مو جا ی ےج پدوال واریاں 
شیک ہو 


مفیرروا . آر میٹ ۷۵ ۵۷۲۲ھ 30 
5۔د لک انددو یھ کی سوزش میس دل می ورسول ہوا ہو 
مفیرروا 1 آر میٹ ۷ ۵۷ 30 


6د لک یتکلیف را تکوز یاد ول ہوئی ہو دبا ؤاورسا س کٹ کا اصساس ساری 
رداتد بت ہوجودن ٹل مین گر نے ےیک جو جا جا ہو رات ہو تے بی دوبارہ 
تکلیفتردغ ہوا ی ہو- 
مفیردوا :گناک از ا 8٥۵٥ا‏ واطدہہو ٦0د‏ 
7 ۔کھلاڑ یو ںکوعطافت سے بڑ دک ہو جو ُٹھان ےکی وج ےد لکی تی فشرو ہو 
جا ۓ نشج روغ میں غی مو مو ڑل : 
20. ۱ 2001-0 / 


۱ مکونامیں ٥٤0۵م‏ 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢٢٢٠٤ ۲۲٢۲۲٢ 0۷ (أ۱03ء-۲۲-۰‎ 


ا ےے یت 


01 


21ول کل قیں ید شیا تی کے ا میس ططرف انڑیوں کےاو بر کےتصہ 
میں ہو ہو :اک رکھا مکھانے ےآ رام نآ بل ہکھھانے سے مد ے بپہ اھ بچھ پے 
جیا اوردوران خون ہے جا تو ید لکی نکی کی علاصت ے- 
مفیرووا: یس ١وااجااوانا‏ 30 
219ح کیالگغیں ول مرٹموں ہوں ۔معد ےیل خای بین اورڈ و بن ےکا اتا :٭۶- 
1ر لیف سکوکھا کھا نے سے رامآ ۓل 
مفیرووا: لفر "ااماں5 30 
2۔اگ رکھا اکھھانے سے رام نآ ےک 
کارآرروا: ڑچ وناكّااواٴتا 30 
وراصل یمعد ہک کین بول نول کے ڈوبے کا ا ضا معدہکی 


طرف ہتنحل ہو ے۔ ٰ ( ہو یڈینقی لیننی عدج کش لصف 0) 
2150۔)َ خی ںطرف ول کے مقام بر و چھاورد رس ول ہوتاہواورد لک اگل فکا 
ھرہوتاہو و 


مفیرروا : کا یکارب 8 ناک 30 : 

”کال یکارب میں اکر )می طرفدل کے مقام بر بوچچھاوردروسول ہوتا سےا 

لئے د کی نعلی فکاشہہہوتا سے الاک د لکی نیف شس ددداکثر نے ک ےمان درمیان ٹل 

ہو سے جوکراور از ومی سیل جانا ہے اورالگیو ں کک بھی جاجا ہے ۔کال یکارب کے درد 

سگود لک تی ف کا ہوتا ےمان دوسرکی علامتوں سے رق نمایاں ہو جاسا ہلا و لکی 

لف ہو تیز جے ےضردر بد ھھےگی لما ن اکر نہ سے پاکروٹ بد لے ےنتا آرام 
مس وق و لک تلیفنشں ہو (ہور نی شینی عداع اش لم 99ھ4) 
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51۹۔ا یں بازدکاددد مان ماز وشن ”دن کارہ ان ہواورکھھا وب یکسوں ہو 
مفیرروا : یٹس ڈؿںںاك89٣)‏ 30 
بی دفعدد لکی بیارکی کےآغاز مس بےعلاعت پیا ہوئی ہے مگ رضردر ینہک 
با یں باذدکادرددل ىیکا ہو محد کی تحزایت ےگگی بیعلاصت پیراہولی ہے .یکن ا1رگی 
یو نے مضبوڑگی ے ےل دیاے بادھر رن اورین کون ےکا بی اصا گ٠‏ 
ہو لیٹس می دوا وی _ ٰ 
52 21۔ ماس لیے مس دشواری +دمرگھشناء سیکا گل ہوا ید مکش نکااصراس بے 
د لکو پھ وکیا ےءان سب کا مو عطارع۔ 
میرروا : لار:يراک ‏ 8ں8ج٥٥١‏ ٥دا‏ 0د 
ابوڈ ھ مرمیضوں میں پدوایہت مفید ہے ۔اہیے مریقوں کے دل کے مل حصہ 
کے ملا تکتردر ہو جاتے ہیں اورول کیکنردریی کے باعث پھیھڑوں پرد با یڑ ے اور 
پالی تم ہودنےکنا ےجس سے م ری لکیلے انس لین بھی نشکل ہو ہاج ہے اک عو ول 
کے اہیے مرلیضو ںکو دم کی یز دوائیل اور 1017ا دے دتتے ہیں ....لاروی اس 
۲ ےے بچانے می ابع مکرداراداکرکی ہے '( ہومی تی یجن عدج پش ل مفہ 555) 
3ئ دل سےایک الہ سااٹھتا ہو جوخو نکی شر یانوں مس جا جا ہواحسول ہو 
2 خواضص امت ) ۱ 
مفیدددا: یٹ مال ٢.۳٣۵٣‏ ×6 
4۔ ولک لیف .سیین می گی اور جک نکا سا وت ہو۔ گنی ہو ہواور 
سنہ کے او روا لے تص ہم لبج را 2اا ہوتا ہو ناوات دردیی ہوا ہو۔ 


مفیرووا : یر اس ۱۷۲59 ××6 
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55 ۔کھانے کے بداو رگپراساٹس لیے سے نامیا ں مک جالی ہوں اورو لکی علامات 
طاہرو ے نکی ہوں یل 11 کن جیزہوجائی ہوسگجرا کون بوغرکلی اگ 
تحلیف بڑھ جائی ہ۔ اتی ںکروٹ لین ےبھی ان س ب کول مل اضف ہوجاما 
ہوجود لکی بیارک یکا یی خ یہ ہولی ہیں۔ 

مفیدوا: ییٹر مال ۳۲۵۹ ×6 
6 ۔ل ادا یس اگرمگرون کے وونو ں طرف وروہواو 
مفیددوا: میرم ای ہ۲۲٢١‏ ×6 
7۔ سال سک یگ یک وج سے مرییضوں کے چرے ب نیلا بہٹ پیداکرنے وا ی دل 
گی بیاری شیل بہت شہرت با فع ہومیودوا: 
لارںے اي ۹ں ٢١٢٣ا‏ 200-30 
8کرل سے پا یا لوند سگرن کااضا کل ھر 7- کےساتھھ در سو ب وا ہو 
مفیددوا :کین ں اتا 830۷3۹ ڈاجا30163 30 
59 21 ۔دل ے بدوں کی٣‏ نگل اوردل کا رر وھزرکن یں بہ تکارآءدوا: 
ایلیا مزاەوام5 30 
چر کل کارڈا تٌمس(٭ن ٥۱٢٠٢٠٢۶٥۱‏ : بٰ کے اروگ کی تل ں کی وزٹش اور 
نیڈ دکارڈائس(* 3۲018 000تا): د لک بھی اوردالوکی سوز شک و کیتچے ہیں ۔ چری 
کارڈائٹ سک وجہ ے بفار اور ضے می درد ہوتا سے اور اڈ وکارڈائیش سگھو] بیکٹی یا کے 
فحششس ایاج سے ہوک ےسا اس لین می رت ہولی ہے۔ بفارہوجاح ےاورو لکا ضس 
ورسعگ رتا 5 (ہو ںی ڈیت ینمی عد ح پل لمز 7<62) 
0۔دل کےا روک رد یجھف یی سونش کے لے _ 


مفیردوا : سوراشْنھ ں٥5‏ 1000-200 
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1-۔ ولک 0ں کے لے 
ضرا : ریا واوہەم8 30 
چو نیا کا مریخل جسالی بت ےتھک جا جا ہے ۔سچھ جیا کے م لیخ لکی علاتں 
ٹڑھیاں چے ھن سے۔لفھی ہواہش اورآزمی رات نل بڑھ چائی ہیں ۔سراونچاکر کے 
ٹن سے جھزسٹرھیاں رت جو ےکی ہوجائی ے۔ 


2 ہی رک فورال یکی وج ےد لکی الف ہو 


مفیدددا : بر 59 00۷ 
ے زاەراہت رل کا اک 627 ہے ۔ائل طور میرک خرالی 1 دوا ہے۔ اگ رک ری 
خر کی مہ سےد لکیطلاف ہولو اے ا سفھی کک ری ے۔ 


3 ۔بج کی خرالی د لک فخرالی پر ہواورمیقا نکی علات ں ظاہرہوں 2 
مفرررا: ڑجیأڈں ‏ کااھااوا 30 
رکی خرالی د کی خراپی پہ من ہو3 پل اجات بی ما شیا لے رن کی ہوتی ہے پک 
یا نکی علاپئ ضا ہرہوی ڑُنا۔ 
24 ۔ دلز ‏ ےکا : اس( خوا گیا مت ) 
میرررا: ڑج وااھانوام 30 
دل چم پچ اتا سے یااجا کک لے ہد ند ہوا ہوائسول ہوتا سے بے اما بے گنی 
کی خیت پیدا مو ای ے۔ 
5ء لی کتروری۔ تصور] نیس کےونوں میں د لکا غیت ہوائسوس ہوتا ہوہ اھ 
مھ یکا یئے اوورسن بہوجاتے ہہوں_ 
مفیردوا کرپن ڈددامام0 200-30 
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86 ول گل راہ یا اتک یلت رد دہ کت ہوا سو ہرتا سے( اص علامت) 


۔ 
می 7 


مفرررا: ڈگجّیأ ‏ وااھانوٴمح 30 


و لکابڑھ چانا 
7۔دل بڑ گیا ہوادرہنپھڑدں مل ال مفی(ٰز 
1ری ۵3م 
را الک ×۳۷0 [ 0 / 
2 لف ٢نا٦امان5‏ 
ہج ۷٥۱ء83‏ [ ۸0 / 
مبر 1او زکہ ر2 بای ا ری وشام 


و کرش 5ناو۲3۵)36٣)‏ 0"( 
8۔ ول لیے گےاورپھپوزوں یں بای رجا ہو 

ارآ مدددا:آرممیٹ ۲۶ ٥٢ھ‏ 200-30 
89۔ ول کےمعضدا تپچی لک ے مان ہو نلیا تو کارآرروا: 

کالعلف ہاماں٭* نا ×6 

کال سلف میں لات کے ڈ لے ہوک کا رہق نجگا ایا جاسا ہے اللے مریل 
شن کے کر خرالی ہواورول کےعمضلا تھی لک بے جان ہنی بکالی سلف ان سے 
مفلات کے ڈ لپن ہکا مآ ےکی ان وٹ طات ‏ لک ہرک ککلائی تی 
ہے کے شیہم چنینوں کے اندراندراچی تب یک دا ہو لی ہے ۔مریٹش می جان 
آۓے ہےادربہت عدتککراو رشح مکی 17 پیل جال ےے۔ 

( ہوم" یھی جننی عداع کش لصف 516) 
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0 یکر ڈرال ہوادول کےۓحعضلا تپ لکر یجان ہونےگیاں۔دل ک ےلات 
ڈ لے پٹ جانیں .و لی لکر بواہوجاۓ اورا پل می ںکنردرہو نے ےت 
بت مث ووا: رای × ٤ں‏ 200-30 
71 کم ڑ یں کاد یگیل جاے فان کے لے ٰ 
تن دوا: را ×0اوں5۳8 200-30 ۱ 
32۔ممد ی٤یت‏ اودرورش کے تی رکھلا یں کےد یل جاتے ہوں۔ فیدددائیں . 
1۔کارآھددا: رخاں 5٢0۷٤0×‏ 200-30 ۱ 
2م یہ دوا: روٹا واں٢٣‏ 200-320 ٴ 
ان کےاستعال ےآ ہت آ ہتہاعصاب می مجان یکر یک پیراہوجالیٰ ےاوروہ 
خودبنو وا پنی اصل عال تکیطرف لو گت ہیں ۔ 
3-۔دلآ ہت آ ہت کا مک رن بجچھوڑ نے گے یا اپنے اصل ساتز ے بڑاہواجا ےا 
مفیردواتں:۹۔ و واوہەم85 30 
- کرملس ٤او٥3ا۲۵٣)‏ ۷0 
ول پیل جا ۓ تو عامطور پر اپٹی اصل حاات میس دا لپ ںی لوضا_ جو ہومیہ پیھک 
دوانیں اس ضدکی مرش یس مفید ہابت ہہولی ہیں ان ش سچونجیا شائل ے .چو نجیا کے ساتھ 
اوت 2ع رطس ووووووح 0 بھی استعا لک۷رکی جا جئے _۔ 
( ہومی یی یینی مدع ہش ل مز 766) 
4 ۔ول ڑا ہوگیاہو( ت2 صب ذم لس استما لکر یں ) 
1-یا ۵3ھ 
را ای ۳۷۹٥۱۷۶‏ 
چنددن روزاندایک پا رر ہت مل دوپار 
00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷‏ 
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2چ کا 3اوہەمم5 
ک لہا دوںاا ہہ ۰ طلاکمرروز ان ین پار 
ک5 سے 
5۔ول بڑھ جا اودا لک یترک تمعمول کے مطا بی صد سے۔یزسوئ یمک یت نکی 
مرح دددہواورس مرا ہٹ ہو نے گے بش طیلہ ول کےگردخقت جکڑ نکاا ماس 
ہولو ایےے انا تنا کے مم ریش کے لے 
شفا دوا: یش ]اا3 30 


ول لکی تیزدھزرکن 


٣۲٣٥٣ ۲"‏ 
6د لک یک تاگرتجز× : ۱۱۸٥۱۱3۸۱م3۱ ٣٥۵۲٢‏ کارآءنز 
1۔ناجا 3 :- 
23ت 
7 کو نمی ٥۴ھ‏ 


2 ریس دلاو٥هاد۲٣)‏ 0و 

2177۔د لک متیزدھزکن کے لئ ایک اوزسن 
1۔اريئلفکف ٠.‏ ہ٥۸۲5‏ 

کار ٹوو 60۲80۷۵9 | 30 ا / 
کر بی زونم لررائزت گر 
2میا ٥۸۸39.۲۳۱۵۴۹‏ 

|7۸6 
کا فا دو اناگ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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8 ۔ممو لمحت ےو لکی دھدکن بہت تیز ہو جا ۔دل کے مقام پرکٹرورییکا 
ااس ہو۔ رات کے وق تککلیف یل اضافہ ہو جا ۓ ۔( علامت ) 
مغیردوا : عرکری ام5 ۱۸۲١.۰‏ 30 
9-۔د لک طاقت کے لئ ایک مفیرروا : 
مفیرروا : کار میٹ 5 ا3١۸۲ 8۲٠‏ 30 
0د لک طاق تکیلئ ایک اورٹا تک ٣٥٢٥٢٢ ٥٥٦:٢‏ 


1يا ۵8ھ 
۱ 00 / 

میس ۲65[5٥۵ا‏ 

2ا چیایا واەوام؟ 


کار او و 3۲۱۷۵۷ 
۱ یوناعیف 0:٥‏ :- 300 
آرسنک “۱ ٔمھم 
ناج 3 ز۱۷ 
1د لکی طیاق کیل ایک اورمفی نز : 
1۔چ کا 3اوہەم5 
ککی فو جا [فرائنڈ نت 
سیکا ۲۳۱۴۹ .ہ۱۸۷ كَْ 
کال یکارب ٥3٢٣‏ اہ 
2 ۔کرشلں 5ناو٥3)ا۲3)‏ 90 
2ھ ۔را تک ہایس جاب لیے سے اور رھیاں جڑ حنع سےد لکی دہزرکن یں 


00۷۸۷۲۲۱۱۶٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸8 7۷ 
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اضافہو جا ×۶۔ 
مفیددوا: تمرم کارب 09٢٥٥0‏ ١۵ا‏ 30 
83 رھیاں چٹ نے ےو لک دع زکن بڑھ مال ی ہء- 
مغیددوا: یی؟ر مال ٢۲٥۹‏ ×6 
4د-۔ رماں ھےاور )ا میںکروٹ نے سے د لکی دہدکن 3 ہوجالی ہو۔ 
مفیردوا : بیگرممیور ۱3٢۰۱۸۷۲‏ ×6 
5-۔۔د لک دو گنول ےزیاروہو- 
مفیرروا 07 ٥ااہہ۵‏ 30 
6 ۔محدرے شل ہواپدرا ہونے سے بااعصا ‏ یکتردری سے دل بہ تج لے 
در کت ہو نیندیجیہیںآتی ہو سی نز کے جوف ؛کولی ریخ رشن یااخهان 
دیے کے لئ جانا ہو اکوگی الا شی ہہ بیجان ےد لک ھد/ نج زہوجاۓ_ 
مفیروا : ایکونایف ٥‏ ا٥ھ‏ 200-320 


انی 30با200 شش دنے سے دک نععمول پآ اتی سےاورطمت 
کون ہوائی ہے۔ 


7۔انجابت کے بعدد لکی دع زگ نتیز ہو جال ہو 
مفید ہلا یٹول چوامناہ٥٥‏ 30 
8 تع رطرف لیپنے سےد لکی دزن بہت زیادہہوجائی ہوزیھ جیڑا اورسچوٹی 
ہوا ی ہوءدل میںگریصوں موی و۔ 


مفیددوا : فاسغورں ۰ ٭ں٣08٦ام ٣‏ 30 


00۷۷۲۱۶٥٥٥ ۲۲٢۱٢۲٢ +۵4۔۱۲۲-6ا0‎ 
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9 ۔کاخ کی سرسراہٹ ےبھی د لکی دزن بےتر تیب ہوجائی ہو۔ 
مفیددوا : ن؟ رم کارب ٠. ٥٢٥‏ 30 
جیب بات بی ےکشورخوا ہکتنابی بل دکیوں تہ ہواگ را گر ایک یح پ جار رہےازاں 
ےکول ی نکی نہیں ہوئ یگ ر1 وازو ںکاز یرد یم اعصاب پیفت اث ڈ الا ے۔شورکی اور 
ا ئل برداشت ہولی ہے۔ا چا ککوگی اک ہو یا شور پڑ جاے فو مونیٹر کارب کے م ریش 
کے لے ہت معحفرجابہت ہوا ہے۔ ای م ری سکواچا تک ڈ رایا جا ۓ لو دل بند ہو کا خرشہ 
پوت ہےااس لے اس بارش پق مر ہنا می ۔ ‏ (ہومرہ شی ىین عداع لش لعف +4+4ج) 
0اما اک کی شی ا 17 کی خر تہ میں دلج ۴ کی ےدھر للا ہواورے 
رھ بے قاعدہ ہو چالی ہو اتی خو نکاد اد بہت بڑھ جات ہوا پاب 
رک جاتا ہو 


کارآمددا: کیا حە٥ااہہ‏ 0د 
1 ۔اچا ککوکی دجھاکہ یاشود پٹ جا وم لیُل کے لے ہت ھترشابت ہوا ہو 
میٹ لکواچ اتک ڈدایا جا ول بند ہو ن ےکا مرش ہوجا ہو 
مفیدددا : میرم کارب ٥ 60۵0٥٥‏ 0د 
2-۔ د لک دھد 6 ۓ الاجا بک جز ×جاۓ او یک اکیفیت' بھی ہوٹی ہو 
۱ ای دوا: :میں ۷۸۱ ٢اط١۳ںا۳‏ 30 
3 لی ۲2 کن اوردلل کے متام پروردکا ۱ھ کی بوتاہو- 
مفیدددا : پاکھراگگرا ٭والا ۲مم 0د 
إامچ نا گرا د لا اما گا پل ال ہیں ۔ نے شس درداور درد ےکھانی 
ار ہے۔ دل تج جھ زا ہے۔ ساس لیے می دع ہوتی ہے۔ دل کے مقام پر دردکا 


اي كے ٦‏ ھ" رپ ٣ا‏ خم ا کہ ا ر× گج ےڈ مر کو 
7 1 32 ا ۵ ائ .- کچ --0 . ۱ ہے اس 


11 
اصاک وا سے یکس وفۂیخس سیت اورژگکرژلگ کر_کتی ے۔ 
(ہو ںیت یی عد ج کش ل مز 672) 
94و24 حدہکی بجکن کے سا جرد ل بھی دہ زا ہو 


مغفیدددا: مہرم مور ۷٢.۱۸۷۳۲۰‏ ×6 


لیر : ٢٢ہ٢٢٢٢٣۲ 8٥۱۰٥‏ 
اکر یکوخو نکادہاو یڑ نے کی بارکی ہو9 اییے مرلیخشل کے لے زیادونم ککھانے 
سے ہی زضروری ہے اود جم سکوخون کاد ہا زیادہ ہونے 1 پاری نز بووہ عنام ینف 
کھاۓ زان رمک ازخود پاب اور نے کےزربیقون ے اہگل جاتا سے۔ جن لوکویں 
کےگرد ےراب پہوں پا کیا جیا رگ کے پاعث پی نآ بنلد ہو جاۓ ا نکوزیاد ونم ککھا نے 
ایا مکری چا ین ۔اگرخون مم ضردرت سے انرک مو جود ہا می پالی جذ بک کے 

نک جم یڈ ھاد جا ےجس سےداء کابڑعنا یامر یت 
ٹک انا زندگ یک لانل جتڑوے کا وازن 1]) ے باریاں ۸ا ہوئی 
یں ۔ جولوگ روزاندورنش لک نے کے ماد ہوتے ہیں اہی ںکفمل ینتا ےاور پچیثاب 

کر اتیگ یمک نار ؛وتار بت ہے۔ ای نم ککھانے کوک ی نقصا نیل ہوتا_ 


5۔ ال بل پیش کی ےس 
1ري ۵3ھ 
میس 200٦| ]30٥655‏ 
یم ٥6ا‏ 
2_سلفر ٢ااماں؟‏ 


ان اکر 


لا ڈونا ۹۹ا8 


بم 1 0 بر2 ام چنردن روزانہ گ۸ر ہفعہ ٹل دوپار 
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6۔ لی بلڈ بر ای رکے لئ یک اوخ 
1۔ر یکا ۰۵۹ھ 
ا 200 ۱ 
لیس ٥9‏ ٥٥٥3ا‏ ا چنددنروزان ‏ ہفعہ ٹل دوہار 
2د با ھا کارب +3۳۲٢‏ 8۲3۷۱3 


یلاو ۵9 0 ررزانن بہار 
بای" 22 
27۔اگ بلڈ پیٹ ر0۷۷ ا ہو 


1۔کار تی ٢٥۱۷٥‏ 
ناج ۷(3 
ممیف فا ون ۲۲٥۵۹‏ ۱۸۷۹ 
کول سنج ۹٤‏ 00 
2ں 5ناو٥‏ ۲۲۵13 0)0 
روزا نشین بار چندتطارےایکگھوٹ پان یں اکر 
8 ۔ خونکادہا وک مرن کیل مفیدرددا یں : 
1۔اوم "ام0 30 
2 یئ 6ة 30 
کون ئک عکوگمو] خو نکا دہا وک مر نے کے لئے استععال کیا جاتا ے۔ او ڈگ مبھی اس 
حالت مل میرروا_ ے- 2 من کے مقائل پہ بل یہ یٹ رحھی فکر نے کین زیادومفیرے۔ _ 
اوڈس تا گرا ثکرکی ہے ۔ڈاکٹ کین ٹف کچ ہی ںکہ ایک اھرائش کے علا ٹس اوک مرگ تاکن پر 
7نی دک جا یئ ۔کیوک کو انی کے اکر اثرات عارشی ہہوتے ہیں ادراونم بت اسیا اث 
دکھا نے والی روا ے۔ 


00۷۸۷۲۱۱٢٢۲٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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219و لکیطرف خنکادوران ز یاد::×جاۓ۔ 
1۔اگ ددا: شی نیم ٣۷اہ٢۱۸۱۷۱۵‏ 200-30 
2 مغیددوا: ا ونام ۵٥۵‏ 200-30 
موہ بیجا یکیفیت شی ایااٴے۔ 
0خ نکادورہیکا ئ7 اد لکی رف ہو جات ہو ۔کوکی سیال چڑا ارردے 
گزرلی ہوئیگوں‌ہولی ہو 
مفیرروا : گلونائی 66 30 
سی عطرف خو نکارحعمان ہو ا لکا ماخ دل یا معدہ ہوجا ےعخل رف معدے یاول 
سے خون کی رف دوڑج ہوائحسول ہوا ے_ 
1-۔ ع کن ملھ پ یش رکا ال پجلراوری ے ہو 
مفیرروا : ساس 0٥9‏ ا۲10٦‏ ی-×1 
ای مہ تق پداہو جا و خو نکش یائی جخت ہو عالی ہیں ۔اس کے ہیس 
ہو نے دالے اےیے عیکن بل پر یش چم سکا یف گر اورتی سے ہوساٹچس کو استعا لکرنا 
جامیئے ۔ نون کے دبا کم کرکی ے۔ لل بی نیٹ رکا امو ]ول اورگردرے ے ۷و کان 
جب بہار یکام رکز راورگی ہو۔ اس صورت می سی شس د بٹی جا مے -۔ 
(ہومی ٹن یننی علاج ۰ش لم“ 267) 
2۔اگ بل ےنیٹرزیادہ ہوادر پر پت1 ہو 
1۔ بہت کارآ ددوانں:1۔یلاڈونا ۰۸۸۵ 30ا86 200-30 
2_ا کرای ٥‏ ااہہ ۵۸‏ 200-320 
2_غفیرروا : کار وو 9۲00۷٥9‏ 30 
یلا ڈو اورا کو میٹ ہکار بو دیع سے زیاد مضیدد دای ہی ۔ 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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3۔ رہ خو نکاد ہابت زیاد+ مو جاے اورشد ین پیر ہواور شی ران صرف 
چرہپ ایس بک کم کلف اعضاء لی پایا جائے۔ مچھالی بازہ ا نگ یامر 
بی بھی اچچا تک و نکاد با یا جکڑ ن ےکا ساس ہولذ بش رط علا مت 
پت مث روا: گگلیر یاسلف اماں5 او ×6 
4-۔ چر اور پرخو نکا دبا بڑھجااہو- 
مغفیردوا : سپاتما 8898 30 
5-ےہ یل دورا نون با حۓ ےوررہولو خر ہ: تا ے 7 ٦‏ ک پیٹ جا یں 
گی۔ای حالت شی لگ وعطاع: 
1۔ص رکوٹھنٹراکمر بیی۔ ۱ 
2ے فا لوس 5ں0۲٦ام۳۱۶‏ 200-30 یں۔ 
فاسفورس ے اس رما نکاسفل مر نر وریكٛے۔ 
6-۔ےہ رکی طرفژ نکادہا وش یسوی ہوت ہواو رلک ہ کر یٹ جاۓ۔ 
مفرروا: .٠ھ‏ ۲۵06515 200 
سس کامریس بہ ڑا ہنا ہے تعموا اس کے پاؤں بد فک رب شنڑے 
ہودتے ہیں بکرم پانی سےتطیف بڑعتی سے ۔خصو ا ٢‏ راعائں بہت بڑھ جال ی ہیں ۔خود 
کا : اش ار و ہوح ے اورلتا ےکہم ر پیٹ جا ےگا .لس یں دوران خون 
را دد و نے اص عقا مسر ہے ۔خوا نکااجتقا زی سے سرک طرف ہو جاجا سے اور پاؤں 
ٹر ے ہہو بت ہیں - 


7 ۔ک کان مع حض اضر فخو نکد باؤ یھ جا ۓ_ 


۰ | ےے. 8030س اچ‎ 2۳٦ 
00۷۷۲۱۱٣٢٣٥٣ ۲۲٠۱٢٢ 0۷٢٢-۶-0 ۸5 
نا‎ اي٢‎ ٣ گل( 7ے ک-‎ ١٥١۷0۷ | 
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00 دورا ن خون ز یادہ ہو کل بج ےآ میں ر رخ ہوں اور اعولادے 
اورسا تھب یاگسیبربپھو سن ےکاببہت در تما لن ہو- 
زار میرروا: لو یم 


٦١'داااہ٥۸۸۱۱۱‏ 30 
بر تم :می فو یم 


٥۸۱۱۱٥٢۳۲ 
7.0 ۲50٦0۲8 پا ںی‎ 
08۔راستہ لئے ہو ۓ خو نکا دو ران سسرکی رف ۴ جات ہو۔ چ روتتتمان للا ہو۔‎ 
گا کٹ ےکا ساس ہوتا ہوبیسے سماراخون منراورس رش جع ہلوگیا ہو شد یکتروری‎ 
کےساتحھسارا مھ شھنرااور پیین ےت پت ہو چا تا ہواونشی طاری ہوجائی ہو یشے‎ 
ار کی اصطلاح شش لہ ارہ ی۸ کھاجا جا ے۔‎ 
30 16 مفیر۱ا: گلوباتی‎ 
لو ئن می می کے ہیس بیعلامات ھاریشی طودر پر ہوٹی ہیں ۔اگر ایی م ریف شک‎ 
گگونئن سے بروقت لع نکیا جاے ار ار بار دورے پٹ ن یں تو بس دوچ متفل‎ 
)404 نقصا نی ےکا اتال :وم ےی )ہو ینیشن علاع با اش “ف‎ 
سب بالو ںکیعطر ف فو ن کاو با زا :ہو ےک مب ےون برناش وم : دہا ے۔‎ 9 


مفیرردوا: ناسفورںن ڈںاں۶م0-۰ق0 ۸+ 


-االاے 
0۔ تجز نے سے دل پرخو نکاد با بڑھ جاجا ہواورول میں جکڑ ن او رمخش نک 


اصا کل ہوا ہو_ 


مفیر رو١‏ : آ رم میتی ۸۱۰ ں٢‏ ںھ 30 


11-۔۔ورانق نز یا دو نے 01 ےآ یں ر ہوں اورلظ رو حن و لا جاے 
۷۷" 


جک 


3٥03-٣-۲ء۲ں()‏ 
,0 ہے سد سی . 


](0۷۷۲۱۱۲٢٢٣٢ )6 ۷ 
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اورساتھیگیر و ےکا بہت ر تخان ہو-۔ 
فائددتدددا: گ لم +۱ داناہ٢۱۸۱۷۱۵‏ 30 
بہت مو :می فویم 7082۷۵20 ٰ 
پا سخ رں ٭ں٥‏ ۲09010 
2۔اسس کے بن سکیفیت میں 
مفیرروا : ام میٹ ۸6۹ ۲۶ھ 30 
3 نکد وس راطرف(زیادہ ہوچاج ہو مفی رووا ین 


1لا ڈونا 529 200 

ےت 59 ٦٥۵ا‏ 200 

یلاڈونا ستقلف اعضاء شش خو نکاد باب سکتا ہے ۔ضردر یی ںکہب رک طرف 
ید با کارجخمان ہہوگر 


میس ٹل دورا نخون زیادہ ہو ےکا عھائص مقام سرہے ۔خو نکا اجج]ا ح جیزی 
سے رکیطرف جات اور پاؤں ٹنڈڑے ہوجاتے ہیں- 
4۔ 0۷۷سا یل پیر : معمول سےزیادوکرتے ہو بلڈ پیٹرکو امیر کے 
نارلکردتۓ ال دا: ‏ کارِٰت وه؛مموم 0د 
”مع یل ج بآ فک دموں پر ہولو خو نکاد پا اک رمک جا تا ہے ۔کار بو و کی ایک 
خورا اک ےیاما اک کگرکی پداہو نے سر فوراد ھی کرے ہدش دی“ 
5- -ہوگراور بلڑ ی یٹ راکٹے_ 


1ء یکا ۵ھ 
ا 200 

میس ۵65ا 
چنددن روزانہ گ۸ ہف ٹل دوپار 


00۷۸۷۲۲۱۱٥٤1 ۲۲٥٠٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1 [6۰7۷ 
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2 کلک ال )3۱۴.۲۲۱٠‏ 
کلناں  ۲٣۱٢۰‏ ا8ک 01 
یٹرم اس ۳۳۹۰ ۷۵۸ا 
لف ماں؟ ۷۵۸١‏ 
6 ٹر یرریٹر اور انس اکیشھ ہو ںو ایک اوڑخ: 
1۔ یمر ملف 0۱ ٥۷۹۲‏ 
برائھاکادرپ 3۲) 83٦۲۷۵‏ ۱ 200 
یلا ڈونا 86839 
تین دن روزاضاہک ہار تل ہفتددارایگ پار۔ 
2 لے اغں 09۱٥٠.٣٣۵٥٣۰‏ 
کان فا ۹ہ جک :. 
بر سد 
لاکرروزاحقین باردود گیا چو لںل۔ 
7- و لکی رف دوران خون زیادہ ہو جاۓ( عھو] یھی اکیفنت ایا ے) 
1 و]اَرہمنرروا: ایوامیں ‏ ااہہ ۵ 200-320 
2 ٹیم شودو: مگ یمم ۹اد ا٢٥۱۸۱‏ 200-30 
8 کی ط رف دورا نتو نکااضا ی۔ص کے دای جانب دبا اور پیٹائٰی کے ٰ 
رات ٹُل۱ ھن _ 
مفیددوا : وگ ٦ناہ٥٥۸۷۱‏ 30 
و بودودوتو! 


00۷۷۲۱۱۲۹٢١٥٢٤٤٢ ٣۲۲۱٢٢ ٥۷ص‎ ٣٣-٣-۰ 31[<.-- 7۷ 
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خِن٤ٛے‏ تل یفن پوارنس 
۹ء 0٦1٤۲٢٥٢١۲ 81۱١‏ 


جیا ن خون 
9ج یا ن خو نکی کت رین دای 
1۔فیرخی م۶۳۳ وع ب رو 
2ل ٹم ۸۷۸۷۵۸۵۷۳۷ مجورمہ ‏ -.۔ 
0م رسلا ن خو نکی کت گن دوا: پا نغور ٭ ں٣٥٣‏ ام٥٥٣۲‏ 30 
فافورس ہ تگپرااثر رھد دای دداہے..... یلان خو نکیا نت مین دداؤں یں ے 
ینہ کان رن ظا خون سے پیسیاہ سےا سا لن مرن خو نک بیاریوںش 
گی ۸(ذنہل+اہبٹت۔ ‏ (سضلظق۶ۃدمض ل٣۶‏ ہوم 
1۔ جیا ن خو نکی بہت دا: بیاک ۰٥٥م‏ 0د 
”ناس ندم ذدد سے خون لنا ہے ۔ا یک اک کے م رین مس ج ببھ یکہیں ے 
تی جادی بک یمیاضرور بی ہ...... لیف دور ےکیاشل ش شآتی ے..... خو 
> ہناش دددہ پڑےکاادربکھھگرصہبہرفخم ہو جا ےگا بیددرے لینکیس ہو تے ٣‏ 
2م اف وں شش خونکاد با زیادہ ہون کی وجدےخون ببہناش روح ہوجائۓ- 
فا ندم نددوا: فماسخورلىی ٣0٥٣۷٥3‏ ام۲5 30 
23 -۔۶نیر ان پیٹ جاۓ اورشم با گکا خرن پئے گے ۔مفیددوا یں : 
1س فور 8 ں۸٣8۳٥٣٦ام5 ٥‏ 200-30 
2 براتھا کارب 6816 872 200-320 
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224 نم ےکی حص ہی خونکاد ا5 زیادہہونے سےانددون ارول جم یان 
ون ش روغ ہوجاے۔ شا انٹڑزیوں ےک یکھی وجہ سے اچ تک خون بینہ گے اورتوف 
بھی سا تج ہوتو با خو ف تا بل استعحال دوا: ۱ 

مغیردوا :ا ینا یف ٥6ا٥۵‏ 200-30 
5۔ ب ماج با خون: پھیپھڑدں ‏ اک :انتڑیوں رکم یگیل اور ےخون جار 
ہچ ےو و رو ک نکی فو ری ضر ورت کسلئ 
مفیددوا : ایر رناٛین ++1:٦٥‏ 4+۸ 30 
6۔ُخونلوکوں میںخون ہن ےکارجحمان ہو 
مفیرروا : روا ٥اں‏ 30 

7م ریٹسوں میں مک نکاخون چا ہواور بہت جل حون کن ےکار تا ن رکھۓ ہوں- 

مفیرروا : یر فا ٣٥٢٣۰ ۲١١‏ ×6 

8۔م ریئش می خون یی ےکارجخوان گے ہ ناک اوررقم ےخون جاریی ہو جا ۔ 

جس کےس ات فی علا مات یی پاکی جاتی ہوں۔ 
مفیردوا : اتا 39 30 
9 اک امنڑے بے تھاشخون چون سےکجت بے عق راب گے۔ 
مفنز: فا سغوریں ٭ ںام٥۲‏ 
وم ۱۸۵۹۱۱٥٥١۱۳‏ 

0 “و فیلیا(3 11۱1 )٥۱٥٥۴۰۸.0‏ کے یضوں کے سعممولی سے زتھوںکا 

رت جریان۔ مفدردوائیں: 


200-0 ۱ 


ہے تھا نے . کے" +0 : 
٣6۰-٢۲ان] (0۷۷۲۱۲۱۱٢٥٤٤٢ ۱۲٢٢٢‏ 
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1-فا خریں ٭ ں٥‏ 0 ام۲ 30 
2۔ایطناں ٣۲٥۱ھ‏ 30 
3۔ممع!اں ٣٥٢.٣٢٣۹‏ 30 
1۔خون پی ےکارججان بہت ہوگ رایک دم بہت شرت اور جو ےی پا ہو۔ 
مفیردوا : سپاتما 8838 30 
2- ۔خون جہاں ےگ ےجا اجک زور ےن ن۔تاہ وی مک ککا من کھول د گیا 
کارآمدددا: گ یٹم ۰ دااہ٢۱۱۹‏ ۱۸ 30 
سنوی وم شس بیفرتق یاورکناج ے ۔ 
3۔اک مارح ےخون بہار رتا ہوہ نا ال٣‏ کک ہگر دوںل اوررقم ےتون ہہا۔ 
(خاض٢‏ عزاج) مفیرددا: گریزوٹ ٥۹‏ ہ٥٢‏ 30 
4سا نخون :ذ را ےد با ےخون جار ہو جاجا ہو۔ (خاضعامت) 


مفیرروا : کرو زم ۲٥0۷‏ 30 


سوئی چچڑھ جا ذ خو نکی بوند میں لیئگتی ہیں یمن دف ہآ نسوئؤوں می بھی خو نک یآ می 
ہوئی ہے۔تچہوٹی چو ٹی وج بات سے نوا نکا ای ہو ناورم کسی حص سےبھی خون جار 
ہو نےکار .ہما نک رتوز و کی نال علامت ہے۔ 
35 ۔ مم ک ےکی حصے خون بہنا روغ ہو جاۓ اورنہز کے یامنہ: ناک یا 
پاب کے رات سے(خون ہے گے ) مفیدل: 
1لفم  ۱۸۷۱/٥٥١‏ ۱ 


فٴفورں ں۲٥‏ م۲5 


7 
](0۷۷۲]1۱۲۶۷١160٥1 ۲۲۳۱۲٢٢ ]000۲۴-۰ ۲ 
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2لیا 3 
یماں ۴١۱٣٣. ٣٣٣٣۰‏ 
کلک الال )٣3۱٣.۲۲۱۰۹‏ 
کالاں ۲۳۱۰۴ ا8ک 
6 ۔سیاان خون :عجگ لے خون بہت ہو جہا ںبھی اندرو نی چھی اورجلدآ ٹیل شش 
لج ہیں ان کے جوڑوں ےخون ہے گے(علامت ) 
مفیرروا : خیٹواورل ٢ںا٢١٤۲ں۸‏ ۱٢٥ء5‏ 30 
7-۔ت یا ن خون کے لئ ایک اورمفی نے : 
رت ۷٢۱۲۲۱۲۹ھ۵‏ 


ار کا ےتا 2-0 
8 ہک کے ہاتھخون 

ہہت (ناہآااامد5 

بر او نیا 839 [ 0 

2 لف اناماں؟ 30 
89۔م سے فو نآ۲ ہو (مفیرز) 

1-فا یں ٭ں٣‏ ہام٥۳‏ 1000 

2۰ گی وم ۹ اہ۱۱۷۲ ۱۷۸ 1000 


ادگ ادگ چددودن کے وقذ ےصرف ددخو راک مہ 4او رھ رچدروون کے بو دق ر9_ 
0۔ م نکی اندرولی جھلع ں سےخون پی ےکا اشال ہو ۔ میٹ ش خو نکی 
اماک یکی کا شا رہو۔ یں ۳ھ ۷۸۷۲۰ اہ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


522 


1۔ا رون ہئرے ہو میرروا : 
فا خوریں ٭ ں۳ 8 امہ۵۲ 1000-10 
42 ۔خن سے لا ہوکر بہت جلر ہ ےکا ر.قان( کنیا 3ا[٣م٢٥٠٢٥٣٢)‏ 
کےم رلیضوں کے لے مفیددواہیں: 
1۔ فاضفورں 56ں۲ 0 ام05 30 
2 الییڈفاں ٣٥٥9‏ ٥۱ء۵‏ 30 
3۔غع!اں ۴٢٢٢۰۳٣٥۹‏ 30 
4۔- یر میٹ ۲٥٢٢١٢٢۸٥١.‏ 30 
”'فاسفورس ہومید چیک دداکی شکل می خو نکوگا ڑھ اکر ن ےکی صلاحت سی ےمان 
اکر یخو نک بہتگاڑھاکردے و معخرتما مغ ظاہرہوسکتے ہیں اوردل کے جم لکا خطرہ پیراہوکا 
ہے۔اس لئ فاسفور ںکو لیے عرص کک آمھھیں بن دکر کے استعا لکرتے رہنا مناسب 
یں سورس ۔ائیڑ فاس اور فیرم غاس استعا لکرنے والوں کے دوحن یاو کے بدخو نکا 
میٹ ہون چایینے ۔خون صرف ال حد کگاڑ ھا ہونا ای جج یان خون کے را نکلڑش مک 
دے۔ااس کے بعدان دواؤ لکااستعال روک د بنا ای ۔دوبارہ خون چا ہون ےکا ران بل 


چگرشرو غکراویں۔“ ( ہو تی ین عاع ئل مز م4ود) 
(فیر میٹ )...ہم خون بن ےکر حمان ہوتا ہے جس مس چلا اور انی ما ہد اکا لو 
اون بتاے۔ ( ہوم ڈیتی مین عداع اش لم 379) 


3- بہت یا دمخون ےکا رجخماان ۔مفیدردواشی: 
1ے اوزوٹ ۲۲٥٥٥٢‏ 200-30 
2 ماسفورں ٭ں٣0‏ ام٥٥‏ 200-30 
3 کل گار ٣0۲‏ 56۵۱6 200-30 


اج ہے ٣‏ ه ىي ى ے٢‏ یر جو ہجھر بے ڈػٹج جوا ‌ 
۷ +3 ] ا ج٥٥ 00۷۷۲۱٢ '٤٢ا ۲۲۱٢٢ 0 ۲۲-۰:ً٥۸‏ 
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وی یس 8٥٦1655‏ 200-30 
کر یوزو ٹکی اص ات ےک جمول دبا ےبھی خون پیٹےکتا ےا وج بل 
مسوڑعو ںالگل ےد ہاد یں تو خو نل لآ گا مکی ںکوئی معمو یس یبھ ی تارف ہوقو ذراسا 
دہانے سے یی خولن ر سے گےگا۔ 
پور یش بیشن رن ارنگکا خون تا اوریدم دز ت کے ساتھ مارک تا ہے۔ 
کلیل اراولگیس یش فخو نکی رت سای مال ہونی اوران کے زتھو ںکی 
بھی ای کی ہوتی سے کی لکی طر ںجیسس کے زنخوں میں بھ یکیگر ین بن کا 
ران ہوتا اوران ےسیا مال خون رستا ہے جل موک رسیائی مال ہوجائی ہےاوراس شش 
ھ ہیں پ انی ہں یکس می می اض ھڈاو تخت رد کسو ںکر ہے پ کیل کا 
مریٹ لت تگریئحسو ںکرتا۰اور ماف تچکہوں پرٹھٹری جیزنگانے سےآ رام جا ے_ 
4داد با ےون چارکی؛ہوجاتا حم ک ےک یجگی تحص ےخون جارکی ہونے 
کار. مان ہو( ما یعطابہت) 
کارآ مد ووا: 0 ۴۲٥١۹٥۶‏ 30 . 
5 ۔ائو یں ور ہو معائغ کے ہتھ کرد یکن ےکی خو اگ لآ جا ہو(عامت ) 
مرروا: گزیزوٹ ہہ ہ٢۴‏ 30 
۔رتم مشش ذراسماد با اما کے پاجحل کرد کے سے نون جاری ہون ےکی 
کیفیش مفرروا: کریزیٹ ‏ ٴ٥‏ ٣ہ؟×‏ 0د 
ایی مورتو ںکو ولس خو نآ ن ےکی شلاءت ہو اتی ہے نیف کے ایام کے باوجودیی 
خ نجار ءبتاے۔ 
7- زرای سوکی چچھ جا لو خو نکی بون سی نیک ہوں_ 


مفیرروا : کر لوزوٹ )ہ۹۲6 30 
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48 _-_۔ کم ەروں میںتون کی میزش ہو ی ہولو 
مقردا: کروزوٹ !0٢ک‏ 30 
9۔ ا تھ سے داخت صا فکر نے بریھی خون نک لآ ہو 
مفیرروا : کراوزوٹ )ہ١٢‏ 30 


0_-۔ کپزدل ءنا ا گ٢2‏ یں انم انل اورے ون جار ہوجاے اوراے 
روک ےکسلئے ےکی دوا گید م لا میں نہبوںل فو ری ضرورت کسلئ 
مغیدددا : ایر:لشنى ۸0٥٥٥3۱٣6‏ 30 
ہومی دیع رق علا عمش بیدداہ رم کےےسیلالن خونکورو کے یں ۔ددد یق ہے۔ 
1-۔ پاب کے سا تھھخو نآ نے گے 
نار مندددا: ایررنالین ۵11٣۰‏ ہ٥٣۸0‏ : 30 
:27 ۔تل ضائ ہدن ےکا دش لا ہو جاے ۔ موی مرکت سےخون جار ۷ 
جائےاورآرام ےرک جائے تو مفیدددا : گن ۰٣ں‏ اہ١۱۸۸۱۵‏ ۹0 
3 ور تل یی کےا جاز سے ہی تم ان خو نکی شکایت ہونٹسص ۓاک ینان 
بھوجاتا ہداس ببارکی ےنات سے لے 


مفیدددا : یگ ٥۸-30 ۸۷۱۷۱۵۸٥٣۳٣۳۰‏ 
موی تل ےب پیلہلی فو مکی ایک لاو طات یں 1یا تقو راک اس پارگ١اے‏ 
یش کے لے غجات دے دق ہے۔ - (ہومیو جن طصم عدع لم )١02‏ 


84۔ب یا ن خون کےر سان م۳ سآ پرییشن سے پیل اورآ بیشن کے دوران ج یان 
ون اکا مد رکیوں سے تفو ا رکۓ وا ی ووا : 


می وم ٢ااہ؟۸۱۱۱6‏ 1000 
۷ -ف_:03۱۱۸6]--٣‏ 
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255 رآ رین سے چپ اور بعدییش چیہ ہکیوں سے بانے والی 
مفیددوا: آرزکا ۵ھ 1000 
۔آپرلیشن کے بداشر ات اورآپرلیشن کے بحدصدمہ سے :یی ےکیلئے 
بت ام دوا: ٹریم کارب .3۲8+ ٣٢ںناہ5)۲۱‏ 200-320 
سر نکو چای نک ہآپرمیشن کے دوران اسے پمیشہ اپنے پاس رک ےکیوکلہ جو لوک 
آ بیشن کے صدمہ سے اچ اتک مفلوع ہو جات ہیں اورموت کے قر یبال جاتے ہیں ان 
کے لئ رھ مککارب بہت ابی دوا سے ۔ حادات می شد یھی ہو جانے ےجھی اگ ریم 
اتک جواب دے جات ےط می دوا کی رثا بت ہولی ہے۔ 
57 ۔آپرییگن کے بعد جم یا ن خون رو کے کے لے 
مفیددوا: گی وم بادااہ٥١۱۸۱۱‏ 30 
8-یا نخون کے بح دکنروری کی وجہ سے م ربیل بے پچشیند بت ہواور ث یتوالی 
کاشکارہوجاجا ہو 
مفیردوا : جانا ۵9 200-320 
8۔خون یی ےکارجمان صر فکنشٹھیاکی مو جودگی میں رک جا ما ہواگرکنٹ رک 
و جا ۓل خون ہیلا ہواو راگ رخون ہنا ئر کےا وگنٹھ اک ی نیف ہوجالی ہو۔ 
(د چپ عامت) مفیردوا : سپاتا 88۵59 200-320 
0ون ک ے اخ راع کی وج ے ا1ف حصےیگل چاج ہواورگن ہولٰ ہو 


مفیرروا : کربوزوٹ ۷)ہ٥ہ٥۲۲‏ 30 


جو ج7 
346۔-۔-00۲۴] ](0۷۷۲۱۲۶٢٢٢۱ ۲۲۱۲٢۲٢‏ 


526 


سیاوسیلا ن تن 
1۔ ناک مضہ گے ؛معدرےاورانتڑیوں سے سا و رت ککا چنا خون ر سے گے۔ 
کب بین دوا: ا موم کارب ٥08۲۵۳۰‏ ٣۸۳ن٣٣ہ۳۵ھ۸‏ :30 
2۔سیا اسیا نون : ہریلانخون خواورم سے جارکی ہو یا اک سے بای اورزم سے 
سای کہ تلمایازں ہو( علامت ) 
مفیرروا: کیل کار 0٢۲‏ 3۱6ء"٭8 30 
کی کار کے دائر می آنے دای ہریارکیکاوریزوں کون ےکن ہوئے ے 
تحت ہے۔ایے ریس جومو تکی طرف حر سے بڑھر ہے ہو ں اگ را نکاسارانظا نون 
گندواورسیاہ ہو چکا ہوا کل کوائل حوالہ سے یادرکھنا ا _ 
میڈ ین مد اٹل مز ہوہ) 
3۔انتاں اورک ردے جواب دے جا کی اود جہاں جا ںجھلیاں ں وہاں 


سے سا و رن گکاز ہر یلا ون ارگ و جاۓ ای نا ۂک اورنٹ یٹاک م رعل رم سب 
سےا چیا ہت ہو نے والی دوا: 
امو کارب ۲۵ء ۲۸ اہم 30 
24 خنو کی پہدوں اور جہاں جلداندروچھلعوں ےل ےان جوڑوں ے 
کالاخدن پن مےکار.تان- 
مفیددوا: سور لالیڑ ۵۰ م۸ ١اںماں 8‏ 0د 
5 ۔ج مان خونہ شر رغ ہو یا کالا لن ووا: 


ل۸9 اناہ٥٥۸۸۱۱‏ 90۔500 
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66 ۔سامیلا ن۶ ن :اچ تک نیم ک ےکی حص ےون پیے گے ہخو نکارتکساہ 
ہرتا+واور ( ہر ےنتا ہو جہاں یرولٰ جلراورا ندروٹی جھملجں کے جوڑآٴ یں 
یس مل ہوں_۔ 
کارآدددا: پل و نا۵٥٥٥‏ 200-30 

ا تک نک کےکی حصہ سے خو ن کا ہنا انپ کے ز ہ رکا یاددلانا ہے ۔خون 
سیائی انل اور مان صورت شس ہو ہے جا نیس ہے ۔ ھا لکشم کے اندرخو نک رگوں 
یں خون پچ کرو یکی ھی کی ط رع ہوچاتا ہے۔ لوس جوخون باہرلکتا ہے۔ددمیلا یلا 
خونہواے۔ (ہور تی کین مداج اش لم 332) 

7 ۔زنھوں سے سا و رت ککاخون بہہتا ہو جکھا س پوس کے ر ایشو ںکی طرح 


جات ہ+واورمقیرار مُل بہتزیادہ ہوتا ہومفی رووا 3 


200-30 ]٥٥٥658 یس‎ 


2۔ارینگکفک ‏ ۰ ٣٣۵۵۸٥٥ھ‏ 200-320 
3 کیل گار ١ن‏ 6 "5 200-30 
8ہ وروں کےرتم میس ٹم بین جاتے ہوں او رس سیاو رن ککاخون جار بتا 
ہو ننس میں نا 7 بل برداشت ہوک ی ہو۔ساہ بد دارخون کےاوفھڑ ے لکلتے ہوں 
بن می تن بای چا تا ہواورکنکگر بین نین ےکا خطروہو۔ 


کارآ مردوا: کیل کار ۴ن 563۱6 200-30 
جو کر جار جار 0ہ 


9 ۔ ے۔ تدات 9 : 
5 ۔-۲۲ا0 00۷۷۲۱۶۱۶۴٥۱ ۲۲٥٢٢‏ 
'گاو ناد إ لب ہے ” ج٠‏ ] ٢نا‏ 7ا 
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خون کےیٹینٹ ویک رحوارشش اورا نکاعلا ٣‏ 
9۔خو نک نالیوں یی رکاوٹ اورشوگ رمف نز 
1۔رک ۸۸۰۰۵ :1000 ْ 
ایک خوراک چنردن کے بعد 
2.سوراحنم ٥۱۸۸۵٣۶۸۰‏ 1000 ہفدوار 
0۔خون مم سکولیسٹرول زیادہ ہون نکی وج ےآکھوں پراٹر :کا رآ ول 
کویسٹرہم ۲۱۱۱٥۹٥٥٢۷‏ 
فائٹو اکا ٥۰٥3‏ ا۳۳۷۸ 301 ماکرروزا تن پار 
وا سورس 5٤ں۴۳٥0‏ ام۲۲ 
71 ۔خون یی پچمناکی می یکولیسٹرول زیادہ ہو جا ےو 
کارآ عددوا:کویسٹ رم 6:٣‏ 200-30 
ام یع مربیضوں نےکولیسٹرو لکو مک نے کے لے جد یتر بن ط رلیقوں سے 
یپا یی دای اتا لکیس لیکن فا دوہ وا ہی یکولیسٹریغم کےاستعال سےانی نرایاں 
فرتن4ول‌ہوا۔ .1.>'آ(موس شی نعل مز ود) 
2خ نک در ید سی موٹی ہون کی اوران می خون کےاوٹھڑ 2 
خو نکی رکوں می دھ رگن اوران پیراہو جا 


مفیددوا : آ رم میٹ ۱۸۹ ۲٢۸۲۰‏ ں۸ 200-30 
3 ۔خون شلز ہریگیل جا اوررقم یا مم کے سی دوسرےضو میں زم ہ۔ 
(ءنامم5۵)یرں7 
1۔ بب ت ای دو نیش داەنامو8 30 
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2ب سے اتتاعطان: سلف ۲مانا5 ا 00د 


ہہ ےم 


۲۱۷۲۳۱٥٥٥ں‎ ٢ہ‎ ۸2 


مه 


ٹیش کی علاشیں ہو ں تو ان دوفوں دواؤ لکی مددگار کے طور پر ا ے 30 طافت 
مہ اتد ہا جا ےق سونے پر سا کا کا کر گی( ہس ڈیتی یی عدا اص لف 1) 
4۔جلد > با ون رخ خون کے دھیتے پٹ جا میں ۔ ید سای مال بھی ہوت ہوں 
7 کے چے اور بہت برز یب فظ رات ہوں۔ 
مفیردوامیں.4_ لیو ایز ٥ھ ٣۰‏ ما5 30 
و آرتا 9ھ 30 
سلغورس ای می اہ لک کا۱ ندروی جم ان خون شائل ے۔عجلد رخون ٢ر٣‏ ںی 
صورت یل نہر ہوتا سے ۔ ان وت لککارنگ سیائی مال یا یلا ہوتا سے .سی ورک الین شش 
آر اک یج علاانیں پاکی عالی ہیں۔ 
5ھ--۔ھھر ےکی عجلد برخون کے جج چے تھا ےا بآ ہوں۔ 
7 کی دوا: میس ئ5 ا٥٥۵‏ 30 
لیس میآر اکی رسای بل خون :رتا نین چھرے پش رگ 
ےھ نے نے ہیں ج ‌پلیکیسس ےعلق ے۔(ہومی یی مینی علدر بش لف 51) 
6 ۔حجلد رخون کے ما نے مین جا تے ہوں اور بے گت ہوں( جوا مدروٹی 
برک یکامظہرہیں )اس مرش میس ہت اہ دوا: 
سیر یڑ ے ٥‏ اھ ۲٣‏ اماں؟ 30 
ارسلفیوںالیسڈکی علا یں موجودہو ںو ایک دوخوراکوں سے ہیآ را مآ جاحاے_ 
7۔ ریئش کے اعصاب جلد جواب دے جاتے ول اورخو نا ظا صعمو لی 
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بےےا عق یاعیا ےبھیجڑ جا جا ہو۔جلد پر پچھوڑے ننے گت ہوں۔ 
مفیردوا : سانورل الیڑ ٥‏ امھ ۷۲٢٣‏ 5ماں 8‏ 30 
ال فو نک گر زیاریاں پائی جالی ہیں ۔جلد پہ چھوڑےبھی بنے کتے ہیں ۔ 
کن وریحسویں ہولی ہے ۔ رگ خر اب ب چان ہاو رم ری بہت ساس ہوجا جا ے۔ 
8۔خوناندر ےئ لکرجلد کے ین رو ںکورذ تا ہو 
مفیددوا : سلغیورل الیڑ ٥۵ء۸ ۲٣١‏ اماں؟ 30 
9۔ ایر ھا:00008 نی نلیوں میرم (0۱۴۰ 90۴ ) کات ہوجاا۔ 
(وااوی) ٥‏ 99 ٤ہ‏ ۵۱300۸٥۳ںم۸)‏ 
1۔خغرل: ا کرای وانہ۱ء۸ ۱ : 
سلفم ٢ناااماں؟‏ 
2۔مفیددوا : چو یا ٥اوہەم8‏ 30 


خو نک کی : ۸۸۸۴۸۸۸ 
0۔خو نک یک یکیلی ہت مفینز: 

کان فاں ۲059 7 
یلیر یافال 58 3816 آ×6 
یرم ای ۹٤5‏ ۴۵۲ 

مم یں فو نک مقدار بڑھان کیل اور پچ کی مموئی حم تک بھالی کے لے .کال 

زاس بللکیر فا ادرفیرم فا س×6 کو طاکرد ینا بہت مغ ے_ 
(ہو ںیو ٹیتی مین عداع پاش لم“ 513۔1۸و) 
یعاد خوا قح نکی خو نک یی کی ضرددیا تکو پودایرنے والی ہر گن دد ای ہیں ۔ 
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ین نمی ںسصسل استعا لک ںکر چا یئ ۔ چو رص استعا لک کے وتقہدمیی ۔چھرددبارہ 
رد عکرواد یی۔ 
1۔اگ بیفار و لاکام نکر ےاورعالمہ ماخ رعاملم ایضاؤول یام ریعوں کے تون 
کی اصلا حک نا ہو یرم فا بھی سا ت لال ۔ 
٤8 1‏ اجک 
کل اذا ٣3۱6.۲59‏ 


۱ ×6 
یرم ا٠‏ ترہروو ہیں یاتھ 
میرم اس ١۵۲۰ ۲۳٤‏ 

82۔ بہ پیر ای طور کور ہوا سس کے لے مفیوز: 
کا فا ۲9 ناج 

کلک یافال ٣3۱۰.۲۲۱۹‏ نب 


یرم ا ۲٥۱٢۲۲۷٢٢ ۲٣٤۹‏ 
سلٹي ۱اا 
اکر ر٤قت‏ سے پل پیدا ہگیا ہو ال کے ببت سےمعضلات جو مال کے پیٹ کے 
انمرنشو ما پانے چا یئ سے دوب تکزدررہ جات ہیں سلیلمیاا نکوق یت دی ہے۔ پیل گی 
کنردر یاں دورکرن ےکیلی ہت اجچھاننزہے۔ (ہومید یی یجن عد جع اش لس 5414) 
3خ نل اگ یکودورکر نے کے لئ بہت گن دوا: 
مفیددوا : می مال ۴٥٢٢٢٣ ۲٥۹‏ ×6 
04۔خون کےئ ررغ ذرات می کی: مفیدرددانیں۔ 
1 ە یك ۴٥٢٢۱۱۷۸۹۵۸۰۰‏ 30 


2 مات 828 .>ِ 30 
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5۔خون مسر ذ زا تک یی اورخو نک یک یکسلئے بہت ا ساس : 


یر یٹ ۷۸۱۹۲ ۴٣۵۲۲۲۰‏ 
یر اس ۴٣۵٥٢٢۲٣ ۲٢٤۹‏ آ×6 
یرم فاس ۲9 ١3٠۰‏ 


نی فا لکاخون کے رذ زات س ےگہ صلی ہے ما اک خون مم ئ رخ ذ زات 
ای ف رم میٹ یا رم فاس اصمل دواتیں ہیں نھض دفعہ ہیا لی ای یس وت ہ 
ٹر فا کوساتھ لایس و فو نک کیکابہت امچھا لغ ے_ 
26 ۔ م ‏ خو نک یکی کے شف تکتردرکی ہھ۔ بار ار نے وی طارکی وہ 
انس می ںیشن کے اصماس ہو 
مفیردوا : الک الاڈ ۵0۱۵ ا٥ھ‏ 30 

7۔م ریضوں شس خو نک کی ۴ ۔ان یں جلرفص ہآ نے کار ا بھی پایا جا تا ہو 
ایہے م رلیشو ںکاپیین پھوٹ پڑ جا ہواور سا رام مکا پنلاا ہوم ریئش بہت جذ انی 
ہوجاتے ہولں ۔ گی خوش ہوجاتے ہول اور مان کے کلت ہوں(واامت) 

مفیدددا : نال 30-٥: ۴١٢.۲٣۰۹‏ 
میعلامت افو رک اورآنن کے لے سے پیدا وی ے۔ 
8 - ۔ خ نل ایاورڈیائیس ەددنوں کے لئے پت مل و. 
کالفا 658 ۴۵۱ 
2- با فا وو 9۱۱۹ 
یر فا ۴۵۲۲٢٢ ۹٤۹‏ 
میرم فاس ۸۹59 


6× 
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و8 خو نک کی سے چپ ایک کی بب مکی پچ کنمایاں ہوادر جوخو نک یگ کی ع زی 
ان ند یگ/رے۔ 
مفیرووا زیمآ رس 61116019۹٥‏ 30 

2290 عریس میں خو نکی نمایاں پائی جاتی ہورگگر چرے مو جذ بای یجان 
3 رر واج نج 5۵اج۴) 
ھی خونکا تیگ سکیچے ہیں ۔ 

کارآ ھروا: یر میٹ ۴٥٢٣٢١ ۷۸٥۲۶‏ 30 


1 ہورتوں میں خو نک کی ہوجانے ےتیل کا خون یلیل ےک ون 
22 لٰٰ یر ب ایا ہوتا ہواور بند تہوتا ہوا کل ضورت میںمفیرروا : 


مفیرروا: کر ںا ۹ں ا6۵0 1×0 
2 -_-_کوروں بح سمملا نخون| ورک لںآورودھ ےے کے می ہمیںخون 1 لی داغ 
ہوعالی ہو- 


مفیدردا : متا 608103 200-30 
3ء نل کی ود ے چچرہ رو ن اور ےیرٹٹی ہو ٹر اں یڑ نےگیں۔چچرہ بہت 
بوڑ ھا کھاگی درے اورع لی پا لک لبھوکھطا اور ہے جان ہو ۔ ایم رییوں کے لے 
شال دوا: شی مآریں ۵۳٣۰‏ ۰٣۸۷۳٥ا٥ا٥ ‏ 30 
4 و ری سںچ تی خو نک یک کی شکایت ہواورا نکاچجرہزردر تا ہو۔ان کے لے 


بے مفیدردوا یلیل امیڑط ٥٥ھ‏ ءااءھا 30 


5 یورنوں میمش حم ہونے کز مانے یاوییے ہی خونکی ا سے پچ رہ 
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تما ہٹ اورگرم ہوا کےجھو کھسوس ہوتے ہوں مفی رووا یں: 
1۔حفر ۲ نااماں5 200-30 
2 مرناکاُی ۰و ٥ا٣‏ م٥6‏ 200-320 
وری مس ۲٥٥٥٤5‏ 200-30 
کیم ۲ا وہ۸۷۵ 200-30 


6خ نکی کی وج سر یں درد بی ٢ھوڑے‏ پٹ ن ےکا اصسا یٹک 


1مم رس 59ھ ٦016160٣‏ 30 
2 می رم یور ۷٢۸۷۳۲‏ 30 


یلاعت نیش رم میور یش نمایاں ہولی ہ ےوہ یرگ خو نک یی کی پپترین دواے۔ 
ال شی خون شی پا یکامقدارزیادہ و جال ے۔ 
ٹن مآ می خون کے رن ذر ےک ہو ن کا ویر ے فو نکی ہوتی ہے۔ اس 
لئ ا کی دورطس پھوٹی ہوئی او ھی ہو تی ہیں ۔ کے باہ یھی مھضلات یس وردہون ےگل 
ے۔“ رن وا اوار نے 
یر یاےخون مشش ببت 2ڑ پھوڑ ہولی ہے ۔ئمر ذدا کم ہوجاتے ہیں اورخون 
مل پالیازیادہ ہد ن ےکنا ہے۔ان دج با تکا وج ےن مورک ضرورت بل ے۔ 
7۔خو نک یکی مد ےکی تحل لک خرال یی ےہول ہوئیس کے کیہ می وہ 
تاب پیداکیل ہہوتے ہوں جووٹا من ی12 کوامع مک تے ہیں ۔ الم لی کو 
دٹائکن ل12 کےکچوں سے بچانے والی دوا: 
ر.- اکاداب ٣٣٢٥“٥٠٥ا١‏ 30 
ایم رین لکواگر ہومیوشیی دداکیصورت نکی نا کارب دے دکی جائے فان 
تو ںکیضردرت کی راتی او زنس خود و دخون ہان ےکا سے 


00۷۸۷۲۲٘۱۱٥٢| ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


لد 


ام اض لگردہ ۸001501501535 
۲٣٥٦601563565 ۱‏ 
8 رر ے میس پچچھری: ۷ ٣٣‏ پلاكت مف ٹس 
۱ 1لا 3 )اا5 ۱| 


جم 
×تا مط ہر 


ماس ۱۸۷9۹۰۲۳۰۵۰۴۵ 
روزا فی چچار با ردودوکیاں مل ارب پالی کے چو لاک جی۔ 


ور کہ اد٥‏ ثا٥هہ8‏ ۷0 

روز ان نین بار در وٹیںتظر ےا یک ای وف ا لٰ می سح لک۸ر کے پہالیار سک 
3۔ا یونا یف ٥م‏ 

یلاڈونا سوا 


روول طا ار جب رردکا قلہر آیازی میں ول چررومنٹ کے وقفہ ےسرف دو 
خوراک استعا لکر یں۔ اکر بففض تا فوری افا ٠‏ ہوتا ہے۔ہ ےکی ہر ہغتتہ ایک خوراک 
حفظماتقزم کےطور رکھائی جاکتی سے خوراک :و چفدروگویاں بفیرگنے چو لیک ی۔ 


9ھ دے میس پچھری:( ایک اوزسضہ ) 
۱ یل اور ْ ١۱٣۲‏ .٭3۱ء) 
کال نال ٢۵9‏ نا 
سلشیا ومءآاا5 9 
میک فا ۲ .۸۷۸۵9 


۹ + یہ 2 ۱ہ 0 ب 


گب جج تن 86٤5٥6٥٥9‏ ۵0 
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0چہھردمے مس پھر یاں ای جاتی ہوں جویشانے چس جالی ہوں درد یں 
ےکی طرف ات لی ہوں۔ 
میرروا : پیاء لا 8:13۷3 ٥ ٥۲٥٠٢٢‏ 

1-۔ با بک ی سختحاجت۔اس شس بی اٹ کے ذزو ںکی رر ئ رغذڑے 
اورپار یکچ ال اور اورک المڑ (10 ۸ ۴ا( ای لاوٹ ہی ہوجن سی 
سے رر جن ے ےکک کا وا نے ورووں کا اہر چتی ہوں۔اما اک 
شاب بن دہ جا جا ہو- 

۱ کارآھددوا: گول ںکیکائی ‏ ناج ںہ 30 
2یئ دو ں کاخ وچ ول اورسوزش وخ ردے ہو- 

بہت مفیددوا : یرش لاہیاعے ٣۹ا1٢‏ 3اں٠ ٣٥٥٥٢‏ 30 


اکر دے کےاروکروکویچے کےاو پک رکے پا نمایاں ہواور شاب می جن 
بن مقمدارٹس زیادہ ہواوراچا تک جکڑن پائی جا وا لی ولا ی دواہوگی- 
3 ۔رد کی شد یددرداورپھر کے لے 
مفیرروا : برہیں ۔۔ ٥ا٥٥‏ ا٥ەہ8 ٥‏ 
نین ایاعر لا فی تی ہے اک پھریی رف رفتکخ لک باہ رآ جاۓے- 
04 یر دو ںکی1کڑنلرخوں میسشلپپیاب نون :بھوٹی مچوئی چیا ارت 
سےذز ہے ن میں جومشھانے کی نال یکوحیکرو اورشر یگل ن ہوثی ہو 
کارآددوا: پائیڈ رئیا ٦۷٢٣۲٣٢٣9٥۵‏ 30 
روزاشن پار 


](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹٢۱۹٥٢٢۹ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰ء038(:5‎ 
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8بر دے می پچ ریو ںکی وجہ ےکر دے کےشد ید دردکادورہوہڑ ےت ایس 
1. اور نو ۱ مو نا میں 6م 
۱ 1000 
ىلاٴوِا ‏ 3٥٥0٥دااه:8‏ 
دوپو ل 10005 طائت ٹس ماکر دش دل منٹ کے وقض ے دوخوراکیں 
دی تو اللہ کیل ے بہت سے مریضو ںکوفو رک یآ رام جات ے_ 
2۔اک را ہے م ری کی تیر لکی جا سردکی سے ب وع ہوت کر 
1 ۔ میک ا ۱۸٥۵9۰۲059‏ ×6 ہءہاردۓ ےا 
2 خر اہ اہ 60٥۸‏ 
ایک خوراک دی سےچعخض دفع جاددکی رح اث ہوا ے_ 
درد کےااس دورے کدف ہونے کے بعدرگر د ےکی پچھریی ںکاستل عطابح ہون ا ۔ 
6ھیردے بر چوٹ افشن ہاو جن : مفیہ 
1 ا ۵3ھ 
۱ 10 


یلاڈونا 529 866 


2د پبیا لیا 813۷۵ ۲۹۲۵۱۲٢‏ 


پریکل 865 
چن تار ےی ںگھوٹف پانی می ملاک راگ فائحدوضہہ وق فر 3 کیصر ف ایک نوراک 
3 _-لا و اا5 1000 
7 لیر وے میں افمکشن: ٥09۷ ٢‏ مر ز 
1۔آر ینک ۸۶۴ 200 من دنوزاضایک ما یھر ہفتوار 


2پ اضخوریی و ں٣‏ 0ام0 30 ررززانشش:ہر 


+ . ہے سے ۶ ۰٠‏ 
3 ہرار وا 813۷3 ۵۲۱۲۵( روزانشن ما 10ھ رایت عونت پ نل یس 
ْ۔ سی 


00۷۷۱۱٣٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0١۱۲۲-۰۰03۱1۸۰ ۷ 
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8 رد کی شد یددرداوراگڑ| لک انڑل تچ ری۔ 
1۔ مفرروا: سلاإي 3 ×6 

تر یں ے وا لیے 7 شس ( 0818٤0‏ ) وی اوروواے 
ھی کننیں ہوتے بسا اوقات پکھھم رص سلیشما ×6 کھلا نے سے مپھو نے بچھوے ریت کے 
ذرےی نکرنول جاتے ہیں ۔اصی پچھریاں اسر ے می پھ یڑ سآ یں اس لے رگ ردے 
کی درد کے شد یددورےا نکی نشا ند یکر تے ہیی۔ ( ہو ڈیی ین عداج کش لصف 09) 
2 مفرنو: لیا . وہ5 ۱ 

ر.- اظلور ٣١۱۲‏ اج 

لاک پور صکلایا جاے فوخ رف رف ا پفھر قکوگج یگاد یا ے_'' 

9 یٹروو ںکی| نررو یچھلوں سوزرش اور گے یاشد یل ہہھگن دانے درد یاۓ 
جات ہوں۔ مفیددوا : کالیصلف ‏ اما ا۵ک ب×رق۔00د 
0ٹ رروں یں عام سوزش 1 وج ےرررہوتا ہواو رگ نکا۱ھما گ بروفت ٠‏ تا 

ب٭-( پھر یکی وج ےکیاں ) 
مفیرروا : 1- انال 3۰.۲۲٥۰‏ ×6 
1 1ی ُررےکا دررپچھر لروں ۲1 وج نہ 4و بلک سوز ش٠‏ 1 وجرے ہو ہولو 
مفیدغابت ہونے والی دوا: میڑ ور انم ۱۸۰000۲۳(۸۷۲۸: 200 
2 یر د کی سوزش )١٣٥۵۲1815(‏ کے لے 
میرردا : پغِرنم ۔ ٭٣ںنہەومہ۷م‏ 200 
پا تیر ون مکا مرلیش لحخت شنرا ہوا ہے۔مشد یدرس ردک یحو ںکرح ہے ٹڈے پالی 1 
ش مھ پیا ہنی ہے۔ پےگنی بھی ہوتی ے۔ 


2 ما رج جج ہے ڈ٣‏ ہے ہےہ۔۔ ج٣٣‏ 2 ج 
00۷۷۲۱۶٢٥٤٥ ۲۲٢٢٢ 0٣۲۲-6-0٥ 7۷‏ 
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3 ۔گرگر دے میس بہت درد ہواورسردی ےآ رام سو ہو۔ 
۱ یکونامیں :۵٥‏ مم 
ہلا ڈونا 329 8 0ا 

لاک پندرومنٹ کے وقفہ سے دوخوراکیں _ 

4 رروں کی اشن میں معمد یر سرد کی ہو۔ 
1۔یک علامت ہو مفیرووا الاک 9۰٥ما‏ 30 

2 ابائی سردکی کے وقتم ری کوک ماہٹ دمیں اورکھون فحھون گرم بای لایس ۔ 

5 یہر درےمیی بہت رہ( مگ کی ےافا و ہوو) 

۹ ۔ او سم ,۵ ۲۷ 0601۸ 
2۔یکال ٣۵۴۹‏ .و٥۸١‏ ×6 
گر دے کے دددشردرغ ہونے را نمی (۸189 1000۸۰ کو ملا ڈو 
(8911880108) 1000 کے ساھ ماک پندرہ نٹ کے وقفہ سے دوخوراکیں دی 
جا یں ق ددم ریضو ںکوفوری فاکدہ بوتا ہے ۔ جا ںگرد ےکی نیف مھ گری ےاناۃ 
بوتا ہو وہل پچ دف وو ۳ھ ۴1۴ ایک تی خوراک فوریی فائحدہ چیا ۓےگی ۔ یا پر میک 
فاس ×6 کوکرم انیم سکھو لکرکھو نٹ پاایا جا نو ری دورہوجاۓے 7 
( ہوم ڈپیجی کین عداج کش ل مہ +1) 
6 دئے کے ک دج ری رف ترک تک رتا ہو۔دد ہیا ری ایک ےد ۲ 
یل ہو ہوں ۔دہاؤ نان اوراگڑا ینک اف جکہ پر با مکرنے سے رام 
ہو_ 


طیرروا : زاطورٍ ‏ ۴ہ" ہ0 30 


۱ روزاٹن ر‌‎ 
00۷۷۱۵٣٥٢١ ۷٦ 01-60-0301558۷ 


الد 


7ر دے کے دردکا ایک اوس 
وم ورااوز رای و6 


یریم ن کنا ٦٦:٥3‏ ہادا8٢‏ 
2ف 15 8 ۹ا دُپرروکظطرے 
ایم ۵۰٣٭٭ا٥ۃ‏ × 3×۲1 ایک ےووتطرے 
پر ام لوا 813۷9 8۲1۲ 9" دس پندرہفارے ملاکردن مم سخن مار 
2318 کو میں سوز شش 1 وجہے ؛ہت رررا در ےکی اور پاب میں خون 
آ ۓ نو انی دواعیں: 
1۔ سپا تا ٥8ا88‏ 30 
2-پھیاء یا 8138۷3 ۲3۲٥٥‏ و 
سنا گر دوں شش پچاروں طرفکھبری ہوک سوزش راتی ہے۔ ہاش دردیں 
ین ےکی طرف لی ہیں اد رچھر یا ںبگ پائی اتی ہیں جومشان می نس عانی ہیں۔ 
9ھ ہرد ےتراب ہوں 27 کارآرلز 
1۔اش کل یفیکا .۸۸۵۱۱ 5مھ 1000 ہندوار 


2 کال مور ١۷۸۱۷۲‏ ۱ج 

سلشیا 828 
×6 

کا فا 9 ۱ج 

میرم مور ۱۷۸۱۲ ٥٥٢۰‏ 


3۔ پیا یا 83۷۵ 8۵٥٥۲٥‏ ۰٥۵ر‏ ررو,قرے 
اللےء ۵0 ٥٥3۰‏ 1,2 تطرے 
مم ٠‏ ںِ ٦‏ 
لال لی کےعھوف میں دن میں من ر۔ 
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330ھ گر دوں ہی لی فک و سے پتھ پا وں مو رم ہو میں 
میرروا : آیڈم ۷٥٥٥ا‏ 30 ٰ 
ارگ دوک ارک ھ آئیوڈمو وت پردے دی جا ق می بہی ہل 
لا اور نیف دہ ینار یوں ےئ جا ہا ے۔ 
2321 گر دو ںکیکویںعن ہوجانمیں جیم م ملپھلی ورس پیدا ہوا میں۔ 
خر پاوں ادرٹاگوں میں اگ رک نکااجا تک پکن اددا کید تلایاں ہو 
مادرے بد نکوشفا شش والی ووا: ۱ 
یس 5 ام8 30 


بت ان خامتتوں کے سا لات ورکیٹش دے رج چاے ,2 روا ہواو 
انادیز سے گا ۔اگر نو نتصا نگگینیں _ 


2۔اک گر ہکا میں رد م۔مفید نے 


1- پ4 ام وا 443٥‏ 0 09 دن شی ںین مار 


2۔ابل ہرم 77 ا8 9 ×1 سے 3*0 دن میں تق ار 
3 ۳ ۵80917 200 روزانہاک ار 
3 ۔ رد ےقراب اور بن پاب : علد وہ 

1 کال ہور ۷۲ 3۱ک 

سلیٹی لت 

کا فا 9 ۱ج۴ کَ 

یمور زا فتد 
ھ ہیا لها 813۷۵8 3۲٥۱٥۹‏ 

نمی 8865 [ 2 
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04 یرد ےسجو رم ہوں 2 2 زردی مال پا بآ ۷۔ 
مفیرروا ہے ٤ں‏ اوم۲ ) 200-30 
5 ۔ئح تک صد نے ےکر دو ےکا مرکرنا کچھوڑ در مس لو 
کا رآ دوا: اکس میں ۱۸۵۸ ۳۱۱۲۰۵۷۲۱ 30 
لسمان می ددراروئرکت پیداکرد تی ے۔ 
ا بخار کے بب دگر دے جواب دے جا تی تو بہت 
مغفیدددا : پائرشنم 200-۶۷۲۵٥٥٣"‏ 
بگردو ںکی نل (٭[۷۲۱۹٠٥٣۸)‏ کسلح؟ ا بھی مفیرے۔ اکر یلم ہو جاے ای 
زان میم ری لکپنففی بارہواتااوراس کے بدرکردے جواب دے گے ا رونم بہت 
میرے۔ ( ہیی مین عداج اش لم 7۰۱۱) 


گی اورگر کے جوارش 


٣٥٥١٥ 8 ۷۵ 5‏ ام5 

7گ بک ×ظ 0۱٥٢٤9٥۰ ٥(‏ ٥ہ٥ام٤)میلز‏ 

.اوس امینس ۲۴۰ھ )+630018۷٤‏ ×1 یا ×3 رن" نار 

 30-- 0۵ا۵٥ا۴ہا۳ .۔کولیسٹرخم‎ 2 

اس کے م ریس بس ےچین اور بزرارک نمایال ول ے۔ 

68 یی ی اوریکر بڑھ گے ہو ںو عر ہز 

1_لفر ۳لا٣اماں5‏ 200 ہفت شر ددوبار 

2 کلک یاکادب )08۱٥. ٥68٢٣٢‏ 30 ررزاشن)ار 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


04043 
2329 جراورگی بڑھ جا ے اور پٹ کے دوفو ں طرف 4 سو ہو 
مفیرروا اسافچص 5ناطا00٥۰۱۵)‏ 1-0 
صر فبجکر بڑ ھنے کے نیرٹ پیٹ کے دای طرفبتی می سے رٹ ی بھی خراب ہو 
جاۓقودوفول عر فت سو گی 
330 بجر کےا مم ردردہوتا ہاو 
مفیردوا : گنوم (ردناہ٤٥ا۸:۱١‏ 200-30 


31 ۔بجکراورگی پھو لک رت ہوا میں اورسارا مرو وک جا ےا سس کے باوجودیھوک 


برستو رم چودور ے_ 
ا ۰٦‏ ٥٥٥ا‏ 30 
32۔ب گی اور مگ ےکی سوزش عم ای سوزش اوردودو ںکی نیف کے ت میس 
عرلی لکواسہا لکک جات ہہوں نے 


مفرروا : آیڈم ۰۷ال ٥ا‏ 30 
33 ۔جگراورگی کےم ری سکس یااسہا لکاعارض گار ہنا ےاگرزیاد ت اسہال 
گے ہوں 


مفیرروا اسافچص 9 ا0٥۵٦‏ 0-×1 
4ی کے پا چپ نکاا ساس ہوتا دبا یں طر فک جلد بہت ز وس ہو 
جائی ہواورژ شی ہو- 
مفدروا : چلیڑرشحم اد اہ٭0ا6٦6 ٥‏ 
35۔مم کی وج گی مث ہو عم ری فو نکیک یکا شکارہوجاے ۔ اتی طرف 
۷" 


(0۷۷۷۲۱۲٣۹٢٢٣٢٦ ۲۲۲۲٢ هۃة-۲۲۰ا(0]‎ 


544 


لو چھادرأچھارگسوس ہوت ہو بللرددفو ںططرف ین ول ہولی ہو 
پر بن دوا: سا ٹس ٥59‏ 13-0 
6۔ ہکن ملڈ پیٹ رکال نمجکراورگی ے ہو 
مفیرروا :سافچھس 5ا ٥60301015‏ )0ر1 
الرکی ھا دا ہو جاےق خو نکش یا بخت ہوجائی یں ۔اس کےنترم 
پا نے والے مرن بلڈ پیٹ ری جن سکاتی جک راوی سے ہوس نٹ سکواستعا لکن 
اپئے ۔ بقوان کےد با وک کرلی ہے۔ 
لپ یٹ رکال یمدآ دلاو گردے سے ہت لیکن جب بیار یکا کزگر گی مم 
ا صصودرت ساس دن چابت_ ( میتی مین عداع اش ل مز 067ج) 
7 ۔جراو رگ دےخ راب ہول اور پیٹ یی پالی کل مف نز 


1_-لفر اناۃاماں5 200 ہمفدشردوار 
2 کارڈریس میرٹش ۷۷۳59 دےاں٥۲و3م‏ 

7 ۱ ۱ ۱ 200 
میڈ ورا حم ۸۸۷۸ 


8 ۔ ہرک نی ریا کے چٹ جک رق اب ہو جاے اودی چھول جاۓ ۔ یٹ ول 
جات جلرادرٹ کی کہ پسوزش اور پیداہ" جا ۓقذان کے لئ مز 


1۔ براتّونیا 58 00 دن شس ایکدوباراور 
2 ۲لاماںد5 30 دن مش من رف روز ا اور 
اس کہےساتھ 


3 ۔کارڈریس مھیرٹش ۹9ا ہ۸۵۲3 5اں٥3۲‏ ی 
چندطرے پالی شش ماکرون ش تن دقہ۔اس کے علادہ 


4۔ساچسص 59 ا0910 و ۱ 
7۷ ۰٭0۸۱1:--۷۱۲۲ا0 00۷۷۲۱۶٢٥٥٥ ۲۲٢٢٢‏ 


49 
چندتطرے پالی یں داکردن ش شقن رف وزا 
الوم کیک بین دداہے .کی ادرک رک کہ پ سوزش اوران ری پیر گی 
ہی ہے ۔ایے م ریو ںکا اع من رکی مندمجہ پالا ادو اور سان ےکر تے میں ۔اللہ 
کل سےدوقن مین کےانددراندرت رت پگیزطورپرشفا ہو جائتی ے۔ 
39۔یلرک ال کے مم پ داہن دای سن فور درم کہ اکر ۷اس 
بھی ہوتا ہو۔اسہال شی عصفرا ھی شا گل ہوتا ہواور پیٹ ہوا ےکن جاجا ہو- 
مغیددوا : فکورکل الیڑ ٥0ھ‏ ۰۱ا۴ 30 
40۔ج رک خرالی بڑ ھمنے سے چچجرے پہبیقان کےاثر ات نہ روما ہوں مجر 
یو ماک رےاور پیٹ پا ہرہوی پہواو رگ ا ذس پا یڑ و 
مفیرروا :انیڈرائٹش ۲۱۷۷۲8٥59‏ 200-30 
01۔رک ال سے پہداہونے والیصپھلی در خقلف اعضاءاد چبرے بکھائی 
دئءں۔ 
مفیدروا :کا یصلف ‏ ماں5 نا ×6 
4 ۔تجکرک بیار یو ںکی وب ےکھالمی ہوجائی وٛ٘ کاٹ دامیں پھپرد مےکے 
گےحصہ پر ہوتا ہو 
مفیرروا : چعلیڈومم 9 
2343 9-+-- 08 0 شس 
پلوں ٹل اور یئ شس دردہوتا ہوچم کت سے بشڑھتا ہو۔ س کا در کن رعوںء 
1 اور پیٹ کک پچ ہو 


مفیرروا : : کارروورے ‏ وی ۸۷۸۵3۲8۵8٣۵۸۹‏ 5لاںل٥9۲ہ‏ و 


00۷۸۷۶۲۱۱۹٢٤ ۲۲٢۲٢٢ 0۱۳۲-۰-٥3 <5 8 ۷ 


046 


یک رخراب جوا معدوضرورمتاث ہوتا سے _ مت کا طز ہکڑوا ہو جانا سے یا کا در بدطرہء 
ز با نگندی ہوجائی سےکھان ےکی خوا یش مٹ بای ہےەمعد ےکی خرالی سے پا ہونوالی رھ 
جھیآتی ہے۔اگرمعدے می بیاصاس ہوک درد یں سے دای عطر فک تکرد با ایوگ 
کارڈوؤ لک علامتدے۔ ( ںی پینی حداج اش لف 259) 
2344 بج ری خرای :ف ہکا رکٹ یکی رح ہوجا تا ہواوراس ش لقت بدئ ہولی ہ۔ 
( ا۱ معامتے) میردہا :کارب ٥ص٥٢08‏ .ود۸١‏ 30 
می ککارب می بہ تک لکراجابت ہوئی ے جوککڑو کی صورت یش ہہولی ہے اور 
پا نی ہے ۔اجاہتکا نگم دفع ینرک انل ہو جانا ے۔ 

45 ۔ جک کےمتا مر درداوراشأشھن ںہو ججل ری اورگردےکا ما گیھوڑریں۔ 
2 یں خونکی گی وا ہوجاۓ اورسارانظاء امت جواب دے جا ۓ _جلداور 
چروزردہواورم یئل ببہ تکنردرگی اورصر دی ینس و ںکر ےل 

مفیرروا : یر یآ نشی ناس جو اح|اہ 01٥‏ ۱۸۸۱۵۷۸۹ 30 
46 ۔سدی می چیک نکاااسس ہو بک ر کے مقام کی اورسو میا ںتپجھتی ہوں۔ 
ٰ مفیدددا: مر مور ۱۷۱٥.۱۸۷۳۲۰‏ ×6 
7ھ جک رک خرالیاگ رم ریف لکوکر رکھا اپ نکی ہوتا ہو بلگیٹھنڈراکھانامرفوب ہوتا ہو 


مفیرروا: سلظیا د٥‏ ‌ااا5 ×6 


21ئ1 


ا ہے کو ے۔ 6 
۲ ج- جع اس ٌ5 ‌ ہے ہے سج وق "8 5 ۱ 7 : 
وت اق ہا حسر سج اہ پا ٹپ کٹ ػ٘نیر.,؟ ۱ 

بیع و نو سےا ست حیسظڈ ا لٹ ہے 


047 


ول اورعگر جک جڑھ جانا 
٥0608 6 ٣۷٣‏ ۲۰۱۲۷ 


2343 دل اور ری جار4۰ 09١0۴3۱8٥‏ ۷ کم :مت 
مفیرروا : لیكلف ٤9٦٥ءا‏ 200-30 
موم بنارگی شراب کے عادکی لوکوں شس پاکی انی ہے لان زیادہ چل کھانے 
والو ںکویی ہوجائی ہے یرمس لی کے جا نے بے کت ہیں ۔ جو رکے سا تحوساتھ بڑحت 
لے جات ہیں ۔بر کے جس حص ہش لبھی مہ ارک ہو دو حص مو ]ماف ہو جاجا ہے اور جو 
کییائی رطوبات جودہاں جشنی چا کیل ا نکی مقدارلم ہو نے کے 
یک وی ف۱۷ سں مر میں مفیدہونابیطا ب تکرتا ےکہ بی یچکناگی کے بداشر ات ور 


کرے۔ (ہوی یت ىجن عداج پش سف 534-533) 
49 رم ھ720 من کے رجا نکوروگئۓ وا ی دوا: 
کی ۷۸۷۵۸۵۸۳ 30 


0گ راوردص کی چجکہوں ہی بڑھجاۓ“ن 06619131161 ۴۰۱۲۷ 
کاخحروعلاخ: فا خورں ٣0ام۲۱۲۱۹‏ 200-0 

351 گر دوں اور رکا جواب دے چانااوردل پت کا نماد (خخاص علامت) 

ْ مفیروا : فا فور ں٣‏ 0٦ام٥۲۲‏ ل0ة-200 ۱ 

52 -_بج رک اکظر م وہ3٥‏ ۷۲نا ہز 


1۔برائًَونا وہ800 2-008. 
تین دن روزاضہایک پار گر ہفت ٹل ایک یادوبار۔ 
2 سلفر سماں5 ۰ 30 رززانن نار 


00۷۷۲۱۶٢۶٥٤ ۲۲٢١٢٢ 0ا۱۲۲--:0٥۸۹۱۱۹٢ئ۰ب7۷‎ 


048 


3 کارڈ رس میرشں ۸۸8۳88۸0۵0۹ ں٥9۲‏ کہ 
0 مر روزانن ہار 
3۔چ٢کر‏ کےکیفس کے لے بہت فا کدومندووا: 
کولیسٹرخم 6٥۷‏ اد ٥ا00‏ 30 
( یر ک ےک کے لے مفید ہے .جک رمی خو نک بکشرت اجشمئ۔ دای حص رس 
جن داردرد۔ پچٹے سے ہلوس مس درد بڑھ چا ہے اور درد کہ اھ رکا تا ہے ۔ اہ 
دندلء پتدکی گر اور بے توالی_ورک) ۰ 
ْ ونود 


فان اور سا ٹا یس 
سسسٹسس ھ٭ے مم 


۰ ۰۰ا10 ‌ول‎ 8 ۹٤5 
5۵۔ کان :اگ رمک رم ہو مرقان کے وو نز‎ 
۰ تونی 428 ا ج8‎ 7 
سلفم 'اناماں؟‎ 
۔کارڈریس میٹ ۰۹د۱ ۸۷۸۵۸۵۵۸ ە ں0٥3 می‎ 2 
میں نے یقن کے لئے ای کمموئیكسخہ تا رکیا ہوا ہے ہنس میں سلفرہ برائچ نیا اذر‎ 
کارڈددکل میا لس (۱ں 1۸۵۲۱3۸ 00۹59٥60۲)غال یں یز خرا کے فض سے‎ 
ران کے مم رمیضوں شل بہ تکامیاب ہے۔اگ رفا دو نہ ہوا دو ) کی دوانمیں ڈحونی پل‎ 
ہیں جا چیڑ وم کس پر یں ادر لا کو بوڈ وغیرہ یسب تج رکیتکیفوں میں بہت‎ 
مفیدددانٹیں ہؤں۔ (مرزاطاہرھ)‎ 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


18:۳:۷ 


949 
235 ران :اگ رم ھٹا ہولو مفر(ز 
1 ررئئئییٹ نے 
272 ١٢۷۱ا‏ 
2۔کارڈریس میرشٹش ۹ا۱ ۸۸۵۵3 5ںاں۱٥۵۲٥)‏ ۷۹0 
56۔ب یقان کے لئے ایک اورمفی رووا : 
اون 5ںاانامسا 30 دن می لشین پار 
57۔ یقن شل اجاب تکا رن کش یکیع رح ہوجا ےو مفیدخ: 
بر ہیں لکرس 86659 
کارڈرک ھیرٹش ۹۶ں ۸۷۸۷۵۲۹3۳ دیاں٥٣3۲٥‏ 1000 
ںنرقرےرزادگناب _ 
دوفو ددانٗیں ایک دوس ےکی مددگارمابت ہوکی میں دوفول کے ماج لے ہیں _ 
58۔ب راورگی یا سو اور پدکی در کےا یقاا نک علاماتظاہرہو نے نا _ 
روا : چا تا 08ا08 30 
روز این بار ہو رص کک استحا لکروانمیں_ 
9۔یگ رک خرالپی بڑ ھت بڑ ھت یقان پر ہو 
مفیرروا : چیا دام"5 30 
0۔میقان یم لبلوکآ ہت آہتمٹ جا اود پیا ںجھأکأ تھے مکی باری 
شس ببىیقا نک عطاہمتدے۔ 
مفیرروا : یس ٥5أا٥ا|وات0ا‏ 30 رہزاشنار 
2361 ۔ یقان کےا ات چ۸ ے برع ہرہون گیا اور ردکی مچھا جا ۓ_ 


ب 


مغیرروا : پائیژراںی ا٢۱۷۲‏ 30 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 


)9114: 7۷ 


ٰ ۰ 50 


62‫ لکن میقائن او گی ۔ اگ ر ران مز نع وجاۓ اورا سس کے سا ھ ری بھی ہو 
مفیددداتیں۔ ہل ینس ا٥٥٥٥ھ‏ 30 
2۔خلیژم ‏ ۸٥ںنہہ٥اا٥١ ‏ 30 

3 ۔ ۳ یقا نک علامات تی کی ے بڑ ہد ری ہو ںو بہت جلداثر دکھا نے والی دوا: 


مفیرروا : مرٹٹس 6نااعامہ0) 30 
4۔ بیقان :اجاب تکارنگ بد لنٹ قکیط رب مو جا جا ہو۔فائند ومن : 
٦‏ من 686۲:٥65٥‏ 0۹90 


2 ۔کارڈرس میرٹش ۱۷۸۸۲3۳۱۸۹۶ 0۱۹۶اں0٥۵۲+)‏ 90 
دوفو ل ایک دسر ےکا مددگا رو جال ی ؤں- 
5یاںل×ی۸۶ڑدا: غیاخُ - ٭داہ”٥٥اہہہ‏ ہ 
جعلیڈ وم کے مرلیس کے پپشا بکا رنگ زرد ہوتا سے تج ہو اجاب ت ہلت 
گولیو ںکیاشکل می ہوئی ہے۔اسہال ش رد ہو ای قوا نکی رت پھورئینٹ یکیعط رح ہون 
ے۔ 7 آکھوں کے سفید پردےکارنگ زردی مال ہو جا تا ہے۔ عم لیف کے چھر ےکارنگ 
زردہوتاے ۔ بیز ردگی رشمارول اورنا اک نایا ں موی ہے۔جلدخلگ اورزردی ال مول 
ہز بان پریگیا ذددکی چچھائی رلتی سے ...... ہی ریخ ا یک وجہ سے گے کن کابھی ران 
ہواے۔ ۔ِ ( میتی ین دج اش ل من 276۔277) 
6-۔ مان مک لکل افقیارکر لےلو بب تکا رآ رددا: 
یس وزوو٥اہما‏ 200 
یس سک ایک علامت یی یقن ہو جا ےقذاں کے امھگ یپھی تی ہے 1 
بیقان کے اتی س کی موی حا بھی گی جامی لوبگ تق کہ تا چھا اگل ے۔ 


](0۷۷۲۱۱۱٣٥۷ ۲۲٢۱۲٢ ا0‎ ۲۲۰-0 


001 


587 23۔ ران کے سے ایک دمی اس خ: 


رق ظا ڈیڑھ ٹاک 
گورائہ ڈیڑھ ٹاک 
کک جڑیں ڈیڑھ اتک 
آلوہنارا ٹین اک 


رق استعمال: بی کاکیکوکو ٹ لیا جاۓ اورسب چچزروں کے سات تےکر لئے 
جایں۔اورسات بڈڑیاں بای جایں ۔دا تکوش کے پڑن شس روزان ڈیڈ سیر پان ڈا لکر 
ایک پک بھھودیی جاۓ ۔سمارے پا یکودن یش پا لیا جاۓ اورشا مکو چوک پیک دیا 
جاے۔اوری کی گودی جاۓ ۔اسی طرع سات ولن اکأسفکواستعا کیا جاے ۔اگ رر یھ 
ضرورت ہو دو وختہ پا اک راایک وفترنا فک لیگ ہفت پاایاجاۓ- 
688۔ا لس بی( 110003018 ) اور ےکیضرکیے بہت ا چا 
1۔بر‌اّونا 9اہ8۷0 200 دن ایک دوپاراور 
2 لف ر ْ ۱ ۲یاماں؟5 30 دن م لت ن دفو روز اداور 
اس کےساتھ ٰ 
3 ۔کارڈ ری مرشخشض ۸۸۹۳3۸0۹ 9اں۲1٢632)‏ 0 
چندتطرے پان یں ماکرون مم تن دفم 
بساٹا تس8 وا٤ا٢٣١٦‏ بھی می ہت اچھامابت ہواہے۔ یك گر ۱ 
کےکیف کے ل بھی بہت مغید سے یچس اییےم رین لججر ہش لآ ے ہیں بن نکوڈاکٹروں نے 
تطیعور 227 27 ر8 کیا اور ہرم کی در یی کی اشن (۴88013)101) اوررواؤں ے 
اتال کے بعد لاعطاع قراردے دیا۔ جب بے بچھاکددو جن دن کے “ہمان ہیں تو ایل 
پچتال ے فاررغ مر کےگھ جوا گیا اس وقت جب مخ سے ا نکاعلا کیاکی نین 
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یزرد 


ان می مرن ےکی ہجاۓ کن دنم بحت کےا رداچ لوٹ ؟ ے جم کی کی علامت ے 
خھاہرہوگ کہ پیا او رہلوک ج ہلل مٹ پگ یھی ازس رف بحال ہون گی گر کے بت سے 
دو ےم رییضوں ن بی اس نے سے استفاد کیا ہے اوران یکک بقدحیات ہیں _' 

(ہومیو تی یینی عداع پاش لم ۳ 63-162+) 


یدک الکالیف 
63۱۱:5 
9۔ پعد کےدرداو رج دم یل ختجکن اوردرشوں کرد باہو 


مرروا: یلاڑونا' ۸8٥۵0٥دااہ8‏ 1000 
ایک دوشور ای ول چررہ مو ٹ کے وقضہ سے دہرانے سے الد کے انلے 
آرا مآ جانا ہے ۔ پت کے اچ اتک ددد بھی ا اگکراس یش تیزی اوراشتمال پیا جاے ولا 
ڈو ناف ر یآ رام ٹچ ماگ رش رط یی ےک نی فگرئی سے بیع ہو 
یلا ڈونا کے بعد گ تل ماج کی لف نیٹرم سلف٠‏ لاپ ڈ می اور یلیڈ وش مکی 
ضرورت ثڑ ل٦‏ ے۔ 
0۔ پت می وروکسلے مفرلنز 
1۔ یرم ملف 507 ۱٥٥۰‏ 30 روزادشن ہار 
2 میک ای ۱۸۷۸۷۸9۰۲۲۹9 
کلک ال ٣٣٣۲ء۔‏ ٤٥ا٣‏ | ×6 روڑانہشن مار 
ٹیر ا ۲۱٤۹‏ ۴۱۲۲۰ 
ابر ا ویر ےافاقہ ن ہولر پھر 
ا ۵9 ٠×‏ 
ولا ڈونا 668 0 ] 0د 


ا ٰ2 و ٤‏ ] ۷( 
1 - کچ چک ضیج 5 كک تما 
٥0ا‏ خر چا جج تیچ ٦‏ ےس حرح مج وم ٢‏ ا ۶9 ۱ 
٦آ‏ از اقم ہ سے ىق ١‏ وُت آ ںہ ٹرر ١ ٢‏ ۱ ۱ 
ٰ - ء0 . آت سی ےا ٢ ٢‏ لا ہ٣۶‏ 
۱ یلوا و نو ہے سا ےے ۵ تا ہت 
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71گ۔ چک چھ راو ےق :در دک سنے سے ہو ہو یکندعو کی طرف بڑمق 
ہوا از ووں می نعل ہوک اتھو ںکک )تر کی ہو۔(و با ےنتصان بت ہوا اگز اَی 
اف تمہ پرد با کرنے ےآ رام ہو) 
1۔مغیرروا : ڈاسگوریا 39ھ 6 00 30 
2 مفیز: میک ا 68 .۸۸۵9۹ 
کول وسر 1158 6000 |30 
ڈاسوریا 828 6 00056 
2۔ پے میں بھری : 64۱۱ ۴ر ز: 
1۔ یر لف ما5 .91ا۸ 200 
چنددن روز انہایک با رک ہغتہر دو ہار ۔اس کے ساتھ 
2 یلیڈ دم ۷۳۰:ہ٥٥‏ اا٥‏ 
کولیسٹرمم 0 : 
اس کے ہاتھ 
3۔کارڑوں 5لاں63۲8 و 


ردزانہشین ہار چچدتارےایکگھوٹف انی یں کر 
7۔ پت شش پارکی ہو یا رک یکا خدشہوایک او 


ایر لف اماں8 ۷٥٤٥.‏ ×6 
2 کل الال 63٥.۳۲۰۹‏ ×6 
اآرورومو 


3۔ میگ اس ۲٥٥۹‏ ۱۸۵9۰ ×6 روز ان پار ۰٠‏ 
7۷ :03۱[5ا- ۲۲٥۱٢٢ 0٥۲۲-۰‏ زاوفوواووت 


4 


4۔ پع مس پگ ربی کے لے ایک اورمفیسنے: 
1۔ یر لف ٣ماں5‏ .٢ا‏ 200 
چندردن روزاننہ ایک پا بر ہفتہ شی دوہار۔ ال کےساتھ 
2۔ٹیمایں ۴١٣۲۰٣٣٣۰‏ 
کا ۸۸۵9.۲۲۱۴ 
کالایکں ۲۳6 اجک 
کلک اور ۴۱۵۴٢‏ ٠۰اجء)‏ 
5۔ پت یش پچھریی : 5110۸9۰ ۱ج6 لغ 
اب ووا: یرم ہلف اماں8 .31 200 
اگ ا قاع کی سےدی جاے ق ےکی پچھمریو ںکوکھطاد کی ہے۔ 
6 پت یس ہبی کے لے ایک اورمفی سخ : 
اکر ڑم ند ە مہا 200 
چیم ٣٣ا‏ ہ6059 30 سلاکردن من اردیں۔ 
7۔ ےکی پچ ریوں یس بہت مفیروا : 
ییژڑم ‏ ٦داہہ‏ ٥ا٥٥ ٥‏ 
ےک بھی کےأو پر وج نآ ای ہے اود درد ہوتا ہے ۔ ال لک درد پک رکی طرف 
گل ما‌ے۔ 
8۔ پع کے کے لے مفیلس: 
1۔-ولاڑڈونا 46۵3 0 
۱ کیو نا میں ٥۰۵6م‏ 
دوفول ارول چدررومنٹف کے وققہ 


6× 


1000 ١ 


7۷ :6+ 11 03-٠-0۲۲تا‏ 1۲0۷ ۱٥30٤‏ اارزڑا 


55 
اگ رفائد وت ہواورم' یت لکوکری ےآ را ا سا ہوو 
1 ۔کواو مھ ۰ ا0 ۷۸۷۸ 
2۔میکال ۴٣٣٣۴‏ ۸۸89 ×6 پان شش ملاک بارباردینا مفیرے۔ 
9ے یی چھرکی اورک راور نے کےکیسرکی وب ےکند ھ مل شد یدرد ہت ہو 
کارآدددا: کاٹ اترم 81۰٥۸‏ نا 30 
ای اع رم یش دردگرے نو ںکی رف 7ک تکرا سے ایک فطرا ات 
علاہت بلراور تے کے ٹیس بعلامت' سے اورمریٹل کن ے میں شریدردکی 
شکا> تک رتا ہے اس صورت عال می کالی پاشکرو مکواستعا لکرن چا یئ ۔ بی النانلینوں مس 
کا لی ہے جن کا پچ ےکی چھرکی بلق وہ ےکی چھریی او کی لکرکند سے میں 
درد پیراکرد ہے ہیں۔ کی بک کا لیف روورد ہوا ہے کا اکند ھے کے عم لات رے 
راہ راس تکوئ ینف یں کال پاشلر دم نے کی چھری اور رکینکلیخوں میں بلاج خیش روح 
کروائی چا یئ اس کے اث سے بسا اوقات پچتے کی چیا ںگھل نکی ہیں اورپ ریش نکی 
ضرورت می ہچ یگیں؟ل_“ ( ہو تی نی عداج اش لس 491) 
80۔ ےک پھر اور کے لئ ایک رک نس 
1 کال باعگرم ۴8۵۱ 
لا کو وڈ مم . ۷۳۸( مہا 
کولیسٹرضغم وو او اوت نت ا(وئوف 
میرم سلف 50۱۱ ١۵۸‏ 
علادواز یکو رادورکر نے کے لئ اطورردگار 
2۔یک ا ۲۵۹ ۱۸39۰ 
کول وسر 19 00 ۰ 
ڈانوریا ۹٥3‏ ہ01 
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انس کے ساتھ 
3او ساٹیل ۱۱٥)دم0‏ 
بیددااگرہومیہ یق کل کے تحھاستعا لکی جا ےن کوئی مضا نی او راگر زی یکی 
جاےتمرکودہ الف بب رحا لکارآ دثابت ہوا ے_( ہوی: یی مین علا ,اش ل مہ +3ھ) 
1-۔ ےکی چھربی یس درد ےکی طر فچل جا ہو- 
بہت مفیردوا: چیلیڈومم ٥٥8٥‏ ۵ 
2۔ بے 1 کی یش دردچا روں ھرف پیل جاج ہو- 
میرروا: رہل ہد ا:٥‏ ۳ا:ہ8 ٥‏ ٰ 
یہ پت کی چھرکی اور ہک ی گر بناریوں کے لج بھی ایک مث دوا ہے۔ اس 
علاصت( درد چاروں ططرف پھیانا )کے ہاتھ پہ بر سب سے مھ ہے ۔ بفر وس دان کے 
اندری چھریاں ٹوٹ ڈو ٹکرفضلہ کے ساتھ ار ہو نےلنتی ہیں۔ ۱ 
ھک کے دردو لک ایک علاممت میگ ےکی ےکی نے چا کھوپ دیاہ و خحر] 
کر اورپچے دولوں ش چاو تھچ ےکا ساس ہوتاہے۔ا لک دددی ماو فک ےچھڑ کی 
لر چادوں طر فمیلق ؤں۔ (ہو یی ین عل ع پش لک 152) 
3.۔ تا ن اوررے کی پچ رکی یس ایک مفیرروا . 
م _.۳۰۰ن0٣۸۵ہ ۷۸۷۵‏ 30 
میلک چرہ ہلل یکا دای اور زددہو جات ہا کے میس می مع ےکا 
کو کول لیف ضرددداتی ہے لی ہوک یا اسہا لگ جانیں کے با چٹ ہوجا گی محرل 
عاتنشں راتی ۔ لوک مٹ جانی ہاو رکھانے پی ےکی خویش پلک لت ہوبچالی ہے 
4-۔ پع می درد کے سا تح مر اورگی ٹیس سوز بواو دیق نکی علاما تگجگ اہر 
ہون ی۳ س ہش رماع زا مفیرروا: 5 2 3298 30 


31148:7۷ 


00۷۷۲۱۶٢٥٤ ۲۲٠٢٢ 0ا٣۲۲۔-0‎ 
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رص کک سم لکھلائی جا ہے۔ (ہومی ہی ین مد ج کش سنہ 00د) 
85۔ نے کاتکلیف کے ات پیشاب مل شوگ رآ ے۔ جیا بک رگاس بھی ہو۔ 
مقار بہت ز با دہ ہہولو ان علا مات ٹل 
تحونی دوا: ارم رٹیم ۰ ۶۳۱ھ 30 روزا رن مار 
6 پت کی پچھ رک اور رک یگہری نار یوں کے لئ ایک 


مت دوا: پر بیں 86٥٥٥‏ و 
7-۔ پعل لیف ڈیا مین ہے ہو نہ بہت سال ہواورز راسما می د ہاو برداشت 
شی وم ۔ 


مغیددوا: کال کارب ٥٥٥6‏ ا8ک 30 روزاتن‌بار 
8۔ٹو گر لیم او لیف کے نمی ہواوراس کے اتد پیم شبقت ڈک 
ےک یىی درد ہوں نیز ٹاگوں اور از وؤوں مج بھی گی ی کی کا اس ہرتہ 
بست مفیدردوا: یر ولا دّاںاہ٥٣35٣‏ ہد۔ی00ہ 
ملف دوتأئیب بیل ال ےکم خنارے رق ے یہ 
(ومیوڈیجی یی عد ج ا گض می 841) 
89۔ بے اور یلیہ کےکیض رکیل مفی رووا : 
22 فرزازافەەزەی ھا 200-0 
0۔ پت اورلجلہہکی سوزش اورپچھ ری ار وک قھام کے لی مفیددوا : 
کولیسٹر م 0060871 30 
اگ رآغاز یش دی دےدی جا لم ری کائی یچ ےکیوں ےتفوط ہوسا جا ےا رچھریاں 
جن جا نی اروا کشر ےن ہوا ھی ہیں اورد تی تن تب ہو جا میں ۔ 
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1۔بگرادر ےکی مار یوں اور پت" کے درو کے لئے 


تر مین دوا ویسش رم ٤۳٣٣۰۰‏ 90۸۸۵ا: 0٥٥٥‏ - 200-30 
27ھ گر سے ا سے یکر ہ پت ہی اورل بل ہکی اما عم شش بہت مفید پااے۔ 
(ہو میتی ینمی عد چ لشل مس 289) 


82ے کےا پر مین کے بعد پیں میں سوجتن ۔مغی نز 


1_لفر ٢ناااماں؟‏ 
وڈو نام امہ٥۱‏ : 
آر کا ۵23ھم 
2 با نرک ۲۷۳۷ 
سفا 21 5۷۲۲6۲۲ اہ 
سی سی ا 39 8)6 
الد بارگ ہفتہ ش دہہار لم 1 2 بر2 ام 
پا بکی ملیف 
5 ۲۱نا 


رای ٹگلین کی میایف 0 66 06 
3۔ پراٹی ٹکگینڈ اکر پاب میں پجکن اور بنری ہو یاتھواٹھو ڑآ نۓ اورا اس 
وہای مھ باتی ے۔ ۲۱9٥٥٥‏ ینہ بڑ گیا ہوتذ صب ذس یف استعا لکریں۔ 


1۔- ولا ڑڈونا 406329 6 
آرسینک ۴ ) 30 
تھوچا 2 


00۷۸۷۲۲٘۱۶۹601 ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


589 


خو راک :دوزرائ ین اد ارد پنددہگولیاں ٹی خوراک ۔اگ رکولیو ںکی ہجاۓ 
ال حاات یش ہوقودودوتطرے ای ککھونٹ پان می سا اکر۔ اس کے ساتھ 
2سر ۲نااماں5 
آر يک ایا [ : 
بی مین دن روز انہ ایک بارس تے وقت پھر ہفتہ وا رصصرف ایک بار 
خوراک :وس در کول یاںتطرو ںکی 02 یل وودوفطر ےای ککھونٹ با لی : 
اس کے ساتھ 
3 مل بر ا۲ا ئاداں٥8۲‏ ا53اج؟ 
ایا ۵ا6م050:003 [ 
روزا ہتکن ہار پندروشیں فظر ےای ککوونٹف پانی ل۷ لک کے در ودن استعا لکر میی۔ 
”پربھرٴی پیدا ہونے والی براٹی فک یں میں گمو] مل سیردلاٹا 581اد8) 
(9 0۲۲۱31 اور جا فیا ( 61۱87011 )کے عرر چرس ارد ینا بہت مفیرطابت ' 
ہوا و ٹی ان ددنوں کے ع رکب کااستعال ےعرص ت کک جایئے ۔اس کے 
عطاد ہیلا ڈوناءآرسینک او رتو جااو ہی طاقت می ملاکرد ینا بھی مفیرے'' 
(ہوریڈیتی ین عدا ج اش لم 352) 

0 برای کین ز شی غة وف امی یش ورماورسوز کی علاتی لق ہوں ۔ 
شا بک اکلیفییں راتکو جو“ جالی ہہوں ۔م ریخ سکوبار باراشمنا ما ہواورشنخض 
دفعرال ہد ت سے پچشحا بآ 7ا ہوک کموڈ(601101006)) کک بنا بھی 
مشکل ہوچاج ہو_ 

مفیرووا : کا ہے ۱۷۷۸۵۸۵۲۲۳٣٣‏ 200 


تین دن روز انہ ایک بار مر ہفتہ می ایک یا دوبار 


009۷۸٤٥ ۲۲٥۱٢٢ 0٥۲۲-۰-03: 7۷ 
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5۔ برای کین بڑ جا _ مفید نہ 


یر مسا 0ہ 
کے 00 ۱ 200-30 
میرم فاس ١3٢۰۲۲٥9‏ 


زیر لف بش راعلا ماتا ایی میکائی مات کی ےمان بہتریی ےک لا اکراستمالکر ں۔ 

6۔ پراٹی ٹگلینڈ بڑھ جا یں پیشا بک تعالیف روغ ہوجانتیں۔(ہشرطعزان) 

مفیرروا : ملف سیر ۹۵و۵ ۱۷م٥)٭‏ 30 
7۔ پرامٹیٹ بڑھاہواہواورپچیاب مل نمکیات ہت ےکی علامات پل جا نی ۔ 
مفیردوا :پیر ر ۳تیا ۳٣٦۵5٥‏ 30 

8۔ پرالی ٹک علائیں پائی جای ہوں ۔مریئض پیشا بکیلنے جا جا ہلان انار 
کرناپڑتا کہ پییٹاب جارکی ہو پاب قطروقطرہآ تا ہواور بعدیش ےی اور 
بے اٹھیناٹی کاا سا کید تا مد۔ جیسے پییشاب پپودی طرحح خارج نہ ہواہویعخل 
ااقات پپخا بک نے کے1 خر بردددشگی ہوا ہو۔ 

کارآدددا: میٹ رم مور ٦٠.۸۳۲‏ ×200-6 
وودو دول اور پا سی ٹگلینڑرزوں کی اشن 4واوررا تکوہاربارچٹٹا بآ 
مغیردوا : کاربالک ال ٥٥۱٥ھ‏ ا٥مہ‏ 30 
کار ا یک ائیٹ کے م ری کورا تک بار بار پیا بآ جا ہے جو پراملی کی خرالی سے 
یکا 

0ج رکیسا جب نے دالی براٹی کین (01 6131 ٥‏ )کی 1 ور ول 

میں ار دیا را میں مشا ہو 


ہت طاشّراور مت ووا: ینس 01915 30 


× اعد حخت جج 
5 ء۷۲۲۰ا0] (0۱۷۷۲۱۲۶۱٢۹۱ ۲۲٠٢۲٢‏ 
|000۷0 حا لن ے٠‏ يہ ً ٢إا‏ ہا 
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01۔ بگرمی پیداہونے وی پراٹی ٹکیکنفوں میں 


1۔ برتم فی بل کرو لاٹ 563 


نما ٹیا 6۵ 
طاکرد یت بہت مفید ے_ 
2 فرلز: باڈئ 46۵3 6 
آرسینک ۴٤ھ‏ 1 1000 ی(/ 

۲- 3زىا٦٦‏ 
2-۔ برای گان کے لئ ایک او رم سے : 
سلفم ۲نااماں5 

تھو ما زا٦٦‏ 200 


طاکرد ینا زیادہ عمش یت ہوتا ہے۔ اگرمریئل کے ا٠ھ‏ پائوں اوربخلوں 
شس بد دار پیی ہآ تا ہواورال کے ہاتھ پال اورسرکی چو ٹ یکی علایل ملف ہوں ت مل 
یا بکی علامتول کے مشا ہو نے کے با عث لف رکا می سک ر ےگ ۔ 


3 پیا بکی علاتیں پراٹیٹگینڈ بڑھ جانے سےأقی ہوں ‏ فالی اش رمثانے یہ 
پڑنے سے پاب پادیی ط رح مار رن ےکی سمل زورلا نا پڑجاہو۔ فا کی 
ہناءپر ا سو ہوۓ پا بقطروقتطرہل۔ًار بت ہواورحضلات یل سکت ن ہو 
اسے برک گیل ۔ پراسٹیٹ کے مقام اوداروگر دی راوتا کااحسائر بتاہوتہ 


مفیرروا : الو ینا ۵3۶3ھ 200-30 
04 ۔ پرامٹی کی بنا رگید لکی چیا رگی کےسا تحھش روح ہولی ہو 
اون روا: زمہ یٹس ٤5اا8)او9ا0‏ 30 


00۷۸۷۲۱۱٢٢٥٢ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 
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ال سے پراٹی ٹین ڑآ ہت آ ہت والپچں نوک اپنی اصل حالت ںآ جا ے۔ 
کہ تکم دوائؤل شس برطافت ہے کہ پیل ہو ۓ دو دگکیرکر واچں انی اصل عالت یش نے 
آئئیں۔اس لے ڈیگ ینھا سکوتچوٹی حطات مم لیے عر سے کک استعا لکر کی چاہیے ۔ 
0طت می مناسب ہے (ہومیو ہیی ین عداع کش لصف 352) 
5۔ برای ٹکا اکیف: 
قرت انکی زم ڑ دوا: سلئا ج اا5 01۸ 
راٹیٹک اتکی فکافو ری عطانع ض ورک ے ور :ہیف بڑ کرمثان یاگردوں - 
رشن کر تاور کیغ یھی ین جاحا سے۔ برای ٹکا ایت خط اک ہوتاے 
اور اک ہلک ثابت ہوتا ہے اہ سکیفس ری سلیشیا ۴00 تیر ت انکینزاٹڑ دکھائی ے' 
(ہومری: تی یننی عدا ع االش لم 779) 
6 -۔مانے اورئر ون اہے(ا فی کین کےکحضرٹس 
فی موب ایی تک دوا: اور ٭ں٣٣‏ م۰٥٣‏ 200-30 
گے ء یو اورانے کےکیفس رم ا سے پمیشہ یاد کنا چا سے ۔ 


پاب می اون ہشوگ نشین بر ینہ 
و نآ باء باراورسوز ا کی علا مات 
7۔ پاب می الو نآ نی ہو۔ پیشا بگہرے رت ککا۔ مق دارٹل زیادہ اور ۱ 


ری والا ہوا 
مغیرروا : کا یصلف ۲ا8 نا۴8۱ ×6 
کی پکوڑا تھوڑا ا ہگ رآ تا چلا جانا ہے یو ں کنا ےکیگر و ےس لتھوڑاتھوڑا 
برک دارضن پاب عم ہناۓ جار ہے ہیں .( ہومیوہٹیھ مین عدا نج کش لصف 549-5148) 


و ہہ ہہ ہس ںہ ہیر اھ 0۱۷۸۷۱۲۱۱۹۰۶۴ 
87 ۲۲-۰۰۱03۲۱۱۸86ا0] ٥٤٥ ۲۲٢۱٢‏ 


ا سے 
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08۔ الع وم نکی بہت اہم دوا: 
کاد ہا لک ائمط ٥۵ا٥٥‏ 30 
09۔ال وس نکی بہت مفیرروا : 
نکی مم نتھینا - 0٥٥:13‏ ا٥٥٦٢‏ 6-1 
کار با نک الیٹ کے م ریو لکواگر ایوس نآ ے و انی زیادہ ہوئی ےک یعس دف گلا 
کشا بکی جا سیاعینکل رعی ہے۔ال عطامت یرکیب نکھینا بھی مفیرے_ 
0۔ شاب میں امو 7 7 گید رعش 
(شد یلین )سا ورگت موجودہہون ےکی صورت میں ال مو نکا 
موثرطاج: کرس 03016058 30 
او 3م ائچعھ ری کےہریضی بابک نی تک و رید 
1۔ پاب یں العیومن اورٹوگ رآ ری ہوتو ا سکسلئ 
اباعزج: حم ۳۱٥۳٣٣‏ 30 
گر دو ںکی ارول لع ں پربھی اس دوائ کاٹ ہوتا ہے دوفو اثرات اگر چہ 
الگ اک وجو بات تےعلتی رھت ہیں نان یناب مم اکٹھے لت ہیں ۔ 
(ہوں" شی ششن ۔د ع ا لمز وہج) 
52 :9 یائٹس اور پاب میس ال وس نآ ن کی بنا ری ٹس 
بت رن دواد افش لیم ۸۷۸۵۸۰۰ بہرەوم: 0د 
اکر دوسری علا تی ںی ہو ں مل شفاءہوجاتی ہے۔ 
رٹم علیم مس پیا بکی دطر عک علانل ناہرہوقی ہی رای بل پاب +ت 
کا مطاب ہ ےکس مس اع می نآ رجی ہے اگرشوگ رآ ے2 کشر اریم ریضوںکلش یکی رح ما 
ابآ ےج تزیادہداے- ( و یی کین عداع اش ل من 74۔75) 


00۷۷۲۱۶۶۴٥١۱ ۲۲۱٢۲٢ ++34-۔-01۲۲‎ 
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3۔ شاب شس سا : رن ک نمایاں ہو۔ مفیددوایں: 
1۔ شا بک سامی بوترخون کےگند ےو زات: 
مفیرووا : کگ یی کار ٭(ن) ٥اجءہ٭‏ 30 
2۔سیاحی بععہ بروجین_ 
مغیردوا : غی ینا ٦٦ا٥‏ اتاہ٢١٢‏ 30 
کی لک ایک علاصت یہ ہےکااسل کے پاب شی سیا رنگ ہمایاں ہوتا ہے۔ ےہ 
ساعی 7۲901110110 سے مشابہ ہے۔ جس شس پیثا بکی سیاحی خائ ‏ طورب> بای مال 
ہاورال سیا کی ہمد دی ہےکہ پیشاب مس پر وش نآ نگ ہے مگر دو ںکیتھلوں پر 
اث ہھتا ہے ساس کے لے ۲9۲٥1661168‏ بت مث دوا تھی جائی سے ۔ کیل سے 
مریس مس چیا بکاسیائی مال ہونالمیوس نکی وج ےننس بل ہگندےخون کے ات شال 
ہونے کے باعع(ث بوتاے۔ ( ہیی ین عداع کش لم 738) 
4 ۔م دوس کول کے دفو کاخراججات سزاکی بی ہیں (٥٭ہ )60۱٥۶٥‏ 
گی رز کے ہہوں و 
بت مو2 دوا: سہاتھا .103 اطح8٭ 200-320 
سوزاا کک با تماعد ٥‏ تطیف نبھی ہو اور ملین بظاہر پالئل ٹھیک ٹھاک ہوشکن 
رجات زی علامات رھ ول قذان می سیا ایت مو دواے۔ 
5-۔ پا بک نے کے ہاو جودیم سو ہوئی ہو_مفی دو انحی: 
1۔مرککار ٥۳۲‏ ۸۸۵۲۰۰ 200-30 
ےنرگ .و٣٦۸"‏ داانا 0030 
6۔ پچشجاب کے بعد جک نکی شکایت ہو عمو] 
مفیددوا: مر مور ۱٦.۱۷۸۷۰۰‏ 200-320 


00۷۸۷۲۱۱٣۰٢۲٢ ۲۲٥٢٢٢ 0١۱۲۲-۰-03۱1۸[8۰7۷ 
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7 ۔گریلن پپیشاب سے پیل گی ہواوردرمیان ش بھی او بعرش لبھی (عامت ) 
مفیرروا: کا یکارب ‏ ى ا٥0‏ ناہ۴ 30 
8ر دو ںکیبچھلیاں متو رم ہوجا فیس اور پیا بکی لی می جا ن اورونشل پیا 
ہچ ے ۔فطر فقطرہ پپیتخاب بہت جح لک رآ ہو _مفی رووا کی 
1 نر ٠‏ 0015 ) 200-30 
2 سکم ٥۲‏ 200-320 
ین اوج جاترس کا زہردینے ےگردوں میں ستتعل سونش لب رجائی ے جھ 
عرلی لکواخصا یلحاظ بھی متاث رک رکی ہے ۔اڑسی صورت می پر اس اث کو زا لکرجاے اور 
سس ہلل طور پریھیھنع بیاربییں کے بداثرات مٹانے کے لج مفید 


(ہومی تی ىیننی عدا ج کش ل مز 2148) 
2419 00 71ہ رت پشنا ب نار جح ہجام ہو-۔ 
مفیرروا: پر ار وا 939 0٠ ٥‏ 


0 یر دے با مان می شش نکی وجرسے ہار بار چیا بآ ن کی بہار یش 
مفیرروا : یلا ڈونا 83+ ' 200-30 
24۔م رلیضوں کے پاب میس اورک الیڈاورفا سی ٹکی زیادتی اورسلفی ٹکی 
یو و 
مفیردوا : ترک الط ۰٥۱ء۸ ۳۱٥۴٥٢‏ 30 
2 ۔نمیا تک ز یادلی گا وج ے پچیشاب ج لنیھصٹ ہولی ہواورسفیررن گکی 
تہ یچ کم ای ہ9( بہت مایاں عطاصت ) 


مفیددوا : ری 3اوہ٥٣۷٦۳‏ 30 


00۷۷۲۲۱۱۶۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱۸6۰ 7۷ 


0006 


سوز اک اور پییشا بکی سو زا یاعلامات 


23 یڑ رووں سز ہوجانی ہو۔ پیشاب قطروقط ربمن کےسا تھ بادبارآ ا ہو۔ 
ناب ےفار ہو نے کے بعدشد ید اک گجھر نے وا نے دردکاا ال ۷ ہ9 ۔آ خر یل 
مان ےکی ناک اور ٹا بکاسورااجا 07 گیاوجرے بند ہو جات ہواو رض تتکلیف ہولی 
۔ پیا بکی نال یس شمد ید درد ہوتا ہواورم ری سکو جج ہو ۓگ ی لیف وی ہو9۔ 

کارآھددوا: کین "یں خاًَوا 888۷۵ ٦0٥۸ ۲0٥۸355‏ ۱ 
4۔اگ ٹا ب میں إفیشن ہواورضتہر ہہ دارہویا جا بھی ہواور ہار ہو جا جا ہو ٰ 
مغ ۹۔آ رکالم .ملظ ۸۲5٥٥۱۰‏ ۱ 
تھوہا ٥٦9‏ : ٰ 

ولا ڈونا 28 8 


پل دن ان خورال ۔دہامرےدن وو رال ۔ ج جم ےد۸لیا ایک خورال پر 


ہفتدوار ایک دوہ ر١پفرورہتے۔‏ 
2 سلئیا 3 
کا مور عںد۸١‏ 3ک 


روز انہنین ار باردددونگیا ل اکر 
3۔ ریا وا 839 َ0 
روزانتن ار ہار نددوتارے ای کگحونٹ انی ل۷ لکر ے 
2425 پاب می اشکلشن برغ جک ناوخا اگران ارول شش پاب مس شون 
آ ا جو نمور ہ الا اح سےکھیک ےہول 


۱ 


وا سورس ٥59‏ م۲۱۲ 
۱ہ 


۲ 


یم ۱۸۱۱۱۵۱١۱۳‏ ٴُ 


00۷۲۷۱۱۹٢۰۹۰۹ ۱۲] ا٥تد۔٣۲-٠-٥د 1ئ1‎ 7۷ 
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24*8_ پاب میں شد بیشن تطر وقطرہآناء پہی پآ نا فی علاشمل سوزاکی علامات 
کے مشاہ ہوں او رتصب ذ مل علار مھ بیی۔ 


1ء ککار 0۲ ۱۸۵۲۰۰ 0۸۸" ص فہک نراک 
و یرس 5ئ60 ۰ 
وم ع ا 
7- پاب میں شد بیجن :قطروقتطرہآناء پہی پآ نا سوزاکی علامات کے لے 
ایک اورکا رآ : 
1 ۔کینا ١‏ اٹ کا 00۰8ا کاطا3003٥ )0‏ 60۸۸۸ م فیک خراک 
2 آرگ٠گف‏ "مھ 
یر مور ٥3٢۱۷۸۷۲‏ ا 7 
3 پیا م وا 139 َ0 
۱ 8۔ پیا بک نال ٹم نم اور پاب مل نون وہیپ۔ 
1۔ م کیو ںکار ۵۸٥۲١٠. ٥۰۲‏ 0۸۸“ ص۱ ف اک خراک 
گی کلک یافال 3۱6.۲1۹ 
یرم خاس ۲۹ ١3٠۰‏ ×6 سھاکرروزا تن پار 
کالفا انگ 
29۔ پاب میں شد یلک ن تطردقطروپی پآ نا سو زاکی علامات کے لئ ایک اوخ 
اک رمندرج پالاخ ےافاق ہوا 
1۔ را تنا 8638 
یرم سلف 50۱ ١۷3۲‏ ۱ 


00۷۸۷۲۲۱۶601 ۲۲٥۱٢٢ ]0۱۷۲۲-۰-۰03۱1[6۰7۷ 
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ین دن روز ا نہ ایک ہار نر ہفتددارایک دو باراورائس کے سا تھ 
2 ۔ائئیلرطاں ٤۹‏ ٥۶۱ھ‏ 30 
روزادوٹن پار-_چاولآ اواورٹٹ یرد ےمج پبیز۔ 
30- پیا بکی نی ٹل ٹم ؛ پاب مل خون د پیپ کے لے ایک اوس : 


1 ۔ یرم فا گی رو مرتھ 
کال فاں 989 ۱ ×6 لا /ر 
سلي ا لات 

2 پا لوا 89 ًَ0 


31-۔ پا بک مخ ت نیف نصر فمکن ملغ بھیش روخ ہوما جا ہو_ 
مفیرروا : کیٹ 5ا89 30 
کش کی فمایاں علاصت ے/۔جہاں' بی تعلیف :وک دہا ںی ضرور ہوگا_۔ 
2- پاب مس ئل ن پائی جائی ہو تط وقطر؟ آ گکیطر جم ہواپغا بآیاہو_ 
مفیرووا 7ت7 ٤59‏ 30 
33۔ پیا بک نال می بیکن اور یگ دردکی شکایت ہوتی ہو (سوز کی عاا مت ) 
مفیددوانی: 1 ۔ ینا یس سا کوا 93 ۲090061 0٥۸‏ 
2۔رک ٤ار ٥٣۴۲‏ ۷۰ 00۷۸ 
304 ۔شنے یں ھن اویل نکاا سال اد شاب مقدارٹش بہ تھوڈا پاب 
ٹم رکادٹ پیدا ہو جاٹی ہواورشلن ہولی بھ۔ساتھھىی پش بھی شرو ہوحالی ہو۔ 
ےا ین ای ہو جا نیت 


کی دوا: ع و ککار ۲٥۷۸ ۱۸٥‏ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٠۱ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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5۔ پا بک نال اودمٹان ےک یگرون 020.2)]) 1 ۴ط 

مقام بردردکا موی احا کی اورگردے کے متام سےمٹا نر ٹیل وردأ رح ہوانصسول ہو_ 
مفیردوا : یٹک اوما ٥۵٥9‏ 1-6 

86 ۔انے اود پیا بکی نالی می پیکن ہہوئی ہو۔شانہپھول ہوااو بج را سو ہوتا 
و پاب مکل سے ار ع ہوتا ہو۔ بار بارھاج سو ہولی ہکان پاب 
نی ںآ ہو۔ 

بہۓ مفیرروا : اچ نامک آوالا ٤‏ ٭مٴ6 30 
ا کی لیف مجن اورد با کا عموئی ار بتا ے_ 

37 ۔-۔مماے یش وم اور ہا" می کر دے کے سام پردددکا اصسا سس تا چچثاب 

مس خو نک یآ می ہولی ہو 
مفیردوا : یلم ۵۳٣‏ اہ٢۱۱۵ہ۱۸‏ 200-30 

8۔ پیا بکی نالی شی س را ہٹ جو پپیشاب کے بعد پچھوکرص بک جاری رثتی ہو 
ار بارکھوڑاتھوڑاپپیا بآ تا ہو کےآ خھ پش بھی ہی ہ۔ پا ب رکاوٹ 
ےآ تا ہو ین دیرف قطروقطرہ اور پاب کے بحدبھی تطروتطرہ پاب 
ن کا فان ایک دومن ٹ کک جاریر تا و- 

مفرروا: ٠‏ 0۱365 200-30 
سو زاک(0 ٥٥‏ 600۸0۲۲ ) کےدب جانے کے نیٹ جو ییاریاں پیداہولی 
یں ۔اس سےیکھتی چیاریا ماس س پاگی جات ہیں ۔ 
89۔ د ے ہو ہے سوزاک سکع کمرنے والی 


بہت ا جھ دوا: می و ران م۰ ۸۸۵۵۰۲۲۸(۸0۷۳۳۰: ٣٥۸-1000‏ 


00۷۸۷۲۲۱۱٠٢٢٤ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۷ 


50 
یس ڈاک کچ ہی ںک برعلانع میڈ وراْفم ےکر نا چا یئے ۔اگرسوز ا کک دی ول 
عاشی مو جود ہو میں قو میڈ ورائٔن مکی بہت اُو ہی طاتتیں ای ؛ چھا لک باہر لے؟ می کی اور 
اس کےنتیجہ می پیر کی وش لبھی ا ہر گی ال کا علانع دداصل د بے ہو ئے سو زا کک 
لان جابت ہوگااورال کے بداشر ات پیش کے _ل ےم ہوچا ہیں گے۔ 
0-۔ و زاک کے دب جانے کے یہی سکمویی بجر یاں ( چو ںکا سوکھا ین ء دم 
دای :لے واداورنا سی م کے صے) چم -2-. یں او رتصب عالا گی 
۱ اہ رون ہیں۔ 
مفمیددوا :میڈ ورانٹم ٥۸-200 ۸۸۵۵۰٢۷۳٣۸۷٣۳٣۰‏ 
1۔ بنا بگہرے رت ک کا۔مقدارٹیل کم اورقت بد دار ہوم ریف کو تیخل؟ گی 
ہوئی ہو مفیرروا میڈورائنم ٥۸۷۸۵۸۱۲۲۲۱۳‏ 30 
ٰ 2 ۔ اورک ای کی ز یادٹی:پیثاب ش لکھوڑ ے کے مشاہ پا بک شد یدگ 
ْ اورمو] ھا پیا بآ تا ہو مان چیا بک مقدارک ہو جا ۓ ے جوڑوں میس دروہو نے گے۔ 
مفیردوا: مم زدئیک الس ٥۱ء۵ 80٥201:‏ 0د 
43۔ پاب مم لکھوڑے کے پیشا بھی نے ۔مفیدردو ای : 
ر1 ۔ میرم کارب ۵ ۱۵٢‏ 30 
2 ینزو یک اط ام۵ 8٥0٥۶0۱۲‏ 0د 
4۔ شاب شس شد بن جوکھوڈڑے کے پپیشا بکی بدئھ سے مھا ہولی ہو۔ 
مفیددوا :بین زنک الہ ٤۱ھ ٥80٥2۰0٣‏ 0د 


ال ے چا رانا بہت مکل ہوا ہے۔ برای فی سکمولی برئے ہوتی سےکربحض 
دفعہکپٹڑ ےدعو نے ےھ ض یں ہوئی _ 


00۷۷۲۱۶٢۶٥٤٤ ۲۲٢٢٢٢ 0٣۲۲-6-0۱ 7۷ 
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٣‏ 445 ۔کم ریس درد کے سا تھ پاب میں تو ن1م ہو 
۱ مغیددوا : کالی اترم 8:٥٥‏ ناک۴ 30 
6۔ پیا ب !کٹ قداری کم اورتیز رن ککا ین دیون مآ تاہوینس مٹ پہیپ 
بھی شا گل ہہولی ہھ۔ ہروقت جلن اور پشا بک کے ا 
مفیرروا : می اور ۸٢٢٢‏ ہ٥؟٥م|ہ8‏ 30 
7۔ پاب مل اکر پیپاورخو نآ نے گے نزلاقی گے ہوں ۔ ]شک باربار پاب 
آۓ ملف مادے پاب کےذر یج ار ہوں اود بی نکی ہٹس جیٹھ جامیں- 
۱ مغیرروا : سلیٹیا ٥٥ء‏ اا5 ×30-6 ۱ 
ٰ 8۔ ب شا بک حا( تہگسول ہواورمقدا رش کھوڑاآ ےمم ول یجکرن ہواور ےپ نی 
ٰ کا اسان ہمایاں ہو ۔جخل دفعہ پاب کے سا ھخو نبھ یآ ہو۔ 
میرروا : اگل وااناھوداںم ‏ 30 
9 ۔ رات کے وق تبچ اگ واراورنا ریارنگکاپیشا بآ ا ہوج ھکار ےنا ٢‏ 
گیا پکیگتے ذ اتآ جباتے ہو ۔دلن ش لچگی پیا ب زردی مال ہوتاہواو راس 
می سفیدرذ ات پا ۓ جاۓ ہوں۔ 
مفیردوا : کروی 05 > 30 
50۔ پیا اب می سکیل ۔مفی سز 
21“ لا مو ڑم ۷٥٥٥٥۱۹۷‏ 


200 ١ 
60 646۵(3 2 


دوٹین دن روز اندایک با رھ ہفتہ شش ایک یادو ہار 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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51۔ پیٹاب ٹل یپ : ٢٣٣۲لا ٢٥٠٢‏ مفْراز: 


1 ۔ برای وا 839 ۲۱16 ۷ 
2 یرم فا ۲0۹9۹ ٣٥٢۲۰‏ 
کالفا ٢9‏ ا3ک آ×6 ل/ہ 
سلشی ٥ء‏ )اآ؟ 
2-۔ پشاب میں بھی گی پیپگئھی چیا ھ7 ڈردےڈل 
ہو ئے ہو اور چا بیشمت ضعلگن ہوتا ہو 


مفیردوا : یر یں 065٤58‏ 30-0 
3۔ پاب شی دہاگے داررطلو بت ہو۔ پپیشاب سے پیل ہکس راو رو گی مل درد 


ہوا ۔( خاعل علامت ) 
مفیددوا : کا اترم 81+۸ ناک 30 
جو لو ار 
رر 7 ھە 
نوس تاب 
۲۱۶۶٣٠٥٢ ۶٣‏ ممں؟ 
4۔ ناش پاب کیل مفی: 
1 ۔ک بر ۸۷۲ نا۲ 
ٹر ممور ٥٥٢۰۸۷۳۲‏ 
7- ۱ ×6 
کال ا 8 ۴۱ 
سلش 3 )ا 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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2 پر یا م وا 839 06 
غرم 8606865 
55۔ بگیکا اب رک رک کرآ ہو( نز ) 
1۔ مع مر ں 58 30 روزان ئن پار 
2 کیو ر ںکار ۱۸۵۲١8۷٢۲۷۵٢ ٣٢‏ 6۸۸) صف اک ترک 
5 ۔کیاصدم کے یمیس پاب مند ہو جا نس 
فور مث دوا: اجکونا کیٹ ۵۳٥۸1۵٥‏ :- 7 1000-3 
تکازن گاج اجک دفات سے ا ککوئی ملا صد پنیا ہوا یناہ ںکافذری 
اتال سم مکواس کے بداثرات سے بپپالیتاے۔ 
57۔ ےکی یداش کے بعد پیا ب رک جات 
یرد ماگ صسوناصددہ: 0د008د 
8-۔و امک کے دوش تہگودقں کےگر دوں پراٹ ہو خوف اورداؤیا سن شک وج 
سے پاب بند ہو جا ےلو 
1 اگز بک جان مان والی روا: کم حاںمناەںو ‏ 1000-30 
2 بعدیں مفیرروا : پر ام وا ٠-۰‏ ۵3 30-0 
9 ۔آ پرمین کے بحد پاب ند ہو جا تو مفیردو اہی : 
1س ٹریم کارب 680۵0 ا910۸ 30 
2 میٹ ۱۸ ۱۲٥۱۱٢٢۷۷٢٢‏ 30 
60۔اچ بک صد نے سےگ۷ردوں ن ےکا کچھ وڑ دیا ہو (٭ ٣‏ 2(۱ ۷))) 
کارازووا: سی ۸۸۵۱ ١٢ں‏ ١٢ا٢‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٥٤ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۰ 7۷ 
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لم ان می دو باروترکت پیاکرد یی سے ۔( می ین علاع اف 678) 
1 ۔مانے یس فا بھی اٹ سے پیا ب دلیل کی طافت کم ہو جائی ہواور پیثاب 
رک جات ہواورمٹانہ شی اکٹھا ہجار تا ہو_ پچلر قطر قطرد کئےلا ہو 
مفیردوا : تم میں .۷۸۰ ١٢۷٢١٥٢ںا۳۱‏ 30 ۷ 
اس جار یکا لت پرامٹیٹ ےی بکیشا نے کے فا سے ے۔ ٰ 
2 ۔مانے میس فا گی اث نمایاں ہواورز ور نکر پشا بآ نے ٰ 
مفیرروا : 4 61 30 
شانہ پاب سےبھراہو نے کے باو جو چیا ژک جاجا ہے۔ مثانے کے 
ای اشثرات لیر بہت نمایاں ہے۔ 
3۔ ہم نہ سکٹروری ہوجا ی ہو۔ ڈڈ برک چاتا+ویامہ ت/1ہو- 
مفیردوا : اوئم ام0 200-530 
4>_ پٹ بددد کے ہا تھا ے یاہا لکل بندہوجا پک میں مشدیدرسوزن ہو 
اورسردئی لن کک بفار چٹ ھے۔ان علامات ٹل 
مغیرروا : میٹوادرلی ۹٭ں٢٤٢‏ ۸ ٥6٥ء٦8۹‏ 30 
5 ۔ہ۰انکیگردن شک جان ےکی وج سے پیا برک جانا ۔ےعخل دف ما رے 
خو نبھی جارکی ہو جاجاہو- مفیرروا : کیلش 5ںام3) 30 
بح دف رشان ےخولن جاریی ہو جاجا ہے او ریگ بیخون شا بکی نالی ‏ سید ہو 


کر رخ لکواوریھ یکین ہناد تا ے- 
6 ۔کیاصدمہ کے تیہیش پیشاب بندہوجا ےو فو رکی طور پر دی چا ے وا ی دوا: 
مفیرروا: ا ونام 06 30 


5]۔-۲۲ا0 00۷۷۲۱۶۱۶۴٤۱ ۲۲٢۱٢٢‏ 
آ ا ہا ام" سے مق گے لاٹ ۲٢٣۴ ١٠ ٣٣‏ ۱ 
إ ١١٢‏ آج لے ٭ ت٠-۔ ٠٥٠ ٢‏ نا 


575 
7۔ پا بک خوائیشل ہولی ہو گر پا بآ سالی ےی ںآ ج ہو( علا مت ) 
مفیدددا : ارینم کیٹ رگ .الہ .اہەوہم: 30 

8 ۔ شاب رک جاے۔مریئش یٹک پیش اب کا لک رسس ہو ۔کھڑرا ہو ن ےکی حالت 
یس چ شاب دہاو گی وج ےخودہفودبتارے۔ بے سی ہوکی :واوز پھ بی انل 
چلاہو۔ان‌علامات ڈل 

بہۓمفیرروا : کم اسم ٦7نا‏ نا5ں8٥)‏ 1000-320 


ون ودوی 


پاب بانثرت اور پار پارآنا ۲۱۷۰ 
3۔اگ پپیشا بکاکٹرتآ نا فی رذ یامٹاس کے وق حصب ذ ہلل علا کر یی۔ 


1 لا ینگ 
آرسینک ۴مم ا شَْ 
چچردن روزا ایک ہار رہگ بھی ۔اس کے اھ 
2 ا مکونا میں 06م 
یلاڈونا 86339 30 
میرم فا ۸3۲۰۲9 
خورال: وی در ٥کولیاں‏ با تطرو ںکیصورت یں دودوفطر ے اک وت نی 2 
0۔ پا بکثزت ےآ ۳ ہو۔ 


مفیرووا : ١‏ کوز یم ا٥0۷9‏ 30 
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71 ۔کٹثرت پمحا بکا ایک اوخ 


کے 7'دا٥٥١٥کاہ5)‏ 0و 
ہر ینک “۱۷۴م 
2ا مکونا میں ٥۵ھ‏ 
یلا ڈونا 3428 86 اہ ۱ 
میرم اس ۷٢9‏ ْ 
2 ۔ ہر ت پچ شا بکا ایک او : ٰ 
ات ا5اہ ٰ 
آرسک متا 
ج2 کک ما ال ٣۵۱:05‏ 
میگ اس وس اتد ا 
کالفا 68 ۴۱ک 
3 ۔ ھت دم ٹیعحنت ادراعصا لی دبا کے ہش دورائ سر سردرداور پار ہار 
پا بک عاجت پیا ہوا 
مفیردوا: کا ی فال 58 ۱ک ×6 
4 ۔ پاب زیادہادد با بارآتا ہو۔ پپیثاب سے پیل اور بعدرمی جن ہولی ہو 
مفیردوایں: 1۔ ایر الین 00ھ 30 


2ی رم مور ۸۱.۸۷۲ 30 
5 ۔مائے مس بےگڈنی ہوک ہو۔بار ہار چٹا بک عاجت ہوئی ہو کا ن قدار 
یگ ہوح ہو مفیرروا : ان ارت ۱۹۵۶ 30-۷۱ 
00۷۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱۸6۷‏ 
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6 پاب شر ت با بارآ ناہج ذیاکش ۔مفیلز 


1۔براتونا ص0۵ 80 
میرم سلف 980۱۱ 3۲ [ : 
ین دن روز اض ایک پا رر ہضدوارایک دو پاراورال کے سا تھ 
2ای ہطاںل ۲٤9‏ ١۱مھ۵‏ 30 


روزاضدوشین بار۔ چاو لآلواورٹیٹے و خر ے مبجہ پہیز- 
77 ۔ سرد کی وج ے ما نے میس سوزش اور بار بار پا بآ ناسل شاب 
عاجت ر؟کی ہو ۔فطروفطرہ شا بآ تار بتاہو- 
کارآمددوا: ڈکامارا 3۵۲0٥٥۵٤اں0٥‏ 30 
8 ۔ ہما ےکا غزلہ۔ بار بار پیششا بآ ناس کے حا ہرد ول مل زیادوہوں- 
مفیردوا : کا ی نال ۲٣9‏ ناج ×6 
ایم ریضو ںکمو] مثانے می شع کن سے ما نےکا نزلہ پیا ہوتا ےت سک وجہ 
سے ہار جار چیا بآ تا نان اس می یکر نیس بہوتی بکلہ باب پانیکیط رع صاف ہوتا 
ہے چس سے چتت پللنا ےہ یگچرکیسوزی کے شیج سکیس بلمہنز لاٹ یف رک ے۔ 
(ہو ںی ڈیتھیىینی حرج پاشل مز 5+2) 
9--۔۔ہم!ا نے کےن لہس بار بار پچنثا بک عاجت ہو: 
1۔اگ ردن کے وش تکھوڑبیتھوڑیی دم کے بعر ماجت ہولی ہول 
مفیرروا : کالینای ۲٥۴۰‏ اھ۴ ×8 
2را تکو سو نے کے بعحدم رلیٹ بار بار پاب کے لۓ اٹھتا ہو تحموص] رات 
وین جار بے لیف یش اضافمہ ہو ما حا ہو۔مفیددوایں ۱ 


00۷۷۲۱١٢۲٢ ٣۲٠٢٢ -:۷۷۱۲۲“۰۰۱3۲۱11[68818ا0‎ 7۷: 
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1 ۔کا یکا رب 0 نا۴۵ ×6 

2۔آرینک ۴٥ھ‏ 30 
0 ۔ ھن ےک کندر یک وجدے ار ہار پچیثا بآ ا ہو 

مفیرروا : عورا 2 7 200 


1 ےم ی١‏ سکوباربار چٹا بآ ے اورچلد ام اض پپھوڑ ے نو ںکارجخان 
ہونو اکر ارہ میرروا: اسولین ٣٥ا‏ 30 
2 ۔تحزامی تک ہے بر با پیا بآنے اورکندری بہت بو ای ہو۔ پل 
ناد و رہوچاجا ہو 
مفیددوا٘یں: رٹگس ۴ ۱١‏ 30 
2آ رم ۱۶۴ "“ھ 30 
3۔نی عاں ۲٣٦۵۰‏ .ام ×6 
اکرسعدو شی تحذامت زیادہ و جائے و بار بر پیشا بآن تا سے ۔کللے یجاب 
کےمات یکن ہونے گے اود بد بارحاجت ہوادر یا بک رگ تنسوارکی ہوجاے تو یل 
یک سک عطامتدے۔ 
سیک او رم فا گی ا ں لیف میں مفید ہن ا نکا ای مگ میا ےکر 
یظررنا یئ ۔ نٹ فال کے پیغاب کے رگ ش بچھ یلا ہٹ ہوتی ے۔ 
3۔ پاب بب تآ تا ہوجس کے سا تج ھکندری ہوجائی ہو 
مفیرروا : کلک یافال ۵2858 ×6 
4 ۔ ما ےکاخ لہ کن ہو جا ۔ پشا بک بار با رعاجت ہہولی ہو۔ زیادوتر رات 
کے وف تتکلیف بڑہ جالی ہو۔مفیدددا : کال سلف ۲ا5 نا ×6 


- ا آآچ- 5 ۶ 
”۶ 23 ے جدوجعج جج چج جج ۱ 
چا رج ٹچ ہج ٢‏ جس عو رج جو ١ 0 ٢‏ 6 03 
| ۶0ص60 لی آ ا جچاء.: إ٢‏ ٢ا‏ نا ا ٢‏ 
8 <جا *شج‌کد ے لے ےج ےہ حست - - 
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5۔ پیا بک بار بارعاجت ہولی ہو۔رات کے وقت خودہو ولگل چا جا ہو_ 
پخابک/رتے ہو لن ہولی ہو۔ 
مفیددوا : میگ مکارب ۱۷۷۵٢ ٣۵‏ 30 
6۔ پا ب نود ہو دغیرارادی طور پنگل چا جا ہو_ 
مفیدددا : ارینغم نا کیٹ رگ ...الہ ۸٣9٥٥1.‏ 30 
7۔ نے نے یا نت وقت اورکھا لن ہو ے ازخود پاب نارج ہوجاجا ہو 
مغیددوا : نگ رم مور ۱۷۵۸۰۱۷۸۷۳۷۴۲ 30 
8-۔دن کے وق تکھوڑ کیکھوڑ ید کے بعد پیثا بک عاجت ول ہو- 
مغیددوا : کاٹینال . ۳۳۲۵۴۶ ا۴ ×6 
9۔تز پر شاب : ۷۷۱۲٢ ۲۰ 80٥1‏ یز 


1ا یکو زیلم 5او 30 

2۔ی ہیر .. ١۷١۸۷۸۷۸۷۷۲۰۰‏ 
کالفا ۔ ۲٣٤‏ زاجک [ 

]یں شش یی نحلیف زیادہ ہولی ہک ہد ہک نین سو جا نی شا بآ ن ےکا 
توف یکل چتااوربسترگیلکرد یی ہیں۔ 
0۔ ہے را تکو سز ٹش پچشابکردیے ہوں۔ ہت مفض وك : 

میرم اس ١۵۱۰۲۲9۶‏ 
کالفا ہ٣‏ ناج :. 
یرصم مور ۸3۰۸۳۷۳۲ 


کی چے را تکو مترجس چیشا بک دیتے ہیں اس یس نیٹرم فا سکوکالی فاس اور 


اے ھن پر ںاج جج ۱ 
-“ي-٣۳٣‏ ت0ا 0۷۷۱۱٥٥٥٢ ۲۲٠۲٢‏ 


50 
میرم میدر کے ساتحھطاکرد ینا زیادومفیدثایت ہوتا ہے۔ (ہومیوجشتی ئن عداع ,اش لمفہ 60) 
1۔ بچوں شی را تکواست رگ کرد ےکی علا مت 
مفیدددا : اریئم نا نیٹ رکم .اط .۸۰٥٥و۳ھ ‏ 30 
2 ۔ رات گا نے کے بعدم شی بار بار پاب کے لئ اٹھتا ہو تحوصآ را ےک 
لن ارب ےتکیف شں بہت اضافہ ہو جات ہو 
مفیردوا : کا یکارب ۵ ا۴8 30 
3 ۔ را تکوبچوں کے پیا ب لکل جا ےکی مبت من دوا: 
مور وی ہ٥٢۲‏ 30 
4 ۔رات کےوفت پپیثا بک خی سج ول حاجت ش رو ہو جاۓ جوڈی مل سکی 
وج سے تہ ہولو اھر طاعلامات مفیددواشیں: 
1۔ کا ی کارب 81 ناک 30 
2د آر یک ۶۴“ھ 30 
5۔ فی دباؤیا موک بد سل ےکی وج ےرا تک بار ارز شا بآ .ا ہو مفیردوامی: 
1۔- کا یکارب 10 ا8ک 200-30 
وے ارسونں ۱۶۴ 200-00 
3۔ بیٹر ملف 5ا5 .٤٥۱ا‏ 200-50 
بل اوقات ڈافیاد اؤا مل کے بد ل ےکیاوعر سے را تک ہر بار پا بآ ے۔ 
اس آ رسک اورد وسر ا صا لی دای زیادومفیدمابت: وک ہیں ای ںی کام نکر ے7 
حصبعالات دو راف استما لکر کےد ینا جا ہے _ 
( ہوم ٹیمیصیم عداع اش ل سی 35ج6) 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


581 


86-_۔ ہروقت پا بکی عاجت پافا ررأ ہودتے می دوبار٤عا‏ ےکن وو 


ہو_ شا ب مقداریش ز یادنہہوتا ہو( صرف بے پڑکی ہوٹی ہو ) مفیردوا شیں: 


1۔ سہاتا 8838 30 
ک کرس ٢۲3006009‏ 30 


7۔٤‏ زلہوزکام شیل بار باد یخا بآ ۔ 
مفیردوا : اسم سپا 8م۶6) ٣٣ن‏ اھ 30 
8 ۔کھا سی کے سا تو عورلو ںکا با خقنیار بیشاب خطا و ن ےکا عا رض ہو جاتا 
ہو۔اسی رع بے اخققیا ری طور برقط رو قطر پشاب نلم ر بتا ہو- 
مفیرروا : یر ا ٣٥٢٣.۰ ٣٢١۹‏ ×6 


9 ۔م ریس مس ب٤ا‏ خقیار پاب خطا ہو ن ےکا ر ہنا ن بایا جات ہوجودن کے وقت 


زاروو ہو مفیدددا : فیر یٹ ۴٥٢٣۰۱۸۷۷۸.‏ 30 
ْ 00۔مردی کےہ وس می با ہنی و پیٹا ب پرکنٹرول ید ہتاہواور ےےاخقیارازخود 
بی لک تا ہو( مایاں علامت ) 


1۔للٹڑف ٥٥ءءدا‏ 200-30 
2ک اسم 0۷ا5 ں3٥)‏ 200-30 
3۔کال کارب حٌ٥<٥‏ زا۴8 200-320 
01۔ ہار بار پیا بآ ت ہونین جردفعہ پیا ب؟ نے کے لے تھا ظا رکرنا تا ہو 
اور پیا ٹم خمبھ یآ ہت آ ہت ہوتا ہو 


مفیددوا : کینائس اٹھکا ٣3‏ (١٥ا‏ ۹ا5طا8ہ631 30 


اس 
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سیب علامت فالًعردو ںک یہت گورقول ٹل زیادوفمایاں ہولی ےو کنل ے 
پیا بکوکنرو لک تے ہیں سرد یکی وج سے ب ےنس ہوجاتے ہیں اوران می وی طور پر 
اگ یکیفیت پا ہو جاتی ہے )اکم مم بھی رعلاصت ہےان اس میں ستتفل فا کی طز 
سے بےعلاصت پیدا ہولی ہے لیک ڈیف میں ںکیغیت ایی ہولی ہے جب مردک یف ہو 
جائے او م بی دا ئل ابی ائ٥ل‏ حالت پرلوٹآ سا ہے۔ (ہوم تی ین عدع لش لف 37ن) 
6 پیا ب کے بعد یا حا سیر تا وکس ائگیا بجھ پاب بات ہے۔اورانسان 
دک اسے ا لے کے لے زورلگا تار بتاہو۔ 
مفیرروا :ربیل 80٥09098‏ 0د 
3م ربیل ہردقت پیا بکی حا تگسو لکرتاہوفار رن وت بی دوبار: مات 
ول ہو ہوھالانکہ پاب مقدرٹ زیادڈئیش ۶بتا +وصرف گنی ہولی ہو 
مفیدددائئیں: ۹4 ۔ساتا 8 30 
و کر 31 56 30 
4۔ زا ك| کم ت پاب اورتو نکی کی 7 بہت ولس 


کا فا 8 ز۱ج 
یرم فا گل ۴۵۲۲۲٢ ۹٤۹‏ 
لیر یافاس ٥٥ء‏ او ا ×8 
میرم اس ۸)5 


فو نکیگیاادرذیائیی دوفول کے لے یہت مفیدا بت ہوناے۔ 
5۔۔ پیا سک بر تہ ا فی ذ اٹل کے ہق صب وی عطا نکر یی: 

می 5٥۵٥‏ ا۱ن 

آرسینک سا 20 
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چچددن روز ان ایک ہا رگ یھی ۔اس کے ساتھ 


2ے ٢‏ یو نامیٹف ٥۵م‏ 
لا ڈونا 39 300 
یرم فا تار 


6۔شوگر کے بی یھی بار بار پیا بآ تا ہواوررا تکوجل رجلداٹھنا ڑج ہو_ 
قائلآز مکش دوا: ٹر ملف ما8 ۱۷۵١.‏ ×200-6 
7۔ پا بک بار بارعاججت ہو ی و۔ پا ببچھاگ دارنری مال ہوتا ہواورال 
یر اونٹولرریڈول پا جا ہوں _مفیرووا ا 
1۔سیائپچص ٦۵۵3۱٥٥09‏ 1-0 
2 نو سچوراکارڈ یٹ لیا ٥نا٥۲011ہ٣‏ د٣‏ ںم٭ہ0٦٣‏ 30 
مین ود یا آیورو ارک طب میگ یکیانکیغو ںکیے ور اص استعال ہولی سے اور 
اسے بہت مفید با گیا ے_ ( ہر ڈیتی ین مدع اش ل سر 267) 
8۔ ہار بار پیشا بآ ہوجومقدار یشک گرم اوردودھا رن گکا ہوتا ہو 
مفیدددا : ملع مگ ...و٣٥‏ داانا 30 
9۔ شاب بہت ز یاد ہا ن للا ہوجوز ردبی مال او رج اگ دارہوت ہوا ے 
ہاتھ چا بی نال یش سض ہٹ ہولی ہو۔ز درد مال ماد ےکی تہ پشا نے 
کے می نکی دیواروں می گی ہو۔ 
مفیرددائیں: 1 اپزم ہد ە م٥٥٥٥‏ 30 


2_چخلی رم ۲900٥‏ 30-2 
0۔ پچمشا بک بار بارعا جہتیگسوں ہوئی ہوان؟ جات ہو۔ ہے سووکوشش سے 
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بے گی پیداہوی ہو شا بک نے کے بحدسوی اک یی مسوں ہولی ہو 
مفیرروا : ایم 88ں 30 
1۔ پپچول مس پیا بگہرے رت ککا آ ۓ حاججت بہت ہوگکر بی پاب شرکر 
کے اورشانہ پرد با بڑہتا چلا جاۓ اس مر شش 
بہت مغیرردا : کی یں وں٣‏ اا۲ 30 
42 ۔بپچوں میس مان ےکی بے پٹ یکی علاصت بای جاٹی ہویس کے ساس راور پہیٹ 
یل دردہو تا ہو- 
مفیرروا : یٹواوری ۹٢٭ں٥ا‏ ں۸ ٥6٥٥٥ء5‏ 30 


3ہ رد یکی وج ےرا تکوسز ٹس پپشابلئل جاۓے۔ 


مفیرروا : سلٹظیا ٤3‏ اا5 ×6 
4را ت کہ ری اکیشدیدا کر سے یئات کی ہوئی گول ہو کی وجرے بار ہار 
چٹ تا ٢'-۔‏ 


مفیرروا : یم سیا 9ح ٣‏ ںنال۸ 200-30 
5 ۔ لئے وقت اہنت وقت اورکھا سے ہو ے ازخود پیا ب خا رح ہوجاج ہو- 
مفیرروا : یرم مور ۵۸۷۲ ۱۱ ×200-6 
6م شر ٣‏ سے ر9 ار شا بآ 
(عاامت) مفیرروا : تب-- 21660٢٦۱‏ 30 
7۔ ری لص فکھڑے ہوک پیٹا بک کم وٹین پ پاب ا نل :نرہوچاتاہو 


ا رک رک گر1 ۲ہو میررہا : مم ۱ں ناوںو 200 
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8 ریضو ںکو پا بکر نے کے لے جج ےکی طر فبکننا ہج ہو۔ 
مفیرروا : کا امم 7ا ا٥‏ ںاو٥‏ 200 
2519 ۔صرددد کے سا ت کا پچیثا بآ ہو_مفی رووا کی 
1۔ںۂف آہ٥ا٥.هھا‏ 200-30 
وم 58ا56 200-30 
یک وی فک طرں“ می بھی ٹھیڈڑرےما نک دداہے ۔ لیک ڈیف مم فت 
پیاس ہوئی ےہ سکم ٹس پیاس مفقودہولی ہے ۔ لیک ڈیف شس پیشاب مقدار ہل زیادہ 
اور یگے پیل رن ککا ہوتا سے لیا نخس دفیگا ٹڑ اور سیا ہی ا لبھی ہوتا ےم س کا مطلب ہے 
ےل کی۷ن(۷۲۱۰۱٥۸[85)آریے۔‏ 
0-۔ پینیگزیادہاور پا بگ زیاد ہآ ہو( جیب علامت) 
مغفیددوا: میرم ال ۲۲۲٥۹‏ ×6 
(گو] )ا پی بہت نے پچڑا بکامقدارم و جال ے۔ 
1۔ شاب مقدارٹش بہت زیادہ۔ پال کر الیل ےی رنگ۔ پپشا بکی 
با بارعاجت ہو لی ہو- 
مفیرروا : ھکیس 00 30 
2-۔ پا بکی بار بارعا جتچسوس ہولی ہوکان ج بآ ج ہو تھوڑ اتھوڑ ا1ج ہو 
یا بکی عاجت ای تیز ہو جاٹی ہوکہا ےر وکنامشکل ہو جا جا ہو ۔فو ری عاجت روالئی ن 
ہوا کپٹوں می مکل جا حا ہو۔شمانے پہو با اور پیا بک نالی می ںپیکن ٹج وفہ پا ب 
ایک دم بندجھی ہو جا سا ہو جس کے ببعدجخت درد ۔ پاب انچھاکی لن ہوج ہو ٴ 


کارآھددوا: چس ا رئیم ۱۲۲۱۱۵۸۹ ۶۷۱۵۷ 200-30 
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اس دواشٹل ایک خو لی بہت نمایاں ے مہ دو ری یکوئی علا ایس موجودہوں یا ہوں 
ت بب پیا بک اجا تک خت عاج تکوز کر نے یں فی مد ان رلھتی ہے۔ جن مریضوں 
کیٹا بک ور ار حا کا ہد ے پرراراھتاپڑناے ان کے نی کے لوک ہے 
بشحاد یی ہاور چیا بکی بر لیگ مکرکی ہاو درگ تکوصا فک لی ے۔ 
(ہومرڈنتی ین عداع کش مخ 698) 
3۔ کا میک پیثا بکی حاجت اتی شد ید ہولی ہکم ری پیتا بک ن ےکلہ 
ت کیاکی سوچ ات ہوں۔ 
مفردوا : گکریُوزوٹ  ۲٥0۵٥٢٠‏ 30 
اگ راس دواکو چو رص استعا لکیا جا ےذ رف رفت پیشا بک عاجم تک تج زی ن لک 
جانی ہناور پاب دو ک ےک طاقت بڑح جال ے۔ 
۱ ( ہو شی مین عداج اش لس 222) 
4 ۔ہورییس پییثاب پ ہا نل اکنٹرو لکیی نکر سک وں اور انہک پینےکی 
نوبتکیںآلی ہو 


مفیرروا . کا کارب [ ۰و9 نا 8إا 30 


ڈوو وویت 


زیائیٹں 013506165 
اھ جا سضر وس 
5 ٤ف(یائڑس‏ کے یرمس پیا ببکثرت اور ہار با ہو اک وٹ الا نز 
1۔ میرم ملف 9۸۲ ۱٦8٥٠.‏ 200 


7 0ب7 ٠‏ 
نین دن روز اندایک پا رر ہفت وارایک مار 
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اس کے ساتھ 
2 کال اکں 58 8۱ک 
تللیر یاناں .و ٥٥‏ .٥اوہ‏ ×8 
میرم خاس 9 ۷٢‏ 
روزان ٹن با ردودویکیاں ملاکر بی انی کے چو ل لاک یں۔ 
بی اوقات الن چچاروں دواؤ کو ×6 طافت ش بھی دیا جاا سے اور ایھ ا 


اب پوت ہیں۔ 
6۔ پاب ملشرت بار بارآ نابز ذیائنل_ 
1۔ براتٌونا 639 
میرم سلف 0ا۹ .ا 
ین دن روز ان ایک با رتچھرہفتددار ایک دو پاراوراال کے ساتھ 
2د اطظ ای .۔. ا۲۲٥۱ھ‏ 30 


روزانددوٹن پار-چا ولآ اواورششھ وٹیم اکم رجہ پہمیز- 


7- ہام سکثرزت پاب اورخو نک یگ یکل مفِ نز 


۲٣٦9 21‏ 3۱ک 
مر ا ۲۹ ۲٥٢٢۰‏ 
لکیہ یا ناس ۱/۹/40 بت 
یرم فا ۰9٠ا‏ 


بیقو نک یگی اورذیائیٹل دوفوں کے لے بہت مفیدحابت ہوا ہے_ 
( وی" ڈیھی ین عداج اش مہ 27عج) 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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8 ڈیئاس کےنتہ میس پا بجکشرت اور بار پارآجا ہو۔2( اگ نے کور والا 


ےافاقہ ن ہوو) 
1-راًونا 63 
2 ۱ 20 
یرم سلف ۹0۷۱ ١۹3۲۰‏ 


ین دکن روز اندایک بار ۔ تچ ہفتردارایک باراو راس کے سا تھ 
2۔ایڈالں  ۳٣٥۰‏ ٥۱ھ‏ 30 روزادشن)ار 
لوٹ: چاولہآلواورشیٹھ وغمرہدےمممبجہ پ ہی ز۔ 


9-۔ ذیاما سکیثزت پاب اورخو نک گی: 


کا نا ٤۹‏ زاجک 
یرم فا 65 .۴۵۲۴ 
× 
کلک یافقالں ۳۶ .٥۱ج‏ 
میرم فا ۲۳۹ ١۷3).‏ 


0 'ذیائس کے لئ ای ںیگل شفا ہت دوا: 
ڈیف ٤6٥۰.:ا ٦0٥۸-1000‏ 
یداو گی طاقت ش ایک عی خوداک م ری لکٹھی کرت سے 2 نٹ ے 
مریضوں یچع٥لتی‏ رن دا یپھل عاڈس ملا پیا بک کافت :با ہار شا بآنا شد ید ال٠‏ 
میک ڈیف میس پفی رذ ہایس کےکمی پاکی جائی ہیں- (وومری" یی ینی عد ج اش لمز 532) 
1 ۔خون مم شی ری زمادلی سے لے 
بہت مفیرروا : گرم فا ۱٦. ۲٦۹59‏ 200-30 او بجی طاقتیں 


شک کےلواز نکو مل رکا سےا سک ا وں یں اعصا لی سا1 اور ای 2 


00۷۸۷۲۱۱٣۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


9 
براثراتہڈانیپراکندگی خوف اورخحضہ لت ہیں۔ 
32 ۔خون میں شور مو جود ہمان پاب میں نہ ہوو 
مغیردوا : انسون "اما 09-30 
ین زیائیڈ سیپ و مل اتی رن دالےمریضوں می مد جال گے 
اوراگردوا ےلیک نکر ام ازم ذیائیس سے پیدا ہونے والے بداثراتکومٹاد ہچ ہے_ 
3۔ ہام سکی بہت گر وروا: لیک یڑ ٥ھ‏ :ادا 200 
اکر دوسرکی دواؤل کے علادولیایک الیڈ 200 طاقت شی دکی جاے ذ وم یل جو 
ددرکی دواؤ لکااثقو لی لکرتے ا لک وجہ سے دو دو ای ںبھ یکا مکر نےیگتی ہیں۔ 
34 8ذ یائیس کےم ری کل شفا بش ےکی طا تت رک والی ایک دوا: 
کر /وزوٹ مہ٥۴۲‏ 30 
ای شل کا یک پچیثا بکی عاجت اق شد ید ہی سے کہ پیشا بک ن ےکی مک 
مج اک لہچ ہاتے ۔اگراس دواکو توم رص استدا لکیالہاے قے رفتۃ رف پیشا بکی حاجم تک 
جک ش کیا جائی ہاور یا بکوروک ےک طاقت بڑح جال ے۔ 
35 ۔بجلدی پیا یں( سز یما) یز دا سد ہدک ای سکوابا( 9.909( ) 
پہا نکا تل ہہونے سے م ری لکوقق ت مکی ذیائیس ہو جا ےت 
مفیروا : را ٥۵۵×۰‏ د5۳ 1000 
اد طات ش رما سک ایک عی خوراک اندرو یتکیغو ںکوفو رارف کرک گر 
ای صصورت مل انے ا جازم اکوجلدپپضرورا چھال دی ے۔ 
جح مرئیش زا کیٹ سنھیک ہونے سے اھ ملمٹ نیس ہہوتے تن از یم دک کر 
کھجرائجاتے ہیں عا اتک اکر و بھبر ےکا م لی بسا ا وقات را ایی سے اس جلدی بیاری 


00۷۷۲۱۶٢٥٤٥ ۲۲٢٢٢ 0۷٣۲۲-٢۰038191 اطا:‎ 
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ہے علا گی ہو جاحا سے جوخوداس نے باہرخکال دی ہواور وی اس کاعمل صفایا مھ کرد تی 
سے گرشروںع 2 مز یھاایک دفوض ور کے اورآ ہت آ ہ تیم ہون للا ے_ 


( ہر ڈیتی یینی عداع پاش ل من 709) 
6-۔ چے ج وین ےی ڈیا می س کا شکار ہو جا یں ری یر چا بآ ہاور 


بہت زیاد ہآ و- 

مفیرروا : ارٹشئم میٹ .۸ ۲9۶ھ 30 

37۔م یض ہج کا موا ےکی عطرف ران ہواو رح نار رتا ہوا سے ذیائل 
بس جائے فو یک امکالی دوا: ٦‏ 
ڈیف ٥۲‏ ھا 200-0 

ا رکوئی ور تضرورت سےذیاد مو لے جج کیم درے جی غاوغیرہ نارل ہوق اس 
با تکا بھارکی خطروموجود ہ ےکہاسے ڈیائٹس ہہو جا ۓےگی ۔اگر ا کا زارح ار بتا ہو 
یک ڈیف اسےشفاد ےگ ہے۔اس لئے فو راس کے ذر یہلا شرو کر نا چا یت ۔ 

(ہوی:جٹیتی ینمی عدارج اش لس“ 535) 
8۔ بلڈ شور کےساتھ پائی بلڈ پر یٹ ر( کیل مغینز ) 


1۔ر تا ۵3م ۱ 
میس 5٤1ا‏ :۰ 


یم ٣٥ا‏ 


2 یکر اناںی ٥٣۵٣۴۰۰‏ اون 
روا اھ ا 


فا مم 5۷۲7 


اھر رٹ ا 8ؤ و از 00۷۸۷۷۸۱۱۸٢٢‏ 
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2539 ش/) ور بلیٹ پر لیشردوفول اکیشھے ہوں ۔ ایک اورمفی نے : 


1ر کا ۵8ھ 
یس سا 0 
و رس 515 ١۷٣3٠‏ 
کلکیر یاضاں 98 09٥.‏ 
میرم فا .سس 
انا ۲٥‏ 3۱ک : 
00 شوگ رکیلئ ( باب کے بکشرت بار با رآ ن ریز یایٹں ) 
1۔ مہرم ملف 0ا8 ۱8٤.‏ 200 
7- بافال ۲۵۹ .8۱6 
یر اس ۱.٤9‏ ×6 مُا /ہ 
کال فاں 09 زج 
1 ۔شوک رک ایک دڑی ضز 


بنڈڑئ جن عدد نےکراس کےکگکڑ ےکر کے؟ د ھھےگلاس پالی می پشکود یی ثیع تہار 
مضہمہ پان پاش ۔انشاءاللمفیدثایت ہوگا- 
2 ۔شوگ رھ رلیئسش میں پٹ یکنرور مو ںکی علا میں ظا ہرہوکررفت رف بڑوری ہوں 
مفیردوا: الیل فا ۲٢9‏ ٥۱ھ‏ 30 
43 ۔شوکر: لیم اوک ر کے تریس ہواوراس کے ساتھ ہے سخفت جک کن 
کی درد یس ہہوں نیز اکر سار ےن تصوصآباز وو اور نگوں میں مگ یی دکھ نک 
3 ا۲3۲6 200-30 


ضس ہوپو۔ بے مفیردوا : ینا 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


592 
ٹرلا فاتدوحیئیس بی بہالل کےپل ےکم شفا ددرت ے۔ 
4۔ شاب مس شوگ ر کے ساتھھ پت کی تکلی فبھی ہو۔ پیا بکی رگ تی 
ھی ہو۔ پاب مقدارشل بہت زیادہ ہوقذ ان علامات مل 
نی دو رٹم ٹم .۸91( ۰7۱ا۸ەومھ:- 0د 
کس اج 
۲ئ ۴۲۲۱۱٠‏ 5310 


5۔انی سک وبرے بے 11 لیف ۔ مان بت متا گل )واورزراسا 007 
برداشت تک رس ہو 


مفیردوا: کال یکارب 10 ناک 30 
١:46‏ ان لاو ےکند ھے کے تی بڑوں وا پچھوڑاکارہشل (واہربریح ) 
لے خر اک ار یش 


بہت مفیرروا: ٹلا بسیاے ۲1۳۰ 3اںاہ6اد3 0د 
07۔تشوکرکی ہج سےگرون او کروی رہب رکا رہل لکل ہوں_ اگردویڑ زی ےگل 
کرچڑوں واے پھوڑوںکی 6 رکر اورار :- درم جا لو 
1۔خیدردا: گنگ ماما٥"‏ ردمن(د 
۱ 2م ٹر دوامیس:1۔آ رسک 8۰۱۴ 200-20 
2ا 2 ام ٢٢۲ھ‏ 200 
08 ۔٢زیائ‏ لک سے پداہونے والے ٹم چھانے سو کارنکل رفیرومیں 
مو وا: انز وین ٣١٣۱ا‏ 0-۔ن0د 


آاے: ہم ہ٣٣‏ ہ (00۷۷۲۱۱۱۹٢٣٢٣٣٣٣‏ 
ھا هي ىج شع جب '٭ ٦‏ _ ےس 
صا کا سد ُے گ جا ےہ سد - 


53 
2569 می یں ذیائشل ہواورکردے جو اب دےر سے ہوں را تےکوا مت میں 
پاب ال جات ہو۔ان کے لے 


مفی رووا : ار ہف ۱۷۸۵۱۸۰ ٤٥٥٥ھ‏ 30 


معدداور پی فک مکالف 


5])0۱۱3۲ 8 ۸۵5 +٤ 
4 


پہیددلد ر: اورجکن وغیرہ 
50 عد ےکی در ہکسلئ _ 0 0 می کا رآ نز 


تس دامکا ۵8 ١×‏ 
اپاک ۴۶6ا 
کووس یااںہہ0ہ 1 30 ل/ 
آرسینک مم 
پیٹردیم 7ا ا۵۱۱۲ 


۱ 251 کان نے کے بعدبعد ےمد ہل نویج کھا نے بر تے جس می رہ نشم 
شمدوفا کے علا ڑم ہو ہو مفیردوا : کالیسلف جاماں؟ ناک ×6 
2۔ پیٹ شی درو شےٹھمزی چزوں سح استعال ےآرامآ -ورواورسوزنل 
اور پیٹ تھ لان ے بڑ جا ی ہو۔دائمیںطرف لین سےآرام۔ 
مفیردوا : فاسفورں ںہ ٥‏ ام١٢‏ 30 
53۔محرے میس درد صے پنکھا نے ےآ را مآ جا ہو بتک رکھانے کے بعد گے ہو 
ای ہومگر فا ےعر یش تنسو سکرتا ہوججی ٹھنٹری نج اے باربوں شش 


00۷۸۷۲۲۱۱601 ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷ 


َ 54 
اضافہہوجانہو۔معرے می لھا اورٹنر نول ول ہو_ 
مفرروا: گرئُوزوٹ ۴٣٥0٥0٠۰‏ 30 
4-۔ پیٹ یل درد شےٹھنٹری چز وں کے استعال ےآرامآ جا ہو۔ 
مفیردوا : فاسفورںی ں۲ 0 م0 200-320 
5۔معدے می کا وا نے درد ھت بہوں ۔ا نکی تکت بای طرف سے دامیس 
مرف ہو ہو۔ وگول ہوتا ہوج ےکی نے چا ماردیاہواورم لیف لترکرینچ سکرسکتا پک 
ہاکمت دجام ہو چا تا ہواور مر ذ رای دبر یل ہی درم ہو جا ہو۔ دروج تخل بھدرے 
والے نہہوں بھی کےکوندو ںکی ط رع میں او ایک :ہرم ری کون ھا لکر کے لے انی 
مفیرروا: ایا کے 6 30 
6 ۔ پویددردکاگر یزرورہءمجرہ ل١‏ من اورمروڑ 1 ھت ہوں۔ ور ےنختں 
اوقاتہا اس ین شش دقت ہوتی ہو ۔کق تو رج ںتکلی فکی دز ت سے بے یش 
ہو انی ہوں او رو ککا اصاخ ہوچاتا ہو_ 
مفیرروا : کالال ‏ ددالں٥ہم‏ 30 
7 پثکا کے ےا ان 59 ۱١۸۵۰‏ ×6 
8 پیٹ میں شد یدمروڑ اٹھتا ہواور یو ںمسول ہوتا ہوک دردکی شرت ے پیٹ 
پٹ جا ےگا۔ ایا بج آنی ہوں لگ یلگ جانی ہو۔م رای چا مارناہو۔اے 
چکرآت ہوں اورمععد و می ج۲ نکا ۱اصا کی ہوا ۶ھ 
مفیرردا : تٌو“ىس ۲۱۷۱١۷۵٢٣٣۶‏ 200-30 
59۔ در ےی ہواءدرداو رم نکاا ال أفھتا ہوجو کک ےکک پاچ ہواورول 


00۷۸۷۲۲٘۱۱60٤1 ۲۲۱٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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کےعقام درداورج پیراکرتا ہو ۔جچھونے سےنکیف بٹڑھ جالی ہو ےم“ بھی نعل 


رچاہ کاآمدا: ہا یلان ٦0×:‏ ۵ہہ٢ ‏ 30 
0۔اعصالی پیا نکی وج ے نظ مض خ راب ہو معدہ کے لئے 0٤6‏ 
کا ینا 9٥و0‏ ناج 
میک ا ۲٤۹‏ ۷۷۸۷9۰ ْ ×6 
کلک یاال ۰8۱۴.۲۲09 
1۔ محد ےکی وج سے بچھالئی میس دردہوت مفیٰز 
کاراووںغ 3۲0:۷۵۷ 
کول سضر ٤۹‏ 6 00 
٠ ۵3 2‏ َٔ 
اپاک ما تو 
2ع مد کے در ہک یل ےکا رآ نس 
کار او و 3۲۱۱۷۵ 
کول سر 75 | 30 ررزانٹں)ار 
۱ 5 06م 
3۔ پٹ دردکا ایک اور 
یس وا ٠۵۹‏ 
یااڈونا 33۵323 
سیک فا ۲۳9 ۸۸۷39۰ 2 
1ں ۵٤۹‏ 006 


00۷۸۷۲۱۲۱۶601 ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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4۔ پیٹ میں شد یدردرد جہن 
1 کاو تم "+٠٥۷۸ ٥٥5‏ سنا ورک 
2 .فی فا ۴۲۴۹ 
کا یمور ۸۱۷۷۲ 3۱ک 
×6 
سلٍی ٥ا5‏ 
میک ا ۰۲۱5۔۷۷۵9 
4 
5۔ پیٹ کےا عصالی ددد(اورخ )کے لئے 
مفیرروا : ڈاسکوریا 0828 30 


ا کی سو علامت ب ےکی خواو چے ما بد ا پہیٹ ک ےکی اور جے یں ہو 
1و9 ھیش دبا ےقسان چا ہے اوراگڑائی ن ےک او ف لہ پردہا و کر نے ے1را 1 


ات ے۔_“ ( ہوم ڈیی شی عداع ہالشل مر 355) 
6۔ پیٹ درد گےپھکے ےآ را مآ ہو 


1۔(عاصت) رلاضھ ‏ طاہہامہ 0د 
رب مہ ۷۸۳۲ 30 
7۔ نے ےنکر پہییککف نے والادردہوتا ہو ہوسا لس لیے ہوے بڑھ جا ہو۔ 


مفرروا: )0٥85 ٠‏ 200-30 
08م یچ کے معد ویش وٹ تل کا اس ہوتا ہو 
مغیردوا : فانٹو زاک ٥٭٠٥‏ 30 


9 -ہحرہ یں شمویردرونس ں1 کےچھکئے ےآ را مآ ہو۔ 


مفیددوا : ایلڈار ری موس 828 ھ 30 


00۷۸۷۲۱ً٘۱۲۰601 ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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710 مت پید((۸ پیٹ کا دردا تشد یہ ہوتا وک م' ای ای بھی جن ےکی 
بٹ مک ہو۔دروگیشرت ےد ہراہوجاہواورآ ےک وج ہو۔د با اورک گی سے 
آ را ماورآگ ےجھکنے سےسلون سو ںکرتا ہو_ 

4 مغیددوا : کواوسضتھ ۸٥۷‏ 00 30 
2 عفلسنی: کواوسلمم 00 0 30 
میک فا ہ۴۲ ۱۸۵9۰ ×6 
کواوتجھ می درددور ےکیشکل می ںآ جا ہے ہردددہ پچ دورہ سے ز یاددشمد ید تا ہے 
در ہت آ ہت بڑہتاےاور بھتاحی چلا جا ما سے کواو لت دہیے سے فور آرا مآ جانا ہے۔ 
71۔ پٹ درد صرلیئل درد ےد ہراہوجاجا ہواوردردن قاع برداشت ہہوے 
ہوں-نا ف اورجگر کے مقام پردردہوتا ہو 
مفیرروا : گەومیاا 060300015 30 
2 پیٹ کے اعصالی دردوں کے لے بہت مفیوروا : 
ڈاسلوریا ۲69ہ 9 ہ01 30 
افص ں علامتہہ ےکن مخ پچے ٹں ہو یا پیٹ کےکیااورتص یش اس شش 
یش: ا2 ےنتسان پنچتا سےاوراگھڑائی ن ےک او فبکہ پرد با مر نے ےآ رام ہے۔ 
ڈاکسکو رامش دردکی لی بھیش ایک تہ سے دوسرکی یل ہوکی ہیں ..... مد کا 
می لک جا ب کہ ے۔..- (ہومیہشیتی شی حلدع اش لف 355) 
3 پیںکادروڈاکسکو ریا سے مشا ہو مرلیٹش تچ ےکی عطرف 0 ہۃ۔دردکی 
لوعیت عام پہیں درد لف ہوگی ہ۔ ضےمریٹ جیا نی ںکرکتا ہو۔اسبال 


٠ 
72 ۔۔ے٠‎ 2۳٦ ٤ 
٢ سا سی سی سج پچدت آ چ ' روالنچ جج ۔ ۔ے ا‎ 
ج لہ ےھ ی.۔ سس ے کھج ںہ جج ػػام‎ 
۱ ٢ .خر‎ ں٣٢‎ ٢ نا اق ہ کسر ق٣ ہے ش۴ئے‎ ۱ 
ہے ہے‎ ٢ عإ و ابع و نو ےج سے حیسظڈ‎ 


98 
کے دوران دروکیل ہوتا ہو۔ مد ہیل سوزنٹل ہو ی ہو- 
میرروا : 819010٥۳۲‏ 30 
4 پیٹ کاشد یدرد یان کے کےرہجعان ںتبد یل بہوجاۓے اور گے سے درو 
کا اگ ول ہد ما کی طرف جا جا ہوائسول ہوتا ہو_ 


مفیرروا : مم ٣٢ا۱١٥ںا۳۱‏ 30 
نے ٠‏ ے‫ 
5-۔معر ہکا ا د لک جانب لت هو۔(د یا ےمان او اگڑا لیک وک نے 
ےاآرام) مفیرروا : ڈاسگوریا 01:٥9‏ 30 


۰ رے 
6 7۔ محر ہاورڈورا لکىی 1 مس مفیرروا : 
ایافیٹیا 28 ھ۸ 30 
7د۔,وبا لَ 090 9 


یع 0 
ا اک ۶ا 
کار وم . ٠ 360۸٥۵9‏ 
ے دائئامج83 


8 “یٹ کے اود ار کے لئے مت رمع دوا: 
۷م ٥١ء‏ اہ 200 
کا طاات مس بہت ا چا کا مکرتی ے۔ 
9 ۔ج کی بیارئا معد ےکک کیل جاۓ اورساء رن کک خو نکی تے 1 ےت 
کا رآ مدوا: کارڈودں مر یاٹ ۱۸8۷۱۰ ۶ںاں٥60۲‏ ا روزادشن‌)ار 


' کا رڈدد یر یٹس م معد ےکی علاشن لبھیلتی ہی ںکیون جک رخراب ہو سجدہ 
00۷۷۲۱۶۰۰٥٥٥ ۲۲۱۲٢ 0۱۲۲-٥-0٥ 7۷‏ 


599 


ضرورمتاثر ہوتا سے ۔م کا عرہکڑ دا ہو جاجا سے با یکا اود بدطرہ ءز با نگندکی ہو جال ے۔ 
کھا کی خوا ہش مٹ ای ہے۔محد ےکا درددانمیں سے با یں طرف کم تکرتا ہوت یج 
کارڈدول مرا ا سىی علامت ےا کا مطلب ے کی رکی ناریا معدر ےت کچل نے 
ال سورت یں سا رگ 1 تے کی سے دانمیں بپلیوں میں اور یلۓ ٹل درد ہوا ہے جھ 
كت سے بڑہتتا ہے سی کا دردکن عو ں مکھراور پیٹ کک جچا ے_' 
( ہب تھی ىینی مج کش لم 259) 
80۔محدہ کے مض پرتحزاہی تکی وج یجن سا آ جا اورکھانا انعع ہو ین 


سے بل رج پلراہوجاۓے اورہوامعد ویش مضھی ہوکی ر ے۔(علابات ) 
مفیرروا : کار اوت ٥٥٥0۷٥‏ 30 
1 ۔ وید لُل درراور وڑ ))6٥0[1١٥(‏ کیل ےکا رآ نز 
تس وا کا ۵23 ٠‏ 


کول وسر "٢ہ‏ ٴ0 7 
ڈانسگوریا 015:063 
می او گر 
2-_۔ پیٹ مج سیل ایک اورمفیز 
1ا بایف ١٥۵م‏ 
یلا ڈونا 329 803 ٠‏ 
اکا ۷۷۵۹ ٢۷‏ 
آد ھھےآد ھھےکھننہ کے وقفہ سےاگر بارہو۔ 


۰2ک اص١‏ ۲۹ ۱۸۵۵۸۰ ×6 


3 پٹ میں شد یدرد ہو ہواورمروڑ أشتے ہوں جخت اجایت کے بعدخون 7 


00۷۷۱۱٣٢٢ ۲٣٥٠٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


600 
یآ ن ےکک ہو۔ 
مفرروا : کل ای ٣808۵‏ :اون ×6 
4۔ پیٹ میں شد یدمروڑاٹھتا ہواور یو ںمصسول ہوتا ہک دردکی شد ت ے پید 
پٹ جا ےگا۔ لیا ںجگآلی ہوں پگ تک جائی ہوم ری یں مارتاہو۔ سے 
پچ رآتے ہوں اورمحعرے می بج کا اراس ہوتا ہو 
مفیرروا : ما وس ۲۱۷٥۹١۷٥٢٢۸۶‏ ۰ 200-30 
5۔معدہ یل شر بیددردأٹھتا ہونس 1 وبرےم. یسیا ت گا یں کرک ہو 
میرروا : لال یراکل 0۷۹٠5٥٥٥١٢٥جا‏ 50 
6-۔ششر یڑ پٹ درداورکھوڑ ےچھوڑ ےا سال جن کےسا شی دور ۓئجگی ہوں 
لی پییشان جائے اود کچھونے سےد ہکرت ہوساند دک در فبھھاوسول ہر تاہو. (علا مت ) 
مفیرروا: کو ٥6۷‏ 30 
7-۔ پیٹ ٹل مروڑاوریغ ہولر مفیریوا : 
پک میں ۱۷۸۱ ١٢ںد٢۲ںا۳۱‏ 30 
8۔ پیٹ ٹڈلر پرررر ےگ اور کے لاو جو نبگ ی1 ہو_ 
مغیرروا : کا یکارب ‏ ت٥٥‏ نا۴ 30 
289 حدے یل کان والےدددایھتے ہوں اورا نک یترک ت اتی طرف ےد ایس 
مرف ہوک ہو یوںپحسول بوت ہو جی ےکی نے ہت مار یاہواو رم لی شس کرنہیں 


کرک ہو بللہا امت دچاب ہو چاج ہواورپ/رز را کیا د یی تی در رم ہو چا جا ہو_ 
ککارآدددا: اپ یکاک 6 30 


00۷۸۷۲۱۲۶۱۴۹۱ ۲۲٠٢۲٢ (۵38ًء-۲۲۔ات0]‎ 


18:۳ ۷ 


001 


رررو تل جینشد نے دائےنہوں بلگل کےکوغدو ںکی رع آ نمی اوران یک دم ریخ کو 
بڑھا لکرکے لے جا فی د۱ا کاک ےعلق رت ہیں۔ ( ہوم شیقی لین حا لش لس 475) 


مد واورنظا کشم مکی خرالی 
90۔اعصال بیجا نکی وج سے نظا مک مکی خرا لی 
1۔مفیردوا : کا ی فا ۲09 ناج ۃ×200-6 
اکر باقی ا لشافہدداخیں :ا کام ہوچگی ہوں تو ا ےضردراستعا لک ری جا ۔ 
2 مغیدسخہ :کال فا ٤9‏ ۱ج 
سن یشیافاس ۲۵9م ١۷۸۵9۰‏ ۱| +6 ل/ 
کلک اا لی ٣31.۲۲٥۰۹‏ 
عاطور رکال ی خاس بسیکنیشیا اس اورفلکیر یافاس ملا اک تک کےعط ور پردیاجاٴے۔ 
( ہوم تی ین علاع اش لم 5414) 
1۔ پیٹ ےا عصا ی دردوں کے لُ مفیرووا : 
ڈااسگوریا 328 016 30 

2 ۔بگراورمود ہک خرالی :هن کاعروکڑداہو جات ہو اکا اور برعزہ۔ ز با نگن دی ہو 
ای ہو ۔کھان کی خوایشل مٹ جالی ہومعد ےکی خرالی سے پیدا ہو نیوالی بدئ گی 
ہد ےش میاص ا ہوک دد نے ای۳ فک کنا (ھدمت) 

مفیددوا :کارڈوول یر انل ۸۸۸۳۵۸۵۸۹۶ ئںاں٥۲٥ہ‏ وو 
جک رخراب ہو مور وضرورم تار ہوا ےا گرا یش می ااس ہوک درد با ے 
د انی سط رف م کک ری ہا اگ یکارڈدوں مو یا سکیا علاصت ہے ا لکامطلب ےک 
مرک ار مود ےت کپگی لگئی ےا صورت ‏ سیاورنگ کے فو نکیا تی ہے۔ دای 


00۷۷۲۱۶۹٢٠٢ ں0‎ ۲۳-٣٠-٥ نطاجطاد(8م‎ 
6٥ 1۲۱٢٢ 00۷۲۲۰۰۱3۲۱۱ 18:: 7۷ 


602 
پلیوں مل اور سن ٹل دددہوتا ہے جومرکت سے بڑھتا سے نے سے دردکندعوں ہکم راور پیٹ 
تک ہیا ے۔ ( وی تی ٹین حداع اش لم 259) 
3۔ح کی علا تی لمااں ہوں جو کی گنی ہواورخذزاہضمفڑی ہوتی ہو ڈکاں 
می ےہ معہدے می اپھارواورہوا کاخ ت زور مو کل رت ہو 
یور اعم |۸5106 30 

4 ۔زظا کلم بہ تکنردر ڑ جا ۔محددو می کوک نکاا ساس ہوا ہو۔ پیٹ کے 
سے حصہس دردجورںح حاججت کے بحدزیادہہوجاج ہو تکاھرہکڑوااورز پان 
سغیرہو جا ی ہو- مفیرروا : پان ڈرائٹس ۲1۷٥١٢۲٥‏ 200-30 

5۔ مد ہکانظامسست پڑجاۓ۔کھانابہتآ ہت آ ہت ہم ہوتا ہو مجرے 

می تن پیداہوتا ہھ۔تیزاہبی تک وج ےلصٹی تے شروں ہوبای ہو۔ 
تی دوا: زم 7 30 
اس نظا مکی سست روب لٹانے لس فاٹ یکیغیت پیداکرگی ہے پاب اور اچاہت 
دوخوں میس ؟نمھی ملا شی ظاہرہوئی ہیں۔ ‏ (بوں:شنقی مجن عد اش لم 07ج) 

6 ظا نمی سکروری وا ہوجاۓ ۔کھا کھانے کے بی رسلسل میتی ینہ 
اییاا اس جیلےائگی تے آ نے دالی ہو۔ محر ے میس پچھ رکا سا لو جج ۔کھاناکھٹاس 
تبد مل ہو جا تا ہواورکٹی ڈکار یآ نےلكتی ہوں (نمایاں علامات ) 

مفیرروا ٹکو دیاںء ۸٥‏ 30 

257 ا ٢شس‏ یت ہو کی وج سےع لی کا اکھا نا مد ے میں اکٹھا ہوجار باہو 

او ری اور تے کار ان بڑھھ جا جا ہو ۔آ خ رجھول نم ہوجائی ہوم یٹس پک ہیں 


00۷۷۲۱۶٢٥٥٥ ۲۲٢۲٢ 0ا۱۲۲--:0٥۸۹۱۱۹۶٭8۰‎ 7۷ 


6003 


“کا ہواو رخف تکترورکی پیدراہوجالٹی ہوا ل نی علا مت میں مفیردوانعیِں: 
ےسا 3ا ٥3٥0۳‏ 200-20 
2 ۔اوڈم ام0 200-30 
8-۔ معدہبالصئل جواب دے جا ۔کوگی چز؟ مم نہ ہو۔خوراک مد ہ میں گے 
4 کے کت و داز کاراورشد یگ او رأرکا یاں؟ ۰ میسو 
ببت مور دوا:کی رم سلف ‏ طاماں؟ ٣٣10۳ہہ30‏ 200-320 
89۔ےد ےک خرالی کے سا تشد ینگ یکا دورہ_الٹیاں اورنت اسہال جوقت 
بن دارکوتے ہہول۔ پیٹ ال ے پُولا ہواہو_ 
مفیرروا پگ ریئش 5 ۳ 200 
0۔ مد ےکی ببار یاں : ہوائیکشرت تی ہو ٹک یبھی ہوئی ہو۔مرلیئش پییٹراری 
اور ےق یگحسو لکرجا ہو اجا ‏ ترک ژ گکراور مآل ہواور ہت تکاوٹ 
مو ہو ی ہو_ 
مفیرروا :اشنم 3086۳ا٥۳‏ 30 

01۔ معد ےکی نار یاں :دو مرلیٹش شنعہیں دودھ ےنفرت ہو یاا نکینگیفیں 
دودھ پیج سے بڑھ چا لیے روز کر معد ہل ہوادںبرہ پیراہونے 
لگا سک مکی سب علامتوں یں 

مشروا: الف ١٥۷۸۷ ۲٥۰۰٥٥٢‏ 
ایک کو طاقت شس ایک بی خورا ککا کر حابت بوکی ہے ٹین وفہ ا سے پچ 
عرصہ بعد جرانا جا ہےاگمردوخوراکوں کے بحدج کوکی فرقی نہ پڑےقو چلراس دوا کے کے 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


604 ۱ 
ٹیس ب نی اگراس نے فائدود ینا وق فو راد بت سے ودنہ اگل ا شی ںکرنی ۔ ہی خوراک 
سےافا قہ ان علا یں جلددا لی ںآ جا خی تو ایک ہفتر کے بعددو ؟ خوراک دےودیں۔ 
(ہو رڈ ین علاع لف لس 533) 


2۔ہرےاورم رکا ظا ورک برہم ہوجائے _ محدو شی و چھاو رش نکاس اں۔ 
سای ال یا ںآنی ہوں یاسبز رت گکا موادمکتا ہونس می پن دفہ خو نکی 
آ یش ہوئی ہو- 
مفیردواہچھم میٹ ۷۸۱۶۰ ٦٢ںا٥١٥دا‏ 200-30 
03 ظا عم بہ تکنرورہوچا تا ہو مد ویش کی نکااحسااس ہوتا ہو کاعزہ 
۱ گڑ وااورز ہا ن سفی رومان ہو- 


مفیدردوا :یڑ رانٹل ۹ة۲۵5٥۲۱۷‏ 200-30 
2604 زظ مض سست پڑ جا ہو کھانا نیل ہوتاہو۔ پیٹ پھول چا جا ہو۔سارا 
پیٹ ہوا ےکن جاجا ہو- 
مفیردوا : چانا ۵٥‏ 200-30 


ماش کو پیلک ہوایش بدنکیل ہولی۔ 

5۔ مد ےکانظام سست پٹ جا تا ہو ۔کھا نا بہت آ ہت آ ہت گشعم ہوتا ہواو روگ 
مٹ جالی ہو معدے مل نین پا ہت ہو ۔تزامی تک دج ے کات شروں 
ہوجائی ہوٹجنل ركقی ہو۔ا نظا میسست رو فا 1 کیفیت پداکر لی ٭۔ 

مفیرددا : زگیٹ 1۸91۸.۰۰ 2116001 200-30 


6ع ری لکیقوت پاض کرورہوجالی ہواور فا سفور اوراکتھوز | یطر اٹ 


۔َ ت کو ے۔ ل7 

نے ااےے ٣‏ ہچ یی ٦‏ ھسں 1 ٦‏ ے اھ نے ں ػ۔ ۱ ٌ۱ جج 
۱ د8 بی و ٹارے۔ _ۃںجڈ. 785 ۱ 

عإ و ابع و نو ےج سے ہے ٢ج ٢‏ ہے سا 


005 


یی پا ینمی کھ یرتا ہو گرم ہہوتے جیا تے بوجائی ہو۔ جب یھو مخ اکھانے سے 
تے یں ہولی ہو۔ بہت بدئُ دار ڈکارآتے ہوں_ 
مفیرروا بے 8:5۹ 30 
07_۔ ظا رم بس تک ور جا تاہو-مجرہ میں ؤکھ نک اصائس ہوا ہوم کاغزہ 
کڑوااورز پان سفی رہ وا لی ہو۔ 
مغیدددا :ہائیڈ رض ة ا ٢٥۷١٣٣۵‏ 200-30 

8۔ محر ے میس شد برک درکی کے دورے پڑت بہوں ۔کچھ وک بہت تی ان 
کھانے کے بح دتمکاوٹ اورکنزوریچھسوس ہوئی ہو سید نمی جک نکااحاس پک ر 
کے مقام پرسوئیاں پجتی ہوں کھانا اکتھا نے کے ببحد ھا ری بن او رجا کااصاکں 
ہوا ہو۔ مد ے میں شد بلرکترددکی کے دورے پٹ تے ول - 

ْ مفیددوا :نیٹ رم مور ۱٢.۱۸۷۳۲‏ ×200-6 
ٹر میو رکا مرلیئس ڈ یل روٹی ءچکناکی اورددلنی خاکوپننی لکرتا_ 
9-۔ محر ے میں شد بیرکنوراورخالی بی نکا ساس ہوتا ہو کھانے کے بد کن 
اورک وربیگسوں ہوئی ہو۔ 
مفیرووا : کارب میس ۵۸۱۲۲85٤‏ 3۲6۱ 30 
0-۔ هد ے می ںکروری اور خی بی نکاا اس ہوتا و 
مفردوا: ۔> 5۵ا٥6‏ 200-320 

1۔ مر ے کےنزل ہیی مفیددوا : کال تر 8:٤۱‏ ا 30 

دی نے سے مو م سک رورکی اورن بج تکاا اس وتا ہے۔ اخرات میا 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


606 
پییراہونے ای ہےاورمیعت بنرہ ہو اتی ہے۔ 
2612 ۔معدہ می سکزوری کا ا صا ۷ تا ہونپف سکتروراورآہتہوعا ی 87 اگکرمریٹسش 
پل پر پا ہو نیس میس تیز یآ جالی ہو۔د لکی دہز لک بی زیادہہوجالی ہو۔ 
مفیرووا : کلونائی 6 4 30 
3۔ ظا مک مکی خرالی :رات کے وقت !کٹ خی رشع شمدر من اکی اجابت ہولی ہو 
من کرد نکواسی اجابت ہوئی ہونگ رس تح در نی ہولی ہو 
میددوا :ہیں ۴٥۱٠٢۴۱۷۸۵۸۰‏ 30 
4 کےوقت جا گے اورکھٹڑے ہونے پرمحدہڈد ہپ ےکا ا ساس پایاچاتاہو۔ 
پیٹ یمر رورد چو دا می ںسطرف کم تکرتا ہو 
مفیرروا : آزریٹگش ۴ ١٣ا‏ 30 
5۔ محد واورنظا مض مجکڑ ن ےکی وج سےسوتے مس رکوہھ یس 
رین دوا: گرائنڑ یایا 61008 30 
6-۔ مد ہک خراپی کے سا جح جلدی ام راخ أ کر تے ہو ں تو 
مفیرووا : بی موی مکروڈ ۸۸۲۰٥۸۰۷۲ ۰۲۹٥‏ - 200-320 
7-۔ معد ےکی خرال یک وج سے مرک یک مر عک یکیفیت پیداہومالی ہو۔معرے 
ے ایک شعل ہا نا بجر رل کی طرف جا ما ہواگصول ہوح و حر پرد ہا ٦‏ 
وج ےم یٹ انح دفعہ بے ہو ہوجاتا ہو یاا سے پچکرآتے ہوں او رکا تذازن 
برفرارکایر تا ہو-(علا مت ) 
مفیرووا: مھ ۳ا8 ۹ا٥‏ 200-30 
یر لایس معد ےکی تحزامیت سے پیدا ہو لی ہیں ۔ اگ رک یکھا ڑکی کے معرے مل 
00۷۸۷۱۱٣١٥٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷‏ 


07 
تیزابیت ہوقذ ال می ایا لاکن پہدا ہونا رین قیاس ہے ۔الی صورت میں امم سے 
ناکد ۷۱ت بین بیع ری ئی ہولی۔ ( ہوم تھی یجن عد ج کش ل مفے 400-399) 

08 حد ےک علاستوں می ہنی نز ںکھان ےکیکوشن شک می ںو اسہا ل تک جاتے 
ہوں کھا نے سےپھوڑی ور بحدریغی کی کے خی رضم شمدوکھا ےکا ہو تص اکا کیوں 
کےسا توم نکی طر فآ مار بت ہواورشتخل دفعہ با قا عد ؛م یکیسا تح تے بھی ہوٹی ہو۔ 
سیت لن وف یکھا مکھاتے بآ جائی ہواورشتخل دفعہآڑی رات کے بعدآ لی ہو۔ 


پیٹ ہوا ےکن جات و- 
مفیردوا : لیر میٹ ۴٥٢٣۸۷۶‏ 30 


کھانے نے سےمعدواور پہی کیا ملیف 
9 ۔کھامکھا نے کے چن گے بعد محد وکیھنغیی ش روح ہوٹی ہوں۔ ب ےپ گیا ء 
کے کر ہوا سے پہی کا ھرجچانا۔ 
مفیردوا : علسٹی واالا58اں۶ 30 
0 کھااکھا نے .ےےل اور دش۲ معدواورقام پیٹ می ںٹھنٹر ککاا ساس ہوتا ہو 
مفیدوو: سض ہ6ں]189) 30 
2 ۔کھا]مکھانے کے بحدرمحد وکی جک نیخمایاں ہو پش اوراسہال یلک رئیاکاا تاس 
ہو فا رر ہونے کے بھی جن رأقی ہو 
مفیردوں: کم روہ اەم٣‏ 200-320 
2 کھا نے کے ہو یکن اورتزابیتڑ یادہ ہوجائے اودضہ سے پائٰیآ نت ہو۔ 


رووا : یر مور ۲ص۷ )وا ×200-6 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸5: 7۷ 
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3۔عدر ےم لپعھی چیزوں ےئن پیداہولی یڑ کی گی اورے کارجتمان ہو_ 
مفیرددا : زگیٹ 2110:٣١۷۸‏ 30 
4۔ نے می ملین ہولی ہوءمنکازا یڑ دا ہو جات ہو پیٹ شیل درد ہوا ہو۔ ہروقت ۱ 
پیٹ ہجار ےکا ا اس ہوا ہولو ۱ 
مفیردوا : سرانتا 889 30 7 ٰ 
5-۔ حد وی یکن اورسوزش او رکچھونے سے دورما ال طور پر یاۓ جاتے ہوں۔ 
جنگ ینک جاتی ہو ڈکاتگی؟آتے ہوں۔ 
مغفیردوا : عرکری ام5 ١۷٥۲٣.‏ 30 
6مد وی ںپیکن اورکھر جچ نکاا سار بتاہو- 
مفیردوا : شی فلکم جوںناہ٢٥ا ۱۷۸۱‏ 200 
7-۔ معد ہک ینلخوں میں ٢کٹرز‏ ان جلتقی ہو داشوں مش بھی دروہوتا ہو مد خکک 
در ال بہتگکن ہکھان ےکن سےنصوصا بھی ےکی ےلت وف کی اتی 
شدیدہولی ہوکم ربیل بے ۷و ہوجاتا ہو۔معدرے م سخ تگرییگسوں ہولی ہویا 
مت صردکی ۔ان علامات ش ل می روا : کائیک 7 ۶) 200-30 


8 ۔کھا کھا نے کے بعدمحد وی بو سو ہوتا ہو جع یک چا جا ہو۔ 


مفیرووا ٠‏ روس ٢٦٦٦ ٢×‏ 30 
: 2 ۔- ٠‏ 
9 ۔ھانے پنے کے بعدحد ےم ود ناو ھا نے بر تے جس میس یر رم 
شدو نا کے ملا وۃش حم ہولی ہو_ 
ص0 7“ 5057 ن8۱ ×200-6 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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30 ۔کھا کھا نے کے دسر ۓ”کم می کت در یکا ا اس ہو ہواوش ریانوں یل 

کن اور دج گن پاکی جائی ہو ۔کھ کھاتے ای سیر یکا ا ساس وت ہو۔ 
مفیرووا کک 60161035 30 

1 ۔کھا کھاتے بی پیٹ پھول جات ہو ۔ جک ن اورتیزاہیت پیداہولی ہو۔ اورکھانے 

کےبھوڑی دب بہدجی کرو کپ سای ہو۔چچھی اوران دای بہوتے بہوں۔ 
مفیددوا : ین میس ۲۰م 1616۷۲۰ 30 

32 کھا مکھا نے کے بد بھی کے دانیںطرف دددہو می ضکوشت می سکھا سکم 

ب۔ پیٹ درد با1 جو کلت سے باہو لے سے بڑھ جاج ہو_ 
مغیددوا : روگ  5۷۸۹۷×‏ 30 

33 ۔کھا مکھانے کنل اور بعد محدواورقام پہیٹ شی ٹیر ککاا ساس ہوتا 
ہو ۔ تچ رکھا ےکی ببب تخوا شس ہولی ہو۔ نز ورداروس ت کک جاتے ہوں جو 
ھک کے دقت ز یاد ہت ہوں ‏ عم رلیٹ لکادول تی زمسانے دار چ کھا ن کو 
پاتا ہو مفیدددا: سس شںااواح 0د 

4 زیادہکھان ےکی وجہ سے تے کارحتھان ہو 

مضفیردوا : اشن یم وش مکروؤ  0۳٣۷‏ 0۳(0۷۲۲۰٥٥۸۸۲ھ:‏ 200-320 


اس کےاستعالل سے تے نرک جالی ہے ۔ ا لک عطامات می معد ےکی خر الی اور 
شال ہیں۔ 


35 ۔اگر جہ پز یا ددکھا یکئی ہو مفیرروا : 
وچواازاوواں 200-30 


610 


6-۔ عد ےک انکلیفوں میں تل ہی اور لی دای مین نذا ئضمئیس ہوتی ہو۔ 
ذ رای ملائی اف کھانے سےمحد جواب دے جاج ہو پچکنائی حأفقرت ہوجائی ہو۔ 
چائی والی خذزامضمکہیں ہولی ہو۔ 

مفیردوا : علسٹی جااتا3واں۳ 200 
7۔معد ےکی مطالیف :تجہ لی وان تھا ےکھانے سےآفرت ہیی یج کا اص اس 
اورکائی پنے کے بعدلگیفیں بڑھ جال ہوں ۔م ری پلک ی دفہکاٹی یج ا یرنہ 
ابا لت ہوں پیک یک جائی ہو۔ 
مفیرروا : 7 سور 1)7 30 
محر ےکی لیف علسٹیدا سےمتی بجلتی ہیں۔ معد ےک یککلیخوں میں کچگی کا ٦‏ 
سا مل کی خائ علاصتدے۔ 
8 ۔بپھ و کک حالت می ٹنیس بڑعتی ہوں اورکھان اکھانے کے بحعد پوظرص ا 
آرامر تا ہو کک لق یبای کحنٹہ کے اندداندرتحلیف وائی ل٦‏ ای ہو 
مفیرووا : تس وا مرکا ٠٥‏ نا 200-20 
9۔ دددھ بج سے معد وقراب ہو چا جا ہو_مفیرروا : 
باتا 0:0608 200-320 


2060 ۔دود امم نہ ہو نے کے چٹ باھکن ذائؤں کے استعال سے زط مم 


مس تخرالمی ہو جاۓے 
1 ۔ا مرعراع بے ہے جو مر روا : گیا واززاوواںم 0د 
2ا مان ہے خر ہہ نر اف ؛09 ھا 20-30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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۶ ھ28 وجئورییں جوموٹی نہوں :راہ واوروودوو'" یم یکرکتی ہوں۔ان کے لئے 
ایت میدددا : یف ۂٴ٥٥‏ ٠٥٥ا‏ 200-30 


اس می معدہکی ان قمام نار و ںک علاکل کی جائی ہیں جودود چم نہہون ےکی 


بے پھاہولٰ یںا۔ 
2643 .کیل اور چز کھا نے سے معدہ میں درد ہوا ہولو 
مفیرووا : جات 39 30 


03 یو ں کا جول پۓے سے اسہال جاریی ہو جات یو ج مر ءال ہوے ہوں۔ 
مفیددوا : کللیر اس .٥ا٥‏ ×6 
04 ۔ودھ یا پای نے ہو یا ا گت ہو ۓےگڑگڑ اہ فکیآوازآلی ہو- 
مفیرروا : ساتا 28 30 
45 ۔کھا ناک با سا سکی ناک شس چلا جات ہو۔مفیدددائیں: 
1۔اوڈم ام0 30 
2۔_الوجتا ۸۵۹ - 30 
اکر بیرہعان ڑج جا ےچ دفعرال سے مو تبھ واٹع ہوکتی ہے ۔اوظام اس 
رجا نکوٹخ مر نے میں اب کرداراداکرکی ہے۔ 
لو ین کاارکھانے اور پالٰی لگن وا نے ملا ت پر پا سے اور یز نے یں رت رف 
ری ہو نگ سے ۔ببھی ان مل تک یکنزدرکی سےکھانا سال کی نالی میں یا او نا کک 


شش چلا جا ے۔ 


۹ ہو پ سے سے ےپ ہا 
موی ا ا یں بے 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


612 


پیٹ اورعدہ مُل ررراو روز :5 و 7۳- ۵ 

046 یھ اورک چر کھھانے سے مد ول دردہوت ہو- 

مفیردوا : اتا ۵٥8٥‏ 200-30 
7را تاہید یس درداورڈکھ ن کا اصساس ہوتاہو۔ 

مفیددوا : کا می ہلف الات خک تک 
8۔معدے میں شد بددرداٹھتا ہو سکی وجہ ےم یئل با تگھ کی ںک رسک ہو 

معرے مل 2 ناورجُّر پردردہوتاہو_ 
مفیرروا : لاروضر کک 505٤۵۲8٥٥٥20۲ا‏ 200-30 


89۔محدرے میں ہوابندہواورشد یئل پٹ تے ہو ںو 


مفیددوا : یٹ رم سلف 7 ٥٤.‏ ×200-6 
0 ۔شمد برقصکے رورہ کے بحد پیٹ ٹل ,00 
مفیرووا : گھومیاا 1828 30 
1۔ پیٹ یل البادددأٹھتا وہل کے سا تھ بنا بک عاجت ہولٰی ہو_ 
مفیددوا : اش میا 8 ١٥ااالھ:‏ 30 


2-۔ پیٹ دردشل اجامت کے بعدافا حول ہوج ہو_ 
مفیرروا : کیٹوادرلں ۹ں٥٢ںھ‏ مہ)8 بد 
3۔ پید درو مرل ل کی ف یھر ت سے برا ہو چاجا ہو کول وھ )درد قائل 


برداش٠۹ت‏ ہوۓ رں۔نا ف اورگر کے مقام پروروہوح ہو ۔شد برخٛصہ کے دورہ 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٥٠٢٢٤ ۲۲۱٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


613 
,,ھ72 28 کیغیت پیا ہوجالی ہو۔بدئُ دارڈ کارآتے ہوں گرم اشیاء 
حأفرت ہوجائی ہز با نکارنک رد مال اور تکاذ ئک واہو جا جا ہو ۔اگر 
تے نے تذو وگ یکر وکی ہوکی ہو۔ پٹ یں ببہت لو جس ول ہوتا ہوا ن سب 
علامات میں مفیدوا : ملا 0300070113 200-30 
54 ۔ پٹ میں مروڑاورحغ ہووفو ری مث ووا: 
میں ۸۷۸۶ ٣٢اها٥دا ۳۱‏ 30 ۱ 
55۔ محر ے میں او مچواوردردکاا اس ہوتا ہو مد ہکی مہ بر ذراساد اَی 
برداش١‏ تگال ہوا ہو_ مجر ےکا تلاح پچھ یر بویل ہوا ہو۔ 
مفیرروا : ا ۷۵٢٢٣١3‏ ×۱۷ 200-30 
0۔معدرے کے مقام بردبا2۔ جلت ہہو ۓ ا کھا سے ہو ۓ مرو شی دردہوتا 
ہو ۔ وک کے پاوچو دص ریش بج ےکھا یسک٢‏ ہو 
مفیددوا : یی لو وں٥ہا٥اا٥٦۲‏ 30 

257 رین مد کےگ رت پر ش نأ کرک یوک زا کےعمدے 
ئی تی ہوپلشد ید تے آجانی ہو۔یمفراوی مادے نلتے ہوں ۔خو نکی تے 
بھی آکی ہو۔ محر ے میں لی بی نکا اس بی ہوتاہو۔معد ہ می لننقا مم تکا ا صا 

باہو کارآھدوا: کرپنٹس 

8۔ مد ے می سوزش جو لے اور لگانے سے بڑھ ای ہھ۔ دائمیں تن 


٢]ں‏ اا۲ ) 200-30 


نے ےآ را مآن ہو۔ 


مفیددوا : فاسفخوس وں 0۲ ام۳0 200-230 


رٹ ہمر۔ ۔ ا ٣‏ ۱ 
۲٢-٥۰‏ انا (0۷۷۲۱۱٢٥٢٤٢ ۱۲٢٢‏ 


64 


89-۔معدہ یش سو زگ اورز و زکی۔ ہرچچکھانے باپٹنے سے معدوشل ددد۔ز بان 
پرسفییدبی گی اورہواوں سے پیٹ جوا ہوااور کت ہو 
مفیردوا : ہیڈگیاا --۳٣٥٥٥٢١٢٣١3_.‏ 1-2 اورکھوٹی طاتتیں 
0- محر مل وا کااصا سی ۔ک کے مقام پرٹچھن اورورد۔ 
مفردوا :نزو یلایطڑ ۰٥۰مھ۵ 86٥02016‏ 30 
1۔مدہ یس و چچداوردردکاا اس اورکچھونے سےمتو رمنجسوس ہہوت ہو ٹھترا 
پاپی پنے سے نیف بڑح جانی ہو۔نظا مض مکردر پڑ جات ہو۔ 


مفیددوا : گر کارب ۲ ۱٢‏ 30 
2۔ معد وی تا پیدا ہو جا ا ہو یر کے مقام پرسو میا ںتھجتی ہوں_ 
مفیردوا : عرکری ام5 ۱۸٥۲۰۰‏ 30 


3 ۔عرےکل یاریال: ہوا کشثرت شی ہو گی بھی ہو و۔ ریچ بی راری اور 
ہے گنی سو ںکرجا ہو اجا بت ۂ کر گکراور من ہو۔ ببہ ت تھکا و سو 


۱ ہولی ہو۔ 
مفیر درا : اشنم ٥٥ناەنادام ‏ 30 
64ء عدوٹ سم ون اورھڑ لن ءب ول پ ن کا ا ساس خو نکی تے ان ےکا 02 
مر ووا : نے 59۹ ا ا8ی 30 


5-۔ ود وی کین کا اس ہوا ہو نظ لم کہ تکترور ڑج" ہو ہم کاذالقہ 
نڑوااورز پان سفیر ہو جا ی ہو- 


۔ 


85 01ے 30 


۲ 
ابر 
. 
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2666 معد ہوک خرالی کے بیج میں او یکا ہونٹ سر ہوجا تا ہو_مفیرروا ین 
1ر یجول وام٥٥6‏ 30 
وٹ واناوداں 30 
7 -_۔مر ےاور پیٹ بی ٹر ککااصا نے 7 نے برف رکودیی ہو بیاصاس 
3ع یں ما معدرے م سکیف کےآ نما زکی علام تبھی ہو ٣ا‏ ے۔ 
کر مرووا: کزبکاسن ٭ںا|جام 200-30 
اکر وت پک راس دےدی جا تو شفاءہیکتی ے۔ 
8 ۔ محر ے ےکم رم کگول سا تر ن ےکا ا اس ہوا ہو۔ 
مفیرروا : لاروصراں ةلنا٤٥‏ ٥٥٥ا‏ 30 


9۔ پیٹک بر لٰ دواروں یش ورداورئگھن کے لے 


بت مغیددوا : جس و٥8‏ 30 
0 ۔معد ہی فرالی سے دم می ل تی زی پیدرا ہو جا ی -۔ 
مفیرروا : ا ۸۷۷۰۱۷٥۲١۹‏ 30 


جن لوگو ںکووم ہو ہیں نخاع١لطور‏ پراسکی چچیروں سے پ بی کناچا ین لن سے نل 
ہوجاۓ ا معدوخراب ہوجاۓ ۔ائن کے شی ٹیس وم کے م میسو ںکو بھیشہ دم ہو جا جا سے ۔ 
ہہ ٹھٹری مکی نز لاہ روغی وق دم کےم رییضو ںکیلےختمبکک کابت ہوتی ہیں ۔ 
( ہومیجنتی یینی عد جع اش لس 639) 
1 کی شدہ بت استعا لکر نے وا نے علاقوں یس ای جانے والی معد ےاور 
ایت بیو کی جیا ربیوں ش 


زی فر مم ووا: مھ 51806۳ 30 
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2 حر ےکی ایی سکع کے دقت زیادہہوجائی ہوں اور ڑا انیس شا مکوہوم 
ما یہوں۔ 
مفیروا: علسٹی ۱۵ 30 
رکالم : ٣٠۴‏ الا ٥۱13ہ)]59‏ 
3۔ معدو میں اگرالسرکاشہہو یا جن اور بے گی اوردردہو۔ ہواے معد و سن 


جا ن ےکا ا انس ہو ۔خواتےے گی رف سحان ہو یا نہ9( اگر نہ سلعاب زیاد وج ہو) 


1 لال ا٥5 ۸۸۲٥.‏ 1000 ہفنوارایں ٹوراک 
2ا رفک ۴مھ 

ملاڈونا ۵38 00 روزاضنن چاربار 
کواو سن 00648 


خوراک :دل پندر وگولیاں قط ون اخورریٰ مل یادودوقطر ےاکف ضف پالی یں طا اکر 


24_ ہر میں السرم شہوجان, ےی اوروررہو_ ( آرسنتج خلہو_) 
1۔ براکونیا 3289 
آر یکا ات سے 


مین دن روز اضددا تکو ایگ با رک ہفتددارایک پاردل پچدر ہگولیاں نل خوراک یا 
ایک دونطر ے ایک ای ککھوف 3 ل میں ما 


2 وا وم 0ػ۵ 006 
2 
ا ٢٢ں‏ 
سے 30 
سیک فا 165 ۸۸۷۵۹۰ 
کی مور ۷۸۲ ۲3۱ 
موی ات کے وو فط ر سن صورت میں دو وت 0 1 ٗ : 
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8مد شی الس رہواورسا جخو نآ ۓ - 


1م کال ا٥8 ۸۵۲٣۰‏ 1000 ند نے ہغدوار 
من 63 ا زر 
ار یا ۵3ھ 
3 کوا نے 0008 
7 ۹ں10۲م۹ ۲۲ 30 ار 
میگ ا ۱۷۸۷۵۸9۰۲۲۱۹ 
7۔مرہٴ٘ل٦|‏ لم کے لئ ایک مفیےے: 
1 نس وریگظر ۱٣١ ۷۵٥۶٥٠٢٥٢٢٣‏ 
آ ریا ۵۸۳٣۰9‏ 200 
کا یآ توڈا یڑ ۰٥٥٥ا‏ نا 
چنددن روز اضر ایک با رمچھر ہفعتہ شی دو بار۔ اس کے سا تھ 
2 فی رم نا ۹٤ا۲ ٣۵٣۲۲.‏ 
کالفا ۲۹ ز3۱ 


8 ۔ دو میس الس کے لئ ایک اورکا رآ سے : 
1 کل ما ئی رائ کم ٦۱۷۲۱۱٥٤٥٢‏ ۱ا۲8 200 
چنددن روز ان یکر وف شی ددہار۔اسل کے ساتھ 


2 .گ روز ونم ۲۲٣٥٥۱٠٢‏ 
نس وامکا ۷۱۲۱ ۱۷۷۷۰۸ ۱ 30 روزا زین ار 
71 : 
ا لو یں ۸6م 
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9 ے_مر ے میں الس ریا سور ,7 1 ہے ورر 9ا ×۶- 
مفیردوا : مھ 81۹00٤8۳۲‏ 200-320 
0۔ائلسکادڑ ینز _ 
کال یشھ کی بچھا ل تین انیوں کے برا چوک اورنْتر برا لھی۔ 
2و ران 
3۔ایک ولف 
ان تو ںکوڈیڑ ھکاس پالی مل أبالی کہ پافٰ نا کلاس دہ جا ۔ پررو زس نپارنہ 
پ شش۔ا رع ہرددز دس د نکک اسے پیاجاۓ اگ دش د نتک اتال ےآ رام نہ 
ےو شین دن وتذردےکردیل د کک دوہار و کال _ 
1ءِ-۔ زر ابی زیادی گیاوجرےمحدرے میس الس رہوں اور پچھوڑ ےکا سادرراور 
سیا یچ ےکا انس ہولو 
کارآددوا: ییگرم فا ۲٣۹9‏ ۱ ×6 
2 معد ہیں ال سيا ۱ ضضی خر ل 71 رجہ ےرردہوتا و_ 
مغفیردوا : نزو یل ابی ٥مھ‏ ۰ ا2مہ8 30 
83 ۔ےحد ے کےن (اسر )گکرکی ہوںی ای کے کک الیاں؟ میں اورمعرے 
یں الس ہواورکھلیو ںکا بھی رجعوان ہوتذ اس صورت مل 
بت مفیددوا : بردڑکم 8۲٥٥:۳‏ 200-320 
اس کےمرییضوں مل معدے کے زغم عام پا ئے جات ہیں ۔ 
4 ۔معدے کے تھوں کے لام ککا رآ بد دوا: 


کار وو و٥۷٥٥۲٥‏ 30 
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2605 درے میں الس رج هانے ہو کے ہوں مم میس فو نکی کی ہو۔ سا تی 
یٹ کھا ےکی خوا مش ہولی ہو۔ ہت مفیوخ: 


1۔مفیدددا : اڑیف مم نا نیٹ رکم )900۲ھ 30 
اس کےساتھ 


2ے یھ یکو ئک را یسں۔ بہت فا ند ہوا ے۔ 

3۔ کے کی لکو شک یہی ںک را سکاسفوف دن میں دو ین با رھطا ا و 
عرصہ کے بعدزخوں بر ری بناد جا جو تصرف الس رکوڈ اپ مقی ہے بک راس 
خوف میس شفا کا مادویھی بای جا ےش کی لےکاسفوف معد ے کے الس رکا 
پت مین ار سے خووطیں نےگئی م رمیضو ںکو یاستعا لکروایے ہے 


( ہو ڈیتھی صجنی عداع کش لم 80) 

86_۔ معدے کے السراور پی نکی ہوا کے لئ ایک مفیرووا : 
کزبٹس ؟ںا|3اہ۲٣)‏ 30 

منر ےکا یر 

63٠٠‏ ا:5]0۱13 

0-1 
ک روز وم ە|آ۵۵*ە‪ھءھءئیي)( ۲ 

توم ۷ا٥0‏ 


کی کے رجقان وا نے مریئش می ںپھ یکریوزوٹ مفید سے ۔ تو ] معد ے کے 
یف رکے؟ نا ز می کون مکی ات ماکردیی جا لو فان دہ ای ہے۔(معدرے می ںکھاوٹ اور 
ٹنکیصرں ہرل 271 ( ہو نت مینی مج لش لصف 522) 
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8 ۔محدے کےکیفس میں خیرم ول روا: 
کو ٹم ہہ 30 
معدرے کےکیف می سکونیم کوغی رممولی ابی تک دا سے ۔کگردہاں بھی می یل ہل 
ے کہ ج بت ککنغمرنرین جاۓ معد وٹ پیدا ہو نے والاکوئی دروکوم نا ندی کی ںک/را۔ 
کرد ہو جاۓ کو رف دی آآرامد بج ہے اس کے دنینے سے زن گنا آسان ہو جانی 
ہپےگراس وقت ىیکیف کو جڑوں یں ھی تی _با ںہن دفعا تا نمیا فرقی پڑ جا ےکہ 
تا سے جی ےکیفس غاب ہوگیا ہو۔لحکن دو ضا ح بی ہوت بلکہ ھ دی کے لے دب جاتا 
ہے۔کہا جات ےک ہین سے پچارسسا لج کرام کے دوران پ رخ رہ چاجا ے اور چان لوا 
بت ہوتاہے ۔ اس لے معد ےکی علامتقول سے سے ا کی شناش تک یکو شک مس اں 
تی مری مم کون مکی مو علانیں پائی جامیں عش کم سے مشاہ چک رو اسے بلا مجر 
رو کرد ینا چا ین ۔ال کے نتم سکیغس ےت کوک ی خطرہ بات ینیل ر ہتا۔ 
( ہو تی یجن ع اج اش لم“ 326) 
9س ایس رز پیٹ می شد بدکاٹۓ والاددداہتا ہو شد ید پا تے کار٭تقان 
اکن پائی جا ہو۔مددے میں شد یتکلیف دوجلن جس کے جح جل ٹر اور 
مات پر پیناے۔(فمایاں علطامت) 
مفیرروا : ایک اط ٥۵۰‏ نم۸ (زاعھ 0د 
کہا چاتا ےک ہکپٹڑرےکوایتک الیڑ 4ٹ پھکوکرمدرے کے مقام پر رک سے 
معدے کےکیفسرکی کٹ یکدد گی سے ۔ کی × 1 اٹ یکوکھو لن ےاوراس میں جیپ اکر نے 
11 صلایت ہوی ے۔ ڈ اکر او( 6 ۸ ۰ 0۲۰0۷) ى راۓ شُل ا١8اا]'۱)۱م6)‏ 
(۲ ۱ج6 کیل ا سےا نددو لی اور نار گی دوفو ں مر سے استعا لکر اجاسے۔ 
( ہومری شی مینی عدا نع اش لم 7) 
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2691 رے کےکیفسریس ہے میرروا: ہوم ۸۸ن ام8 30 
ڈاک کینٹ اتا ہے : پرالی بیار یاں جن یش بر و مکی ضرورت پڑ لی ہے ایی ہولی 
ہیں جن مس تھا لے موجودہوں ۔ شا معدے کے بچھا نے ء حم ۱مد ے می نم ہو ن ےکا شب 
اوراس مطل بپکی مشتبہ علا یں ۔ تے میں قبوے کے سفو فگیی مواد مار ہو۔ زٹ مکی 
علامتوں کے ساتھھ تے رکھا مکھا نے کے بح نیف بڑ ھھے ۔شل ت ےآ ے مادص تآ میں ۔ 
معدوخرا ب گرم زی کھانے پٹنے سے ۔۔گ رم جائے سے ی گرم پالی بے سےمعدرے میں درد 
ہو گرم رو کھانے سے بھی لیف پڑھتی سے ۔( رز کیٹ میٹ میڈ کا جدد اول صفمہ 
471-0) 
1۔ممدرے میس :ا سورو ںکسلے ےکا رآ رووا: 
کالی ات روم 8٥‏ ۵۱ک 30 
معدے یس نا سوراورکیغسرکی بیاریاں بیک وق کسی ایک م یعس میں شاذ ی ہک 
ہیں ۔ یادہکیفس رکا ری ہوگا یا ناسورو ںکا ۔کالی پاشکرو مکا ع ریئش معندرے کے نا سورو یکا 
ہرلی ہوتا سے۔ معر ےک یککلرٰفوں سکالی پاشکرو مکی علاشی مکی ہوں نو ٹور اےشروع 
کرواد نج ہے کہ جیا رب یحین صورت اخقیارکر سے_ 
۱ (ہومی یٹ ششنی عدا ج اش ل “مز 486 487) 


تحزابیت ۵1۷٥۱ء۸‏ 
82۔ پیٹ می تیا بی ت کیل مز 


1۔ زس ورسیفر ۱٣٢۷١٢۹‏ 200 
2ح ۲ىاماںک؟ 200 

پا کی پادی پل نین دن روز اندایک با رر ہغتروار۔ 
سن ارت ۷۵۲٣١١9‏ ×ںلا 30 
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3-۔ مر ے مُ لچ زامبت ے اچا اتک پیا ہو نوا ی زور مس کےنییجہمیس بس 


دفعہ باتھھ پلا ن ےک یببھی طا فقت نہر ے۔ 
و ری فا دش دوا: سن ڑم ٥0۲۱٥۷×ں۷ا‏ 30 
0ططافت یل چندمنول ہے وقفر ےر ال کے سے خر معمو لی شفاہوگی۔ 


( ور ڈیتی ین عداج کشم 638) 
4 ۔ظطا ‏ تع مکی خراپ یکی وج سےمعدہ می تتزابیت پیداہونے گے ہم رلیٹں جڑ ما 
بھوج تا ہواوربہ تج رخصہ می سآ جاجا وم یی کو لے پ لے ہوں و 
منیرووا : تن اکا ٣۵8‏ 30 
یس وامکا اہی و بے پک تا فی مریضو ںکی دوا سے جوتینے اور جڑ چڑے 
ہوتے ہیں ۔ایےم رلیضو ںکیٹنع خمائ عادات ہو لی ہیں جوا نکی بیار ایوں شس اضاقفکرد بت 
ہیں۔شلا را تکود تک چاگناء لپک ےتک ہٹوک رکا ممکرنااورمنا سب ورنش کا فق ران 
5۔ محدوکی تیزابیت: ]سم ۲ کی تیزا اع رزیادہ ہو جاے اورا ا شع 
کا شد بتملہہواوریسم ےط تن ہول سو ہو مع وکی ای جج ابی تگی 
رین دوا: سغفیورں اییڑ ۲٢ ۵۱٥۰۰‏ نااماں5 306 
سلغیورک الین کے مرلیعشل کے اخراجات مل تیزاہیت ل مال ہے او رکاٹۓ 
والے مادے نے ہیں ۔اگ رم ٹس تخذابیت زیادہ ہو جاے ذف وف ہکھا مکھاتے ہو تے 
ورک یکا ساس ہوتا ہے اود میٹ سنہ پینہ ہو جانا سے ۔کھا نے مم بھی تھکا وٹ 
موں ہو ے۔ ( ہومیو یی مینی عد ج کش ل مز 9ج7) 
6 ۔معدرے میں تیزابیت: تے اورک یکر جوان۔ تے کا مواو گے می ںبجکن اور 
خ را پیداک تا ہو۔ من کاذ اکقہ لی ٹے کے برکڑ وا معلوم ہوح ہو۔ 


مضردوا: رتو 


ہ وردٹت ‏ )۹0۹ہ٥۴۲‏ 30 
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97۔ مع ے میں ئن ہولی ہو۔ سب اخراجات ں تیزاہبیت پائی جائی ہو۔ تے 
ٹس نمی تی زاٗبیت ہو لی ہک گلائمل جاح ہو۔ 
کر مدوا: کو ۸۵۳۵۰اںاوہ9و 8‏ 30 
انگرمعدے شل حد سے زیاد ہب ھ ہو ے متیزالی مادےموجودہو تے کینگو نی ریا بھی 
شرطیلہ در علاما بھی پاکی جانمیں بہت مفید ثابت ہوگی ۔عرض ؛ڑ نے کے سا تد و بھی 
بش ہے بر پور سے کے بد جب معدوجواب دے جات فو وک نے رپتی ےگ رکھا ےک 
ول پا لح ل یل چاہتا۔ 
8۔فابگی اش ا کی وجہ سے اننلیو ںکی ترک تکانظام سست بے چا ے اورمحد ہ 
ٹی ھٹاس پیدراہو تی ہو 
کہ میں دوا: ر- ۸۷۸۶ ٢١‏ ١٣ا۳‏ 30 
9۔مھدرے کے منہ بیز اہی تکی وج ےکی سا آ جا اورکھانا صن ہوۓ 
گی وج ےت بد پیراہواورہوامعد یھی ہوئی ر ہے۔( چان ) 
میررو! : کار او و٥0۷٥٥٥3‏ 30 
0۔ بہت ذیادہ‌شرا بک حادت ہین خذائول اور ججخو روب نکی وج ےمعدہجواب 
دے جا اور بہت ز یادہ یزاب پیداکر نے گے ایم رییضوں کے لے 
انی مو تر ووا: ا ۸۷۷×۷۲۹ 30 
1ھ ۔'ھ'ُودھاورٰشھی چیزوں سےمعد ےکی تحزاہیت بڑھ جاٹی ہو ۔ٹھنٹری نز سی 
ےِ کی خواہشل ہولی ہو_معدہ میس بجکن ,سوزش او رچھو نے سےدروما یا ں لور پہ 
ا جاتے ہوں ڈگ ینک جائی ہ9 ڈکا ری یآ تے ہہوں ۔ محدو می متا پیر ہو 


یح ہے -مقی 3و3 : عری ا50 ۸۷۸۵٥۲٢۰۰‏ 30 
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2 اور 


0 ) ۷۸۳5۸ 
2۔ معدرے میس تیزابیتء تے او رک یککار چان ۔ 
مغفیدردوا : کم رتوزئم اہک۴ 30 
3-۔ تے کا موا گے میس یکن اورخراشش پیرالکرتا ہے نک ذ ام تصوصا پالی بے 
کے بن وا موم ہوج ےت مضیددوا : کھرئیوزلم ۲٥١٥٥١٢٢٢٣‏ 30 


4ض دی ئے میس میس بہت زیاد بن ہو- 


مفیردوا : پا روشنم 7٥٥و۷۲۱‏ 200 
5 کھا نا د موک ہی بائے ہو عجد وہ 
کول سنج 600668 


وک سکمیوائی ٥2٥1‏ ٥ں::0٥‏ | 30 روزادشٹنر 


کا ڈںااںہہ0٥‏ 
6 ۔کھا نا یکا ن ےکا ےگ ہوٹی ہو مفیدددا٠:‏ 
1م 7 30 
تنم ہ٥‏ ٥٥٥٥اہ0:)‏ 30 
7 کا ےکی ےی ہوک روٹ کے ئل لیے سے زیادہ ہو جا ی ہو۔ 
مفیردوا: سھیا فا5 30 
8 کھان کی ہُو سےض ت مکی اوراننوایوں میں شد ری ہوجا حا ہو۔ 
مقی زوا :کم ٥٥٥٥ا‏ 200-320 
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2709 ۔کھا ن کی نو سوا بھی کن ےکیٹ ای شد دی ہہوکی ہوک م ریس مینش 
"جا و۔ 
مفْیرووا اکن 7ئ ٥٥٥ا0٥)‏ 200-30 

0 ۔ھانے کےیکھوڈ یوما کیج کے خی رمضم شدوخ اکا پچ تص رکا کیوں کے 
ساتحوم نکی طرفآ؟ تا ہواویشخل دفعہ با قاع ہنگی کےسات تے بھی ہوقی ہو۔اری 
تے لینخس وفع رکھا ا کھاتے بی جالی بہواور : دف یرگ رات کے بعر ی ہو_ 

مفرروا : رریٹ ۱۸۱ ۴۲١۴‏ 30 
1۔ پچ سار اوت ڈودھ پہنا چا جج ہوں اوربچلرا لہ کرد نے ہو ۔ پیٹ میں 
شمد بردردہوتا ہواورمروڑ اشۓ ہوں _ 
مفیددوا بکلگیر یانای ٣٣٣٣۰‏ ا ×68 
2ز بادہوکھان ےکی وجہ سے تے کارہقاان- 
ہے مفردوا: شی م ون مکروڈ +۲٥۹‏ ٣٣ں‏ ٣ہ٢۱۷۰۲ھ۵‏ 200-30 
253۔ا کےاستول سے تے ک جالی ہے۔ ہڑھا نے کے بی اور تے ک۷ 
رین ہو مفیددوا :تر ننس ٭وانام٥٥١‏ 200-30 
274 ڈرف 72ھ ور کا 27ن 72 
لین ےنکیف بڑ ح جالی ہو۔ل( تج ب انگیف خلا مات ) 


مذردو :اٹ 3 30 


5 لماع ۲ نے کے او امک ی مخ ہو جالی ہو( خائص پان ) 


مفوووا مے. واہ٤6۲8‏ 30 
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اگ کی ہوق جو اس مم کھا نکھان ےکود لی با لیک نگ یٹول مس جیب 
علاصت ہ ےک ہک یکا علا رپ یکھا اکھا نا ے_ 
6ٹٴ چنزوں ےکی ہد تلق ہو 
مغیرروا : رر تنس 65 ام6۲ 30 
7۔ ظا مع سست ہو ن ےکی وجہ سے ملین لکاکھا نا معرے میں اکٹھ ہوا رتا 
مواو رگیااورتے کارجقان بہت پڑت جا ہو خ روک الیل تم ہو جالی ہوم جن 
کی کھا سک ہواو رن کروی پیدا ہو اتی ہوا نی علامت یں اس 


کی ایکورو ےکی تبرت ت انکینزصلاحیت رککۓ ال ی وو“ ہت 


1۔او ٹم ۳۲ام0:- 200-20 
2ے ملا داا( ہ۳٥٥۹‏ 0د 
8 اور تے گیضددا: پیک .وم 0د 


”یلا کک اور تے دورکر نے کے لے استعال ہوتی ا 
کے بعد بیس ںکرت ہے ۔اپکاک کے ہرمرنل م گی ضردر ہوئی سے ھی می بھی 
گی ہو جال ے 2 ا پا کک خاصرے ۔اسلئ اگ کی مور تے ت؟ ےو اس صصورت مشیل 
اپاک کے ذیادہامکانات ہیں 
9 ۔کی اور تے کارجقان پایا جا سا ہو می روا ن کی ٤6٠‏ اا5 ہ×200-6 
سلشیا کا مری ٹھننڈرا ہوا ے_ 
0۔یک کے بی یاص٢جموی‏ کی سے تے ککارجخان ہو( لا مت ) 


مفی روا : اشک یم کے ۹۰و ۸00-۰ہہ 1مہ 
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یمم شد نا کے علاوشف ای ہو۔ 
مفیردوا : کا یصلف 8۱۱ زا ×6 
2-۔ جو زکھائی جااۓ دومعد و شی جاک رکھٹا ل میں تبد مل بہوجاۓ اورشد ید 
ألٹیاں؟ ی ہوں۔ 
مفیرووا پ.- ۳۱۳٢٢۷٢٢۱ ۷۸٥‏ 30 
3-_ آنوں میں شمد یدددداو نر رن کک تے ؟ ن ےکی شکابت : 
مفیردر : آئ ریگ ××۵ہ٥٢ ۱٣١‏ 200-30 
94۔ تے آنی ہونکرا سکاتل کی ےی ہوتا ہو اکا سکی طر اس اجک تے 
آ ای ہواورکی پال ل یسوی ہیں ہولٰی ہو 
مفیرووا : اکنیٹیا ٥8‏ 30 
5۔سابی مان ل نلیا ںای ہہوں ماسنر رت کک مواددکتتا ہو ۔ جس می ںین وف خون 
کی یھی ہولی ہو۔ 
مفیردوا : حم میں ۱۸۵۸۰ ٣۲اط١ ۳۱۲‏ 30 
6 اور تے ککار جن جس میں سفیدرییس داررطو ہ لی ہو۔ 
رووا را 0۵5٥‏ 30 
278 ےآ گاظوواصوو رق ری ا وی 
"مم""0 ۶۳۷۸۱88 30 


: 4ھ ۔۔ 


ہہ ۔ کر ہے : 
مھ جو 7ھ 872-902 ل ووا: 


سم ہم ۲۰ (حھھ 1چ 
۔[١‏ ۹ ۶ے ۱ 
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0ک اور تے کارجمان ۔ تے میں غی رمضم شددخورا میتی ہویٹس مج عفر 
کےعلا و وخو نک یآ میش بھی ہولی ہو میق ہو جولیصد اردھا ےکی طرع ہوئی ہو۔ 
مفیردوا : کال یتوھ 0 30 
1ی اور تے کے پاو چو ومودہ مم سکھر: جن او رھ وک یں ہوئی “و 
مفیردوا : ور یمام .5ا۵ ۷۵۲۵۱۲۷۲٣‏ 30 
2ک کے وق تکی ہولی ہوا نا لیس ہولی ؛م کاع ردق راب ہوجا جا ہو۔ 
مفیرووا : ا ۵٥‏ ك٣‏ 30 
33 کی گی :فواو یی لک یا ہو یاڈیائ لکٴویروے۔ 
بت مفیددوا : لیک اڈ ٥۱عھ‏ ٭ناءھا ‏ 30 
2 ا یکو پھکھا لیے سےآ را ما سے_ 
4 کے وقت یں ہوئی ہواور ین می ںجل نکی ہوئی ہو-۔ 
مردوا: بریں ۰ 8٥٤٥٥٥٥‏ 30 
5 اشتہ کل لٹ یاڈر سے ہی الٹی اع ضز 
سب 9ا56 
روز وم ۴۲٥٥٥١٢‏ 30 روزانشنر 
86 ۔آ پرییکن کے بحعدشد یی جوا بو تا ے _ 
کا رآ جددوا: فاسغورسی ۲08 0 ام05 30 00-222) 
7 ۔سرددد کے ساتحوشمد یی دی او لیف میں بہت اضا فہہوجاج ہو۔ خی ں 7ن 
کے بدا را مج ہو 


س 


مفردوا: خوش 1808۰؛ںوہوج8 30 
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2738 درد کے سا تک وکی تے (بش رط عراج) 
وریی فا ند ومنردوا: سی وام"5 30 
2739 گی اورتے کےسا تس دردہوتا ہو مفی روا :ال ٥٥ا۸۵‏ 30 
عم ]ا سکاسردرد ما تھجچنی س کےا نے حص رو ہہوتا ہے۔ 
40۔ تے می ای تیزابیت ہولی پک یگلا مل جاج ہو۔ 
مفیرروا : ویر ۵98و٥58‏ 30 
سعرے می بن ہوتی سے سب اخراجات جم تیزامیت پائی جالی ہے أبائیا ںگآل 
ہیں۔ تے می اتی تیزاہیت ہوٹی ‏ ےک گال جاا ہے۔(وییٹڈی ک یعدتباش لف 732) 
1۔ تے جس کاک کی سے ہو 
مقیرروا : کیٹا دنادہوا 30 
اکنڑمایش بیقتقب گی بات ےک اگ می ہوق حخت اور نا ا ئل مضعم چنب سکھانے 
ےآرا مآ گا نر اور خذا لیے سےنکلیف بڑھ جانمیں۔ 
2 ۔ اماک تے آ جانا گی با لی سو ن ہو 


مفیردوا : کاکوا ٤ںااںہہ0٥+)‏ 30 
3 ۔معدر ے میں صصف راو یی مادہ بہت 7 ت سے ما بواورأ رکا کی کے سا تح منرمیںل 
آیناہو مفیدوا: تاس یلا 3اانا58اں ۳ 30 
. /ط و نے خم ہ ہے ؟“ 
4 ۔ بیو ںوی لم شود ونفرا کی ےکی ہو۔ 
لئ ظور ںا ا۵8٥)‏ ×6 “ 


جھ کے پڑھال یکا بت بو یسوی کر ۓے ہیں اور _اک یکھکاد ٹکا شکار ہو جا نے ہیں وہ 
مم .ھا نے کے بع کی ہہو ےکا ران رھت ہیں.۔.( ہو یی نی عدع ہاش یف 201) 
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5۔محدہبالئل جواب دے جاۓ وی تز امم نو خوراک معد وس بی گل 
نے گءندے بد دار ڈکارادرش ینگی اوراہکا یا ںآ تی ۔ بہت مث دوا۔ 
یسیع رسلف ناڈ ۲9۵1۷۲۸ 30 
6 ۔معدہ اورنکا کشم جو اب دے جا می سیا ن بل 27 نہیں ہو۔اں اھک پھوک 
کے ساتھسیاو رن کک لیا ںآ یں اورحالت ای بدل جا ۓےگوامو کی عاتی ا ہرہوں۔ 
کیارآ ھدوا ینمی رسلف جامراںگ 1۸٥3م‏ 0د 


17م بیو ںکا محد وخ راب ہ ول زیادہ ہوا پیدا و نے کےعلاد وت کارجتان ہوتا ۱ ۱ 
ہو جوایک دفھبشرو ہوجاۓ لے کے ملک ںی ہو۔ہہزری ماک لکھنا مواو مار رت ۱ 
بوتا ہو - -مفردوا: کن 80۴ 30 ۱ 

8 - ۔ ول چچ زمعدے میں ہیں گی مو نٹ رر تے یش صسفراوی مادے لے ہوں_ 

خو نکی تے بج ی1ی ہو۔ 
مفیددوا : گیٹ ۲7٥٥٥۵8‏ 200-30 
کرٹیلس ۷ مری مد سے کےگ رد یگ مکا سپا برداش تی سکرس اکوکی زاس کے 
سد ے می کی پش یدتے ہو ای ہے۔مفراوی مادے نکھت ہیں فو نکی تے بھی تی ے۔ 
9۔کی سکیککیغوں مس کی اوراتے کر ان پایا جات ہو۔ ئے کے بعد مور ےی 
ھن ککاا اس ایا جا جا ہو نز اکا ذائِکڑ وائسول ہو ہو 


مضروو: ممفر 660۲ 30 


0 سی اور تے دو ےسردی نے روم ہوتے ہوں او گی اور ےے کوٹھیرا 
پا نے ےآرا مآ ہو۔ 


ری رہ ٥٣‏ ٥ں‏ 30 
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51۔ ے کے دورانہردی یہ و۔ 
مفرروا : 5 ئرا  ٤٥٥۸3۲0‏ ان٥‏ 30 
۱ 52م یق لوت پچگروں کےدورے پڑت ہویںپس کےسا تھے ھی روح 
ہوا ی ہو- 
میرررا : ۶ی پزھ)/ ادا ەم00٥٥0‏ 30 
3ویرل ےورہ شر تکول کر نے کے لئ رشن سےاستعال کے ہز رڈیل کے 
ورپ بہت نلیا ںآ لی ہوں ۔ان الو ںکو نکر نے میں بہت مفی روا : 
گل واہ 52ت :0د 
4 اشن بادن کیو ں کا شش ہونے پیداشدی یش رو ہوجائی ہو۔ان مر یضوں 
وافا تق د ہے والی دوا: انم ںام١‏ 200-320 
5م یلو وی ہوٹی ہو نویس کی ہو کی انح وت بی تیندا ای ہووکرسونے 
کے بد بحدایک دم تے ہوجالی ہو۔ 
مفیددوا : گینمآریں ۳۰ش 60100۷۳۰ 30 
8 لو گنک وج ےشد ی گی اور تے ۔ 
مفیردوا : گونتٌی 6٥٥0۱٥٥۰‏ 200-30 
57ر افٹیاں (٭٥٭‏ ۴۸ء81 )۲۲۵۷١۱‏ از : 


بر تو 8663 
ا ۷3 ×۷ 
کو ئیااں٥0٣)‏ 

ات ۴ئ06 
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8 ۔سندر کے سف کے وورا نکی ہو 
وری موڑنز: اوكم ام0 ۸٥|‏ 
کیمومیاا 1429ھ( 
چون اوتمات اوک مکیمومیلا دوفو ں طط اکرفو رکی اٹ دکھالٰی یں ۔ 
89۔یک اور ت ےکوٹھعٹراپالی پغنے ےآ را مآ جا ہو۔ 
مفیرووا : کیو یرم ]70 30 
70۔یل کے دوران ہو ے والی گی جیا دوا ےا بویٹ ئۓ_ 
مفیردوا: اوڈائم ”امہ 30 
71 ۔ کی می ںو کی سگقی ہو رکھا ہکھا تے بی لٹ یآ جائی ہو_ ظا رض ست 
بہون ‏ ےکی وج ےم یلیٹ شک اکھانامععرے مش ںاکٹھاہوبار بتا ہواو گی اور تے کارہقان 
بہت بڑت- جا ہو خ روک پالئ لشخم ہو جانی ہو م ریفس پچھےکھانیں سکیا اورقت 
کروری پائی انی ہوا ھی علامت ئل ا لح مکح یکور وک ےکی حیرت اگیر 
طاققت رک ۓ وا ی روا ور 8 
1۔اوڈم ۱ ام09 30 
2 وا ٥3٥0۳۱18‏ 30 


سک جات سا سا سا سی 
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پیٹ شی ہواء اجار ہکس 


ي٥اا۲۱۱٢5)۲۱ج6‏ 
الس یکھنکڑروں دواٗمیسں ہیں جو(اسہال؛؛ فا ادر )پیٹ کی ہوا کے لے استعال ہوتی 
ین ان سب دداوں کٹ اپ ای ہیں جو ای ککودسرے سے متاذکرتی ہیں ۔ 
ما لور پرکومی پیک ڈاکٹ پہی ٹک ہواکے ل ےن دوائیوں پرزیادوزوددتے ہیں-۔ 
کار بوو گنس میں ہو اکادہا 5او کی رف ہو کک 
ان پڑ مس شس ہواکاد با نکی رف ہہوتا ے اور 
جانا پناس شی دبا سمارے پیٹ شل ہرطرف ہوتاے۔ 
پیک ہواکیعلات ضرف ان تین ددائو تکہحد ویش کٹ دسر دواؤں 
ماگ پا ا یں او ا نقن دواؤ ںکوونظ رککرعلا عکرن کا نئیں ا ربتم کے چلہ 
کتاوں شمل اس لے در وت ہی سکیف ری ضرورت کے ور پٹنخ وفع بیکا مآ جاتے ہیں- 
معدرے اورانتڑیوں مٹش ہوا زیادہ دز کے سے ددد تو ( 600۱16 ) بھی ہوک 
ہے۔ دق تک کی اورم رین لکی جیزی سےگٹڑنی ہوئی عاات ڈ اک کو اک رککسما یکی دو ںکا 
جار لین پرجھودکرد بی ہیں مان پی فکی ہوا کا اصل او رسستفل علارح و راگ روا کا استمال 
ہو نچ عارشی افا تہ کے ھی ایک دوا کا سہارالھماپڑ ےگا امگادصری اگا۔ 
(ہومی تھی نی عطاع اش لصف 244ھ4) 
پیٹ کی ہوا کا دانیں رف نے ےکی طرف دبا ہوا مفیردواکیں: 


1۔لا کو ڈیم م١٢۷‏ 200-320 


2702 


07 ٥ھ‏ 30 
اٹ کے ہبی کے پی کی ہواسارے پیٹ مل تنا پید اکن سک ری بک لااو پڈ کی 
راد مرف نکی رف ا سکا دبا ہوتا ہے ۔ پیٹ یس ہوا ءاسہا او را لئ یکا رجان 
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ال دد اک فمایال علامات ؤں- (ہومیو ٹن یمینی ح جع کش لصف لے 
3-۔م دہ ہوا ےمج رجا ۓلو 


1۔- )ہے مفیرروا : مس وام یکا ۷۰۵ 30 


2مف : یس ٤6٥8ا‏ 
۱ 200-0 / 
رجا ۵3ھھم 


محدہ ہوا ےگھرچا ے وکس وامیکا ہواکومرکت دی مم بہت مفیرے لیس 
اورآر نیک اک/ردینے سے ھی انیو ںکی کی ہوکی کت عحال ہو جالی ے۔ 

معدے پرد با دی وجودا تک ماپ ہوتاے۔انتڑیو ںکی 7ک تکزورہوجا ےو ہوا 
معدہ ٹس جح ہوئی رکی ےاورتمزامی تکی ذےے ہو جات ہے۔ا ںکیغیت ممل اکا 
بہت مفید ہے۔ہواکےو با کو نار لک رکی ے۔ 

سس پی کی ہواکے لے ھی مفیرے ۔اسی کے مر ی لک پٹ ہوا سےج ین 
جا ٴے لکھیسس مم بھی ہواخار نج ہونے سے پک7 تک ہو جا جا ےکن ہواشس بد 


میں ہوئی۔ 

4- راج یے سے پیٹ پچول جاح ہو_مفیٰز 
کار وو 009 
جانا ۵ 3 رروزاشنبار 
وی- ۵(3آاہ 01٢0‏ 

5۔ پیں می سکیس کے لے ( وید ٹل ۶ا)گ )6٥۱( ٣:‏ 
27 028 
کار وو 08۷۵ | 30 ررززادٹنہر 
الو تی ۷٥٥60017‏ 
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6۔ پیٹ ہوااوراس کے لئ ایک اور میلس 


کالفا ٥۹‏ ۱ 
5.- ا ٣8۱۴.۲15‏ | ×6 روزانشن پاردودکیاں 
میک اس ۱۸۷۵۸9۰۲۲۹ 
7- پیٹ ٹل ہوااو رین ن ےک ای وک نے 
کم 8)7 
2 عائوگ 
اڈ ملا 5639 8ر 
کول وسر 006 
کار وو 03۲00۷۵۵9 
1 و وز م ۷٥۱١١٣‏ 
8۔ پیٹ میں ہوا کے لئ ایک اور شر : 
0 ‌- ۱ 200-0 / 
میک ا ۲۲9 ۱۸۵9۰ 


89 یم اورگییس (59ا؛ا6351۲ 8 ٥٦3۱۱ما١1٥60)‏ 

مفیدوا : افج کیٹ رکم الا ۵0۳ ۲90۳ھ 30 ررزادتنر 
پی کی ہواٹس بہت ہُو ہولی ہو۔ 

مفیدروا : وانسلورں 9٥ہ‏ 9 01 30 
7"1-۔ پیٹ یس ہوا تصوط] ہد و دار ہوا یں اگ رکوگی دواکام .کر ےل 


مفیدخ سے ہو نوا دو: فر ‏ ىاماں8 30 
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2 ۔لندےائطھ و ںکی و وا یکس پیراہواور ڈکارکھی ای بین کے ہو ں تو اس 
کےانرالہ کے لے اچچھی دوا: 
کیمومیا١‏ 1۵ ) 30 
3 کا نے کے بحھ پیٹ یی ہوا کرجا ی ہو تنا کا ا انس بڑھ چا جا ہواورہوا 
باہرن گی ہو۔ 
مفیدردوا : کم یصلف 5اا ا8 ×6 
4-۔ معدوییش ہواہوئی ہو۔ پیل بی نکااصماس مگ روک بہتیلکتی ہوم ریش ۱ 
گوش] تکھان ےکی خوا ٹل ز یاد سو ںکرتا ہو_ ٰ 
مفیرروا : یں وا ہداااننا ‏ 30 ٰ 
5 پیٹ مشیل ہوا مم لی لکا پیٹ ہو ا ےکن جا جا ہو- 
1 رد وم یں مرگیئل شھتناہواور پیٹ یل ہوالھی و جا ۔ کی ہوگی ہواامیں 
۱ جارکی ہوں اوران می مخت بد بجی ہولو 
مفیدردوا : سوراخم 200-۵۴۷۵۷۳۲۰ 
2 ہواخمار جع ہونے سے پیٹ کا تما کم جو جا حا ہولکان ہواشیل پدبو ت ہو 
مقیرووا : یس 655 ٦٥8ا‏ 200 
76 نت کی وجہ سے پیٹ ہوا سےتن جا جا ہو 
کا رآ مدوا: انم ١٥٥7‏ ا0٥‏ 200 
کم جی ایا تا دوسرکی دوائؤں یں دکھائی د ےگا ہیا نیو کا اوراس کے وہ 
یں ہواکا بڑہتا ہواد ہا عرف عام ٹس ابھار ہک ہلا ا ے_ ْ 
7ھ پیٹ شس بدا۔ا ارہ پیں :دا ےئن جا ےجنس کات می وائیںطرف - 
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پکی کے ین ہونےگلنا ہواورم لی کو ماف پل یکود اکر کے ےآ رام ہوتا 
ہو۔ جب ناو ہڑھ جا ےو یر فیھی دل کے ہین ہو لم ہوج گن 
می ہو _الز را یش ری سے ےکی سو ںکمر ےل 


تر بسدف دوا: اشیں 9مھ 30 
8 ۔ائنز مو ںکیگبھل یمکت می کی دائح ہہوجاۓ اور پیٹ یل ہوا رجا ےت 
سب سے اچھی اورکا رآ بردوا: 


ھن ا ۷۷۷۵3 30 
9۔ انیو کی مکت می سکنروری وا ہوجاے اور پیٹ نیعم و یطور یرہوا 


سے جج رجاۓے۔ 
1۔مفیرروا : کرس یں1ووھم 30 


2ز وداثر دوا: ضس وام یکا ۷۵۲١٣٣٢‏ ×۷۷ 30 
اگ راس کے م ریئش کے چیٹ شس ہوا بہت نی ے۔ 
تس وا کابھی انتڑیو ںکی رک تکو با لک نے کے لئ بہت ز وداشر ہے اوراس 
کے لے بہت ز یادوعلائیں ڈو ن ےکی ضرورت چی نی ؟کی۔ 
0۔معدرے میں ابارواور ہوا کاسحت ز ورمفیردوا : 
مع ا۵551 30 
اتمم مس سحد ےک علا تی ھی رایاں ہیں ۔ وی نکی اورخذاضمیں ہوتی ۔ 
ڈکارہنگیء تے ہمعرے میس ابی رواورہواکاسخت زور ایم ریخ یھو فی رہتی ہے 
1 گل خکک ,ہو اکی نالی می سی خقت پیا یکن ڈگ ریا ؛ پیٹ ا ارہ 


( یا ہے )مفرروا تو روب 3٢۷۷١٥۱ں٣٠۱)‏ 30 
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2۔ ہے ےکوائنیا ںآ یں۔ بدکشکی ہہو۔ بن دار ہوا ار ہو اوت رہکی علابات 
اہر 7۳ ور ہوچا 0:1/ 
بہت مفیرروا : تٹ- 9 ٣٢۱ھ‏ 30 
3۔ پیٹ مل تنا سو بنا ×۔ پیٹ کے ایک نا عحصییس ہوا ے فی رسعمدی 
تھا کاز ور ہو( خاش علا مت ) ٰ 
مفیدددا : کارہالک ال ۸٥۰۵‏ ۲ ا٥مہ‏ 30 
کا لک ای ڈچھونے دائروں م رش یکییات پاکرت ہے ۔اتووں ویر سے 
می حصہ پا کاٹ پڑت ہے اورای چکہوں پر ہوا تا پیداکرنی ہے اس صصورت مش٠‏ ںکار بانک 
ایک یادرکھناجایۓ _ ( ہو یہی مین عداج اش لم 249.-250) 
04 ۔کھانے کے بعد پریٹ مل ہہوائھرچائی ہو تا کا ساس ہڑھ چاجاہواور ہوا 
اہزکی ںی ہو۔ مفیددوا : تکالیعلف ‏ ما8 ناو ×ہ 
25 ۔کھا اکھاتے ای پہیٹ بچلول جات ہو۔ یکن او رت زابیت پیا ہو جائی ہواورکھانے 
کےبھوڑکی دب بعدبی؛جھو کلک جال ہو 
مفیردوا : یمر .9۰٤ھ 0۳۸٥/۵۳۳۸‏ 0د 
8ے ٤‏ کے کے دقت اسہال پگ مر اح پہیٹ ا پچار ہ(علامت ) 
مفیرروا : یوٹاوروسا 00828 30 
7زظ مھ سست پڑ جا جا ہو-؟ٗ انی چز کھا نے سے معددو یس درد ہوتا 
ہو کھا ناش میں جو جا تا ہھ۔ پیٹ پچھولی جا ان علا مات ٹیل 
فیرردا : چا گا.. ١٥٥٥3.‏ 30 


0طت میس نوک ےکک ملس للا لی جا ہے ۔ 
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ج27 حرے مس ہوا منرت نی ہو بھی ہو ہم گیٹ بش راریی اور ٹ ےی 
می ںکرتاہو_ 
مفیرروا : انم ۷ا 30 
89۔ژ ودج اوزٰشھی چیزوں سےمعرے مم تیزابیت بڑھ جائی ہو ری زس 
خ ےکی خوا شی ہوئی ہو دہ یں جکن ‏ سوزش اویچھو نے سے وردڈما ال طور ی 
ا جات ہوں لی نک جائی ہو۔ڈکاریھ یت ہوں معد وس تا پیراہو 
جا اہو مفیدرددا: ری ا89 ۱١۸٥۲۰.‏ 30 
0۔ پٹ ش ہوااورکگڑاہٹ:محدہ کے مقام پرد باواور سے ہو ے اکھا نت 
ہو ئۓ مد ہ بیل درد ہوا ہو_ 
مفیرروا : کی وشن ٥‏ ں٢ہ‏ ا٥١‏ ا٥٦۲‏ 30 
4۔ پیٹ یں ہوااوراننٹڑیوں می شگیڑگڑ اہ ٹک یآ وا زی ہو_ نو ںول ہوجا ہو 
جیےاندر پالی جھراہواے ۔مفیووا : ر لس ٢٢٢×‏ 30 
8۔ پیٹ ٹس ہوااورمحد وش لگگڑاہ ٹک یآ داز ی کی ہوں۔آ نتیں ینکر نے 
کا سا پایاجا جا ہواورم لی پہی کو اھ سے پکڑتا ہو 
مفیردوا |[ نی ٥0851056‏ ەنںہوم 30 
3۔ ہواے پیں میک ۶ اہٹ پیداہو نی ہواور بہت تا ٥‏ چاجاہو_ 
مفیددوا : رنائی ×ماہں 8۳5‏ 30 
04 ۔ مع وکی ایک عام بنا رک تی اور پیٹ یل ہوا کا اکٹھاہوجانا۔ 


روا ریو دام ا13٥6‏ 30 
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گر یٹول کی ایک خائ پان ہہ ےآ رکھا ‏ اکھانے کے سا یحم ہو جاٹی ے۔ 
اگ ری ہوت عو اس می کھا ت ےکود کی اتا جا نگ لیو لا بی جیب علاصت ےکی 
کاعلا عکھاناے۔ ( ری مین علاج کش لمف 4۹5) 
5۔مدرے مل ہواءدرداورکھ رج نکاا ساس اٹھتا ہوجو کک ےتک پچ ہواوردلی کے 
مقام پردرداورجغ پر ارتا ہو۔ سو نے سےککلیف بڑھ جال ی پ2 ویر تا ہو۔ 
مفیرروا : ہی ٹو کیلون ۲٥٥٢ ٢۱٥۲7‏ 30 
6 یش و شی م ریئش بہت ٹھنٹراہواور پیٹ شیل ہو ایگ یک رجاۓ ان یلجت 
بر ہوئی ہو_ 
مفیرروا : عو اتمم ۷ا٥0‏ 200 
کی ہوکی ہوانمیں جاری ہوجائی ہیں کا ن‌ان بت اہ ہو ے۔ 
7۔ پی فک ہواشش بدکیلں ہولی ہو ہواخار اکر نے سے پیٹکا ما کم ہو 
جاتاو-۔ 
مفیرروا : میس 6558٦٥۵ا‏ 200-30 
8 ۔بھلوں ( کےکھا نے )سے پیٹ شی ہوا مج رجا ی ہو- 
مفیرروا : ور یرام ٠5ااظ ۷۸۰۲٢۹٢٢۲۱‏ 30 
0 ۔ ٹبڑٹھکی خواپثل کے ساتھ پیٹ شس ہوا او رتا ہ9( کہ تمایاں علا مت ) 
مفیردوا : ارمشفرن نیٹ رم .ال .٤98٣ھ‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


6001 


2 : ثتاوںہ٣٠٢٢٦‏ 
2800 کی کے لے مفیكز 


تس رامکا  ۷۵۲٣٣١٢٢‏ ×لا . 
۱ 0طا۸ 
کنیٹیا ۵38ج 
01۔ معدہ می فخر ال یکی وج نکی شروح ہوجا ےت 


تس وامیکااوراگنیشیا تجرپگی کے لی مفیدردوایں ہیں - 


آرا مر تۓ وا ی دوا: سلیٹ و٥ِہ‌ااا5‏ ×6 


2۔ مد ہک خرال یکی وج ےہگی ۔ خائ علامت 

مفی رووا : عا“” یکیسن 05) 30 
3 ۔ عدہ کے سے پیراہونے واللگی - 

مفیرروا : کیو ہم ٣٣مں‏ 30 


4۔ پٹ میں شمد بدصروڑءدردگیش٦رت‏ سے پیٹ یٹ جا نے کااصا ٠‏ ایال 
ینک اتی ہو۔ 


مفیرررا : او ۲۷١٣/٥۳٣٢٣‏ 30 
مفیددوا : مر لسال ام50 ۷۸٥۲١۰‏ 30 


جا جک مار مر +7 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱۸6۷ 
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ڑکارل : ۴۲۷١٥3١٥٥۱٥٢‏ 
6۔ہواسے پیٹ ش لگ گڑاہٹ پیداہولی ہوادر بہت تاد ہوجاتا هو ڈکارنہ باہر 
اج ون ی ار ۳ہو 
مفیردوامیں: 1۔د انی 8۳09٥0۷۰‏ 200-5۵0 
2 مم ٥٥ا0‏ 200-30 
ہواکےاخراع کے دوفو رات تک ہوک مو جات ہیں ۔ یی بہ تنلیف دو چچز ے 
رٹاسں'ای کے لئے اٹچی دداہے۔ال کے علاد وکا یک مھی مفیر ے۔ 
7 یئ ڈکار ان ہوں۔مرروا دیسکواس 5نااںہ٥ە6ھم‏ 30 
ظا مگم ٹ لکنردری دا ہو جائی ہے ۔معدے مس پچھ رکا سال جھ کھا ناس 
شر اتبدیگی ہوجا تا ہے۔اوینی ڈکاریں؟ ےکی ہیں۔ ( ہومی تی ینمی عداج لشل سز 3ج) 
8۔ کھٹے ڈکارآ تے ہو ۔ کی ہکا ذاکٹھی میں ر باہو 
روا : الوینا  ٣٣٥3‏ لم ید 
9۔معدر ےل ہوابہت پیداہولی ہواورا لیے ارآ تے نہوں ج ےکن کی ہت و 
لن ال کے ساتحمعرے مجن اورھنر ککاا ساس مایا اتا ہو۔ 
مفیردوا : ار - 8328 ۰ھ ناف 
0۔ معد یی بین ہسوزش او کچھونے سے دددنمایاں ہو لگ یگ عاتی ہو ڈکار 
مھت ہوں۔ 
مفیرروا: ع ری ا50 ۸۸۸٥۲٢.‏ 30 


1۔م ریخ کافوت اض کتردرہوجائی ہو۔معرے میں ای نی کرت ہو گرم 


00۷۷۷۲۱۰۶٢١٣ ۲۱٢٢ 0۷۷۲۲-۰035158۷ 


043 


ہوتے کی تے ہوجالی ہہو۔ جیٹھوں نھذاکھانے بہت نیس ہہولی ۔ بہت بد و دار 
ڑکاراۓ ہوں۔ 
مفیرروا : حم 815٥۷‏ 30 
52۔محدہبالئل جواب دے جاۓ ؛کوئی چ ہم نہو۔خوراک مود ہ میں بی گن 
ڑنے گے ۔گنرے بد دار ڈکارشد یل گی اور أرکائیا ںآ نمی تو 
بت مو شر دوا :کین سلف ‏ اماں؟ 001۷۳٣۸‏ 30 
3۔ بر دارگیسوں کے ڈکار پچھتیزاب کے سا تج رکھان کی نال یکی رف جڑ حت 
ہوں ۔ اس وفت دا سخ ت تیز ابی تکاا اس ہوتا ہواور ڈکاارولں گن یی پر ہُٗ 
بھی کی ہو۔ مفیرروا : کار او و و٥۷ہ3۲8١‏ 30 
4 ۔ ند ےا و ںک و وال یکس پیراہواور ڈکاریی ای ین کے ہوں تو اس 
کےازالہ کے لے انی دوا: کیوملا. ٦٥٥٥٥07٥13‏ 30 
5 وم ے“"* یں وودھ۔محافرت ہہ یا نک یں ودج پیے سے بڑ جا“ 2 
گءتے ہسردددء ڈککار مد و مشیل ہوا پیرا ہونے گے۔ان امیا سب علامتوں گی 
0 ۱١ھ"‏ 
لیک ڈ نیک ایک لاوش ایک می شورا ککا کرابت ہوکتی ہے ین دفمعا سے 
پچ ھگرصہ بعدد ہرانا پڑجا ہے ۔اگمر دو خوراک کے بعدیھ کوئی فرقی زہ پڑ ےق چھراس دوا کے 
یچس پڈ نا جج ۔اگر اس نے فامدود ینا ہو فو راد یی ہے ورنہ پالکل انی ںکرتی ۔ ہی 
خوراک ے اف قہ ہوککان عاشیں جلد وا ںآ جا یں 2 ایک ہفتہ کے بعد دوسرکی خوراک دے 
دیی۔ ( ہو نی مینی عد رع کش ل مر 533) 
6-۔ وچ رکھائی جا دومعد+ میں جا ارکھٹ س شر تبدیل ہوعای بواورشد یی ألئیاں 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ ]0۱۷۲۲-۰-۰03۱1۸[6۲۰7۷ 


644 
لی ہوںخوراک مد وییش بی گے ڑ نکی ہوا س سے تعزامیت پیداہولی و 
اورکندے بد ہو دار ڈکا رن گت ہوں (علامت ) 
مفیددوا: مم ۳۱٣۳۳۸۵٣٣‏ 30 
0 ,0 
7 ۔کھا کھانے کے چن دکھٹن بعدمعد ےکی لیس روح ہوئی ہوں۔ ب ےچ گی ٠‏ 
کٹ ڈکارہ ہوا سے پری ٹکا کرجا ناوغییرہ- 
مفیرروا گے 3ااا58اں۳ 30 
رق اد چو دق کر خر 


لوک سےکوارل ۱:166مم۸ ۲ہ ۸۱۱۲۲۰١٠۹‏ 


بھوکہٹ جانا : ۸۲0۲٥۱3‏ 
8-۔ ۔اگ رپ وک مٹ جاے اورکھانے پی ےکی خوائش با لئ لمخم ہو جا ےو ا سے 


بحال لکر ۓ وائی دوا: 
مفیرروا : سم ۱۷۸۵۲۵٥۳‏ 30 
9 بج وک نگ نکی باری (۵۰0۲۴۰8) شس سب سے ای دوا: 
کای فا ١ا۲‏ ناا ×6 


ای عریعئسل ج زیادہ صا ہونے کی وجہ سے بھوک نہ گے کی باری 

(و۱٥٥۵۸۸۰۱۲)‏ ٹیس لا ہو جانمیںءان کان فا سہرے ا تھی دداے۔شرو شش 

پاچ کال فاس استعا لکرانی ہا نے جب ہبہ فادہ ہو جاے و ایک خوراک او بی طاقت 
یں دیۓے سےقر تانینراشر اہر ہوتاے۔ 


۔َ ت ے۔ 70-2 

سے ااےے ٢‏ ہچ یی ٦‏ هھےسں 1 ے شس ہے ٢ج‏ ۱ ٌ حگ 

۱ شب ٤۔٣‏ تار رج ۓج و ور.- ۱ ۷۷ 
عإ و ابع و نو ےج سے حجیرڈ ٢ ٢‏ ہہ ہے 


046 


2820 مرلیف کی کی لوک اائل خطاب ہو جا ۓگ رکیارہ بے معد ہم شض تکزوری 
محہوں ہوٹی ہو-... فور یکھا ن ےکی طل ب۳۱ لا ا بھی نھارد وج رو جائے 
ی6 روک ےش یکادور وٹ جاجا ہو 
مفیددوا : صلفر ناااماں5 30 
21 ۔ گول نا تب ہوجالکی ہو۔ہواسے پیٹ ش ل تنا ؤنحسول ہوتا وہ پیٹ کے ایک 
ماع حص میں ہواکا خی رسعمولی ز ور ہہوتا ہو( نعل علا مت ) 
مغفیردوا : کار با لکالیط ٥اش‏ ١ا٥3‏ 30 
22م رلیٹ ‏ یوک تم ہوسالی ہو۔وہوکوشت حافر تکرتا ہو۔و یھی عا رکھانے 
یش عطرہئیلر رتا ہو۔رات کے وقت اسہا لکیٗ لیف بڑھ ما ی ۔ سے 
مفیرروا : سر شی مکارب 3۸0 ٢٢ا٥5)]۱‏ 30 
(م ری ہردی پالل برداش تی ںکرکا) 
3 ۔بھ وک لگا نے او رھ وک مندی لکر نے کی مفیرووا ٠‏ 
مغیددوا : تس وامیگا ۷۵۳٣٣٢٢۰‏ ×ں۷ 30 
ہی وو پر سرت 
24 گر یا معد ےکی خرالی سے بھوک مٹ جاۓ ۔ 
کہ رین دوا : مس وکا ۷۷۲۱9 ×ں۱ ×30-6 
5 زط اض سست ہو ن ےکی وج ےکی ہھون ےلان بڑھھ جاے ‏ وک 
لی لنٹ ہو جاۓ اورمرلیفش بج نرکھا کاو رق تکنرورکی پیر اہو جا اس سنوی مامت میں 
مفیددواشیں: ‏ 1۔اوم آاامہ 30 


30 0٥03٥0013 ملا‎ 2 


00۷۷۲۲۱۱٢۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸5: 7۷ 


04 
لھا عم مسست ہون ےکی وجہ سے م ریش کاکھا نا معرے مل اکٹھاہوتار بت سے اور 
یی اور تے کارحقان بہت بڑھ جا تا ہے با لا خرجھوک شُحم ہو جائی ہے م ریخ لکو پئکی سکلایا 
جاسم اورضنے دکرددری پیرا ہو انی ہو ۔ اس خی عامت شش یو میلامی اوج کے برابرکی 
دواے_ ( می ڈیجی مین عدا جع اض لم 64۵) 

86 ۔کھانے ےأفرت اور ید ٹھنڈڑے پان ابا اورک( تھی علامت) 

مفیددوا : ٹھرشڑ لا تًاںا ہ٥٢3٣‏ 0د00ہ 

7۔م ہین کھانے اف تکرتا ہو ٹینڑے پان کیا نیپ ندال ہیا یلکن می 
اوارئۓ کار.تان٠‏ شس می سفیدلیسد اررطو۔ ۔ل یو تے کےدورانہ درا یہو 

مفیرروا ڑلاارا ٥۳٥8٥٤اں٥‏ 0د 

8 رین رککھانے ےأفیت بڑھ جائے اوراے دددھ پر یگزار کر نا ہو 

دوشوش سے پت ہواورآسالی ےک مکرس ہو 
مفیردوا : پائیڑرا پا ٦٦۷٣٢٢۹‏ 30 

9 ۔بھوک ال مٹ جائی ہواورطیت برعزورہتی ہون ن فجن دفیشد یوک 
لی ہو می نہہوی ہو کھان اکھاتے کی پٹ پچلول جات ہو جن اورجیز ایت 
بت پا دجاتے ہو ادکھاے سٹو دی پلرھو زگ مال ہو 

مفیدردوا : مگ مآرں ۵٥9..‏ 0۷۲۸ ہ۷۵۷ 0د 

30۔ہحد وی پھو ککیگہر یکر لن اودھا ہت کااح اس تا نان تھب کان 

ہےکفرت ہو جال ہد ھا لاک ہیکئیس ہہونی ہو( جیب لا مت ) 


مفیدددا : پائیڑ ران ۲۱۷۲9۹ 30۔000 


8 7 چوس ہے ے دک نے ں کے" 0 8ھ ۲۴ ٭٥۔‏ 0 2 0 7 اا0 0 
اھر رٹ ا 8ؤ و از 
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2831 _بجو ککاننقدا ن اود پیا ںکابڑھ جانا 
مغیددوا : ڈمگ یٹس ٤ا8اآواص‏ 30 
2832 ۔کھا ن ےکی خوشمبواشتہاء پر اکر ن ےکی چا وک پا لٹ مکرد یقی ہو۔ 
مفیردوا ہیں: 
1۔ڑ یس ٥٤اك8ااو9ا0‏ 30 
2مم ٦ائ٥٥٣|0ہ٥)‏ 30 
لچلہ جا جج 


ول 1 7 
۷۲۸۸۳069 اد:ہء×۴ 
33-۔م ری کو وں کے دورے پٹ تے ہھول ‏ لوگ کے دورول کے یحردمہ 
شھر در ہو جا ۓ _مفیرروا : جس اج ۷۷۸9 ×لدلا ‏ 30 
جن مریضو ںکوپ وک کے دورے پڑ تے ہوں ای یکس وامکا اتعا لکرلی جا ہت ۔ 
اکر ایی مریضو ںکو وک کے دوروں کے بعد دم یش روغ ہو جانا ے۔ اگ آنیں ان دنو 
شس دا یکاشردر غکرداد ا جا ےت وٹین ہھگا۔ (ہومی تی ینمی عداعج اش لعف 642) 
04م رلیٹ سکھا کھا ےکا بہت شون ہوت ہو ۔کھا کھانے کے باو جو ہچ وک او رکنروی یکا 
ساس بائی ر ہتا ہو ری زیادہکھانے کے او جو و لے پلے ہو ت ہوں ۔ 
مفیرروا : او5) ام90 30 
5۔م لیف لح تکھوکا ہوتا ہواورکھا مکھانے کےاو رابسدا سے ددبار ہو کک جا ی ہو- 


مرو ف ۔فوری ٭ں٣٥٥‏ ام۲۲ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶601 ۲۲٥۱٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱18۷ 


008 


6ے ْم۰ پیش ہروق تبھوکار تا ہو تحموص را تکو بب تک ول تی ہو 
مفیرروا : سو رام 0٥۷‏ 200 
یب علاصت ہے کرات پچیچلہ ہکس بھوک ےآ کیل جائی سے ۔کھا :کھانے 
سے م ریف کی نیف می کی ہوجائی ہے .( ہومی تھی یی علاج کش ل مخ 683) 
7 ری کورا تکواو رع پھو سو نہ ہولی ہوم عکونوک لکل ناب ہوجاے ء 


من دن چڑ من کے بو رکید بے سککقریب ددم شدیل جن کے تھیکو کا 


اصسا سس ہوا ہو_ 
مفیددوا : سلفر ۲ىااماں8 30 
8 ۔ش دی وک اور پیا یل ءمتکاذا تلڑوار ہتاہو 
مفیردوا : سو یا ٥اوہەم8٭‏ 30 


9 ہُو الہق کی عط رن مشلے دای وک او رت وف بھو ل وکیا فت ران _ 
مفیدروا: فی میٹ ۱۸۵۸ ۴٥۲۷۲۱‏ 30 

00م ریت کوھوک ہلک ہو ہر رئیش لپچلوک یچین صن ہو_اور ویک 

کے دوراان بچارکی شل اضافہ ہو جا جا ہ9۔( خاش پبچان ) 

مفیرروا: آڈم ۷٥ا‏ 30 

1 -۔ جم وک تصو ارات کے وق ت کت ہو۔عر می شگموب ٹھنرار تا ہو- 
مفیردوا : سوراف خر ٥٥0۲۸0۹‏ 200 

2- بادہکھھا نے سے کے کا رحتاان ہو۔ 


مفی دو ای وم بروؤ“  0٢۴۵۹‏ ۷۲۰٣۵٥۸۳۸۱۲ھ:‏ 200 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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3 ھ28 ری جو ییتھاشکھات ھاتے ہو اور ردق تکھاتے گے جاتے ہہول :باریوں 

کل سے پیل نا قائل برداش تبلو ککادور ہی جا ہو ۔بچرا حا تک معدوجواب دے جائے۔ 
مفیردوا : اشنم ومک روژم 0۴۵ ۷۳۸ (۵۳٥7امھ‏ 200 
لا کرو کی سب سے کمایاں علامت معدے کے نظا مکا درم پرم ہو جانا 

ہے با فیس لکام ول یی تہتم عائی ے۔ 

04 ۔بھوک پہتاکتی ہوسا نیکھانے کے بدتکاوٹ او رکنزوییپچسؤ ہوتی ہو کھاا 
کھا نے کے بحعد چھارکی پان او تنا 2 کاا سا ں ش روم ہو جا ہو۔ مد ے میں شمد ید 
کور کے دورے پڑت بہوں۔ 

مفیددوا: ی؟ر ہیور ۱۸۷۲۰ ۷١‏ 200-320 
05۔م ری کوک بہتاکتی ہو ۔بجنوک اورکنور کھانے کے بحدیھی ا یطررچھسوں 
پوت رت ہھوگں۔خھانی پیٹ و ن ےکا ا اکر بتاہو- 
مفیرروا سیا وام“"8 30 
08۔م ری لکو بہ تبپھ گنی ہو۔ ہر پیاری یش بھوک بے پھین رنتی ہواو ہچوک 
کے دوران بکارکی ٹل اضا ہو چات|ہو- 
1۔م' یکر راع ہوہ بہت در ت ےگ رگ یس و ںکرح ہوا 
مفیرروا : وم ۷٥٥ا‏ 30 
2ری مو ٹھنراہواورھو موب را کوچنتی ہو۔ 
مفیرروا : سو انم ٣۷ا٥ ۱۲‏ 200 
7 ۔بھ و گنی ہوا نکھا کھاےکودل نیس چا رتا ہو( علامت ) 


مضیردو :کی سس وم۲ اج ×6-×12 
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عام طور بر ہہ ببہت حا لوگو ںکا مس سے ۔ دونوجوان چے اور پچیاں جھ بہت 
ڈٹے پل ہوتے بہوں اورلوک انیل پچھیثرتے ہوں وہ بہت حساس ہو جاتے ہیں اورکھا نے 


کےخلاف ول وکھا نے کگتے ہیں ۔ 
8۔م ری کو بے حدبھو کک وین بہ تکھانے کے باوجودا اسم ولا ڑا 
رتا ہو ۔ھمرلیٹش رت تزطر ارہو_مفیردوا : آاوڈم ۷اا 30 


9ء یچ بروق تپھ و سو سکرتا ہو مود دواورنظا الم جوا بکھی دے جا میں 
نیل 7 یس ہونی ہہو۔اگ یمر لی کواں کی وک کے سا تسار کک 
کیا ںآ یس اورحاات ا یڑ جا ۓےک گیا مو تک علایل ظاہرہہو لق ککار او وج 
گی ہجاۓ موت سے والییں ات ے وا ی دوا: 
یڈنم صلف ‏ اماں؟ ٥٥۸‏ ںنہ٥دہ‏ 30 
20 ۔کھاناکتھا نے کےٹو را بحعددوبار ہپھ وک ےحسول ہوٹی ہہو ۔کھھا نے کے بعد تکا 
عردکھنا ہوا ہو۔ تتے کار.تمائن ہوتا ہو۔ 
مغیردوا : فاسخورل ۹۴ں ا٣‏ ام5٥‏ 200-320 
51۔م ری بہت جلدکی جلد یکھاتے ول اورکھا: کھا تے وقت اا نکی بب ری 
مایاں ہو۔ پیٹ اک اس سے تاہواہوتا ہو 
مفیددوا : زگ میٹ .1۸91 216:001 200-320 
2۔اعصا تا گیا وہ سے فی سعمول وک م٤‏ اورک راہ ٹک وج سے پچئوکھانے 
کودل جا ےکنا نکھا اک اکرم ریش سک یئن نوہ ینہ نکھت ےکوول جا ے 


مفیردوا : میڈ وراشنٹھ ۷۵۱۱۱۳۲ 200 


00۷۷۲۱۶۹٢٠٢ ں٣۶۳۔ہ۔](دروزےاطباا‎ 
۲۱٢٢ ا0]‎ ۲۲۰۰۱۵3۲118: 
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2853 ریش شلکی موک پان بہت بڑھ جانی ہو اباللٗ انم ہوجانی ہو ۔گوشت کاٹی اور 
پھنائی رت ہوجالی ہو ۔ سمل پوک کے سا کور یکااحص ئن بڑھتا ما سا ہو 
مفرروا: لال ام5 ۸۷۸۵٥٥۰.‏ 30 
54 ۔بھ وک لگا نے او رھ وک مندی لک ن ےکی بہت ا ھی دوا: 
نر ة۵ 30 
55 ۔پھوک ہو نے کے باوجوھ ریش بجیکھا کڑس کت ہو خی نال یجن ہوئی ہو 
مفیدددا : گی بورں . ٭ں٣٣ٰ٥اا٥٣ ۲‏ 30 
5۔م ریش سکھا ن ےکا بہت شون ہہوتا ہو کھا ھا نے کے ب دوک او رکٹ وری یکا 
سا ہافی تا ہو ۔ اکم ری زیادوکھانے کے باوجودڈ لے پک ہوتے ہوں۔ 
مفیرروا : وم آم0 30 
57 ۔بھو ک کی ز یادئی کے باوج دم ٹیل و ہلا چا اور اخ رہوج ہو_ 
مفیددوا : مر مور ۱۱٢.۱۸۷۳۲‏ ×200-6 
58 ۔ مل پھوک کےسات ےکور یکا ا سا بھی بڑھتا جا ا ہو۔ 
مفیددوا : عرکری ام5 ۱۸٥۲١.‏ 30 
9 ۔بھوک بر تگتی ہو رکھا نا نع موی کل ہو۔ 


مفیددوا: آر سن فآت ڈايیڑ 6٥۱٥ا‏ ٣٣ہ٥۶٥ھ‏ 30 


و ہو وی 
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پھ کی تفر قمالیف 
0 -۔ لیخ سکوٹنٹراکھا اکھا ےکی خوا ہش ہولی ہو 
مفیدردوا : چلسٹیل وااناووەاں١‏ 30 
1 ۔کھااکھا نے کے ببحدرأدا یکا دورہ یڑ جا ہو 
مفیددوا : ممیشر کارب ٥8٢۵‏ .٢۷۷۵ا‏ 30 
2 ۔کھا اکھاتے ہو ۓ پسی نآ جا ہو۔ 
مفیردوا : می ور ۸۱۷۳۲ ۱٠.‏ ×30-6 
3 ۔کھا: ا کھھان ےکی ہے عدخوا ہش ہوئی ہو 
مغفیردوا : میٹ ور ٦٠۸۷۴۲‏ ×30-6 
4 ے ‏ ےئ پا بے ھک کسوں ہولی ہو 
مفیددوا : میگر کارب ا ١۱۸‏ 30 
5 خ کک تھا ےکی نے حدخوا یش ہوئی ہو۔ 
مفیددوا: یرم مور ۱۲۸۷۳۲ 30 
6۔ ٹٹھ ھکی خوایثل کے ساتھ پیٹ شش ہوااو رتا 2( ما یاں علا مت ) 
ا رب رد یں 
7 .۔کھا کھا نے کے بدمکن او رایت زیادواورمضرے پاٰیٰ آ للا ہو_ 


مفیردوا : یی رم مور ۷۸۷۲ .٦۸م‏ 30 
8 ۔کھا نکھاتے ہو پچک رآ تے ہہوں اورکھا نے کے بحعدپچک رز یادہ ہوجاتے ہوں۔ 
مفیرووا : 0.3 63 30 
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69-_۔ پیا لکانہہونا ات پیاس جوم کا نام نہ نے ء من ضنگ ہی ر ہےاورمعد و شش 
گو یآ کیاکی ہو۔مفیدردواٗمیں: 


1۔کایصلف ا8 نا ×6 
یی داانا93اں 30 


ٹا مس پیاسکئیس ہوئی کین ھٹا پانی ہے سےسون کا ہے۔ 
کال سلف میں ناصٹیا کی رح پیا ںکان ہونابھی مسا ہے اوریھی خت پیا ںبھ یملق 
ہے جو سیکا نام نہ لے ءەنٹنگ می ر ہے اورمحد وم گیا آ یگل ×۔(قاں) . 
(ہوری یی مینی عد اج کش لف 519) 
0م 2ص پا یچوس ہو ج پای پٹ کے باوجودنہ تھے ار اکیغفیت میں 
مفیرروا : میڈوراننم ۱۸۰۵۸۰۱۰۲۸۰۷ - 200 
71 ۔م ری لک پیا ی۳ی نی کامظب ہحون کھینٹ پان پتتاہنکن پیا تلق 
مفیرووا : آ یمام ۸۳۶ 30 
ال می یہ پیا ہے یجن بھس بے گنی ہے جس سے بار جار مض خنگ ہوتا ہے 
سے ترکرنے کے لج مریی لکھوز فگھونف لی پا ہے ۔ اگ ارک لی ہو جائے و پیا لکلیتا 
اب ہو انی کن پیٹ ائم راتی ہے۔اصورت شی سارا]م یق ارکی ےت کت 
کیا ےا اک رنیم مم طاقت :وت می دای با فیس رپکتا ہے۔منپنگ ہہونے کے باو جود 
پا پتۓکودلل پاہتا۔ ( وی ڈیجی یی عداع اش لسف ۸و) 
2۔ بہت شد یپا نان مانی خے س ےسیک نکی ہوٹی ہواوٹتعض وف نک 


ج.ە؟ 


کیاطرخ منخلک ہوتا ہواورم لیخ لٹھوڑ اتھوڑ ابا لی اکر پیا کی مھا ےک یکو ک0 


- 0 -۔ .0 9 ا 5 جج ۔۔ _ جا ۱ 
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ہو _مفی رووا تن 

1 ئلاڑونا 9398 0|“ 200-30 
2د براتو نیا ۸39 200-320 
3 سی ۴٢٥ھ‏ 200-320 


علا ور ہے ۳ 

پیا لک شد تج برائید نیا کینمایاں علامت ہے ہم ریس بہت شا پالی پن دکرتا 
ہے۔ پان پاکرأسےسکون ما ہے لیا نھوڑی دی شش ہی ددبارہ با ں برک انت ے۔ 
ھبت ذیادہ پالی کا اک بائو نا کی یاددلا تی ہے ۔لحن برائتو نا میں مض صورتوں مں 
برائ اس پیاس پالکل ماب بھی ہوجائی ہے ۔معد وش سوزش ہوئی سے من خلگ ہو جاتا 
ہے اورز با نگلڑ یکی رع اکڑ جائی گر اس بالک نیش ہوئی ۔اس وقت زبان پر زردیی 
ال تھہ تی ہے ۔ ادا کیا خائ علامت ہے جوشاذ کے طود پہ برات نیا می 
خظاہرہونی ہے ۔کینٹ نے بھی بچیککھا ‏ ےکہ بدائی ناش ضس اوقات بیاس پالکل ماع ب و 
جِالیٰٛے۔ ( وی تی ین علا اش لف 168,140) 

73 ۔بفت پیا گن ہگ ال نے تح وڑی دم ہن جاتی ہو- 
1۔ آرسیکآ ڈايڑ ٥٥۸ا٥ا ۵۸۲٥٥٥٠٢‏ 30 


2 فا ضخو اس ؟٣٦0٦م‏ ۰.۲۲۱ 30 
4 ۔فیموھ ٹر پاٹ نین ےکی شد یدخوای ہولی ہونکن معدوشس بای ال گرم ہوکر تے ہو 
ای ہو۔مفیدنے: ما جروڈ سائرت؛ رس 
|09 
واسفورں داقوزہوزہت ری ہت 


اکر چہ پا تیر وکا مکا ملیف حخت ٹا ہوتا ہے ادرسردئ یکا ساس ا کی ڈیو ںک 


چضا سج چج بضع ہت ٦ى‏ " اس 
ج ے۴ ٢‏ عمج - ااے شس 
إ ٦4۹۷۵۶۵‏ آج ل] < ۰یا 01 0 6 039 ال0 


5 
رای ت کر جانا جن اسے شع ینا انی پٹ کا بالگ راقی ہے۔ ای صورت م 
تی ٹن مکوفغامفورس کے ساتح کرد یا اکا ہے۔ (ووم ہیی نی عداع ہاش سف )7٢‏ 
75۔۔ پیا لک شدرتنمایاں ہو۔ م ریئش بہت ٹا پاٹی ہن درک رت ب۔ پاٹ پک 
ا ےسکون ماما ہوک نتھوڑی دمرشس پیاس دوہار ٥ر‏ ک ”تی ہو 


مفیرروا : براتٌونا 8/09 30 
6۔م ری لکھانے ےآف تکرت ہو ھنٹرے پا یکی نہ بین دی پائس ‏ جک ن ہی 
اور ۓ کار تھان پایا جات ہو۔ 


مفیرروا : ڈلامارا 0۵۲3تر٥٤اں0‏ 30 

7ری ک ال الین نے تتی ہہ تدیٹڈاالی ول اتا - 
مفیرروا : 4 ۲ہ ام۵0 30 

8۔خوراک حافرت اور ٹے دی :ٹنٹرے بای 1ل او ظ× ری مامت ) 
مغیرروا : مرغڈلا _ وّاں٢‏ ہ٥٢5٣‏ 200-30 

9۔ تھا بای نکی خوائٹل کے ساتھکھا کھا ن ےک بھی خوش ہوٹی ہو۔ 
مفیدوا : فور ل الیڑ ١۱ء۵۸‏ ٣٢٢٥ا‏ 30 
ما طو بر پیا لک علامت کے ساتھپھو کٹخ ہو جا کرکی ےمان ورک الینڑٹش 

بیردلٰوں علاتیں ساتھ سا تلق ہیں۔ 

0۔شد ید ہا ک گنی ہو ہوک ُخم ہوچاٹی ہواورمنہ با ال خیل ہوہا جا ہو 
میرروا : لارو را 5ا٠‏ ٥٥٥٥ا‏ 30 

71 لو ک٤ا‏ فق ران اور پیا لکاہڑ و چانا-مفیرروا : 

یلاس ةاا8؛اوا8ا 30 

یلاس میں پا س پک ابھتی ہاور و کآ ہت آ ہت ہوائی ہے۔ 


00۷۷۲۱۶٢۹٥٤٥ ۲۲٢٢٢ 0٣۲۲-6-0٥ 7۷ 
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2۔م ری کا مم ٹھنڈراہوتا ہو۔ااس کے باوجودٹھنڈراپای پٹ ےکی خو ال رگن ہو۔ 
مفیرروا : اکنیشیا 30-289 
3۔ م ری شد یدرد سو ںکر نے کے باوج دفت ٹھنٹرا انی تا ہو۔ 
مفدددا: وریڑع!. م :اا۵ ۷۰۲۵٣۲٢۲۱‏ 30 
4 ۔ گ۰ ڑاورھیڑ ٹھڈر نے ردبات لیف ج اضافہہوجاتا ہوم کے 
سے ؟ہت رفس و ںکرا ہو 
مفیردوا : سپاڑیاا 65853019 30 
5۔ می کا من ضر ہنا مین اے پیاس ولک ہو 
مغیرروا : جاسٹ ۵اانا55اں۳ 30 
۱ 6 بان ہا لکل نیلک ہوکر پھڑ ےکیاطر ہو جائی ہو۔ مزبھی نیلک ہوا ہکن 
. چا نہ ولٰ ہو۔ 
مفیرروا : .میس 55 ا٥٥٥١‏ 200-30 
چوے مس می تب 
اکڑعالی ہو۔ 


1۔ حا" علامت: مم 007 30 
2 شاذعلامت: بائونا ۵ 30 
"مل اوقات پرا و نیادسنے کے بعد پیا ما تب ہوعالی ےا وفت ےی 
چاسلتی ہے۔اوران دوٹو ںکوا ایک دوسرے کے بعداستھا کیا جا سک ے_ 
8۔ م اور ز ا انا ا ۔(اطلات) 


مرو یھ ۳۱۳ 5۵ا٥6‏ 200 
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انتزیںیمایف 
0150365 |1013٤٥٢٥ا‏ 
2889_انتریاں اٹ ہوجائی ہوںۃ مفینز 
1یا - ۵3ھ 
: ۱ ۱ 00 / 
برای 866003 
چررن‌روزا نرایک بارگگربفتدشل دوپار- اس کےساتھ 


2 گسںوارکا 


۷۱۹ ۷۷۶۰ 
کول سر 00048 30 


کرو زم 


سر انت گر ۱ 
0 ۔کھان ےکی سے تی اوراتیو ںکاشد یا جس ےم ریس ہہ 
جاۓ۔ کارآمدوا: کا مم ٥ں٠٣٦ءاہ٥٥)‏ 200 
کھان ےک مو سےتصوص لی یک کیب ے نعل وف ے گی انی شدی ہونی ےک 
لیٹس ہے ہو ہوجاما ہے۔ پیٹ انتووں کے کی وہ ےایہاتن جا جا سے کیک ىی ایا جا 
د ہرک دداؤوں شںرعالی د ےگا" راد وارظن 
91 وج لین انت یں کے خکاشدیددورہیٹ جات ہو 
مغفیددوا : پاکچر ائظر وااہ ٭ما٣‏ 30 
2۔انت یں می سکیف اورتیزامیت ۔ می 


1ف ٣۷ماد؟‏ 200 
2س وامکا ["ہ۵۷ہ۷ ×سلا 200 
ری ہاری خر 4ج ر2 ام 
۲٢-١٣3۲۸8۳۰87۷‏ 


00۷۷۲۱٢٥٤ ۲۲٥٢٢ ۱۲۲-۶ا0‎ 


08 


3 ۔ توب ں کک یضں' کےدقت دس تکاز وہ ی انی بھی اسہال اور بہت 
ٹس مان انتڑیی ںکینایغوں کے لئے 
مفیرروا : یو رکنم ٦٥ا٥‏ أائا٥٥٥٥طں٦‏ 200 
اکر وقت پ و ریلم سےا نکاعطاع نکیا جاۓ ہل دفدم یل عطارع کے قائل 


خی رتا اورائز ہإں ے٢‏ رون ے مل خون ر ےلت ے۔ا ك کادر کا علاعح سے 
سک یو برکو ینم دیے رخ ے ان ہو سکم ہے۔ 


4-_َ ار بریںی اہم رت کے جانے کے یہ میں ایس ہوجائے اورتز و 
جانے کیرش اسہال رد ہوم یداو خکام سان ےاسرال ۔ 
گان ےکا بائے ہو جات با ا اس ای۷ 

م9 طاب: سا ١۱× ٤٠٥‏ 30 

5۔ م ربی کو مسر ےم کوئی کو ی تلیضف ضردرداتی ہویش وگ یااسہا لک 

جا یی کے با پٹی ہوگی : معترل عالم نیش رہق ہو 


مفیرووا : ھت ۷۸۵۱٥۳۲‏ 30 
6 ۔۔انتزیوں می سوزش اورال کیل ےکا رآ نز 
1۔ براتٌونا ۵3 0 0 200 
2۔کریوزم رااازئ اتیگ 
کول سے ٣أ‏ 00 
آرسینک ۱۳7۴ ۰| 00 ررزانشں‌)ار 
ا اک 6۴| 
2]) ١۲ں‏ 


1 ْ ہے+ سی ات : چ-‎ ٦ - ٤ 
۷۸۷۱۲۱۲٢۰ و 00 9 و‎ +6 
ہے - کچاھ_ے م ٌ زا ہے 1 ۲ 6۔‎ 2 7 ۱ 
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7وج3 انز یں کےالس می مفیردواخیں: 
1 ملف ٦ماںد5 ٦٣٥٣٢‏ 30 
2 نا یرک الہڑ ٥‏ 30 
مشابردوا:3۔عرکگری ا80 ۸٥۲۰.‏ 30 
عمرکرکیبھی انتقویوں کےا سم کےنوں سان دطفٰول دوائؤل سے مشاہ ے۔ 
8 ۔انزیوں یس پیدا ہوے والی سوزش اورزتمو ںکونخمکر ن ےکیلۓے 
مفیرروا : ر لگا یر١‏ 63ا6 ں۳ ×6 
برددا ول کے۱ لکی اصلا کرک ےآ عوں مس پیا ہونیدالی سوزش اورزتموں 
کوٹ مکرکی ہاور بر دار ہوا کاخ ا زگ چااے۔ 
۱ 99 ۔جِراورا 2 او ںکیسونش 2 ای دوا: 
1 مغفیدروا :کا یا ہ٣۴‏ نا ×6 
یں کےاعصاب تھا نے سے جولیغیں پا ہوی ہیں سا ےکا فا 
و لکرق ے۔ 
0۔انتڑیو ںکی لیف ات کے لے حص ہم درد مفیدسخہ 


1۔ا ت2 ۲۱۷۰۱۸۷ 
0 ل/ 


لال ا50 ۸۸۲۳۰ 
آر کا ۵ھ 
2 میک ما ۵9 ۸۸۵9۰ 
کال میور ۸۸۳ ۱ا۴3 : اکر 
4 - ا۲ک 
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1_-۔ بڑ یآ فت کے می حصہیی زنوں ٤[9(‏ ١ا٥‏ ۵۶۴ء0( 
آلس یٹوٹ سک یمک مفی درا : 
جم ال ...۸۳۸۲۵۸00۳۰۰ :20030 
ا جار می از یک چھلی کےزمماو رما تیگ لک رج جات ہیں اوران سے انی 
گی ہوجائیے' یک سے خون نما رتا ے_ ( میتی حا پاش .“0 
2۔ بڑکیآت کے زخموں می (19ا 1ا6 001661311۷۵ کل 
فاندہمنددوا: کالی پانگروم 30 
می کہت ضة کبیا گی ہے الگ تک ال لکافما ال طور رم علا در یاض تنأئش ہو 
ساے۔ ( وی تی مین مع ض٣ر‏ موی - 
3 ۔انیوں سےا جاک خون ہے کے_ 
مقیرروا : ١‏ کو نا میں ٥ھ‏ 30 ۱ 
“ریم ٢‏ ےکا حص شی فخونکاد با5 زیادہ و جائۓتذانددد لی یا ہنی جیا خون 
روم ہوجاجا ےش انٹزیوں سے خون یہ گ ےگا ۔کوگی بھی وجہ ہواگر الما ا چا تک ہو اور 
خو ف ھی ساتھ ہوا بلاخوف ا نوا میٹ اسقعا لکر میں ( وی تی ین مدع اش سے 13) 
4۔انیاں او گر دےد یر جواب دے انی ار جہاں جہاں اندروئی جلیاں 
ہوں دہاں ےسیا١‏ رن گکاز ہر یلا خون جادکی ہو جا تو 
اد ر کے کے قائل دوا: امت مکارب ٥3۴۵‏ ۳۱۷۲۸٥۳ھ:‏ 30 
ای نازک اورنٹ شاک م رطہطی یسب سےائچھی روا ے_ 
۶۰ں شی نا یاعلا ںا جربودعی ہہوں اوراجایت کے انداز بد لئے پر 
تک پڈےکہاتڑیو ںکیئیھی مرک ت کرد یآ ری ےت 


ان لف دک چااے وا ی دوا: یں :21600 30 
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اکر یرک درست ۷و ا بے رک ا 0ھ جا تگی تی سے بج دفداے 
مریٹ لکوزک کے رؤگل کے طور پرأئیاں ال شروں ہو انی ہیں ۔ ایک بت خوکن 
علامت ےج کا مطلب مہ ےک دای ایک ت رسکی فا تھاجٹس کے رو لکوزک نے لوٹا 


دا۔ ( ہو ںیھ ین عداج کش ل مخ 809) 
6۔انضزلو ںکی ببار یوں (شد یرٹنل اورضة کیج ان خون )یش کارآم دوائییں: 
1۔ ا ان ۸۵۷۱۹ 30 


2- مم ۲ا٢١۲٥ا۳‏ 30 
لین معضلال یکر دراں بہت ہمایاں ہیں ا پلو سے مٹھم سے بہت شا ے- 
وص دوفوں می فائی علاشمل ایک دوسرے ےکافی عدکک مش بہت دصتی ہیں ۔ یں 
وی طود برالی کچل مکی فالجی علانوں کے مشا باثرات پداکرلی ے۔ 
7۔انتڑیو ںکی نی جن می زماجاب تکی رف رہجان ہواورمگر بڑھا 
ہواہہو_ان ش٣‏ لمفیرووا : انوین "ا8ا 30 
8۔انتڑیو ںکی سن بباریاں :انیو ںکیانحلیف کے ساھ پاوں اورناگوں یں 
سوز ٢‏ ورورم ہ9۔جلدشگی متاڑ ہو_ذ را ار کن ےن را پیا ہوجا ے اور 
نم من جامیت 
ہز ووار ووا: مو ر۰ نکو 0 ۱۸۵۲90۸ 200-320 
9۔انتڑیوں شی ہار با رگ نکا ساس ہونکان یئ ےکی ططر فلکت ن وو 
مفیددوا : امرش ہئں ٥3و۸‏ 30 
0۔اججایت کے ساتھ و ںک یت با ہلک لآ کی ہو۔ 
مفیددوا : ٹیو رکفم ۳۳٣‏ ہآاںء٥٥اں٣‏ 200 


](0۷۷۲۱٢۲ 160 ۲۲۱۲٢ ۲۴۲-6ا0]‎ 
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مبرکی|لم ہش مضدائی نھام ات در پڑ جانا ےک اعضاء لھگ ہو ۓےمحسوں ہوتے 
جیں۔ ا کی علاصت بہت شد یورہوئی ےا اکر پچوں می لکل کامادہ پایاجا اہول جات کے اتھ 
انکیآنتبگی ہن لآلی ہے۔ اس مس ٹوبرکوشث موی سبولتا حا ۔ 
1۔ پچرعاجت کے لے جا ےو ار تکا ایک حصہ اہرآ جاجا ہو 
مفیددوا : میور بک الڈ ۵ ۰م۵ ۱۷۸۷۲۸۵۱۰۲ 30 
2۔انڑیوں م تسوآ ہوک یآات کےآ خ کی حص.(٣040۱٤))‏ ٹل فا ہور | 
“واوراچابت 727۸ حور طور 0 ری ہو ۔کیوکہوہاں فضل تح پوکرگٹھلیا لی 
بن جالی ہیں ۔ا سس لے جج رت ود یگٹھلیاں لا شحوری طور پلتی رہتی ہیں_ 
کارآرردودا: کم ان ناەںدم 200-30 
53 یئام ےا یں کے پیٹ جات ہوں ریف لی پل 
تک جالی ہ9(نش رماعطامت) 
فوری مث دوا: براگونا 8/0۸13 200-30 
برائونیا عحفلات کے علادہ انتڑیہ ںکی تھلوں ری ا رص ہے ۔ برائو یا کا 
رین ٹف کا ار ہوا جا نب دف ہخت کٹ بھی شردغ ہو بائی ے۔ 
4-۔ گی کادےازیںی اھ یرک ت تار ہوئی ہوتوز ککھوڑی اجایت 
بااہا رہوئی ×-؛ففدثڈے مم لُوں کو کا دورہ رتا )و۔- 
مفیرروا : آرسینکا م ۔حالم ۶۱۰م 30 
سی اوراسہال ارم تیای ال موی ہے اورکھوڑ یکھوڑئی اجاہت پار پار ہولیٰ 
کی ایجھے! مریںی ھی مرک ت اث ہولی سےاور یہت ہہرلے مادرے جو 
ترک و انل جانے ایل دو زسم جذب ہونے گت یں ج نکی وجر سے بی مص 


00۷۷۲۱۱۱۹٣٣٣٣ ۲۲٠٢٢ ]0۷۷۲۲--03۲1[81 47۷ 


063 


اضافہوچاتا ےاوروقہ وف ےگچخل مر یٹو ںاخ کا دوروگی 1 ے۔اگروقت 0 رسیک 
رےدیی جائےلوانتولیو ںک یم کت ”مو پآ جالی ہاور ری ضکی طیعت عھال ہوباتی ے_ 
زور یتین سض۶“ دو۔مو) 


اپر کہ ٥٥×‏ مٌمم 
5۔اپڈکس کے لے کپ مین دوا: 
مفیرروا : آزریگش 768 ١٣ا‏ 200-30 
”ای ںیکس مم دردیں دای طرف ےشردر ہوکرسمارے پٹ ٹ پیل جات 
یں۔شد ید تےکیطرف جخان ہتاے“ سعمت۔ وا یڈ 
6۔اہر نگ اکسلے ےعدمفیداو رر تانگی زا ڑدکھا نے وا اك 
آزینگش ×3 ۹٣ا‏ ۱ 


راونا ویو گا 
17۔اپنڈک سکیئے ۔ اگ تھی علاماتنمایاں ہوں پل 
آزریٹٹگش ٦8×‏ ١٢ا‏ 
آر یا 8م 200 
یلاڈونا 42٥‏ 86۹ 
ای کگنشہ کے وقف سے دوخوراک پُرد وین دن دوز ان ایک با رھ ہختروار-_ 
اک گی علاماتنمایاں ہو بمائ نیا کی ما ملا ڈدنا استعا لکر نی ہے ۔ بسالوقت 
اڈ کی سرے بہت خط اک صورتحال پیداہوجائی ہاور نیف یدگ افتارکرلق ے 
یق ددایں لکر ا صوتحال پ رقاب ایی ہیں..( وٹ تشھد پش و ٥٭4)‏ 
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بنا : ٦٥٢٢٢3‏ 
8 ۔ ہنا کے لئ ایک فی : 
ل۔آر نیا ۵3م 
را آص ×ہاہں ٢‏ ٰ 
ین دن روز انہایک با رٹ رہغتوار 
-7- پاظور ٣۱٣۳۲‏ ۔ءاوی ٍ" 
۱ ۱ 6اگ 
میک ا 1۹ ٥۷۸۷۵9۹۰‏ 
9۔ ہنا کے لے ایک اورکا رآ دخ : 
1_سلفر 'اناااماں؟ 
بات نیا 39 
کا امم راع اا ےی 
.2 پڑرنٹم ۸ ںاام۰٥٥:۴۱‏ ۱ 


5 / 10 ۱ 


0 مین دن روز اضہایک بار پگ رہفتروار 


یلاڈونا 04329 6 


: 0۔ ہرنیاکے لے ایک اورکا رآ : 


1 ۔ رثن ٥(7‏ ۰ 10006 
2 لف "اناماں؟ ‏ 1000 
١‏ بای پارا ود کے بعد 
دمرس 5ئ6 ۱ 
نیٹرم مور 301۱۰۸۷۳۷۲ ل/ 


بر صلف ١‏ اماںد۹؟ ٢٣٥٣۵۲‏ 


00۷۸۷۲ً٘۱۶601 ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ ۷ 
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۸-1' نیا(۴۸۱8٥۲1)‏ جوطا فقت سے بڑ کک بو ھا ٹھانے سے پیراہو۔ 
مفیددا : هفْگم ۸٣دنا١٥۱۷۸۷۱۵‏ 200-30 
2-۔ ہر ماش لمفیرروا نفا ری ٭دںہ ہام۲0 30 
فاسورں می ںععضلات ڈھیلے ہوک رانک جاتے ہیں ۔ جات یکھلیا کور ہوساتی ہیں - 
فا فور اعضا ادا اک یہ لے چان اوزعضلا تکمضبو کر نے می اہ مکرداراداکرتاے_ 
متعد )الف 
٢ا‏ ) ۰۱٤۹‏ ٣۱ھ‏ 
23 ۔بوا یب راورمقع دکاکناروں سے پٹ جانا( خال علامت ) 
مفیرروا : الو نا ٥٥1٥13‏ ںام 0د 
04۔مقععد کے با ہیف لآ نےکارجخان بخنت اجاہ تکیفصورت مل مکھرا اورمتعر یل 
نگماددد ہا جاتے ہہوں اورم قد کے ھا ہرک لآ ن ےار عان مت ہو۔ 
مفدروا: ہیں ۱۸۸.ع ہو ۱ 
225 تعدب فاگی اث :فا غح کا مقعدپ ڑج ہواورفضلہۂا لے کے لے لود 
ا پڑتا ہو فلز بھی ہو2 ز ورلگاے فیرکیس پا ہو 
مرروا : الوینا ٥٥03۰۰‏ اھ 30 
بمااوقات اجاب ت بر کی شگنوں یااوٹ اورکھوڑ ےکالید سےتی ہے اوربچوئی 
ول اجکی بد یکفھلیوں کےایک دوسرے کے ساتھ کے ے جوفضلہ :نا ےبھی پ لاد یی 
موا تا ہےاورخار جع ہو نے م٠س‏ لیف دچاے۔ 
وخ درو خ ھکرپ ا 
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اوار : ہ٥]۲۱‏ 
6 ۔ نی رخون بواسر: بواسی ‏ وکوں والی فلز 
1۔-لفر نااماں5 200 
چنددن روزانہایک ارگ رہفتشل دوپار 
2 یگواں 9.// ١×.‏ 30 راتژآوروزانہایک پار 
”لفر سے اگر بواسی ر کے متو ں کا علاع کیا جاۓ تو ساتونکس دامیکا ضرور دیٹی 
چا ہے ۔ بیان متول ش نکی پی اکر نے کے لے رین معاون عبت ہوثی ہے" 


(ہومیو یت یی عد ع پاش لم 7جچج) 
7 ۔فنرخ لوا سر (مفیرلز) 
٣‏ 2 وو ظز 
لا ڈونا ۵5 03 
2 یگروام) ۵8 ١×“.‏ 30 رات لروزاندایك مع 
18و ایر (مفرلز) 
لم ۱۸۱۱۵٤٥٢‏ 
یلا ڈونا 6528 |۱ 0 رززان ئن ار 
۱ کو نا میں 6م 
29 ۔ بوا یرم کے باخوی (مفیلز) 
۱ سلفر ٢ناااماں؟‏ 
ہے و سن ؤاد [ 90 


”نواس رکا مرش او ریف رو مو ں کا ہون لف کی ایک عام علامت ے۔ بواسر کے 


اھر رت ا8ا و از 00۷۰۱۱۵۰۸۵٥‏ 


667 ۱ 


متوں می ا نکا۱صا بی وا ہے۔ دای ر کے اییے مربیضو ںکی علاتیں سفرد نے ےابترام 
یں بڑھ جال ہیں اور بہت ار ہو ےک ےن کاعلا نا ان وامکاے۔'' 
(ہویی" بی ین حداج لٹ لمز 2وہ) 
30۔بوامی ر کے و کے یا وی بو اسر ایک اورمفیڑ نے 


دم ا۶۱ ا تر 
ینم ٢‏ ١ااام83‏ 
روزاضایک بارچار پاچ دن پھر ہفوار_ 
2-فا خوسس ٤ں٥0ام:ہ]۵‏ 30 
3۔ آریک ۱٥۴>‏ 30 
پارک ہار رہذانچازپار- 
31 ۔خو لی بو ای رکیل ایک او 
ہم ککار ٠۲‏ ۱۸۷۵۲۰۰ 
لرم۔ ٥۸۱۱٥١١٢١‏ 30 جن پارروزانہ 
لا ڈونا 75329 8 
9 ۔غ ون و ام ر کے لئ ایک اورمغی نس 
ھا اس : 5 ا٢۲4۵‏ 
آر یکا ۵58 0 گُەیہارروزاد 
یلا ڈونا 1529 8 
33۔ خی یا نل اروروڑیا روٗہوو ععد وہ 
پیونیا عساات ا 2 
آرسینک ”۱۰۷ھ 


00۷۸۷۲۲۱۱۶٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


68 
4 ۔ مغ فو نکی بواس ریش مفیردوا : 
راے [7ناناہ٢ ۱۸۱۱۹‏ 200-30 
5 ول لواسیر:اسہال اہ ا بک بندہونے کے می می پت اوقات جوٹڑوں کے 
درد کے علا و شوٹی لوا سر رک شثایت ہوجاۓ لو 
ا لکاعلاب: ابراشنم ۳٥ا۵۸‏ 30 
6 خی واے: تم رر اور کے پکھو ںکیاصورت یس ہوتے ہوں اوران مل 
شد بردرد ہوا و_ 
مفیرروا : اینگواں ‏ وبںاںہ٥ھم‏ 30 
7۔۔ وا ر کے ثتے ہکن سے بہت زیاد تن ہتا ہوا ن شڈل 
مفیرروا : اتا ٥3‏ اتاج8 30 
8 ۔خولیواسیر: سے گور کےکچھو ںکی طرح ہوں جا نکااحسانس ہوا ہو۔ 
مفیرروا : ڈانگوریا 39 ہہ ہ01 30 
9۔ وا رکے تے بر ی کےعلادواندریی ہوتے ہہوں جن میں خون ہکا : 
ران ہ وت ×و۔ 
مغیرروا : کا یہصلف ٦‏ ماں٭ نا3 >×200-6 
40۔مقعد ٹس بوا سب رىی تے اجاب تجنم دف ون لے پاّی دای ہولٰی ہو۔ 
مفیرروا : ٹیر نال ٢٤ا۲ ۴١٥٣٣.‏ ×6 
1 ۔ وا ر کے مت ملین سے خون تا ہو۔ 


مفیردوا : کا یمور ۸۷۳۲ ٢8۱۱‏ ×6 
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432۔ بوا یر کے تو میں خون اور پی پکی علام تلقی ہو ںو مفیردوانمیں: 
۸- کارب ٥٥٠٥ا‏ 0د 
2ٹ وکس 5لااں۸6م 30 

43۔ بوا :ٹس اکور کےوشو کی ط رح نیگوں نک کے دو ار صتے اکٹ 
لئے یں ۔ بن میس شد یشک نکااحصاس ہوتا ہو ۔کھ ے ہونے اور لے ےدردحد ت 
فی کرجا ناو مقحد چان :شی اور یا ساس جی وٹ چو یکر چیا ںبھری ہوئی ہیں 

مفیرروا : ایشسکوشاس 5ا۵6 30 
4۔ بوا می رکے صتے پکھو ںکیصورت مس .لک ہو ے ہوں اوران می شد جن 


اوررررہوع ہو ٹھنایا لان سےسوںصسوں ہوح ۔ 


مفیرروا: الو ٥٥اھ‏ 30 


45۔ بوا می رکے مت با ہلک لآ تے ہہوں اور یہ تتکلیف دہ ہو تے ہوں_ 
مفیدددا : کا بترم 81٥٥‏ نا۴ 0د 
6 یف مکی صعغن بواسیر_ 
میرررا : پاءرڈنم ۸ں نہ٭٥وہ ۳۷۷‏ 200 
چنا لکاصلتی زیادوت در یدوں کے خون سے ہے ال لے اس کے عا جم نت 
12 سفن بواسیریی پاکی جائی ے۔ 
47۔ بوا سیر کےمسو ںء بچھوالوں :مد واور گل می بل نکاا حم بی تا 9۔ شاب 


بی جلما ہوا ؟ح ہو۔ 


مفْیرووا ۱ سلظ 
بوامی رکا مرف او رتکلیف دومتو ںکا ہونا سلمف رکی ایک عام علاصت ہے ۔ بواسیر کے 


00۷۸۷۲۱۱۱۰٢٢۹۱ ۲۲٥٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱۸6۷ 


۲ىااماںک5 30 


600 
ایۓمریقوں" یں سلذردہنۓ ے ابتداء مم بڑھ جاتی ہیں اور بہت نمارش ہو نےگتی 
ہے۔ نس کاعلا نگ وامیگاے_ 
48۔۔ بواس کے م ےگممپکھلے اوران میں ش ری او مجن نمایاں ہوا 
مفرروا: ٦م‏ با ەا58م8٥)‏ 30 
49۔ب وا کےمّوں ٹش بہتزیاد خارشل ہوئی ہو۔ 
مفیرووا : نا ۷۱۲۸۹ ×دا 30 
0۔ بواس ہر کے متے ببہ تلکیف دہ وت ہوں- 
1- مفیرروا : سیا وام"٭ 30 
251 بواس رکےمتوں می سجن ت مکی یحو ہوثی ہواورمیی یم وٹ تچھوئی جسانی 
نار یوں برشد بنکلی فکااظھارک لی ہو۶۔ 
مفیرروا : ص2 ٥‏ وہ5 51م5)3 30 
52 بواسہ کے مسو ںکادر دی رکی جانب جا ہوانسول ہوت ہو_ 


مفیرروا : ڈانگوریا 39 01۹ 30 
953ج ٹس کےم ری بواسی رکا شکارہوجاتے ہہوں اور تت بہت کلف دہ ہوتے ہوں۔ 
مغیردوا : چسٹیڑا واانا58اں 30 


2954 خت نز رسیدھا لیلنے ے بوای رک یلکلی فکوآ را مآ ۓ (خخائ علامت ) 
مفیردوا: ا موشٴمکارب ۷٣٣ ٥2۲٢۵‏ ٥٥٥۲ھ‏ 30 
55۔ بوا سیر کے تو ں یں بہت ز بادوجان ہونوماسٹیا گیگستز یادومفیددوایں٠:‏ 
1۔ارسنفت ۴٢ھ‏ 30 


2ےک یکاءب  08٢٥8‏ نا8کا 30 


00۷۷۲۸۱۱۰٣٥٥ ٣۲٠٢٢ ند0‎ ٣٣-٠۰٥د‎ 51۸(5 7۷ 
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2950 وا رے لس جادی رف وانے دردٹل - 
1۔خرتبافد دوا: پونا وہ٥٥3‏ 30 
2 بش رطھزاتی علاما تکارآ عددوا: علسٹیلا دااناوداں 30 

87 2۔ بواسی رکےٹیومرگو لکول مو لکی چا ےکی خدودو ںکیانکل می چائۓ جاتے 
ہیں ۔جن میں شد یکن ہوٹی ہو ٹھیٹرے بای سے دنق طور پآ را مآ جاجا ہواور 
جا نکی یذ ت می لکی؟ جال ہو- 

مفیرروا : کا یکارب ‏ ت٭0 اکا 30 

8۔ بوا سی رلکباع صہ گے اور رکن :جاۓ ۔ 
مفیددا : بای ژراض .. کذااہ ۷۵٣‏ 30 

89۔ بواس یر کے تے بیو نے ہو ے اورنیگوں ہو تے ہہوں ۔ نار بھی ہوٹی ہو۔ 
مفیرروا : نم ورس :۸5 00511160٣‏ 30 

0۔بواسی رکے تتے پھو لکر بر تخت ہو چیے ہوں اورتھا رای کگینڑبھی چچھرکی رح 
تختکھمڑی نکیا ہو _ 


بستکا رآ وددوا: کلگیر اظور ٥8۱٥. ۴٥۴‏ ×1000-6 


رو نو نونوٹوی 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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نف کر :۷۷۸۲۲۱۰ 
61۔۔ پیٹ کےکیٹروں کے لے کارآنزے 


1 لف اناااماں5 200 
شن دن روز اضدایک بار بر ہفتہ ایک دوہار 

2۔ساتتا 028 
مور 3٠۷۸۱۷۲‏ ۱ 0 روزانشن ار 
آرسنیک ھمھ 

32۔ پیٹ کےکیٹروں کے لے مك 

34 سلفم ٢ناااماں؟‏ 
سا چیلیا 0939 ۱ 30 روزانشین ہار 
2 8)7 


یم ۳م ۱ مز 
یم ا٥836‏ 
دودن روز انہر ہفت وارای کخورال _ 
3 ۔ ہا تا(ورییہڑ ) )001۱0٥ )۷۷۲۲۰٥٥۵(‏ 30 روزاشں‌بار 
3۔ پیٹ کےکیٹرد کیا ایک ام دوا: یم 7 30 
جن مکوالسا عرص دیا جائۓ لو چموکرصہ کے بعددہ (کیڑڑے ) بے جان وک یا پل 
چو لکریل جاتے ہیں ۔ا کک اکم چچدماوضروراستوا کر ا ۔ 
4۔ پیٹ ک ےکیٹ وا ںکی وشن دوا: با ا 5۵863013 30 
گر نک کے باہ با ہونٹوں کےاروکرداورجالو ست بھی یکی علاننیں پائی جا میں 


00۷۸۷۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱۸6۷ 
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ا ہے م ری کے ید ش و کیٹڑے ہوتے ہیں ۔انتڑیوں کےگوارن کا سم کے بیروٹی 
تصوںکی رٹل ہوناایکیئی ام رہے۔ 
65-۔ پٹ ے 7 وں کےسا تع اگ ردو ۲ ین زلا یٰعلا انیل بھی ہہوں نو دوفو ںکوفرک 
کر کین والی دوا: سایلا 3ا٥‏ 53ح8 30 
66۔ان یں کےکیڑروں سے لے مفیرووا سای جھایا وااەوام5 30 
ڈاکٹ کی را مھت ہے :' آہوں کے درس اوربپچوں کے و رشحم می جیا لم ور 
کیو ںک وج سے ہوں مفید ہے ۔کیٹرو ںکی:الیف ٹس سہاکی جیا ٹکونظراندازندکر ا جا مۓ _ 
کیڑرو ںکیتلیغات کے سات د لک حکالیف ‏ مقعداور اک میں خارش ہ در:د سکم اورریا حبھی 
ایا جات ہے۔کدودانے اورشو ٹٰی کیٹ ےھ یکاثی مقدا رش اس دوا سے ہکا لے گے ہیں" 


( الو بے یا آف ہومیہ چک ورس صد مم ف 0ھ54) 
٠‏ 
ب7 
2 8 0 
67 فو پل ے ینز 
کیو ری ںکار _..د ۸۷۲۷۰۰٠٥٢‏ 
۴1 ۱٥ا0‏ 
ت0 30 / 
یم فا١ ۴۵٥٢٢۰ ۲٢۹‏ 
یم ۳۸نا١۱۷۸۱۱۵‏ 
8 فو یاغی رخ فی مکی کے لئ یک اوزسخ: 
چا 028 
کاراووںغ 0603۲600۷٥۹9‏ 
۱ 30ل / 
زی اوڑہازہی 
2 لو یڑاگو 
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9 نپ (خودن ما غی رخ بی ) کیلع ایک اورکا رآ نے 


اتا 02 
کار وو 03۲00۷۵۵ 
رشن ٥"‏ || مور 
مم گج یراگ 
یر ا رو مت 
وم ۱۸۱۱۵1٥۳۸‏ 


0 ۔ ہتپ فو وغیرخو یکیلے ایک اورمفی سز 
وو ۵2 ٠×‏ 


م 0 ٢۲ں‏ 
اپاک 6٤٥۴‏ 
۱ امہ 
کرو زم ۲٥۱۷‏ 
و یٹ ٥6م‏ 
کیا اض 40 00 
71 ۔ بس کے لئ ایک مو شض 
1۔ا عکونامیٹف 06م 
۱ 200-0 اکم 
را 1 ٥۴‏ 
2 آرنا ۵3ھ 
۱ ا 2000 / 
برا یو 03 
اک بادیہاری۔ 
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وہوو خرل 2 یس ففنے کے اروکروخون --۶]) یھی ہوئی ہوٹی ہو 
مفیددوا : اشنم وش مکروڑ ٥٥٣‏ ۷۳۰ ۸۰٥٥٥ا۸ھ‏ 30 
73۔اچا تک بک کے سا تح خو فکا خص رما یاں ہو 
وی فائند وین دوا: ا جکونامیٹف ۵۴0801٥‏ 30 ررزادتنار 
4۔يٴ اتک یس ہو جا اوران یوں می مل بڑنےگییں_ 
مورروا: کال ی ای ٣٣٥8‏ ناج ×6 
ایک یادوخو رای می تم ثڑ عبت ہوثی ہیں۔ 
اکر یا صا ید کی وجہ ے ہو کال فا کی ایک ددخوراکیل ی بہت مث عابہت 
بوٹی ہیں ۔کالی فا سک پش میں 1کٹرخون کے ایر و ںآتی ینان جب مرن بہت بڑھ 
جا لو نال خو نآ ن تا ہے ۔اعصاب کے اقطرا بک وجہ سےچخت بے پچ نکر نے والی 
ھت ہولنی ہے اورانتیال ایک دوسرے کے سار کی ہیں تو سونزش کے تیانع سے ج 
تاب تما ےد ہآ و لکہلاج ہےر خون جاری ہو چاتاے_ 
5 یی رمیوں کے خنک موی می خوکی بش ہو جا ےو چٹ کی ما جواب دوا: 
ایکنامیف ۵9٥۸1٤6‏ 30 ررزادتن‌بار 
6۔اچ ا ک پش ش روح ہو جا ۓ تو مفیددواتیں: 


1۔ا عکونایف ا0ھ 30 
2اپ اک ٥م‏ 30 


3م ککار ۲ہ" ۱۸۷٥۲۰۰‏ 30 
7۔ برسات کے موم میں خو لی جنپ جنس سے مم ٹیس ڈ رجا ئے ۔ 
مفیرروا : ا یو نیف ۵٥اہم۵‏ 30 روزاشن مار 


00۷۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷ 
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8 ۔ت ا کے مم ی چیف نجس کے ساتھ بی تعد ادس انز کی تھی ں کے 
گکڑےففلے میس بچھو نے بچھونے فیبو سکی صورت میس نت ہوں_ 

مفیرروا : پالم ٥٥٥٥ء‏ اہ٥)‏ 200-30 

9 ردکی نے سے اسہا لک با ےکن ش روح ہوجا ےا 0 
مفیرروا : ڈ)کامارا ۵۲٥٥٥٥اں٥‏ 30 

0۔ چو ںکی پش می ہنی ما لآ و ںآکی ہو رف خو نکیبھ یآ میزش ہو ہو 
ادار تے کار جا نچھی ما ہ۔ ناف کے مار وں رف ایب درد یی ےی نے چیب ری 

ہو کم اکٹ جات ہوان علامتول شل مقیرروا : 


ا اک ۸6۴۴ا 30 
1 ۔بچو کیچ یش جلیسدارواوہبز کک ہیی اسم کھا سک کڈ اگ اہ 

1۔ ان روا: گمرمیا 631٥5‏ 30 

2۔مفیددوا: اپکاک 6 30 

ا پگ جولصدارادرب رن کک ہوجیے اس می کھا سگ ٣‏ رکرڈالاگیا ہوقو اس شی 
یم یاکوا لیت عاصل ہے ۔اپکاک مس اجاب تک علض ںکیوسلا ےق ہی نین عزان 
ٹس بب تتامایاں فرتی ے۔ 

2 ۔یمی پچ ے والی چٹ ننس مہ لآ کوں اورخو نکر اہو 
مفرردا: مِلک۔ہال 80۱ ۱۸٥:٠‏ 0د 

3 پوس ں٢‏ خون بہۓ 0ھ ہور_ 
مغیدددا: خیرم ای ٣٣۰٣٣٥۰‏ ہرم 

4 ۔انضتڑیوں ےج مان خون ۔شد ید کی کٹ اورخو نی ہے 


ٰ" ےہ وں۔ 
مفیردوا : م افو لیم "'اناہ٥۸۸۱۱‏ 0د 


تچ 


](0۷۷۲ ۱۲۶٢۱٥٢1 ۲۲۲۱۲٢ (0375ء-ب-0۷/۲۲]‎ 
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30 نے می وین کن کےاسال کے رات شاب قدارٹش بہتٹجوڑا پاب 
می رکاوٹ پیداہوجائی ہو۔اورجکن ہوٹی ہو۔سا ھی کی شر و +وعا ی 
ےڑا یں بھی ہو ما میں ور انی دوا: 
ہم ککار ۱۸٥۸۲۰۰٣٠٣‏ 30 
86 یں کا ور ینوی تکا عملہہواوراجابت کے پاوجوددردشخم ہونے کومانے 
اورؤ نکاا اح مل ہوتارے۔ 
مفیددوا : مر ککار ۱۸٥۲١۰ ٥٥۰٢‏ 30 
7خ تم پیش ینس می خون شال ہو 
ٹور مو روا: پرائُونا 88/0۸59 30 
برائ: نا انیو ںکیجھلی ں بھی اٹ رمصتی ہے۔ رات نیا کا مریئ شاک قیخ لکاشکار 
رہتا ےلین ھعل رف اےخت پچ بھی شروع ہو اتی ہے ننس میں خون شال ہوتا 
ے4۔ بی کاو سےانتڑیاں تج سے پٹ جالی ہیں ۔ادرحخ ت نیف دوچ ینک بای 
ہے۔اگر مریٹس میں پرائت نیا ےلت جھتی علامات پاگی جای ذ پش یش بی ری اش رک 
لی رواے۔ ( ہو یھی یننی عد ج لش لم 161) 
8 ۔ نشی می تو کے درد بہت ہوتے ہویں۔ 
مفیرروا : وانسوریا 6۵ 5 016 30 
9۔بچپش میں شد یل پٹ می اور بار بارا اتک عاجتگسول ہولٰی ہو 
ھکار روا: ا لکاک ٥ء٥‏ ما 30 
90 ۔ ہش اور پیٹ یل دردیجس شیل کک مار ن ےکا ا اس ہ9۔(علامت ) 
مفیددوا : عرری ا50 ۸۸۵٥۲۰.‏ 30 . 


ا ہے توج چج ۳ ۶ . 
-ي-٢۲۔ہتا 0۷۷۲۱۱۹٥٢ ۲۲٠٢٢‏ 
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1 ۔پ نو ں اجات کے باوجودنل پڑت ہوں اورجکن رہق ہو 
میرردا : لال . 80۱ ۱۸٥٢٣۰۰‏ 30 
2 ۔ن اوراسہا لکی کت سیانی مال ہواورکھوڑ یتھوڑی اجاہت پار ہار ہولی ہو- 
مفیدددا : آرمنکم .الم ۸۳5۵۵1۰ 30 
بے پٹ یکی وجہ سے انیو ںک یھی مک ت متا ہولی ہے اور بہت ز ہرلے مارے جو 
در طود پل جانے چا ئک تسم مس جذب ہو نے گت ہیں جن نکیا وجہ سے نی مس 
اضافہہو جانا ہے اورادروقفہ وق ےج م ریو لکوریغ کا دوروبھی ہوا ہے۔اگروقت پر 
آرسیینک دے دک جاۓ فو انتڑیو ںکی کت معمول پآ جانی سے اورم ریخ لکی طبیعت عحال 
ہوعالیٛاے۔ (وومی تی ین عداع اش سف 34-93) 
3 ۔آک شی سید ماد ہوتا ہواوراس م سخت بد ہوئی ہو فضلحقت ہوا جاہو_ 
مفیرروا ن چیا د5ام"5 30 
4 ۔بنپش ادرہقت ہدک داراسہال کے ل ےکا ر٦‏ نے : 
آرسینک ۱۴ھ 
0 ۱ |۵۸209 
ارم 8 ٌادنہەوہ۷۸م 
5 بالی پک اوراسہال شی بہت مفیرووا: نع 01 30 
6 ۔بن :فا رر ہونے کے بہدگیا بجی اورددد ای ر ہیں ۔ مفیدردوامیں: 
مککاء؟ہ ۱۸۰۰۰۰۰۲۴ 30 
مل .و٣‏ نااانا ‏ 0د 
مر ککارشش ج بکیف ہ ول2 ا سا کید بتا ےک فاررأ ہو نے کے راوجو ہپ 
جات ہائی ر وی ے۔ 


](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹٢۱۹٥٢٢۹ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰ء038(:5‎ 
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نک مم ارت کے بع یوقت یا تا کے ما کیلھ 
ٹا میلٹ جا ےکی ضرورت ے۔ 

7۔اجات کے بد پیٹ شیل مرو أشحت ہوں _ 
مغیرروا : کال یصلف اماں* ناج ×200-6 

8 ۔اجابت کے دوران دردش روح ہوتا ہوجو بحع مم لبھی جار ر ہت ہو- 
مفیدردا : مر ککار ١٠٠٣.‏ ۱۸۰۲۰ 30 


اہال‌اورڈایِریا 
8)۸ 0 
9۔۔ پل یھر اسہا لآ تے ہو ںو مفیلز: 
پڈوفاام ۸ ناالمہ٥20۱ط‏ 
کروی لیزرےگ 30 روزانرشن ار 
یش رمسلف 80۷۱۱ ١3٢.‏ 
0۔ کے رس تآ ۓ ہیں سخ 
وڑونا یم مہ٣٥۱‏ 
تی 0 1 اکر 
ور یٹم الم ۔حالم .۷۵۲۵۱ 
01۔رستوں کے لم ےعھمو یز 
انم نخان ا50 ۸۸۷۵۲۰۰ 
0302 0 
:- ۱ 30 / 
اک 0٤6‏ 
کا ا وضو ]"07 ۳ئ 


00۷۸۷۲۲٘۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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2 کال فا 9 ۴۵۱ 
یر فا ۳٥9‏ ۴۵۲۴.۰ [ 
2-۔ سال (دمتوں ) کے لئ ایک اورمفی نے : 


اتا 023 

30 ۱ ۱٥۱٥م٣۷اا‎ ٣۷ ڈوڈام‎ 

ری 9 
3-۔ستول(اسہال )کے لئ ایک اورعھد و : 

اپاک 06| 

کار وو 3۲00۷٥9‏ ا 7 

درم م الم ۷۰۲۹۱۰ 


04-دددھ پنے سےاسہا ل رو ہوجاتے ہوں اور رکا یلكحاجتشولہولٰ - 
مفیدددا : میگ کارب ۷۵٢ ٥٥٢٥‏ 30 
5۔ پان پل اوراسہال ٹل بہت مفیرروا : 
کروی 05 - 30 
ای چٹ اوراسہال مہ لکرشن بت می ہے اس کےاسہا لک ایک خائس پان ىے 
ہ ےک گرڈ کے اسہال ا اتک بہت زدر سے شرور ہویتے ہیں ۔کرشن م ج٦ی‏ ےکن تے 
یس کی پکسا کی ییائے اسجال شردرنہوہجاتے ہیں....کرشژن ٹس پہیں ہش ہوائھی ہوتی ے 
اورانتڑوں ےک کہ تکاآ وا 1ی ہے یو سو ہوا انور 0 گ راہواہو_ 
6 ۔ھ کن اسہا لکی بیا یی شش بہت مفی روا : 


س٣ا‏ 8٥ا51‏ ×6 ررزافتی ار 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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07 ۲ن اسہال پان کیاط رر پیلےاو رن ہوتے ہوں۔ 

مفیددوا : یمیس :۳م ٥٥٥۱٥0۷۲۰‏ 30 
009۔اسبا لج نکی وو ےآدام تہ ۔اگرفدودوں یا نشی ہولی ہولو 
مفیددو١:‏ تخس 5ںاا5ا0) 30 
سمفس انیو ںک جار یوں ل بہتمفیرے۔ 

09۔پ دق کےاشثراتکی وج سےا سہال مک صودت انارک لیے ہوں یااگرخو راک 
گندکی او رم رت ہوجی اک ہ/ہا ج ھکہوں یش ہو انی ہےاوراسہا لک بیاری 
سنتعل ہو ای ہو یا شی رٹل اخقیارکرلیقی ہوقھ مفیرددانمیں: 

1۔فر ناطماں؟ 30 
رون 0۸ 30 
3 لئ ١.٥‏ >×6 
سلیشیا کے م رین کان شمنراہوا ہوا سے سلیشیا نر ےعرا کی دواے_ 
0۔اسہال جولس با ع رص چچیھانپچھوڑ یں ۔اگ رح مرا ہواورس ریش بو سو ہو 
منفلگ ہو نے کے باوجود پیا دو 
کا رآ رووا: مم ٥5ا٥6‏ 200-320 
1 ۔د لک اعصالی بیار یں کے ات مد ے پپیگی اث اتا ہوخوف :دبا نتر 
سے محد و خر اب ہو جا جا +و(اسہا لگ جاتے ہوں ) مفیردواشیں: 
٦ھ‏ 5۷ا٥6‏ 30 
2ا رین ٹر ۰۰ہ ۱٥0ھ‏ 30 
دو کی علای ایک دوسرے ےطلف ہوں ۔ 
00۷۸۷۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷‏ 
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2 ۔ کول ورورم ے کیزورےا ہا لآ نے یں تو 
مفیر روا : کی 0 30 
3 -۔ رشن یش ہما لکھو کھانے کے یرس پیرا ہو نے وا نے خطر ناک 
اسہا ل کان مای: وڈونام "امہ٥۱‏ 30 
4-۔ گار کی رح ز درداراسہا لت ہوں ۔(علامت ) 
مفیرروا : پڑرناثم ١‏ ںام٥۱‏ 30 
5 ۔ختت بد داراسہال جو ایک دم ز ور سے ٹکلتے ہوں ۔مفیردواحیں: 
1۔ اتا 39 30 
2 رونا یم "ااا۱۷۱م۱00 30 
6 ۔ اسہالسیامی مال او صن ہوں_م ری لکو اک پیدبی نہ پل ہواور بلااراددی 
ا ہال جاریی و جاۓ ہوں- 
مفیرروا : لی کار 0۴ 85*۵8 30 
میٹ کا م مخت شٹرا ہو جا تا ہے اور بے ح دک در یحسوس ہوئی سےگرچریھی اسے 
گریکتی ےاورد ہپ اوڑھناپپندنٹ شکرتا_ 
7چ اوراسہا لکی رت سیا مائل ہوک ہواورٹھوڑیتھوڑىی اجاہت بار بار 
ہولی ہو۔اخراجا جخلت بدئُ داراور"حطن ہو ۓ ہوں_ 
مفیردوا :آرسینک ۴ھ 30 
بےے گن کی وج ےانتزیو ںی بھی رت مث ہوتی ہےاود بت سے ہہر لے مادے 
جود ری طور اٹل جانے پاش .مم مل جذب ہونے گت میں نکی وب سے ینیم 
اضافہو جانا اوروتذہوقذ ےم ریضو ںوخ کادور ہیی پڑ تا سے ۔اگروقت از 


00۷۸۷۲۲٘۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


00۷۸۷۲۲۱۱٤١٤ ۲۲٥۱٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


3 
ری جا اناو ںکی ترک تمعممول پآ جالی ہےاورم ری کیطمیعت بال ہوجالی ہے۔ 

3048 ززل اپ کشخ ہوجائے اوراسپال شور ہوجاتے ہوں ۔دست بی در کے 
اور مقھدارٹیش بہت زیادہ ہوتے ہو ۔ پا ی کیارپ اورسیاہی انل ہہوتے 
ہوں۔ جوص ریش وع کت ےاج تک ا جھنے پرو کرد یت ہوں- 

مفیرروا : رپ٦س ٣۷٣٢١ ٥×‏ 30 
9۔-۔ جہ بای ان سے پیا ہونے وانےاسہال مل مفیرروا : 
۱ "50ا66 30 

20 ۔م یضو ںکوا تک اجای تکی اج تیئگسول ہولی ہواورذ رای تا خر ےکپٹڑے 

گندرے ہو جاتے ہوں۔اسہال می ںہ شع شدوخذا ےگکڑے ار ہوتے ہوں۔ 
مفیرروا : سوراتخم ‏ ۷۷۲۸ ہ۴۷٥‏ 200 


24۔اسبال ا اجکش رو ہو جات ہہوں نی بہت تزکی کی ای ہو مفیدددایں: 


1 .نو جر 133ااوہ 58‏ 30 
2 رؤڈی 0 30 
3 ا و ١٥٥ھ‏ 30 


4 ینم داا مہ٥٥۱‏ 30 
2۔اسہالل پہے.سیاہی مائل ہچ یلنے دانے اور بد دار ہدوت ہیں 
مفیردوا : کا یصلف ۱ا5 نا8 ×200-6 


73 -۔ہحد وڈ ھیاا ہو ربیل جاجا ہو۔ٹایفا یڑ کےاسہا لکیط رح دانے واراچایمت 
ہوی ہوبشتخ لوف ال کی رع اسسالآ تے ہوں مجن میں فو نک یآ می ہولی ہو۔ 
مفیدوا : اتوس ٢ں ۲۱۷١٢١۷۵٢٢‏ 200-30 


ےی 
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4-۔ اجاب تکارنگ سای مال ہنا و۔اجاہت بار بارہولٰی و- 


مفیرروا : آرعک ٥ھ‏ 30 
5خت گرم موم می اسہال ش رو ہو جا یں 
مفیرروا : تر ور اہ٭ "٥۲ں‏ 30 


6 ہدک گنن سےدست نج رو ہو جات ہوں جوسیای مال ہوتے ہوں اور بہت 
کرورکی پداکرتے بہوں۔ز پان اود من می ٹن ککااحام سگگرسات بی ایک نہ 
نے دالی پیا س ہوٹی ہو۔ 

مفیرروا : کیم 60٢‏ 30 

7۔اسہال سیابی مال اوضغن ہوتے ہوں ملین لکواک پیۃ ہنیس پا ہواور 
بل ارادواسہال جارکی ہوجاتے ہوں عم ریش کا _ح مجحخت شھتنراہو جا جا ہو۔ بے حد ْ 
کزروریحسو ہوئی ہوگ ربچ ریھی ا ےگ ریگتی ہواوروہکیڑرااوڑھناپین نی سکرتاہو۔ 

کارآ مر دوا: کیل کار ۲ 6 ٠5"‏ 200-30 

8 یئاو ےا چاکک ا سبال شر ہو جا نیں جن کارنگ زی ال ہو۔ پچگار 
کیطر آ میں اورمقدارٹش بہت یادواو رصتغن ہہول اور کہ کی دوائوں کےعلاوہ 

مفیددوا : بیٹرمسلف ‏ ماں؟ ٢.‏ ×200-6 

9- زی مال پانیکیع رر پےاسہا لت ہوںاوردات کےہقتذیاد ہے ہوں۔ 

مفیردوا : عل لی" ٥٥5‏ 30 

30-۔اسہال بہ تکھلے ہبی ا اوران گار ہہوتے ہیں ےم دڑ ھت ہیں۔ 

دمتھوڈ ےتھوڈ ے اسہا لک نے کے بح ددم پہ لخ لک رت ہوں جن 


ہے 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


085 


ے بب تکنرورواںح ہوانی ہواوراس کے ما ٹس ہوجانی ہوجوکئی دنک ۱ 
مل یہو 
مفیددوا : یمورحم (۳٣نا(٥ا3م۷ع‏ 30 
31نا نےرگک کے ٹیکیط رب کےاسہال ہہوتے ہہوں یخس دفحراسہا لکارنگک 
سلبٹ یہوج ہو_ مفیرروا : پپٹیٹیا دامنام85 30 
3032 رات کے وق ت اکر غیرنضم شد وخ ای اجامت۔ 
مفیرروا : یر ا ۲09 ۴١٢٢.۰‏ 30 
اگکرد نکی ایی اجابت ہوت ھکھا نے کے جلدی ابد ہی جک رساتھدر یل ہوتا- 
23× /اسہال رات بڑ ھ چاۓ ہوں _مفیرروا : جاک 6٥5:۲٣3‏ ٰ 30 
4 ۔ رات کے وقت اسہا لکیتکلیف ہولی ہو ۔آ ڑھی را تکوشد یداسہالشرو رح ہو 
جاۓےٗیوں۔ 
مفرررا : آئرٹگںس ×8ہ٥٣ ۱٣١‏ 200-30 
35 گ کے وقت ز ورکا ورس ت بھی چئیں ببھی اسہال اوربھی ہ تیج ۔ 
مفیرروا : یو رکنم 6(7 ٴاںءہ٥٥طں٢‏ 200 
سب اننب ںکانکلیفیں ہیں .اکر وقت پٹ برکی|نم سے عطاع نکیا جات 
ریئش علارح کے تقایل یئ نہیں رہتا اور انتڑاول سے اسوروں سے تل خون ر سن ےلت 
7775ی تی سد 
6 کک کےدقت اسہال علادواز یی ایا سہال جوعطرکن ہو جا میں اوٹھیک ہونے 
ٹیس نآ یس اورم ریخ کو تکنردرکرد یں- 
بے مفید: فور یڑ ٥اہھ ٢۱٥٥٢٢‏ 30 


- جا ہج ۲ - سے لہ جح" ‌5 روالنچ ہے سم ج پچ کا 
00۷۷۲۱۶٢٥٥٤٥ ۲۲٢٢٢ 0٣۲۲-6: 7۷‏ 


18:۳: ۷ 


686 


7- پ لے اورز ورداروص تآل جاتۓ ہہوں ویو کے قتۂیادہاۓ اوں۔ 


مفیددو١:‏ شس 0159806 30 
8۔ ا ہال دن کے وقتش رو ہوتے ہوں اورراحت سے بس نم ہوجاتے ہوں۔ 
مفیرروا : کت ۴)۱ 30 
9-۔دن کے وق تکھا نے کے جلدی بحدغی رمضم شد وذ اکی اجابت جن کے اتھ 
دردکال ہوتا ہو_ 


مفیددوا: ٹیر نیٹ ۴۱٠۰۱۷۸۵۸٢۰‏ 0د 
0 ۔بچوں شی اسہا لکار. ان ۔ پیٹ م لکا ۓ وا نے ور ہدوت ہوں جے 
کوئ یھر کے کاٹ با و 
مفیردوا : سپاڈیاا 528 8 30 
( چو ںکودستاورلشن کے اتل درد ڈاک دی برک ) 

1 حخخت بد ن داراسہال اورپپیٹی کے لن 
آرسیک ۴م 
اشنم وہ۷۲ 

42۔ اسال ما اگ والے بد داراود پگ ہول۔؛وا یہت نار ج ہول ہو 
مفیدددا : بین زونک الیڈ ۱۵م۵ 8٥٠20٥‏ جد 

42 ایاعر رآ پیک یاسہا لآتے ہوں جن شش چف تک بھی لے ہوتے ہوں۔ 
مفیرروا : شع اور ۸۲٥58‏ ٥٥ہو‏ 6د 


43۔م بی خوفیمسو لک ےا بد داراسہا ل روغ ہوجاتے ہوں ( تھو 


ا 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 
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سخ تب ہوئی ہو) 
مفیرروا : اوڈأئم امہ 30 


3044ی خوف اوردہش تک و ےا سہال شر ہو ای جھ پان یکر اور 
خت ہاگ دارہوتے ول او رکنردرکی پر اکر نے وا نے ہوں _ 
مغیددوا : کا ی فا ہ۲ ناوک ×6 
45 ۔ ای خذائنس م لفن پیداہ کا ہوکھانے سےاسپال روغ ہوجا یں یا اجک 
جنگ جاۓ- 
مفیرروا: ١‏ و نا میں ٭٥٥۱ءھ۵‏ 30 
46-۔ندری خ ا تصحوصا و سط رکھانے سے فو رکی اسہا لنگ جا یں- 
مفیرروا : اط ٥ەلھ‏ 30 
اسہالی کے ساتھ پیں شل مروڑھی اھت ہیں۔ 
47 ۔پچلو ںکا جو پزٹے سےاسہال جار ہوجاتے ہہوں جنر مال ہہوتے ہوں- 
مفیددوا : لگ ال ٭38۱۰۰.۲۲:) ×6 
8 یل جنزوں ےفرت ۔کھٹی یی یک یکو کی و اسہا ل نک جایں۔ 
مفرروا: یرہیں ۴٥٢٢۰۱۷۸۷٢۲۹۰‏ 30 
08 یم زی کھانے سے اسہا لک جاتیں (بشرط اج ) 
مفیرروا: یلاڑون|ا ٢٠٢١٢٥ا3اا86‏ 200-30 
570 م رین جن ی وف انی بین ےگا اننی دفعداسہا لآ میں۔ 


مفیرروا: یمن 18 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


088 
51۔ا با لک نت تے کار ان زیاد ۔اسہا ‏ تھوڈ ےیتھوڈڑےآتے ہوں اور 
ان کےا ترک 7 صرورہو_ 
مفیرروا : 4 601 30 
582۔ا ہہال اورالٹاں بہت زیادہ ہوں اوریغ پلیوں پا ڑکرتے ہوں۔ 
چو گی دداییں: 225 :5اا ۷۰۲۰۰۶۶۲۱٢٢‏ 30 
2ز 60 30 
3و ہم 007 30 
دریلٹر) یش سردیی کا اتا بہت ایال ہوتا ہے اور حنڈرے پ آتے ہیں اور 
میک رے پاؤں مک ٹحنڈڑے پہینوں میں جشرابور ہوا ہے 32 گا کل بی علامات 
ںؤ سن فرق ہک مم ا تھوڈیاھوڈیہولی ے رر یی نے عد 
ال دال ےکلہ اسہالآتے ہیں جو یھ اد یھ مک ال چھڑ لت ہیں اورمری لی 
مو تکاشار ہو جا جا ہے۔ورریٹ) ال مکی ایپ تیوں ہک ہوبالازکی ے۔ 
ددی) ہیف می کر لمکا مقابلہکر لی ہے میگ راس کے اخرا ات مقداریش 
پت ذیادہہوتے ہیں جوذ نک یکا چو کو ہل نچک ہے ہوں۔ 
553۔ا سال کے اھ اسڑیوں مم شدیدددہدا ہاو ہراسہال کے بعد لیض بت 
1 امس و کرت ہواور لیٹ جا ےکوی چاہتاہو۔ 
مفیرروا: آر نک ۵٥8‏ 200-20 
54۔ ا ہبال ‏ اتی تقزابیت ہول ہدکیجلد پ چھالے پٹ ہاتے ہوں_ 
کا رآ بر ردوا: فاسفورں 5٣0٦ام‏ ۲ 0و 
فامتو رک کے اخراجات مل تحزامیت پال جال ے_ 


00۷۷۲۱۱٢٥٤ ۲۲٢٢٢ 0۷٣۲۲--0۸۳گ اطا لات‎ 
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کے ٥٢ا0‏ ]0) 
3058 ہہینرے با کی فلز 


عقرب ٢ناخاماں8‏ 

4 وزہ ور لیر اع 
6-۔ ہیک دباء کے لے حفظ ما نم : 

سلفر ۲اماں8 200 


لف می کی ایک بہت امم دداہے۔اگر ہی کی وبا ءکگیلی ہو حخط مانقم کے طور 
کات ےسلفراستعا لکروائی چاینے ۔چچد روز 200 طات شس دن می ایک دفع ریے 
سے بیض سے با ہوجاما سے۔ ام راوردواتمیں چیم وپ یش کامآلی ہی یرت ہوں و سلفر 
ایک کاکی کان ہھکتی ہے۔اا کا ہینرے بب تگ علق ہے 
( ہشیت ىین حدج ۰ش لم 786۰785) 
57۔ بی یک وبا !کیل ایک اورحفظ ما فزم : 
وریز الم .مل ۷۰۲۵٢۷٣٣‏ 30 
وریٹر)ال مھ صر سے پاؤ کک سردئیکا شی اصاس اما جاتا ہے۔ ڈکٹر پان نے 
ہیک وباء یی سے پیل می بف سی ہین کے م رین لکود سے ور یٹ ہا کو ہی کی دوجو ی کیا تھا۔ 
بیددا بی لکیمفر او رکیپ مکا تق بلکرئی سے مگگراس کے اخراجات مقدار بہت زیادہ ہوتے 
ہیں جو مگ یکی تا وق ںکونچوذکر رھ نے ہیں۔ 


8.۔ہہیض کے لئ ایک اوہ 
ور ۶راو رای 
رھ کٹ 
7 ]30م 
ور یٹ الم ۷۵۲۵۴۳ 


00۷۸۷۲۱۱٣٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


90 


89۔-۔ ایال بن ٥٥۵(‏ ا ۸[6)؟ڈل میرروا : 
کیل کار ۲٥8ء۹‏ 30 
لٹ یرک رف م ال شیڈاہوجا تا ےلکن اندروئ طور پ ری لکریسوں 
ھتاہ ےکم دن شڈ ہوتا ین اندددنی طودپرم رین کوک رٹ یکااصائ نیس ہوا 
0-۔روزم رہب نکی ین بہت ین دواشیں: 
1۔ورڈ ما :2 .تالظ ٢۲ں٢٠ّ۷۰۲۰‏ 0د 


سے 00۲ 30 
3ڈ کی" ہم 0]0۲۳) 30 
دریٹ ایم اط ارہ رم تلوں ما کا ونلازکی ہے ۔خصوہانلیوں مس 
بت نا ہو ہے چو ہی کی وی علاعت ہے_ 


۹ دم یٹرمایم :اک کےاخراجات بہت زیادہ وتے ہیں جوز گل تام و کور 
رکودسیے یں... دریٹر می بعد پالی ال ےکھلے اسہال ہوتے ہیں ہو ر کا ںا 
ڈ یچ ی۔ رنڈ مہ رد کا صا بہتا ا ول تا ےاوشٹرے کی آے ہیں اور 
سے پا کک نے ببیتوں ھمائرا و تا ہے۔اورم یش دی موتکا ار ہو چا ے_ 

2گ کی و گا بہتم ٹر دواے تحصوا / مضہ ٛس شل خی ردرد کے رست 
ہوتے ہیں م رین شنڈرےپہینوں ہی شراب ہوتا ہے کر مم جا تتھوڈ تھوڈڑی موی ے_ یا 
دست ہوتے اکن کد ما لغم کر اراس ھٹڈا ہو با ہے اس مک ہو طاقت 
ھمادیے سے فی مو فائد چا سم کے مات اعحاء در کی رم ٹھنڈڑے ہو جا کی اور 
اہی ہآ ۓ تو ەل کی خاش علا بت ےگەر کے ہبیش گا نایاں مل ےم مل 
شد یخوف اورا مھ سی ھی ہا جاتے ہیں۔ 

3پم مدذمرہ یھ می استعال ہونے والی نین بہت رین دواؤں میں سے ایک 
کیپ ہے ۔ ای ایا زکی علا اس پل دامع اورک انی سے شفاخت بو نوالی ہیں ۔ سے مکی 


0)۸ 4,8 -9 0:11:07 
١10٥٤ ۲۲۱٠٢ 0٦٣٢-٠-٥3 ٥1[<5: ۷ 
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]7ز پہیٹں سے ون ہے جو بہت ش مل ہوتا ہے ۔اسہا لک لکرنہیں؟ تے بک رک ر ککرتھوڈڑے 
ھوڑےآتے ہیں ۔اگ چہہاتھ پا گمامرتے یگ پن یکا پیٹ کے کی کے بعد جردوسرے 
شی سے لیف دہ ہوتا سے ۔اان فا علامات کے سسات ھکیو مکی عموئی نیلا ہٹ ا کے م ریخ ضکی 
شثاخ تع پک ردب چدوسریی ددددانمی ںیطراورور ")اہم ۔ 
( ہو ڈیٹتھیىینی عداج اش لم 801,247,344) 
61 ےم ضرٹی بہت 7ڑ دوا: 
کیفر ۵00 30 
71 ینہ یں بھی بہت موٹر دوا سے خحصو با عکم ہبی جس میں اضیرددد کے 
دست ہوتے ہیں یارست ہو تے تی مان کید تو انا یع ہوکرسمارا مھ شٹراہو جا جا ہے۔ 
اس کیم وٹ طات می دیے سے فی عم ول فاندہپنچتاہے- 
62۔ ہین کی حالت شی مد واور پاتھ پانوں کے نمایاں ہوتاہو- 
کارآ ردوا: کیو ہم ۷٥ں‏ 30 

63۔ ہین سک کےساتھواعضا بر فکیطرں نے ہو یں اونٹنڑے بین 
شیں۔اما تک بیاریی شروح ہواوراس می ںخوف نا اب ہواورحخ ما پایاجاۓ 
لن مرئیش بی نٹٹراہو۔ 

(علامے) ەز 003٥00٦0۴‏ 0[ 

64 اگ پاری(بض ا ام۴ک رو ہواوراس ل توف ما یئاج می پیا 

جا ۔ با رکی یں ھت :پیش اورجی زی پالکی جا لو 


مفیددوا : ا عگونایفں٥٢٥٥اہ٥ہھ۵‏ 30 
داد و وں 


](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹٢۱۹٥٢٢۹ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰ء038(:5‎ 


2و6 


0۱۹٤031 ۰: بل‎ 


65 لی کے لے ز 
بر ات نیا 86003 
: ۱ 30 / 
تس اکا رز و الد 


6 برای او رت ضد یل کے لے مفیددوانمیں: 
۸.- باکارب 81+ .ا8 ×6 
سيا |٥‏ ×6 


3ری الم ۔ذلۂ 30-۷۰۶۵٣٣٣٣‏ 
:‪ 5 ۱ ”رای تس بر گل کارب مفید ہے ۔سلیٹیا اوروریٹر)الم )۷٥۲۵٠۲۷۲۷(‏ بھی 
خف لک ای دواکیں ہیں ۔وریٹرم ال مو ]لے اسہال کا تی ہے۔اس لے موا کا ذ٤ن‏ 
."تق کی طرفنیں جانا علاککہ یقت ضد شی کے ل ھی مفید ہے .یچوں مس ال تین سلیی 
ےبھ یل جانی ہین گر دواث نکر ےتووریٹز ال مضردردیں ۔کلکیر با کار بکی علاشنس ہوں تر 
ویکا مک ےگی۔اس کے استعال سے چنددفوں می نرک پیدا ہو چائی ہے اوّیخ لہ تآہشخ ہو 
جالی ہے۔ااس جارکی شش اس کاف ری ا ٹنیس بوتا۔' (ہومب شی ئین عداع اش لمز 7و+) 
667۔ا گا 1 گت اورضری 2- جو ہفع ہفعر گل ری ہوا وررٹی رواکا م ضرکر ےل 
مود روا: ور یٹرم| م .اا۸ ۷۰۲۹۱۲۲ 30 


8 دائ یل سکی کت رین دو: اکٹ دای ہوگی ہواور لیک صب ککتروریکار ان 
ہواورسا تج وٹھٹ اپید" وی کا مماطاع: 
دریٹ الم .دلھ ۳۹ں۲٢ ۷۰۰۵‏ 30 ۱ 
اکر بے عامتیں بھی ہوںگرقبل فر سعمولی طور پرشد یہوج ببھی ہہ دوا مفید حابت ہولی 


 ج‎ ٦ م۴ 01س‎ ٠ 

ما بج ٹج ھ٦ _٢‏ بس عو ج٢‏ : 
۰ : " سیر ئا ۳ ہے کت اج ورک قیا۲٠]م5‏ 
آسیدلو و نو ہے ٠‏ جھڈ ٢ ٠‏ ہے "سڈ 


60903 
ےا صورت می اسے 30 طات شل روزان ہن دفعدیة / منا چا ۔ ے پی ٹوآ ہتآ ہتہ 
زمر ےگی۔انتوی ںکی ھی ڈو کرد ےگی۔تا بمایس کے رک رع مث ہونے سے پییک مل 
کےاسم ریف لکو بات ماد یناپڑ ےگا اس ری نکی ٹی بزاستعا لک۷ کی پٹ ی یگی۔ 
069 3ے ٹین گول اورخت اجابت ہوپی ہو پپشا بگہرے رت ککاءمقداری سکم اور 
خت بر دارہوت ہو۔ مفیردوا : میڈ وراحنم ۱۸٥١١٢۳۸٣۷۲٣‏ 200 
نزماجابت کے ہاو جوداخراج شی دشت بش لی ہو۔انتڑیوں مم فض کو کے بیلن 
کی طاقتک ہوجائی ہو- 
3070 مس کیل مفیرا ورمٹثا ہوا و 
٦.۔ورائنغ‏ .۰ ۲ ؾ ٣ص8۷۸۵۸۸۵ہ‏ ۳ - 200-320 
2۔ براتو یا ہ8 200-2320 
و گر ئٹں ‏ وا ام:٥‏ 200-320 
سورائٗغم میں اجابت بہونے کے او جوداخرارچ می دق بی کی ہے ۔کیونکہایوں شش 
فض کا سے :تی یی مطاق تک بومائی ے- 
گر ب‌ئیٹس میں حذ ضس پاکی جانی ہے ۔ففلہانتویوں کے نے حصہ شش بڑڈے بڑے 
کو ںکیشمل میں تہ تبرش ہوتارجتا سے ۔اگرانتڑیوں ‏ موی سوزش ووت جع وف ایے 
میق لکو برائیو نا ے صرف عارشی فائحدہ ×وتا ہے ۔فرقی ىہ ہس ےکہ بدات امش فضلش روم می ٹوب 
کے ہرا ےمان پیر ہرم ہوتا جاحا 00 7 یڈٹس میں فض لت اور بببت خنگگ بوتا سے اور 
آ نر کت ئیر جتاسے .کیک د نف تال رای ہے۔ 
3071 وو ہو :اج بت میں پگ تاور ہا ے سےے ہے فف لی صورے 
۳۴ 7 و 
مفیردوانیس: ۹ک سید داانا8[داں۴ 30 


ور ه یس وہ ا ام63 30 


۔ کش ۔ ہو کے : 
۰٠۲۲-6ان] (0۷۷۲۱۱٢٥٤٤٢ ۱۲٢٢‏ 


64 
03 جب آخری مقا م کک گل جاۓ اورقلس یلا ے نامدو نہ ہو سللٹیا رے 
بساااقات فاندوہوجڑے جک سی نا کاٹ یکیصصورت شل ور یما م مغیرہو ے۔ 
( وی ڈیتی ین عداج کش لف 695) 
2۔ بہ تق تگہرکی اور برا یتیل _ 
مفیرروا : رین ۳۱۲١۵٣۲٦۰ ۱۷۸٥‏ 30 
۱ اجاہ گول شمل مس ہوئی ہے ہن سکااخراج بہت مشنکل سے ہوتا ہے ۔کئی دف زم ین 
جات ہیں اور دف فضلءثیاللے کے لن ۓےآلات استما لکرنے ہپتے ہیں ۔ا سک اص ور 
ہےکانتڑوں کے ردہار کیک معلا تک تی اوف؟ ما ی ہےاورانتڑیوں شش فضل/اۓ 
دی نکی طاقتنڑس راتی ینا یُ یتآ ہت آہع بڑشق ہےاورٹی ارک اور انی ہوجای 
ہے۔اڑ یتخس می ہر کے ات گت مم دیے ر بنا چا یئ ۔دل پفددددن کے اظدر 


پوراائر ہوگا_ ( وی ڈیتی ین عدا اش ل مہ 077) 
3 ۔ ان کوں اور پیٹ کےحضلا تک نا کن ود کی وی ےب موجالی ہوورنضل 
ہت 02 ے ارح ہوتا ہو_ 


مفیرروا : کم الا ٤ںاںەہ٭ہ٥‏ 30 

4 ۔گیئ' ہمقعدپرف می اثراورفضلہۂم لے کے لکۓ کے 0 
بھی ہواورز ورلگا ۓ بی یس پکصا ہو بسااوقا ت اجاب تک یشک لبکر یک میگنیوں 
وف اورکھوڈ ےکالید سےلقملقی ہوشی بچوٹی بچوٹی یا دی و یگٹھلیوں کا 
انم ے کے ہاتھ پیے سے جوفضلہ خی ے۔ ھی پا اور و ہاور 
مرن ہوتے وقش ت لیف و یا ہو_ 


مفیرروا : الوینا 329:اھ 30 
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75 فا کا متاء فضل ےا یھو اتھوڑافکتار ا 
مرروا: الوینا 3منہمںاھم 0د 
6۔۔اجاہت با ھمبجڑی ہوئیتخھمیو ںی کی اورفت ہوئی ہواوس وارکا 21 
باضا یدہتاہوکنف لکراجاہ نیل ہوئی۔ ہیں می وروی ہوتا ہو 
مفیرروا: برائھا کارب 8٥۸٥۸٥3۲٣۳۰‏ 0د 
7۔اجا تحت اورکا نے رت کک ہولی ہو_ 


مفیرروا : کیلیش 5ام3) 30 
8و ول کےدددان ش یٹیل ہو جات ہون ھا حلات رق یس مو ہو 
میرروا : الو ینا ۵۹ھ 30 


این کات لک جیتتلق ہو الین آپ کے ذ ہکن ا ری چا یئ ید ہتلیف ے 
یل الیو جن عارشی ور پیج یکا مدکھائی ہے اود ینہ بنا ری ٹل - 
9۔شد یڈ ہہوتی ہو یادست شروخ ہوجاتے ہوں_ 
مفیردوا : بیٹرم مور ۸۱۷۷۲ ۱٥٢.‏ ×200-6 


80۔ یر جو طور پیشد نی اوراسہا لکی بت ین دوا: 


ور 22 .اا۵ ١٢٢ں٢۱٢۷۷۲۵‏ 30 


ںیل وی ہوباہ تلللے اسہال ہوتے ہوں۔وری ما ددامچائوں کےدرمیان ے_ 
در یٹ مکی ا ایک متفادطاعت انتزی ںی گر گے مک طرت کےاسہا لک پڈی گی روا 
ے سای طرح ما لک بھی پبترین ددا ہے. اگ رٹیل پرانی ہو چگی ہو اور رص ہت فکترور یکا 
عفان ہواورسا تج ھن ڑاپی گ۲ ہون ور یٹم الیم امچھاعلاع طابت ہولی ے۔ا اکر یعلا” ایل ہوں 
7 جس فی رمعمولی طور پرشد یہ ہو جب گی ہے دوا مفید حا بت ہولی سے ۔ اس صورت شل اے 
3۴دتمر, ای ری - کرات کل اق یو ںکی 


۔ 
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یو دبا ہما کے پوری رح مو ہونے سے پل کے اس م ری کو یت انمادیا 
پڑےگا ا گیسری نکی ٹیبۂ استعا لکرلی پی گی ۔کیوکفلہ اتا زیاددرخت ہو چکاہوتاے ورای 
زادومقدارٹشاکٹھا ہو چک ہوتا ےکییتی ط بی را لکاٴخراع نائکن ہوجا جا ے_ ۱ 
زمر تی مین موا اش ل ۳٣“‏ ٤0ج)-‏ 
1 گی شد یڈ او گیا سہا نک باتے ہیں ۔اسال بہت بدئ دارعوتے ہوں 
.- ےنال و 
مغفیدددا : کاربالکالڑ ٥مھ‏ ۷ امو 0د ٘ 
ا سکامطلب یی کال دوائٹش بیشن کامدہ پیا جاتا ہے تی کددران جشتحف یں 
ای کل کما دہ نی ںک لو ں کراۓ خن‌ شض بنبمولگچرزں کوڑا ےل -- 
ٹ بدٹ پیداکرتاے- ( وی تی ین عدا اش لم 250) 
82م ری کیو قش لہول ہو_! اکر ہال رد ہوجای ان کے اتھوسفی کے 
ولا مادہیگی پا ہو خت فضل اور پٹ ش لبھی می سفید مادہ وت ہواوراس مم لت 
گال ہو۔ 
مفیرروا ن سیا : 3م 30 
3 یی اوراسہا لآ لپ یں او لے بد لج 7ے ہوں۔ 
مفیردوا : چپیلیڑ یٹم ۸۳۸نہ٥٥٥اا٥٥ہ ‏ --0د 
ررض ہو نہا تخت کو لیو کی شکل مس ہہوثی ہے بجی ےبکر کی جیگنیاں ہوں۔ 
اسہال شرو ہو ج یق ا نکی رگمت لو رک کی طرح ہوتی ے۔ 
04ئ۰ کے ہاو جو درم اجابت (خائ علامت ) 
ہے ۳0۷۱۹۵۱۵٤‏ 200-30 
ےی امم ۰۹۵٥‏ ۷ 30 


ط کے و کچ ہے و ٦آ‏ _ _ ٣٤ض‏ ں٢‏ 
٥0۶‏ لج سے ٭ کا- ٢‏ ٢يا‏ نا 
8 جا مت .ےھ عج ًےت ×جست ٠‏ 
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3_لي 1۹٥‏ 30 
تل ۓ با جودنرم اجایتےماسٹیا کا غاصہ لف لکرنئیں ہو ۔بار بادرعاتحت ہونے 
کے پاوجودف راخ تکاس کی ہوا بس دا ھدگگا سی علاصت ہن اس ا اب ت نرم 
ون ےکی بجا ‏ ےخ تغھلیو ںکیاصورت می ہوئی ہے یس جب؟ خرکی عد کک ہا اورفاصلی 
سے فا ند ون ہوا سلشیا سے اسااوقات قادہ ہو چا جا ےجس 11 اکا اص ورت یس ور یٹم ا مفیر 
ہیی ے۔ ( میتی مین عطاع اض لس 094۔ووج) 
5 میں مفیددوامیں: 


1۔ میرم مور ۸۱۷۲ ۱٦٥۸‏ 30 
2۔ راونا 18 300 


نمیو انیس برا دنا ےگج یقت ہہوکی ہے۔ 
88۔ب لکی ش یلیل ۔اجایت کے وقت بہت رگاجا ہو یہ مفیدر ا 
1۔ےل للا 


×6 
2ور یم / ۷۰۲۵٢۳۲‏ 30 
351۔اجابت کے بعد پیٹ ٹل مردڑأشھتے ہوں ۔اجابت کےدوران دروشروع 
ب4 جا تا سے جو بحلد می لبھی جاری ر ہت ہو_ 
1 کا یہلف ما5 نا ×6 
2۔ مر ککار ٥۲‏ ۷۸ 30 
88۔ شد یڑ اورضیدی ج ان خون کے لے 
مفیددوا :الاکن ۸۲۳ھ 30 


لیکن انتقڑیو ںکی نار یوں شش بہت مفیررداے_ 
09۔شد یڈ :میق سکوشد ٹیس ہوجاتی ہو۔انتڑیاں بالئل خنک ہوعائی ہوں 
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اوراجا بر تنسو کیل ولی ہو_ 
تحندوا: اوائم ام0 200-320 


او مکی علامات رکھے وانے م ریضو ںکوشصض دفعہپنوٹی ہو جائی سے ۔ اس صورت 
پیک دراقی روا ھت ہیں اورا ات رم وق ہے۔ ا لکامر 02 اکٹ رس یارجتاے یا 
ال پقنود یکافلبر بتاے۔ 
0۔مد گنس کے لے ایک مفیددا: لیک یف ٢0۵٥۰٥۵ا‏ 00-530 
لیک ڈیف کے م رین نی بہت شدید ہوتی ہے تس کےگتہ نہ سے ریسلیٹیا ےبھی 
زیاد تخت عاستو لکی عائلی ہے۔ بش دفزورلانے سے۔کاس پیٹ جاتی ہی کن اچاب ٹس ہو _ 
ایےم ریو ںکو بوا می جا پرناکی شکایتبھی ہوچائی ے۔ 


ٹین لکی ئن ام علامات اورمفیرعلا 
1 یی :اضویوں اود پہیٹ کےمعضلا تک کن ور کک ویر تل و مال ہوار 
فضلہ ہت ئشکل ے ناررخ ہوت ہو 
مفیددوا : کان 5لااں۔٭ہ0٥‏ 30 
2 لی سکویا لو ٹف ہو یااسہال شروغ ہواتے ہوں۔۔ساہ تی اومحفن 
اجابیت۔ نس می خو نک یآ می یھی ہولی ہو 
مفیدددا : پش ۲٥٥٥۵٥‏ 30 00ہ 
3-۔تتاجابت کےا تج ھکر اورمتعر مل دہ اے جاتے ہوں اور 
پشھھ تہ با رن لآ نےکارجخان بی 3 ہو 


مفیرروا : میں ۸۱۲ ۴٥۲٢٢‏ 30 
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3094 شف کی وے پیالی مس دددہوتا ہوم ریش أی کاظکارر رتا ہو۔ ہیں کے 
گے تصہیمل دددہوت ہوجو رنح حاجت کے بحعرزیادہ ہو جات و_ 
مفیددوا : پائیڑ را ٭ئا0۷۹ ۳۷ 00د 
3095 ٹیس مہوت تیگ ر؟ بی متاثر ہوتا ہو۔اجابت نیا لے رن ککی ہوئی ہو باب لکل بی 
ایی رگ کی ہہوتی ۴ ان علامات مل 
نا قاہل ف امو دوا: کائیہوء ۷۸۷۳۰۰ اہک ×6 
6۔شر یراب ر سیف اق یئ سکیا ےم ری لف یں کہ رر 
کس اترک تا ہو ٹج دفعانااوداسہا لکی دوانؤں ےکی افا 3ت ہوا ہو 


مفیرروا : ولا ہیام ۲1 3ا ٦3٥٥٥٢۷‏ 200-320 
و وب ودب 


جل ری ہا لیف 


015۸525 5)1 
97۔جلد پبچھو لے ہچھو نے دان اھت ہوں ۔ رو گے ڑےہەوںا 
شیےم غا لی کے فو تن پا جلد پردانے نمایاں ہوتے ہیں۔کل (٭|۴۔وووو‌ن 
گے ہیں۔ مفیدردوامیں: 
1نیم صلف ‏ ما5 ۸انہہ٥دہ‏ 30 


2پ ۷ا 81م8١‏ 30 
58۔جلداور سم پش رخ دانے نک ےکارجخان بایا جا ہو- 


مفیردوا : میٹرع فا ۲۹ .)۱۱3 ×6 


ھا ےی سىػ سج ےت ں٦ ۲٣‏ ا 
ج وہ۴ ٢‏ حم کی کت اھ یں 
١١٥٥۴ |‏ آ آلی] - کےا 


7/00 
9 جلد لے وا نےداثول اوریرودو لا لیف می سو زرل مایاں ہو 
مفیرروا : ییلاڈونا 660:٥٥٥‏ 200-30 
0 ۔تھام دن پر بڑے بڑ ۓےکول دان نک لآ تے جہوں۔ 
1 ۔ےعوما ۱ مور 
برائیھا کارب 31 83۲/۹ 
2د فاسخوسس 5ں٥‏ ام0٦‏ 30 روزا ئن پار 
2-۔بل ۸پ ر دانے بن جات بہووںجکی یس شد یکن ہولی ہو۔ بیدانے 
تو ای 
مفپرروا: - )601٥6٥٥085‏ 30 
3۔ہلهپ رم بد ھھیاور پہیپ دا لے زغم ا ہرہوتے ہوں۔سو زرل“ ہوٹی ہو 
اشیں(19م۸۵) ےم شاو 
مفیرروا : یطاڈونا ۵3 200-30 
4 ۔جلد رن ر×کی طط ر کے دانے لت ہوں۔جلد ہی ہی ہوجائی ہواوتھوڑ یی 
خراش ےئھیخون ر ےل ہو۔ 
مفیردا : آرمرائ یم ٣۳۳اال۷م0٣‏ ۳ی۸۳ 30 
ٗ 0 بک ری مرش کز ے :رش ء چا لےاوردانے وفیرویش 
مفیرروا : ٥٥٤9‏ 30 


- کے جدالوں میں گنو زردیی انل چیپ پیدا ون ےکار مان پایاجاتا سیکا 
داد سے مشاہ نار یاں اورا زا کی لف کسی بھی اس دوا کے دائر وکا ری شائل ہیں۔ 


[ ٥د03 00۸۷۲۱٥۱۶‏ 
سا وس مت و ج ۶ ہواتوں 
چج چے ٢ً‏ ئن +اخم ای ہے ت_ ٣‏ 
0۷۸۷۲۱۱۶۱٢٣٢٢ 713935١ :2- 1‏ 
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6 ۔عله پر خون کے چچے بے بچھا ٹا رت جہویں۔ 
ول یور گیل دیق ود 
7-۔جلد پرنخارگ پی اکر نے دانے مھا نے ءئلی اورورد- 
مفیرددا : کار با لک ال ۵٥۱٥‏ 3۲0۱ی 0د 
8 _روے بھوے گا 8 0 میس ا ہر ۷ات ہھوں اور ہت 
جلد پیل ہوں _ 
مفیردواشیں: 1را ۵۱3۵۲۵0٤ا۷٥‏ 30 
2آرييلدگ ‏ ہ٥۸‏ 30 
دوفوں کے مریئس بالفل انگ حواع رھت ہیں۔آرسیتک م کی بن پی رن ےکا 
ران ہے۔ جیہڈ لا مارامیں نٹ مکنگر بین مم دینش ہہتا۔ ڈ کا اراد ال ٹم پاکرتی سے 
جال بل دک یتہہ کیپ بہت پگ ہو- زیڈ ین مد پش ل سز ۸جد) 
9۔جلدیی امرائ:اندروٹیجھلعں اور بیروٹی جلد پا سور پیدا ہو ت ےکاعطا رت 
4اا ٤٥٥۱٥۵۲‏ ا٥0‏ 30 
0 جلدپ مار ہوی ہواور سم پردانے بن جاتے ہوں ۔جلد گے او رک ریڑ 
نے گت ہوں(جو اکر ایز یوں یش لے ہیں )اکر بک رن کان کے تچ اور 
گے کے ارک ردہوں اوران سےگوندکی رح کا موادر نے مت 
مفیردواتیں: 4ر تنس 1668م613: 200-30 
اراس حم کےکھ ری اوردوا ےلیک نہ ہہوں تو 
2 کا را مدوا: ہر صلف  ٦‏ اماںد5 ٣٥م٥٣۲‏ 30 
1 مم لے لے تیلک نو لآ تے ہوں جھ بہت بھ اجک ہو تے ہہوں ۔ بہت 
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مفیرروا شیں: 
٦‏ رکم ۳ھ 30 
2.-ورائنم 200 
2-۔ دی ہنانا٥‏ ہ0 لے ہیلز 


میں ۳ اا 836 


ا 00 / 
2۔ رم راو ا 
مر مور |۱۷۸ ١3٢۰‏ 
۱ |٘٥دم/‏ 
ترک اف ٥‏ 


3 لد پ جائفی سےرتکگ کے داغ دہ نمودار ہو نے گیا _ دج ة خر رگ 
کےبھی ہہوں تو ان ٹس خیلا ہٹ پائی جائی ہ9۔( اص علامت ) 
مفیرروا: کلیل ر ۳( ٥ا٥3ہم"٭‏ 30 
نیم کےسیبھیاحضو یس اکر دوران خو نکنردر پڑ جاۓے لا ثگوں اور پپڑلیوں 
می یاہاتوں اورکلا تیوں شس جہاں جہاں جلد پگی اور کی کےتر یب ہوگی دہاں ا تم کے 
نشانات ادردے ا رہ نیس گے نکی لکی خائ علاعت ے_' 
( ہو یی ین عداج کثل مز 8٭<) 
14 1۔ ان پر جاکی اسیائی مال دا جا میں اود چر ےپ مایاں دکھائی دتے ہوں۔ 
(ھمایاں علا مت ) میس 5ا ٥٥٥ا‏ 30 
...بی من پ د لکاحمل ہوا ہوالن کے چھرے پرگگیا اسےیے ہی نشان ہت ہیں اے 
رٹ جن ک ےمم پبینشان پانےکارعان ہوا ںکوو اف ایس د ہےر ہنا اس ۔ 
5 ۔ بل پر لکول کا نے دا پٹ جات ہوں_ 


مفیردوا : ..._1۔ماضخوریں ‏ ں097 امہ۳٣‏ _0 


00۷۸۷۸۸۱۰ )٥[ یا0‎ ۲۲۰۰۱۸۱۱۰50: 
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ا عطات : یس 860655ا 200-30 
اہ ٹک پیا جا کیل کا خامعلاصت ہے نم ےکی حصہیش اگ دوران 
خو نکزدر پے چاۓ ۔مشل ٹاگول اور پچڑلیوں میں یا تھوں پا کلائوں ٹل جہاں جہاں جلد 
اڈ یق جب وگ دہاں انم کےنشان اوردین نا ہرہو نےگیں گے لیکیی کی 
اص علاصت ہے 
68م پئ نیا دنگ کدارغ مایا ہوت ہوں۔بجلدزردی ءال ہومال ہو 
مفیدددا : یٹم فا ۳٣۵٥۵۰.‏ اوہ ×م 
۱۲۱17 گرا یکیامجے پید بچھائی اورکرون کے ّوں 
پذرددنگ کے نشان بن جات ہوں_ 
مفیرروا ن فا یں ٭ںںہ٣٥ہ٣ام:‏ 0 200-30 
درا کلاوگر دوک یکروری ہوکی ہاو رکردوں پا دوا کا خی مو اث ہوا ے_ 
18 31م إغیدیا مگ ےپور ےرنک ے(+ م38 ۱۷۵۲]) کول ول دھے 7 
جاتے ہوں جج کا رک خرالی ےعلق ہوم ہو۔ 
مفیرروا سیا 9ا 30 
ہوم" نتج کی اصطلا ٹیش نل۳ وم ۲ کھاجاتاے۔ 
9 ۔ ہم پکھورے باپرنگ کے دجئے پٹ جاتے ہہوں و مفیدردواحس: 
1۔فا ورک ٭ٰا٣‏ ام۲0 30 
2 چیا فا5 30 
0 ۔جلد پرسغیدری مال دجے پڑ جاتے ہوں ۔مفیددوامیں: 
1۔ہہنہال ١۷۸٥٣.۹0۱‏ 30 


6 ٥۵٥ ٤8۸٥_ کرناں‎ 2. 
00۷۷۲۱۱۹٢۱٥٥١٥ ۲۲٥٢٢ ]-۸:۲۴-6ا0]‎ 135355: 7۷ 
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1۔ید چنا خوں کے لے 

مفیددوا : آ سیک لوم ۴۱۵۷ ٣ماں؟‏ 5۵۸۱۰٥ھ‏ 30 
2- ہ رھک نمارش بی اورجلد لک کے نجرس پیداہونے وانے دائوں 
کیلۓ بہت مو ٹر روا: آ سیک لف ٹیم ۴۱۵۷ م51 ۸۳۰٥۵۱۰‏ 30 

آ ر ینک سلف ٹیو مم پر می کا مآ نے والی دواہے- 

3-۔ جلدپ کہ گگا پل نشان پڑ جا یں اور پا یکارجخان مت ہو- 

مفیرروا : ۷م ا٥٥٥٣‏ |28) 200-30 

(ہومیو تی یی داع اش ل مز 320) 
جا جا جا جار 


ہلال زووی 


32124 ۔جلدیشد 7 وڑڑی۔ مفیرروا 28 
1۔ لی ککیناشم ٥٥٥٥٤۶ھا ‏ 30 
وگِیس 5ا ۵٥٥٥٥‏ 30 
موا عوروں ٹس بر ذو نکی نمایاں ہولی ہے اوددہ پا نچوں انلیاں پھ یکر حتی ہیں اگر 
انف ایک الگی ددسرے سےلک جا و چل شف ہیں ۔کپٹڑ ےکا گا سال بھی برداشتنمی کر 
حتیںییسس می بی بیز دی ال اتی ایض دفددوٹوں ایک دسر ےکی قباول من چاتی 
ہنس اور ی کین مم یں ایک اورش ر ینا تےے دونوں کے مریخسوں کے اصاسات 
بہت تیز ہوجاتے ہیں اوردہخیالی چیندں ےگ خو فکھانے کت ہیں ۔ اہ لح کی عطامات لے کے 
و جودفوں مم فر قپھینااں ہیں ۔ لی کنا مک م ریس اکیایں ررسکم سس 6 م ریش 
تہائی جا تاے۔ ( ہومر: یی ینمی عد ج اش لم 526) 


00۷۸۷۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ ]0۱۷۲۲-۰-03۱1[5: 7۷+ 
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3425 .دی نقائ بین ز و زی :جیب مکی سن ہٹ اوردردک یک یکیفیت ول ٤‏ 
1_خیرروا : کائا 3ںاہ 30 
2اس زو کی سے حب 7 ین دوا: 
١‏ ہیں ۸۸۵۸۰۰ 2:1:٥1‏ 200-320 
6 ارک زی عرلیضوں می کچھونے ےو زی یڑ ال ہوک ایل برداشت 
ہو جال وگ ارپین اپ ےآ پک چا در ےڈ اما بھی نکی لکرتا ہو 
مفیددوا : میور یک ال ام۵ :۱۸۷۲38 30 
میور پیک ائیڑ یش پاوجوداسل ک ےک" جلدضاس ہولی سے انددوٹی طور پر فا کے 
ارات نمایاں ہوتے ہیں۔ ال عم کے تضادات دواکو پپچانۓ میں مدد دی ٹیںا مم 
بے جاان سو ہوتا ہے جلد کاو ہر کے ےکیچھونے ےبھی ھ تھی یآ جال ی ے۔ا 1 
می میا اور لوگ زینک ائیٹڑ شی بھی اصا کی تی پاکی ای سے ۔ اس کے طادہ 
کرک ای یھی بہت ساس دوا سے ۔اگران دوانوں شی د ہاو “ضبوط ہوا تال برداشت ہوتا 
کان ہکات بر داش تک رام ریش کے لئ مشکل ہوتا ہے۔اوروہ اھ بلک دجاے۔ 


( ہو ڈیھی ین عاع ہاش ل٦‏ 609) 
7ع ا اع حص لیف اورہپال 2 ےاصا سا سے شمد ید ےکی اوردرد 


کابڑھجانا۔ 

1-( خاصگ علات ) یس ٤٥٥ا‏ 30 

2 مغیددوا(عاامت) کا کارب ٣8٢٣‏ ا۴8 30 

3۔(فایاں عامت) ری کینا مم ٥٥٥ا‏ 30 

کی کارب ش بھی بیعلامت ای اتی ہے ۔یمخبوط دبا آ رام د چا ہے یلین چگی 
یسوی 
٣۲۲-5‏ د0۷ 00۷۷۲۱۱۹١۰٢٢ ۲۲٢۳٢٢‏ 
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کر رھ مایاں اصاس لی ککینائم ۴ل بھی بہت شرت سے پایا جاتا 
ہے۔اگرانگیوں میں موم یی بھی نیف ہو مرییش انلیا ںکھو لکررکتا ے۔ کیونکہذرای 
الیال یتر ہوںلٴ تلیف سے چچلیں لکل جانی ہیں ۔اگرففل کے ین زوزضی ہوقے مریٹ ہر 


وقت اخ لمحلی ر بے گا_ (ہومری یی مینی عد حع کش ل مف 549) 
8-۔جلد صاسیت او سم م لکیڈرار یگ ےکا ا سال بہت بڑھ جانے سے ممارے 
کم پہ جردقت ار ہونے گے۔ 
مفیرروا: کییڑ مم 80ا 30 


چس دفعگورقوں یس بارش اندروئی اعضاء شش شدیدعذا بکی صورت افقار 
کک کےاعضا یکا باعث نی ہے۔ا مز ما یادافو ںکیکوئی علامت نا ہنیس ہوتی_ 
9۔جلدیٹش اور ماف حص ہس ورم اور چے و نبال ر مگ کا ا صا ہوت ہو_ 
مغیدددا : میگ رم فال ۳8٥۹۰‏ 9م ×6 
30 ۔ مم تد ماں ری ےکا ا ساس ہاو لات م سکپکپاہٹ ال جال ہو ' 
مفیرروا: آریفکسلفظوم ۱۰ا5 ٥۱٥٥م‏ 30 
31 -۔ مم کرک :یکن اور پھر یگ ےکا سال پایا جا تا ہو۔ 
میرردا : ساڑیلا ٠‏ دااك٥3طح8‏ 0د 
82 م ‏ تل فعصوں م کوکی چ پیٹکااحسااس جہاں ذ دا سای مات نک جاۓ 
فو بت دردہوع ہو۔مفیددوا : ارفنغ نا کیٹ رکم ...الہ .اہەوظم ‏ 0د 
73-۔ہلرا کل ننک ہوجائی ہواو رص یکی وج ےجلدم دراڑ یا ہے لی ہویں۔ 
تحموصاپا5ں کے نچ جلد بل ےکارچعھان ا ہو۔ 


مفیردوا : سڈ ئا 19329 ەھ 30 


:_ ٘ کا ہی حسم ہے ٣٢‏ ۔ ‏ نے ۔- ١0‏ ۲۴ ٭۔ 3۳۴ ا۷۷ 7 ۱ 
اج نے ٢‏ 8 ىن حم ا راک ےے× سج ےڈ و رر کو 
7 1 32 ۲ و ائ ..- - 0 . ۱ ہے 1ا 
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تفر ق جل ری امرائش 
04۔جلدکی اھرائ: ہکم کےا مز یھاءآبلوں اور چچھالو سکیل 
مو دوا: میلنڈ رم ۱۷۸۷۸۱۴۱۳ 30 
اس کےآ نے اور چھالےآ ہآ ہہ لے ہیں ۔ایک کے بعد دوسرا اور پچ ایک 
لا ای ساسلہیشروغ ہوجاجا ہےاور الو ںک فھلیں ) تی ہیں ۔ 
35۔ ہ ر مکی جلدکیاھرائ :خلا چھانے :کک مار :مار :جلد شی سےا سے 
من ب نکر ای ےپھ کی جلد ہو تے ہیں ۔نمارش سےخون ےکا ران بکف ٹم 
کے پھوڑے پفسیاں.... بن می سج نکی علامصت نما یں ہوں_۔ 
فااندومنددوا: سلفر اااماں5 30 
6۔ ہ رھ مکی جلدیی اع راس میس یش رط ای عااشتیں _ 
کارآحدددا: پت رونم ۳٣‏ ہو۳۷۲۵ 200 
پا یرون مکام لیخت ٹا ہوتا ہے ۔اسے شد یٹنا بای پٹ ےکا ا اتی ے۔ 
آ رین ککی رح بے گنی ہوکی ہےاوراخراجات بہت بدئھ دار ہو تے ہیں - 
7-اجائ گن فوع تکی جلدی مر جوختدواؤں کے ستعول ےد بکرامتز یں 
اوراندرولٰی هك ں پراشرانداز ہوں ان ٹس اق لین اہی کی عا مل وا شیں: 
1ف ۷۲مان8 200-30 
2_ورا ج. ں٥0٥‏ 200-30 
ان ادویا تکی علاشیں بت عد کمشترک ہیں گر سردی اورگر یکا فرق بہت 
فمااں ے۔سلغ رکا عرارع تخل گرم ہوا ہے چیہ سو رام کاعراع فت ٹھنٹاہوتا ہے ۔مریٹش 
خعغز4و ںرے۔ ( وی ڈیتی ئن عدد اش فی 681) 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


728 
8 ۔بجلا کو بچھوے وان ےھت ہوں جیسیدو کک ےکھٹرےہوجاتے ہویں۔ 
1 کین سلف ‏ ماما5 6٥۳1۳۳۸‏ 30 
2چیم |85 30 
9 ۔جلدخنگ اورک جک سے پٹ جاۓے اور لے بن جاتیں- 
مفیرروا : اھ کی ناه۴ہ۲۵۴٢٢٢ھ‏ 30 
0 ۔جلر رخ جن وا نے دانے بین جاتے ہول اورز رون ر؟ کک نأ بھرۓ 
آتے ہوں۔ کارآمددا: نی!رم ای ٢٣٥۰۹۰‏ ۔اولہ ×6 
جو لوج لج یی 
غان : ؟ا٤۲۱ں۲‏ 
1 کک ار لک منز 


1_۔لفر ۲ناااماں؟ 
|20 اکر 
ممکہال ام5 ١۸۵۲۰۰‏ 
نک مم 
ری سکم برومائیڑ 7 ٤‏ 30 
کا یبور ١۸۷۲‏ ۹۱۱ 
32- نار شکیلئ ایک اورمغیرنز 
1۔سفر ۲ىاماں8 200 
2۔راک ۶1۷۴ ں8۳ 200 
ادگ باری وفع شل ایک ہار 


00۷۷۱۵٣٥٢١ ۷٦ ٥0۲۲-٢٠-٥٥36۶7۷ 
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3103 اش کے لے ایک اوخ 
1ف ۲اماں5 200 


لے چنددن روزانہایک بار کر ہفترٹش دو ار .کرد در ودن مس اگ رفرقی نہپ ےل 


2 _سلویا وآ اا5 
۱ ۱ 0 سا / 
کا فا و اجک 
144 اش کے لے مفیرروا :وگیاس ‏ ہاهااواتا 30 
کر نر داۓ لت ہوں- 


ڈاکٹکاشی را مکھجت ہی سکجلدہ پیٹھ پگھرےئ ردان بخسرےکط رع ہونڈوں 
پرمکاوں پراورز بان پرادریلا پنءاستقاء نمارنل اوریتان۔ 
ڈاکبور کھت ہیں جلد۔ لال پت سے پت یه برثرت پڑت ہیں .سر کے 
انوں سےمشا بہت رکھن ہیں۔ پپٹوں بکانوں :ونس اورذ ہا نکی در می گی پٹ جالی ہیں 
اویل اتی ہیں ۔استقا ءک یکیغیت :خاش ہو۔جلد یا نک 
5۔ خاش کو لگو لمگڑو ںکیشکل می ںنمودار ہوٹی ہو 
مفیردوا : ییٹرمکارپ ٥۸(‏ .ا۵ا 30 
68 - موی ماش جوف سی حجلدی أبھار یادافں یاننم کے ہوں اس شش 
مفیدددا : پائیڑروکوال ۲۱۷۵٣٥۷٥ /٣۵۰‏ 200-30 
7 خاش میس جلد گی أہھارن ہے _ ال صاف شفا فجلدپ پل ال ہوک 
ہو۔ نچ رنمارشش ےجلمدرٹیں سو پیدا ہو جا ۓل چ ھ کر نے سےدانے ما 
1 بینم ے ہوں مین ےون بھی لکنا ہو ستاثر حص بالکل لوف بھ 
ی جا ہواوربفکشن کی وج ےکی اور یدگیاں پد ا بوجالی ہوں۔(طاصت) 
۹٥ا۸‏ 30 


آکىے_۔ : أ۱ ۶ 
کراءؤروا: ایوچتا 


- / سو - ٠‏ ۰ 1 ے_ لت ےچ .۰ جع ج 1 
00۷۷۲۱۶٢٥۱ ۲۲٢۲٢ 0۱۲۲-٥-0۱ 7۷‏ 


710 
خاش کی عام دوائؤں ‏ موب جلد پرأبھار پیدا وتے ہیں ادرنمازش بعد میں شروع 
ہولی ہے۔الی ینا اس کے ہنکس ے۔ 
8 -۔ فگگ ادرضة کی مار ٹل بہت مفیرروا : 
ڈو یں ٥٥ء‏ ا00 30 

9۔ نار : جلد ہ رھک جار یو ںکاشکار ربق ٠‏ 7 اکرجلڑ کے و یکول 
گال رس انی ہو۔ زی نے ہوں اودناسودیھی سلفرکیطر بس کیک ری سے 
مار بہت بڑھ جال ٰی ہو- 

مغیرروا : الو ینا ٥۵ھ‏ : 30 

0-۔ بجلدکی ببایوں اور مار وظی رہ ٹل میرروا : 

اھ رای :ہ۸۱۲۵  :‏ 30 

1۔ خارش: جللد کےاوپ نما لکی علا تی ئن شکتی ہوں بل جلد کے اندردب عائیّ 
ہیں اس لے جلدمیش ےچین یی ادرد ین اد مال مل ےکا انس ہوا 
۔ااسل مم ین ول ب ش جن تکجبراہٹ ہوتی )واوردوبپار پاردل > با کھ 
تار تاہد۔ذیادہ مار کر نے کے رش یرد یا ہار جلد برا رآ ہواور 
بچھالے من جات ہوں۔ ہیں گیل سے خون یلما ہو۔ 

کارآمدوا: کش دتںا9اہ 30 
ےم ری لک سس دینے ےآدا مآ جانا ےلکن ھن سے دوہ دی رہن یئ 
ہا ا ئن ا لے ١‏ ا کا 42197 >2 304) 

2 ۔جلد پر نگ دانے نل ہوں اور پنیا وا لغم من جاتے ہوں ۔جلدرٹش خاش 

اور سوئیاں پجلقی ہوں۔ماریل کے دانوں سےرطوب تمہتی ہو مخت کگکڑوں مس اھر 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


ہ نأ ۓ ہوں- 
مفیدددا : میگ رم مور ۱٥۸۷۳۲‏ ×30-6 
53۔ نار اورا عز مھا کے اخراجات ٹل نکی علامتنمایال ہولی ہواورخون 
للا ہوءزخوں کے کتارے ترے ہو ۓ ہوتے ہوں اوران پرسغیدف لآ جال ی 
ہو۔بم ریش لکی جلدکا رک شیالا ہوچاجا ہو۔را تکوجل دک گی زیا دہ؛و ا ی ہوں۔ 
ترک یکر ینار یو ںکو بڑھاد ہو 
مفیردوا : مکسال ام5 ۱۸٥۲۰.‏ 30 
4 .تال رداشت ا کیو ےنیڈی آئی ہوکفلی ہواٹس زا ار اہو 
مفیردوا : سوراکخ م۰ ٣۳۳ص0۳۸۷ہ‏ ۳ 200-30 
5۔ نار لکوکھجلا نے سےسکون م1 ہو_ 
مغیرروا : ما“ کین ۸0٥‏ 30 
58۔نما مم بارش اورجکن ہوئی ہو 


مفیرروا : م عو ۹اں٠‏ ہ٥٣٥۲‏ 200-520 
ڈاکٹ رکینٹ نی نو لکی طامات کے پارے ش کت ہے : ارے بدان پ نار ؛ ڑج کلت 
ہے جیے پھر گر ہو تححوصااخضاءب ار اورگن۰ا نے “۶ پا او دم کے دو سے 
تعمرں کے خنگ ایز ےاکوڈورکیا جآ رم اورلف را کام رہے۔ ٗھ ٹل نما تگبرالئی تک اور 
تا دب ت ککاممکر نے دالی ددا ہے جلدگی ام رائ شی نہ یت مث اورمغفیر ے_ 
57 ام کلف ف تسوں میں ماش ہوئی ہو خحصوصا ٹگوں مم سکچھو نے چھو نے 
دائے .لن جاۓ ہوں۔ ٹھنڈری ہوا گے سے او رکپٹر . ھ سے ود ئے نھاریس بڑھ 


ال ہو مفیرووا : ری ں ٣٢٦١‏ 30 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 


ا ےے یت 


7012 


8 -ھم پ ار کے دانے۔ بای گگنے ےتکلیف 


1۔ںسا 2 ×0ا8ں۳ 1000 
2 ٹیوک ریم ا٥0٥٦‏ 
5 آ٥د‏ اکر 
رم ور ۲ ٥‏ 


9۔۔ بچوں می نار سے بے پک بہت مڑھ جاۓ _ 
بہت مفیدردا : آرسیک الم ...کلم 9۵۸(۰ ۳م 1٠000‏ 
0۔ ری جلرنگ اورغارل 
مفیدددا: لیف ۹٤٭٥‏ .٥ا‏ 61۸ ص فیک نراک 
1 ۔عصعلیو کی مار :بہت شب رت یاف روا: 
ا ایس 5اا۸۸398 30 
2-۔۔] تک پشت پغارل اورا 1 بھا: مفیددواشیں: 


1 ایا * ۸985م 30 
2. ماک ۷٥ا‏ ں٦‏ 30 


ا یلو ںک دواہے لن کےدقردرےاں کس میں مل نک اور ٹاکس 
بہت زیادہ ول ہے۔ ‏ (موےشتی ششن حلاع کش مز وو 
3۔ نو گی جلدخت نگ اد رمث ہو اتی ہو ہت مار ہہوئی ہواورم یٹ 
بےیڈ کی وج سے سویس سک ہو۔ 
مفیددو١:‏ سس 0155 30 
24 -۔کان بے ہہوں اور خمارل ہولا 
قیفر امو دوا: - +-./0 30 


00۷۷۲۱۱۱۹٥٢ ٣۲۲٢٢ تنا‎ ٣۲-٠۰۱38515 7۷7 
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713 
65-۔کان میں شد یل خارل: کال پٹ ہودےشد ینار ہولی ہو۔ 
اق ئل فرا مو دو رشن ہ٥اہ٥٣١‏ 30 
0 ۔کان شی شد ید نمارش :اگ نما رش مرف ای ککا نک محدددہواورم یل اے 
21 77 کم رزنھیکمردے اورکائن موا ہو نے گے(نا ٠‏ لات ) 
مفیرروا اریم یف ۵۸۲٦٥٥۰۱۸۷٥۵۸‏ 00 
دوفو ںکانو ںکا موٹا ہو کوڑ ہکی ابقائی علامت ہولی ے ۔ میم لآہ تآ ہت 
بڑ نے والا ے ا علاہت کے اہر ہوتے می پائیڈروکونال (٥ا۷٠۰١۲۷۲۱۰۰)‏ ری 
این ےکی مم تام کے نے رید مم شق زان ضز 74) 
67 ما نک نی ٹس اگ را لکرنے ےدام 2ے تچصی لچ لکرنڑ بن جامیں 
اوران ٹیش چیپ نے گے 
کارآعددوا: شس 9ن0 30 
8_زخماروں پ نمارش اورچیو ٹیا ر یگ ےکااصاسں۔ 
مفیرروا : ینسپ ان 05ا35 ٭ ںوھ 30 
9-۔ز نا ناخضاءکی فی رمعمو مار _مفیدردا : کنا :ہ١‏ 30 
0 ۔گورنوں کےاندروی اعضا ء ٹل نار شد یدع ا بک صورت ایا کر کے 
اخعضا نل یکابا عثغق ہو 
کارآھدوا: کیلیم ہ۸ ںا0 3ا١‏ 30 
71-۔مقع دس بہتز اد ہوئی ہواورسار ےکم پر پچفسیاں نگ لآلی ہوں_ 


مفیرووا ووۓ وا80۷۱5 30 
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گل : ۶5۵۱۴۱۸919 
8915(2 ۰۷ ۴) کےعلاح لص 


1 ۔کا رآ مدددا:آ ریف کآتوڈائڑ ۵6٥(۵٥۱ا‏ ۱۲ہہ٥ھم‏ 0د 
2۔ مفیددوا : پائیڑ روکو ڈنل ۷۷۲۶۰١٢‏ 30 
آرسی کآ وڈ یڑ یل (9 8 0 9۴۷) کے علا جم بھی کا تی ے۔ 
ای روکوٹائل : بی بہت طاتر ددا ہے جوکوڑھ ش بھی مغید سے اگر سورس 
او ںکیھیلیوں اور پاؤں کےکوول پا یاں ہوق اس ش بھی رای کٹا لکواستعا لکرن 
چایئے یکووں اوریلیوں سورس کے ہف ری خاش ہوا ددامفیرے۔ 
3 ۔جلدی مار سورائمز کے لے مف لس 
1۔ید : ورام 7 1000 
سلفم انااماں؟ 1000 
بادگکی بادکی پچ ہغتلمر ۹ دوسرے ہغ ر2 
2_میرروا : پائیڑ رووٹال "۵٥‏ 200 
یہ کہت طاشۃ ردواہے جوکوڑھ ش بھی مفیر ے_ 
4 ۔یچمل :اگ رع مو حنار چا وو مفنز 


1۔۷ را یم 1000-۱٥۳‏ 

شیا 887 1000 ہفوارایک خوراک 
2 ۔ یش رم سلف 5۱0 .۸۷81۰ 

سلیٹي ۵,9 60 

کا مور ۸۷۲ ن3۱ 
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3479 ٹیل :اگ رمک رممر تا ہو مفیز 


2 ۲ ىاطماں؟ 1000 

ای ا8810 1000 ہفنوارایک توراک 
2۔ یٹ رم مسلف 5۱5 ۸٣3٢‏ 

آرسیلک ۸٥‏ ۱ 30 ررزادشن‌ہار 

کای ہور ۷۸۲ نا3 


وٹ: گر مصھالھوں سے اور بڑےگوشت سے پر یکر یں۔ 
6 .یٹول :اگ رجندرموئی ہو جا ےگل یکی جلدکی رح ک ےتیل تر نکی تم 
سورس االابمتدے۔ 
مفیددوا : پائیڈ روکو نال ٥(ا٠١٥٠٢۷۲٦۲‏ 200 
ا کوڑ یل بچھن چا ینے پک ورس کا علاع ہون چا ہے جو بہت لسی تج اور 
گھرکی ددائؤں کے استعال اتاج ے۔ 
7۔م پچھل یکیع رس چانے بن ےگیں ۔ اس ٹیس مفیدردواہیں: 
1ےوراشنم ۳ ۵٥۸۳۳۰۸۰۰‏ 1000 
2 ریف ۳۱۶ھ 1000 
ورام اور رستک میں بیادکی فرقی بے ےکہسوراش]نم کے مرلیٹش کے اخراجات 
شد بر پاکی اتی ہےاوریہ بر کہ تنمایاں ول ے۔ 
8 سورگسس اتھوں اور پاؤں کےےکووں پرنمایال ہو۔ 
مفیدردوا : پائیڑ رو نل ۷۳۲١۰١٠٠١١‏ 30 
5 ۔دہےہدے ك۴ اس )کی 1یک ایم دوا: 


۲00) 


2۶۵۶۷ :503616- ےت 5ا 1 06 00 


7/6 
لیم ہے ےگٹبل پیل بہت زور سے اھر ےگا اورلسبا عرصہو ےو نے سے 
استعال کےنت ہی سکم ہنارو ہو جاے ری دئے کے بز بل اہ ہو گرا 
یں جاہئ یلیم میں سورس کیاعلامات فاسفورس اورڈ کا مارا ےب یملقی ہیں ۔ 
0 یلگ چچھو نی چھو نے دائروں کٹل میں ظا ہر واوردانے دمہے ہو ۓ اور 
ھورےرنک کے ہہوں مو شر دوا: جلسٹیاا 3ااناو5اں 30 
81 ۔٘ را اس کے ۷ا نے مریعضوں کے لج مغیردوایں: 


۹۔-ورائنم 1000.۶۹۵۳ 
2 سلفر ۲ااماں8 1000 
3 لئ ٥ا81‏ 1000 


رفا یس 065 1000 
سورس کے پرانے مریضو ںکومتربحہ پالا اددیات بادرگ بارگ د ہا جاٹں 2 
کیونکہ بہت ہرک تل ہاو رصرف ایک دوا ابو لی ںآ لی - 
دعمژرل : ۷۷۵۴۱۷ ۲۱٢۷‏ 


7 درم ۸۷٥۲۲۱(‏ 81۸9)سشتی دحدری ما دارٹش مھوے تھوے 
واو ںکا ایک پچگر سا بین جاحا ہے ۔ ج اگ بالوں شی ہوجاۓ نو الو ںکوجڑ سے 
اگھیروج ے۔ اک یکو الو پٹٹیا(09618٥۸۱)‏ گی بیاری کت ہیں جو پالو ںکو 
28 ول می سکو لکول دائز و ںکی صورت میں اجارکی رہتی ے۔ 
2 ۔ رگ ور کی جیا ری می مفید دوانفیں: 
اخ 7ا٥أ|ناء٥٥‏ ں٢‏ 200 
تی 1۱۸۷۳ء8 200 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱۸6۷ 


717 
3۔ پگ رکالمط 0ءم ۱۱٣۱٢‏ 30 


اکر بر ٹفکا ال ےکا لکی جیادک وت اددوی ہےاوراگ رس یکو یہ بیاری 
کول ز ]یلیم پاٹیھ کشم دی چا ینے کرک ای یھی اع پیشااوردادکی بہتتو کادوا 


ے۔ ( ہریڈ یی مد اش مف 799) 
3م ب نار اوروحة رکےنشان 
یں ۳اا مد8 200 


چتررن روزا نہایک بار ‏ بچ رہفعہ شل دوہار- 
2 ٹیو رڈ ۸7 نامااںء۳٥طں٢ ۰۳٣‏ 
مم ا اکر 


رم ہیور ۷3٢۱١۷۸۷۰۴۳۰۰۰‏ 
84د ر یکیلئے ایک اوخ : 
1۔ الیم ٥٥‏ ااام٥ 8‏ 200 
چنردن روز انہ اہک با ریگ رہفت شل ددہار 
2_ رم ۲۲٢٢۷٢۲٢٢۲‏ 
×و آثہ اکر 
یرم2 ۱۸۳۲ ۱۷٢٢‏ 
5۔دحة رہاں :ای اوخ 
ہے ٥اااء53‏ 
7 0۱د 7 
یرم یز ٥۷3٢۷۸۳۲‏ 
تین دن روز اضہایک پا رگ ہفتددارای- یادوپار۔ 
8 ۔ارسینفت ۳م 
یوک ریم ۲٥٣۷‏ 30 روزانشین جار بار 
رکفت ٥ھ ۱٣۲٣‏ 


خورال: دیس در وگولیاں یادوتطارےای ککھونٹ پالی ‏ ۔ 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


7/۵ 


سا کی : ۸5۱۸٦۸۲1نا‏ 
6 -۔ چم اکم ریف لکوربی سے چچھا کیک لآ اود پیا زیادوت ہو 


٦لا‏ ڈونا 28 86 
>> 9 اانا5۶۵اں۳ "|| 30 
اشہں 5م 
دنن باردں پدرہگوایاں نی خو راک . قطرو ںکی شکل مس دودوتط رے ایک 
کھونف پالی مل اکر۔ 
2۔ بی رم سلف 


56۲ .۸۲ 
وو اا٥‏ ەزەی .ھا ]٥0د‏ کے 
چنددن روز ان ایک ہار ہفتواردوپار_ 
7۔ پچھپاگی:(اگرافاقہ نہک یا) یا لک ہون کا ہجاے زیادہ ہو 
کلف 


براکو نیا 


لااو پڑئم 


؟ںامااانل٢‎ 
اکر‎ 20٥| ۱ 
0 6329 


دودن دوبار۔ دوس ےن دوبار تیم ےدان ایک بار ےو وں 11 02 می یں پررہ 
گولیاں ۔ط رد ںکیشکل م دوتطرےایککحوف پانی می لک.. پھر ہضت می دو ر۔ 


8۔ فا س وس ۲0560518٥۹‏ 
آرسینک ۰۴ 0ؾ)ً.300 


روز اشن بار 
١۷۸۲‏ ۱ 
8 -۔ می سوخیاں چبھنااور چا ینا شورز یا ہواوراعصاب بد اؤہ چس 1 
نل یہ ۔ میڑ(ورا 2 ۲ا ۸۸۵۵۲۲٥۱٣٥‏ 200-30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰03۱1۸6۰ 7۷ 
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9-۔ ا کی ئن نان زی ول ے 

بہت کی ددا: آ رہ ٹرائ ینم ٣٣ںال‏ م0٣‏ ۳ی۸۳ 30 
90 ۔اأمے سم کی ہوجالئی ہو۔ جس میں نانا بہت مع رہوتاے۔ 

مفیرروا: لووٹا 80۷9 30 
391۔ انی کی: مفیدردوامیں: 

30 مرٹاگں ×اہ ں۳‎ ٦ 

اکر راس فا ند ونددےل 

2 عمملشنا کش روا:ہووخا 80۷۸۵9۹ 30 

2 ۔ بج اکی (٥3301ا۲ما)قلف‏ بخاروں علق مھتی ہو۔ی ام مریضوں 
کواکر چپ کی نک ےکا رججان ہو۔ 

۱ انس ×ہا۷د58 30 

5-۔ مد ہکی خراپی کات میں چچ اک ینک لآ ےو مفی: 
جاسٹی ۴۱۹۵3 
27 بجست ×ں 

4 پچ اک یکارجقان پایاجاۓ تہ پگ پانشان پڈجایں۔ 

مفیرروا : ۷ھ ٥٥٥٦ء‏ اہ 30 
5۔ متع می ا گز ا کی علا بات کے اف لی ہواورسار ےت پ پچفیا ںگل 

تی اور اشن کچھ کی ہوجاۓ۔ 
مفیرووا : لووٹا 80۷ 30 


اس شی نہان بت را 1-۔ ہے۔ 


آثد اکر 
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6-۔ بوخ ترک یسوی ہواوراےگرم پالی سےتہلا دیا جائے اور چا کی 


لآ ےو مفیددوانیں: 

1۔ ملا ڑونا 0429 6 6 320 

ج2 ان 5ھ 30 
7۔ چچھ یا کی کے لے ایک مفی نے . 

چس" 28 

آ٥د‏ اکر 

لا ڈونا 6۵39 6 

8-۔ چچھ پا کیاکی ببت ای دوا: 


آرمڈالیم ‏ ٥ناارطم0۵٣‏ جصیعم: 0د 
ا کی ایک علاصت بی ےکنا اگ اورہونڑل از ہوئی ے۔ 
جو جج لج 


ریس ری : ۴۴۲۸۸٢۱۰۱ع‏ 


9۔بگ/ کیلع ایک مفلز: 
1_ را 2 ا٢۶0۲‏ 
سلفر ٢نااماں؟‏ ا 7 


2ا رفک لفٹیرم ‏ ۴۱۵۷ مان5 ٥ن٥دہم‏ 0د 
آ ینک لف یو م۷ ا بی کا مآنے دالی دداہے۔ ہہ ڑ مکی خاش ہبی اور 
جلد پآ ہیں کے یس پیدراہہو نے وا لے دا فو کے ل بھی بہت شر ے۔ 
آ ریتک سلف نیو مکی اص ل شر ت جل دک ام١‏ می شی ہے۔ بیس کے سفیدداخوں مس 
بہ تک ت ےاستعال ہولی فک 
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300 ۔ بی لکیے ایک اورمحد یس 
1.۔ورائٗخم ٥۱۷‏ 200 ہفتوار 
2 پائیڑ روکوٹال انز ئن تھ 


آ ینک سافظیوم ۷ ۹8/۳ سا ۸۵30 
1 مم پرسغیدرنگ کے چنا پڑ جاتے ہوں جو چھلس ر یک رح ہہوتے 
ہیں _(ل نپچھلمبر یں ہوتۓ اورچھصر یک طط رع ہو ھت اور پیل تی - ) 
پھر یک بہت مو ددا: عکری |80 ۱۸٥٢٥.‏ 1000 
”ایک م ریف کا سارانمھمپھلمہربی کے داخوں ےو رکیا اس یل چون مرک ر یک 
دوس رکی علامات مو جودییں شس نے ایک ہرارکی طاقت یں رک ری استعا لکردائی ۔ ایک ہف 
ش انتا نمایاں فرقی پڑاکہ جب وہ جھے مل ےآ یا تو شش اسے بیپان نہ کا ءسب داغ خاب ہھ 
گے اوردد ہار وی اسے بی یں ہوا“ (ہومیوجشیھی مین عداع پاش لس 593-592) 
02-۔ رگ کےسفیررا تھوں مل بہت کر ت ے استعال ہو ے وا ی ووا: 
آریکںلنلیم ۴٤۵۷‏ ماں؟ ٢٠ہ٥٥٥ھ ‏ 30 
3۔ بیس کے سفیدداے ہ نار ہآ ہآ ہت بد ھن وا لی پچھلصپربی او رآ” نیک 
کے تی میس جلد پر پیراہونے والے داج: 
مفیردوا : آ رسک سافٹوم ۴۱۵۷ 50۱۵۳ ۸۳۰۵۸٣۰۰‏ 30 
4ء نے رگ کک ہر ی:چرہکا نے بدصورت داخحوال ےھ رجا ۓ - 
1۔ارسنفتک ۱۰۶۴ھ 1000 
ارآ رسینک کے اشر اتد با حا یت نہ ہو ںو ہت مو2 دوا: 
2.. ریکل یرم ۴۵۷ 0۲ا5 ۵5٥۵۸۱۰‏ 30 
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5۔ائىچٴ تک اورجڑ١دے‏ بے وا ری جس یس جلد ہی گی چاۓ اور 
ارام چھلہربی کے داخوں ےک رجا ۓے ۔ 
شرط(علامات: میردہا : ملعال ۱۸٥۲۰80۱‏ 1000 
ایک خوراک ےھ دفعہ بیاری بہت تجزکی ے دائپل ہگ ای ے۔ 
6 کےجنف فحصصوں پرجلجلہ چنا ن جاے ہوں- 


مفیددوا : میگرم کارب 0 ۱۷۵۸ 30 


27 


اگُریا : 21۸۵ع 
7-۔ ہرم کےا گز یھااو رما یں مفیددوا : سلفر لااماں؟5 30 
کی جلدی اھ اض جن مم پا نکی نمیاں علامت ہوادردوسربی عائشی ںپھ یی ں7 
ان یس لف اکٹ رفا ندودر ےگی۔ 
8-۔ رکا نز ییاجس ےدوت ہو مفیلنز 
٦‏ ےر مفائیٹس 6)5 
ہی رصلف 5ا5 ٢٢م٢٢‏ 200 
یلیم ۷٥ا83‏ 
چنددن روز اندایک ارک جفعرش ایک یادوبار۔ اس کے اتھ 
2 کا مور ۸۱۷۲ ناج 


میرم سلف 90۲ ۸3۲۰ إك 1 
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3209 رکا تکلیف دا گز یا کا رآ لم 


1۔سیا ٥٥ء‏ اا5 ×6 
روزان نین پار۔ال کےسا تھلطوز یا دگار 

2.-ورائنم ۳9۵۳۳ .1000 

3 یر یفائیٹس 65 1000 


سلییا کے ساتھسوداماورکر نال بھی مددکار کے ور پرد یی تی یں جن سے 
تحلیف دہ سن ایز یسوں یس یہت نااں فرقی پا ے- وا ات اک زرارطاشت شل 


اک باری دی چائنل۔ (ہو رٹ ىینی عد ج اش لس 755۔و5ٴ7) 
0ےہ۴ زان ری برکھر؟ تر جن جائے ہھول کن سے رع لو بت “ری ہو۔ 
مفیرروا : ڈ کا مارا 0۹۵۹ 30 


1-۔ رکا از بھا:عرپکھ جن جاتے ہوں ٣ا‏ حز یما کے او یھ یہی بین 
جاٹی ہوجنس شس پیپاورشہ ید ہاگ جال ہء۔ 
1۔علاما تزیادہشر یہو للو 
میرروا : زیم ۱۷۷۶۳ 30 


2-علاما تزیاد+شر یر ت ہو للو 


مفیرروا: ڈامارا ٥٥۵۴٥3۲3‏ اد٥‏ 30 
42۔ےک گز ھا نر کے زخھوں سے رد رت ککا مواد نار ہو۔ 027 مین 
سے بدگآلی ہو 


1۔این علامت: زیم ٢٢ںہ۰٢٠۸۷۷۸۰۶‏ 30 
2 بہت ائچی ددا: کال پتریم 8:1۸ ا 30 
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74 
3-۔ کا ایز یائم مغ رنک کے دانے نے ہوں (تمایال علامت ) 
مفیردوا : نیہ رم سلف ااماں؟ .٥ا۱‏ ×200-6 
4 ءمے۴ا گزبھا: پالو ںکی جڑوں میں دانے ننے ہوں جن یس نار ہوٹی ہواور 
جلرےتون‌ئُ ل1 ہو_ 
کارآھدوااکگیر یاسلف ‏ ما8 30-6×٥٢ 09۱٥.‏ 
5- رکا مز بھا: بالوں کے سا تسا تھا سز با یک لا نکی شکل میں ا رجا ہو 
مفیددوا : پائیڈ راک ۲۱۷۲٥٢5‏ 30 
6ہ۱ہ)ا از یھا:نمارش اورسوزش بالوں کےکزاروں پر لے ہوں ۔(خماص علاصمت) 
مفیددوا : میگ رم مور ٤۸۷۳۲‏ ×30-6 
خنگ دان بھی لکلنے ہیں اور پینے والے نغ مبھی ہوتے ہیں ۔ جلد یش نار اور 
سدئیاں مھت ہیں خمارل کے دانوں ے رطوبت تی ےل فکگڑوں می ںکھ ری نکر 
اترنے کلت ہیں۔ 
7 مم ےا گگزھاش میررووا : یرم فا ١۱٢. ۲٣۰۱٣‏ 30-6 
8۔ بڑوں کےس رکا مز یما: الوں دا لے حص ہٹس نمارش نیش ہوتی ہو ہلل جو سے 
ااوں سے نمالی ہو گے ہول دہال بہت نماد سو ہونی ہ9۔(نمایاں لاعت ) 
کارآ جددوا: اورک الم ۸1٥8‏ ٣۴١ںا١ع ‏ 0د 
9۔بچوں کے کا ا مز ا: مفیلز 


1۔رظطا 7 ٥×‏ ا۲5 200 ہفتوار چنخوراکیں 
یں کےس کا ایز مار ٹا سس ےلیک نہ ہو جلد کافس ہوسلکتا ہے ۔ ایی صورت مم 
2 کا رکینوین 0 1000 


کے و ہہ ہیں ۴ 00۷۷۲۱۱۱۰۲۶۹ 
۷+ :۲۲-۰۰۱۵3۲118ان0] ۲٥۱٢٢‏ 
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3ر رم 2 ٥30: ٥‏ 1000 
ہت ہفتہ کے وقفہ سےایگک دو ماہتک ۔ایطرت 


پور نئیٹس حت او اعت 200 
5 سورائخم ںہۃہ٥۳‏ 200 


ال بر لکرریں۔ (ہومیڈیھی یی حا ہاش لط )7٦2‏ 
0ہیں کے رکاج ز با :ایم ری میں ا از یما ہواورخون یئ ےکارحتقان 
ہواورو ہیا پکاا ت بھی ہوں ان کے گے 
بت اش ی دوا: لووٹا 9ا80۷۱ 30 
321 خواربوں کےس کےا مز ییاشٹش 
ہے مفیرروا: ظورں‌ایڑ ‏ ٘٥اك‏ ۸٤٢٥ا‏ 30 
322و ںکیش خوارگی کے ز مانہشیلصربرہوے وا ےاج ز ھاٹش 
مفیددوا: نمور ۷۸۷۳۴ ۷١‏ ×30-6 
اس کےا مز اکی خائص پیپان ىہ ےک جلد سےمو ٹ ےآ ن ےکیع رح کا نگ موا 
ا‌ے۔ ۱ ۱ 
3۔ہچں کے رکا سز بما:جلدصتی ہوہشر 20ج تب 
ہوئی ہو۔ چھالوں می ںسکھ رنڈ بن جات ہوا۔ 
مفیرروا راک ×× ہ٥٣۸٦‏ 1000-200 
یو ںکاا مز ماضحصوصآسکااحزیمارنا کس سے زا ڑآ اے لن اھر ت 
اںمارڑل بہ تفت ×تا ے۔اگرد چددن کےاحدراندرھیک ہو جا ےو پھر 
روپارورخٹا دی مالْٰ٤ے۔‏ 


“١ ٢. کی ۴۳ ےس ھی‎ 5 
](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹٢۹٣٢٦ ۲۲۲۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰)1:5‎ 


76 
گرا ھا فک نہ وق بر دوک دواڑعونڈنی بہت مشکل ہے .جک ای امر اض مم 
جب یرت پیا ہو باد کنا ای کہ زار طات ٹس ہف وفتۃ کے وق ےایک دو من کک رے 
گرد ینا چایے ۔ای طر گر یٹس اورسودائ مکی ادل بد لکردیاجاے تخت ضرق 
١‏ زیو ٠‏ بی یمفیدجابت ہوا ے۔ ( ہوم شی ین عداع اش ل مز 7۹2) 
4 ۔ 21 دانے اود چھا ل ےنگ لآ تے بہوں۔ جک نک بہت اساس ہوا ہوجل ا 
دنک بد لکرمین کک کھا لکی اط رر ذردی ماک بے جان یا رگ ہوچا اہو 
مفیددوا : کال ہلف ۱7ا9 نا۵۱ک ‏ ×6 
3225م نوں کے یچ ک ےپ حسوں کی ں اور اتھوں کے جوڑوں پر 


ا ہرہہونے والا اج با مک سے کے و الا مادنا ہواور پگ ےم اھ رر ین جا 


ب۔( علا مت ) 
ہے گر فا یٹس 066659 30 
2 مر صلف 507 ٥٥م١٦‏ 30 
3۔ مڑھم ۷۸۵۶۲۵۳۲ 30 


جلد چاو گھرنڈ نے یں جو اکٹاجزیموں ہس لت ہیں ۔اگ رک کان سے 
اور گے کےاردگردہول اوران ےگوندکی مر چیک دالامواور سے کے گر یا ٹس 
آزا:اچایے ۔ا لم سے بھرظڑ جوکی دوا سےکھیک نہ ہوں ان ٹیس بی رلک ہاب نہ 
بھولیں۔ .۹ (بود شی شش علاع کش لس ہیں 
زےیم ک فخاجا اگ پچدا ےھت ہیں ج رک ےا ایک ول اد بت ہیں۔ 
6۔ ا دو کھ یڈ جاتے ہوں ج نک تو ے برغ دار یپ 
ین ہو ورزنم| زسرلوما زہ و جاۓ ہوں _۔مفی رووا و 


1۔ ور اخ م ا٥801‏ _ِ.20 


. - ._ 0 آ چ ' کس رع مع جج 09 ٦‏ ۲۴ ٭۔ 0 2 6 ٴ٠‏ ا0 0 
۷ ۲۲-۰۲۰۱۹۸۱۱۱۶۰ یا( 
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2 مر رفا یس ۱ 0)٤‏ 200 
میڑورائنم یں زنخھوںکی بر کر رفا لن و ان کے مقابل پر بہت نمایاں 
ہوئی سے بی پگ نا ایی برداشت ہوی ے۔رتھوں خ ض مخت خاش ول 0ر ے 
ے نون پیٹھلتا سے تھا منیم کھ رط وا لے ا بھاربن جاتے ہیں اور نتم من نیل ہوتے ۔ 
( ہوم ڈیی کین عد پاش لخ 692) 


27 جلدکاا مز یما مغی ظز 
سلفر ۷۲٣مان۹‏ 200 
زانشن 10۲٥ا‏ 200 پادرگاباری ہفدوار- 


8 للف مم کے از یے جن مں جلدرننگ ہواوربڑے بڑڈ ےیگ ےت تے 
بہوںاجن کے ییجے سے یی او ری ہوئی جل دنا ہربواوررعو بت تی ہو 
موٹرروا: آرسن٠کآتُوڈایڑ‏ 6٥ا١ا‏ ہ٥۵۲۶‏ "30 
90۔ب اورٹھوڑی کےگ وکیا ا حز یھا- 
مفیرروا: گر ٹیٹس 65ا01ام6۲3 30 
0 گا جج یما: یچوں میں ار پک بہت بڑھ جا ےو 
بہت مغیراورموڑ روا: آرسنگ ۵۲٥٣۷۴‏ 1000 
آس ینک می بد یکاعضصراتانمایاں ہ ےکر دک لا یں یگ ہوں وی 
ک جن ہکا مک رکی ہے۔ ( ہوم ڈیی کین علدع کش لصف 408) 
31۔ بیو ںکاخنگ ا گز با دانے نے ہوں ؛نن یں نار ہوک وواورجلدخون 
لآ :ا ہو زرد پیپ اود پت رنگ کےکھ رظ جن جاتے ہوں۔ 
مفیرروا: کللر ا صلف اماں* ٥٘‏ ا3ج6) ×30-4 


۔ - کو ے۔ ۶ 

اج نے ا 6 ف ٦‏ ضسم۴ا ا 1 ے سس ہے ں گے 6 ۱ سس 
۱ ھب ۲ة وج وارے۔۔ _جۓج ٢‏ 75ز ۱ 

عإ و ابع و نو ےج سے حجیرڈ ٢ ٢‏ ئا سا 
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2۔بوں کا خلگ ایز بما:اگربچوں یں نار سے بے گی بہت مڑ ھ جا ۓل 
بہت مفغیدددا : آرسینک امم .تل۸ ۵۲5۵٥۱۰‏ 1000 
سیخنگ ام ز با کے لے فاص طور رمث ہے ۔آ رسیتک شی سبیگڑٹ یکاعصراتتا 
مایاں ےک اگر پور علائیل نریھی ہہوں فو بھی یہ چھھنہ ھک مک کی ہے۔ 
33-۔ زا رجلر گل 


مفیررواٴ: پروی (٥٥ا۱١۹۲٥‏ 30 روزان۔ن بار 
4 - گز بھا:جلرٹل اکچاپن اورش رم خی جاۓ سورس کی ایال عا ۶ل 
بھی ہوتاے۔ 


4 جلد ےی رطو بر تی ہولو مفی رووا 2 کے 659 ام۲3 200 
2 رطو ب گی نہہو مفی روا :سلجإ وہہ اانڈ ×30-6 
5۔ از بیامی مو ےآ ےکی ط رع کا نک مواداتر جا ہو( خاص بپپچان ) 
مفیردوا: کا یور ۸۷۲ نا۴3 ×6 
6 ۔بچھو نے ہو ںکو بہت شد یش کاا لن یھا.۔د :نار لکر کے سک مکواولہا نکر لیت 
ہوں اور ببہ ت نیف دوصورت عال تھ جالی ہو نش رط علامات مفیددوامیں: 


1۔ سلٹیا 819 200-320 
2 سوراشنم ٥۴۷۵۷۳‏ 200-320 
3ے ر ہٹس 69 ام6۲ 200-30 


'ان(بوں )کان دی اہراج ار یکافاسد مادہ ہوتا ہے ۔ شس نے جب بھی اکریےہچوں 
کوجوعلامات کے لوا طط سے سلیشیا طط بکر تے تھے س یشید لی شرو کی نے بلا اسشاءان کے ارد ے 
پچھو ٹفکرمواد للا ایی 1 7 ہے۔سلشہا سے فاسد مادے اہ لگ لآ میس اورسلایشیا عی کے 


ہے 


5:1: +۷ 


](0۷۷ ۲۱۶۲۶٢۹16٤11 ۲۲۲۲٢ ]0٦۷۲۲-ت-]0375[‎ 
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ٹر ےلیک نہوں قلز کیا اور ا دد ای حلاش ضردرکی ہے سلییا کے وپ سورائن مکام 
ئی ہے پا لرگ یفائیٹس .سورائغم اکر مز یےاکوخ گکرد بت ےل نپصض دفہ رت کا کیا صنایا 
نہیں ہوا اور نگ جلد پ ار بائی رہ جال ی ےتا بھم ایک یکین ضرورل جاتی ہے اور برا تکو 
رص کک کون سے سون ےکک ہے نان نوف رص کے بحدا مز کیا کے اخراجات دوبارہ نے کت 
ہیں ۔الیی صور گر یا یٹ س کروی ایک ددگاردوا کےطور پر استعا لکیا جاک ے۔ہدا اگزھا 
ھی ضدی باریوں مشش مت یی ےکچ لی جلتی دواؤ لکو ایک دوسرے کے دوگار کے طور 
پاستعا لکیاجاۓ'' ( وی" ڈیجی مین عداج کش لم )40٥‏ 
237۔ا زاس خاش نہ بللہدانوں پرلیھوں کے رٹ کان تکرب نٹ بن جاما ہو۔ 
مفیردوا : میگوٹاوروسا ۷۱۲۱۹۵ وا ں٥٥٥‏ 30 
60ا کزیاشس پانی بہت ہا (٥۸٥٭<ء‏ ۷9هْ۷۵/ )ا ہے مڑے 
اہن جات بہوں ابا لکل جاتے ہوں یا اتھوں پبخق تنکلیف دہا گزییاہو- 
مفیددوا :راک ٥×‏ اہ ں5۳ 1000 
جب بددا کا کرتی ہے تر ت اگیفراثڑ دکھاٹی ہے ۔رس ٹاکس نکا مرطوب موم سے 
مگراصق ہے۔ بات میں چیک رک بھی ہوا سک کالیف بہت بڑ ھ جال ی ہیں- 
لوٹٰ: مایا ضز ماس جس مس پالی بہت بہت ہھ۔ پان لگانے ےت الاعکان 
پمیک یں۔ نر نڈیاپلا مک کچ یی یت سے پرمی زگ یی۔ 
89 یو اورانگیوں کےورمیال نمدارا گنز ھا 
فی رو لی مو روا: نیٹ رم سلف 6۸۲* ۱۱٥٤٠۰‏ ×6 
بیمرئل انا ہو تچوٹی حطاقت ےبھی دور ہو لا ے۔ جس دفحم ربیل کے عراع اور 
لاو کےلاظ سےطاقت بی پڑلی ہے ( ہر ڈیتی مین عددع پاش لف 636) 
0۔اگ ز ھا ورزخوں میں کن او مھ نکاا سا مایا ہوا ور تقایل برداشت 
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جو ہوٹی ہو نس سے ول لاج ہو- 
مفیددوا: ھرکرئی 
رک ری کے م ریف ضکی جلدکارنگ یالا ہوتاہے۔ نمارش اوراحز یاکے اخراجات مل 
بھی علاعصت نمایاں ہوئی ہے۔اورخون پیٹیکتا ہے زخموں کےکنارے اھ ہو ئۓ ہوتے 
ہیں اوران پرسغیدٹھی سی عاتی سے عرکریی کے م ری ضکیھیخیں را تکو بڑھ ای ٹیں۔ 
ریس بسترمی ہو یانرہورات معیبت بن جالی ے- ْ 
1 ۔ًَا مز یما: بدن کے گے حصہاوررانوں کے ارو و:مفیددوان٘یں: 


30 ۱۸۵٥١٣. ام5‎ 


1- عاگیطس 5٤اا8و3ہ۵۸‏ 30 

2۔ گر 0 30 

3۔ رخا 7 ہماەں۳؟ 30 
2۔ ا مز ھاسمارے بدن پر پیل ہو 


مفیرروا : ا:اکارڈ حم ۳٤ا۲‏ 33ہ۸۵ 30 

3۔ چپ ر ےکی جلد پر مز یما اسم کے تم بن جایں ۔ جوتیزی ےب۴یل جای 
اورزردرنک کےکھ رھ ہوں ۔ کیو نے و نے بھانے پکھو ںکیصورت می ں اہر 
ہوتے ہول اور بہت جلرگیل جاتۓ ہولں۔ 

1- اکر رکیگر سس شی تب مل نہ ہوں کو 
مفیرروا : ڑکارا 00758 30 


272 اک رن مکیگر گن من لس تب مل ہو ن ےکا ران ہو 


مفیرروا : آرسینکا م .ام ٢٠۱ھ‏ 30 
(ہومی یی ین عد جع کش ل مف 354) 
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324۔ا جزبیااورخزلہ: نا کک علاما ٹھیک ہوں تو ا جز باہو جا ہو۔ از بھا 
ٹھیک ہولو خزل ہرود ہو جا جا ہو_۔(عطامت ) 
مفیدددا : کالی اترام 8(٥‏ ناد 0د 
5۔ مار والا ا زا بس می سپ رکی خرال یکی شکای ت بھی موجودہو ا اورووا 
ےآ رام نآ ۓل اس مل مفیرروا : 
انوان "اما 30-0 
8 ۔آلات ت اک لکاا جز بھا: 
1 نرستددا: گرشِىی م٥٥هاہ٥"‏ 30 
2رت یافۃ دوانیں: 
1۔دٹائک ٣۴×‏ ا۸۳0۶ 0د-00د 
2_اعگمیٹس 5ا8 وہ۸ 200-320 
3یگررفائٹس ‏ و٥انام٥٥* ‏ 0030 
رشن کے پچھالے ہرس اس تچ ثے و تے ہیں اود انی بھی رٹ اکس کے مق بلہ سض 
کم بت ہے ۔کردشن اوررۓ ا ایک دوسرے کے اشرکوزائل (0069 ۸:81 )کر تی ہیں ۔ رس ٹاک 


مل سہا لک لا تی کیں یں لی کےاقبارےا یس ہل جن عگ اوررخا اک و بہت زیادہ 


بون ہے۔ا کش 1 اگزھا ا5 ف پل پدوہارہأ مرن کےانقبار سےکرؤن سے مشاب وتا ے۔ 


وو+وٹوی 
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سا ی م الف 
۱۹ء ۲۲۷٢‏ 


7م میس می رک یکی داع ہوجائۓ۔ 
مفیرروا : کلک یاکارب .٠ا8‏ 30 
ہوم پڑی یں دواکھا نے سے ہیک ڈورہوعالی ے۔ 
8 ۔ ہم پھول جا جا ہواورگوشت شل ہوا_ 


1-ء/ انا 438 200 

2 لف ۲ىااماں5 200 
با دگاپاری مفدوار 

3-فا ضسفوریں 5 ں٣‏ 0٦ام‏ ہ۳۳ 30 


9م لی لکاگوشت بس ت سر ن ےلت ہواورو ہآ ہتآ ہتہ بڑ یو ںکا جج رین 
جا ہدیا ےلکن ن گیا ہو_(×زاج) 
مفیرروا : مم ڑا 3 ہ٥٥٥۲‏ 30 
یہی رن لاکاعز اع ےا لئ اگ ری م ری کا وش تل رہاہواورر اورعلات 
نی بوق اس ےی ٹول اتا لکرائی جا یئ ۔ 
50م ری لی بہار یں کےنت یش الیل تال ہہو ای اورخو نک یک یکاشگار ‏ 
جاعیں۔آ کھوں کے نے چتھلیا کی لیک جا می اوروہ وٹ عھرمیس می بوڑ ھدکھائی در نے 


یں تل مفیددوائیں: 
1۔ مم سس 5 - 30 
2 سار پر ما م5858 30 
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31 ۔ومییکوزوتز (5وا۷۵۱۴۲۱۷0۷)روں کے ھےکائیلا ہوک پپھول جانا 5 
ان می خون ہم جانا ہواورأ پھا راو رگاشیل بن جائی ہوں ان کے مل ےکابھی اند ریش ہوا |/۔- 
ی بہت خطر ناک اورنکیف دہ مارک سے جو پ نف سکورتوں می ںیل کے دوران یابعد 
یرٹ اگوں اور 5ں اکر ی سے۔خس دفع نیف | اید برہوی ے ےہ پچلنا بچ رتا 


دوگ رہوجاحا ے۔ 
1۔اگ ر ریس پھو لن ےکی علاصت ہو الین 
مفرووا: ٠“‏ 


5٥٥٥ا‏ 200 
2 روز کأے لئ عد ہس : 


آر یکا ۵۳9 200 


ّ میس 0]65[5٥۵ا‏ 200 

3 ۔ سب سےا ھاعلات: ایسکوس 5نااںت:۵۸6 30 

جسما ‏ یکزوری : ۷)اااماہ0 
52م سکزدری ‏ ۷)ااماہ0ا منیلز 


1ری ٥‏ 200 
2ی اس ۲٥9‏ ۴۵۲.۰ 

کال فاں ۹9 ناک ×6 ار 
کل یازاں ٥۹‏ ٥ا8‏ 


53 ےی کرد رگیببہت بڑھجائے۔مر 8 رودیکبفگ یکا بواورکری 
ےچ س ہل جا سا ہ9 م ری مج انا یکنر درک کے باعث با بارس رجیے سے یج ھت 
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راو ایا سب سےنمایاں اورف ری مث دوانمیں_ 


1 یور تک الہ ۱۸۷۲۸۸۸۷9 - 30 
8ڈنارروم والیا ہونو ایی ہت ردوا: 
کلک با کارب 6۵ .٥۱وہ‏ :30 


سم ٤سر‏ دددہکرت پیا ب_ مفیل 
وس 


200 ا5٥٥٦‎ 


ج2 کلک یافال ۲٢٢۹‏ إ۲ ا3٣‏ 
کال نا ۲09 7 ×6 مار 
میک ا ۷۸۷905 
5 ای اورماٰ اکنزوری کے لے مل ے: 
ع 887 200 
2 یلک انال 59 03 
کاکی فا 5 ۴۱ 
میک فا ر9 ۱۷۸۷۵۵۰۲٤9‏ ×6 
را 81 مرو ہدج 
سیا اع ات 


6 ار یاں بہت ہت ےم کر مل ولس کے بد ڈٹی او رما ی اکردری 
اورخیندکا حلبہ ہو نام روح ہو جاۓ ما طارکی ہو جاۓ_ 
مفیرروا: اتھوزا ۵٥٥0۵‏ 20 
7۔م ری رف رف کور ہور ہے ہوں ۔ا نکی طا تک بھا لکر نے کے لے 
کا رآ مدوا: انت ۷٣‏ 30 
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358 عرلیئ می سآ رسیف کک ار حکنردری اور پٹ ی ای جای ہو۔کروری کا 


دورویر 0 ۶۔ 
مفیردوا : اپییاکگ م۰٥٭٥ما‏ 30 
2 1-و رن لیف ور ےلا ال می لی سے۔کتروری وگ رکروری اکادورہ 
پڑجاۓگا۔ 
آ ینک می اتھوں پا کی بہت ز یاد ہکن درک اورن قوذ انی پائی لی ہے جوم ریش کو کیٹ 
رپ پپیورک ری ہے۔ (ڈاکٹر اہی ۔ا ہی ) 


ڈاکٹ پور کککھتا ہے ۔ ا سکی عام علاشیں ہی اس کے استعال کے لے را نما یکرکی ہیں 
ان ٹیش سے چتد ہہ ہیں ۔ عا مکروری دشد یع نء یق راری ٢رات‏ کے وق تی فکاشرت انار 
کرنا موی نت کے بحدز پررست تیکان ہوثی ہے ۔جکن کے ساتددرد۔ پیا جونہ سے ویر 

59 ۔کزردری بہت ہوئی ہواورم لی لکاسرکنرورکیکی وج س ےکن کک جیے سے 

یآ جاجاہو۔ 
مفیردوانشیں: 1۔ انوس ٭ں ۲۱۷٢٣۷٢٣١‏ 200-30 
2ور یک اط ٥۱ء۸ ۱۸۷۲٥٢٢‏ 30 

60 م ری با تکر ےکرتے ایک دمظ ال ہوجاتے ہوں اورخو نک یگ یکا 
بھی شکاررتے ہوں ۔دہا شی عحنت ا" پبکترورکرد یت ہو۔نس ےن وفعددہ 
ہین پینہہوجاے ہوں اورساأس لین می یں دک شی یآ کی ۔ دک اورگی 
کوپنزٹی سکرت ہوں او گی ےمم ینفرت ہولی ہو۔ 

مذیدووا : کلکیر ‏ کارب ا3 ٠۰ا3‏ ×30-6 
61 ہم بر لے ےطیعت پول اورپ مردوہوجاتی ہو مہ وی کفردری 


ےی 


18:۳: ۷ 
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سو ہوئی ہو 
مفیردوا : کلکیر یاکاداب 6880۵ ×30-6 
2ےْ٘۔م۰ یس یس بیارکی کے دوران* 22]) 7 کیل ری ہو جالی ہو ین 
ادروٹی ور پر مم پیش شلکوپہ گر کا ا حا کی وا ۷و نے حدتقا بہت اورک ورگی 
حول ہو ی ہو_ 
مفیرروا : مز 0061 30 
3-۔م رٹ ہوا ورک یکیفیت پائی جات کو یب بای ہواس یش 
مفیرروا : کیم 0۲) 30 
4۔ گر کی بیار یوں کے یی نم کےلواب خینگ ہو سے ہوں اوررطوبتوں 
کی گئی ہو انیس عا لک نے کے لے 
1۔اؤشین دوا: انتا ۵8 200-320 
2۔ ان یکارآددوا: نیشم ال ۷9١. ۳٣٥۵۰‏ ×م۔0د 
5۔ جولوکخو نی اک یکا شکارہوں اورجسمانی اور رن یگنت سے ھک جات 
ہویں۔ان کے لے 
بہت مفرددا : پارک ای ۵۱۱۰ ۰ہام 0د 
6 :ادج سان مشقت لد تکیاوں کےنتٹ قہاان لے ۔ تر ہد فےز: 
1يا ۵23ھ 


بر ات یا ۵ ف 200 
بو می تی میں اگ با۶ ٤‏ یا200ء کیا200 کے اھ لاکردکی جائے لو ری کی 
درز سے پیدا ہو نے والی تک و ٹک بہتر ن‌عطا با بتبدلی و 


کچ 


5:1: +۷ 
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ا بر جانے سے پیی ا جخیتکھیلوں کےآ جا زی ہت فائکد ومن : 
را ندم ص00 ۱ 1200 / 
آ را ۵ھ 
60ے تکٹ شس کسمافوں اورعردورو ںکی جسما ٰی تھکاوٹ اورورو ڈورکرن ےکیلئے 
یتین دوا: عاس ‏ و ا٥8‏ 200-30 

9م لیٹس یش رکا ہوار با ہو رف رف بے ھی ہوٹ یکنروری کا ا صا س۷ت ٴو- 
معمو نت سےد لکی دع کن مشش اضافہ ہو جات ہو_ باز واور گی ںکایے کت 


ہوں او رت وین لہحسول ہو ہوں _ 
مفیرروا : مم 5800۳٣‏ 30 


0۔ پر ھے سےححکاوت ہو نے نیقی ہو( حاامت ( 
مفیددوا : م؟ر مور ۸۷۴ .٤۷ا‏ 30 
71م لیلحت تک و سو ںکرج ہولگ یی حکت ےبھی جسانھکتردر یکا 
اصاس ہوتاہوجو بد ھت ڑج اخصاب پراٹثرانداز ہو گنی ہواوگرال ںکتروری 
کااصا ول اکر ورییں برع ہوتا ہواورنھ سو للا ہو 
مفیرروا : گا یم 8۳ا68 30 
2 جسان با نیعت ےلنخس بڑعتی ہوں اور بہ تکنرورکیگصسول ہولی ہو 
مفیرروا : می رمکارب 3٢٣‏ .٠۷۷ا‏ 30 
روزاےشٹن پار 
3 می اوریاگوں ٹل وردوں کےساتھ؟ ہت آ ہت بڑعتی ہو کور یکی 
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علامات گی ہوں جن یں گی رکت سے پآ رام مہو مقید وا ا 
1۔ہائیڈ راس ۲1۱۷۲٥55‏ 200-320 
الین 50٥٥٠۲‏ 200-320 
4 ےک کے وقت م ری جب أ کر چلا ہو اخضاء بھار حول ہوتے ہوں_ 
صمغیدردوا : فاسفورل 0٣58‏ ام09 30 
5 دای پہلومش زیار ہک 7 90) ہو ارد نکادایال تصراوردایال 
اتھدمتاثڑ ہوتے ہو ۔کنرددری بڑ ھھےا یئ ہو نل ہو 
مفیرروا : مس ۸۲۰م ۸۲ 6ا10 30 
6-۔مرعیاں أُت تے ہو ۓکرورگ یکا ا اس ہوتا ہو 
مفیرروا : 24 7 30 
اک گور می م ری کے سلےصرف ہٹریاں چڑ نا دشوارہوتا ے۔ 

7 ۔خریصال کن درکییہالتک کےانگی بلا ا بین شکل ہوجا اہو اعصالی دبا 
اودرمحددکا یزاب لکرخ تکردری پیداکردینے ہوں .پان کک لگ با ھی 
مل ہو جاج ہو شض دفعہ یو سس ہوت +وک۔ ابی جالن لکل جا ےگی۔ال 
شد یلرک رورکی کے علا رج کے لے 

موٹرووا: کس وامیکا ۷۵۳۱٥۵۰‏ ۷د 30 چنہنوں کے رترے 

8 ۔ ہم مل ہگ تیذا ب کاخ رزیادہہوجانے ےا ہک شد بضع فکاحملہوجاۓ 

او رم سے مطا تسگن ہوٹیگوں ہوئی 4 ۔ا یی 3 بتکی 


“پر بین دوا: سور اڈ ٥مھ ۲١‏ اطماں 8‏ 0د 


00۷۷۲۱۶۶۰٢۰٥٥٥ ۲۲٢۲٢ 8٭0۸۱۱:--۱۲۲ا0‎ 7۷ 


79 
نیم میس تحزابیت زیادہ ہو جا تو لف وفع ہکھا کھاتے ہو ے سخ تکنرور یکا ا ساس 
ہوتا ہے اورم ریئش پیینہ پیین ہوجاتا ہے ۔کھانے سےجھی تھکا وٹیو ہوکی ہے۔ 
9۔م ٹیش ری کوندرے ایک رف سے دوس ری طرف لت ہوں ۔عرلیٹ ان 
ےل۰طف | نروز ہوۓ ہوں۔ 
مغفیددوا : فغیورک الیڑ ٥ا۵‏ ٣ااااماں 8‏ 30 
80 م ری مس یڑ روکلورک الی کات از نجھڑ جانے سے م ریش کوا چک 
کزروری کے وورے بڑ نے گت ہہوں۔ 
مغفیددوا : میٹ رم مور ۸۷۲ ۱٦٠‏ 200-30 
نیٹرم میور کے مریئش مخت جکاوٹ اور نقا ہت ک ےآ مہ ہائے جاتے ہیں منقاہت 
را جسانی ہو بااعصالی :نیٹ میور کے مریضوں حرضرورءکھائی دےگا۔ 
81 ۔ مم کےتماماعضا رکنور یکاشکارہوجاتے ول ۔بھوڈےکامم سے بہت جلد 
تکاوٹ ہوجائی ہو۔ ایک دم طاقت ٹن ہوجالی ہوجیے ٹار میں رانا تل ہوا 
وو ایک شع لوکھا ال یم بھ جااے۔ 
مفیرروا : یرم یٹ ۲٥٣٢۸٥٢.‏ 30 
ریئش ج بتکم گت نکر ےاے اپ کور یکا اص ا لکیں ہوتا۔خواوم لیخ لآ1 ہت 
عی لے حدم جج رن ےکور ی ض رورس وں ہو سے سینا رم ریفس اف کت کے لیٹارے 
قواس سے ا سکوتطی ف ٣بی‏ ےکیوکہ سکس ل مرکت ےم مکی خوابیدو درد جا ال نت یں۔ 
گرم یی ض کپھھد ریز ملق دن میں بیک وقت نظاہ ہوک ہیں ۔کنزدریپھی نمایاں ہوئی ہے اور 
ددد لگی۔ ( ہی یی سک طاعا 42 ٣ظ‏ 379) 
82 ہل بو لے ےکور یکاا اس ہو جات ہو 


30 ۲٥٣٢۰۱۷۸۷٥۵۸۹۰  ںیمرف مفردو:‎ 


00۷۷۲۱۶٥٤٥٤٢٢٢٢ 0۱۷٣۲۲-9۰ 
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3 ۔اعصا کنردرکی ءاعصال نیف بس دددہگردن ء باز وش درد مفی جات 


۸۵۔ ۹۔ار: کم ۵مھ 
20 |1200 
و ا٥٥٥‏ ا٥66"‏ 
2 کا یکارب 3108 ۵ک 
: ۱ 30 / 
یی نو جا ۔ دودا؟آاہ ہ٥6‏ 
ایک اورمفیرنز 
۵۔ 1۔اگ پڑم د۰مہ ہا 200 
2 سکالیفاںل 9 زاجک 


۱ 7 
سیگ ا ۲1۹9 ۱۸۹۰ ٠‏ 


4۔ ہ مکی اعصال یمکنردری ٠اصا‏ تنا او رن تتکاوٹ کیل بر نے : 
کلکے ماخال تہ وو 9۱۰۸ 


کالفا ٤ہ۲8‏ ناوک | ×6 
ملا ۳۳۵۰۹ ١۸۵۷۰‏ 
ط اکردن شی جن وف استعا لک ي_ 


5۔اعصا نظام شی سلکزدرکی پیداہون ےکی وہ ےد ہا یق نتم ہوجای ہو۔ 
م۶ یح لے تھا وٹ اورک وری یں ہوئی /۔ لعدشل کر دری فا شس 
2 ل وبا ی ہو۔ 
پت رین ددا: کاکیں ‏ ددالاء٥‏ 30 
ا ںیکیفیت مل عگو] وو لول جا ہدتے ہیں ہوں نے لیا عرصہ اپ ےت ری 
معزیزو ںکی محاردار کی ہو۔ رات دن سمل جانا پا جواورآکراور پ یئ دامگیر ری ہو۔ 


سے 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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اس کے تریس جوک درک پداہولی ہے۔ ا لکامجت رین علا ع کا یں کے 
86ء م۰ لی ڈیر ا5 اوراعصال یکتروری اکی وجرے ہروا لکا جواب؟ گر 
ویاہو۔تفحورا کی دنا ش۳ ل فرقیر با ہو۔اےشد یداضرہ 7 کے دورے پت 
ہویں۔د ماغ یل رتا ہو۔ 
مفیرروا: کا یں 5لااںہ0٥)‏ 30 
مو یکنزدریءجزوی فان ہحرکت ےتلیف اوراخصا بک پا رسای ٹل 
1 منگیکاکا سک خائ علاتید ہیں۔ 
7۔اعصا یک ور اورڈٹی وجسا ی تا وٹٹٹل قیرت نیزم ڑ دوا: 
کالاںي ٣٣۱۴۰‏ ناج ×200-6 
کال فاس اعصا بکوق یت دینے شس خائ شجرت بعتی ہے کک رہ پربانی کا مکی 
زادگی اور بیھا یکیفیات کے رم پیدا ہو وا ینیلیخوں یں بھی مفید ہے ا سکامرکزی 
تع اعصاب سے ہہ اعصابکقیتد کو یلال کےعزا عکاحصرہے۔ 
8۔ اعصا یکنردر یو فا گی اساسات اوزحعضلات کے یس 
مرو وو ٥ا8‏ 30 
افو اعصا بکی بہت رین دواوں شش سے ہے کوٹ چون عحضدات می ںاھی 
گیفیت پیداہوی ےآئگھ ای عضو کا پچ کنا کہ ا جاک ک تخ یکفیات پیدرا ہو بن ھ کی 
خائ علاصتدے۔ ( ہوم ڈیتی مین لا اش لم 173) 
9 ریئش میں اعصالی ڈنیا ورجسما یرود بہت ہمایاں ہو۔اخصاب یں 
لق ہر نوس ہواورم رلیعش انی اورجسالی طور پرتھکا ہوا ہو 


ٹو ری موم ووا ین واہ نا۲8٥‏ 30 


” "- ےن 
آج : زے ٢‏ " ى ٣ح‏ جج اے شس ہے ػ۔ ۱ ٌ ۱ 
۱ وکا را یق ہا حر سج کا سا ششسح تاج جج گے .0 ٰ 
٦‏ ف ج ےج سا ٢ ٤‏ ےا سڈ 


742 
0۔امصال یکنرور یکی وج سے پپحودمر کے لے نظ ردحند لا جالی ہول 
مغیردوا : کاکواں ژںااںہمہ٥‏ 30 
71- ہ رک مکی اعصال یمکتروریءاعصالی تا2اورخنت تکاوٹ کلت بہت نے : 
کلکے مافال ٣3۱6.۲۱۹‏ 


کا فا ٣۶‏ زا۴ | ×6 
میک اس ٥۷۸۷۷9۰ ۲۲٤۹‏ 
لاکردن م لقن وف استعا لکر یں 


72 ۔م ری کااعصا لی نظا می ببار یو کیا وجرے جواب دے کا ہواوراعصاب 
ات ےنور ہوجا نی ںک حم لم جود بیاد یو ںکو با ہر چھا لن کی طاقت ن رت 
ھوں۔الن کے اس معار کی اصلا کے لے 

رین ددا: میٹ 1۸91.۰ 210:001 200-30 
3ک کےاعصاب پگ ہے کار ان پیا جا جا ہوادرفا لگ یمکندر یا ںبھینلتی ہوں تو 
مفیددوا : لیر ا ۵۳.۰۳ ٥ا63‏ 30 
زا |٢‏ ایک شک دی یداکرنے دای دوا اکرش خیش کاان 
معمولی ساب یج جا فو بہت نمایا ںکنردرکی پیا ہوجائی ے_ 


نو ود وو 


00۷۸۷۲۱۱٣٢١ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱116: 7۷ 
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ضرق اعصا لی مالیف 
4۔ہھر ئھ2,2"” نیس طرف کے اعصا یدرروں یل بہت مو دوا: 
سا سچیایا 50۵٥‏ 30 
ال کے پارے شی 1اکٹ ایل ہہ موی نکاکرنا ےےکیگردن ےلنکر چر ےکک کےکوئی 
سیمہفیتہدےبضں۔ ‏ میٹ قتز رین ظز ہت 
399۔ا صا زدڈی ک کرش م ری ک ےکھد ناو موی ش کوک بچوا ائے 
ںی اکیفیت پیرا ہو جائۓ (جواعصا یز ون یکا می مر ے۔) 
می میک ریا 352 ۹)6 30 
”عم ریف بچوٹی تچولی ساٹ بیاریوں پ شد تی ف کا انکھاکرتی ہے اس کے 
اعصاب پراتتا تو ہوا ے دہ چو کی نی فںلوھی شرت ےجو ںکرکپی وک 2 
دالےلوگ اس کے بارے می کی لکت ہی ںکہ با نہک ری ہے۔ یہ ہت ٠‏ نکراک لیف اور 
میا بڑھ جا ی ہے اورھ دفعراسے بے ہوگی کے دورے پڑنے لگکتے ہیں ۔ الیم بیضاؤ ںکو 
ریا یاضروری ے_“ زم شی ین دض ۶ز ہب 
6-۔م ریس ڈلنی اورج سال لھا طط سے بہت صا کی وت ہوں۔دروکوبہ تشد ت 
ےو لکرتے ہوں ما نتکت سے درد اف قہ ہوتا ہو تام سم میں نکی نکا 
اضاکر ٹاہوے ارآ رروا: میرم سلف ا50۷ ۱۱٢.‏ ×200-6 
23297 ۔اعصاب کے نیدوچنٹیں اصطاع] 68319118( گھنگایا )کے ہیں 
تر ووٹنس ہو جا" یں ۔ذ راسا بھی ا تح نک جات ےا جا تک دردشرو رح ہو جاۓ ۔ 


مفیرووا 0 ۷۶۵٥9٥۹‏ 5م85)8 30 
نع اھ لگاۓ یاد با ؤ کے بفیران شی درڈکڑیس ہوا یجس اخصاب کے فی مع ول اس 
وی پر ے‫ ےکیف ہل ے۔ 


00۷۷۲۱۱۶۰۱۰۲۹۷۱ ٣۲۲٢٢۲٢ ]0۷۸۲۲--ءا0(28)(٦.‎ ۷ 
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48 ۔اعسا بپ) بی راورگومڑز 0 ای شی یش بیردردہ وا ہو- 
مفیرروا : 2 5ة٤۷۰۵۵م)۹٭‏ 30 
9 ۔اعصال دددیں: ددداخصاب کر لیشوں کے ات سا تحدوڑتے ہوں جیییکگی 
کی )واور ہہت "لیف دہ ہوۓے آالںٰ۔- 
مفیددوا: سکیل کار 60۲ 30-5008916 
اعصا ی دردو للو 7 ااوژ عۓ ہےآ رام علماے۔ 
0۔اعصا لی ریش ںیشن سرکوارنا رز( ۴٥۹ط۱3۲۴۱ن:٣601)‏ میسو 
ازر لق ہۓ بر سےاوا 0 بہت + و روا: 
لا ڑونا ۹۹۹0۹۵۹“ 200-2320 
01 اعسا لاس می سآراممرنے ےلکلیف بڑ ھھ اور کرت ہ ےآ را مآ لو 
بہت مفیرروا : رٹا اک ×0 ں٣٣‏ 200 
اعصالدرددل و مآ را مکرنے ےننکلیف بڑ سح اور کرت ےآرا 7 [ج.- 
بہت مفید ہے ۔ چوک ہیل ن کا سال بہت وا ہے اس ل ےآ رام فی کیا جات اوراضطرا یکیفیت 
طاری ری ےاوردی کرو ٹ گی مین گی ں٦٠‏ ۔ کت سے روم مس تکلیف بدعتی ےکن رفت 
رف آرام1 شر ور ہو چجاتا سے مگ پگ رص ار درر یی وائیںی؟ جال ی ہیں۔ نر م 7کت جآ ہے 
؟ کی جائۓے مکی دردوں ش شک یکا مو جب خی ہے ۔خت ودزشل ا لکاعلا نکیل بل خط ناک 
ہے۔بجکی ورزش اورلگی مرکت مفید ے۔ )ہو سی سیھی مکی اما اض >2 708) 
2 ۔اعسال درد ں: اعصا پ ٤‏ نر نی فگحسوں ہولی ہوش سک ویرے 
سور 2 پوٹو یم یں ہو ی ×5-ےدررا تار پر ہوا ×۶ و۔دردی ایر 
رو جلر پرف رق یکیصورت میں دکھالکی د کے یلق ہیں_( خوالعلاصت) 
مفیرووا : کیہ ٥ا٥وام5‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱60٤ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۷۷۲۲-۰-۰03۱1[6۰7۷ 
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الو نکادودران زیادہ ہو جا تا ہے۔ یس پائی جملیا کی خامعلاصت ہے نف یککبریں 
صرف او ف کہ پیر ہیں ۔ ین والےدردوں راس ن قائل برداشت ہوتاے۔ 
03۔ می کےخون مم تال مادے ہائے جات بہوں :جن سے اعصالی درد 
کے ہوں۔ 
مفیرروا: سیا داع5 30 
4۔اعصا لی دددکل د نکو بڑعتی ہوں۔سور نع چٹ نے کے سوساج نکی فکا 
آخاز ہوتا ہج ہآ ہتہ بڑعتی جالی ہوں اوردن ڈھلنے کےسا تح سات نیف 
9 کی ہو نز نی ہوجوفروب؟ قب کے وقت ا نل نم ہوجائی ہ9۔(عامت) 
مفیرروا : یم 7 30 
درد ہآ ہضہ ڑ ھت ہیں اورای رفمّار ےکم ہو تے ہیں( سواۓ سردرد کے ) 
05۔ب ردکی کے سےاعصاب پرجمل+و جات ہواوراصالی ددد یی شردر ہوجائی ہو ںآ 
مفیرروا : یم 7 30 
6۔ دا نی رف شد یکا اعصالی درد ہو 
مفیرردوا : لفر ‏ ۲نا امماں8_ 200-30 
07 .ور کوٹ ےدھونے کے بعداخصالی دددشردر ہوتے ہوں ۔داثوں 
ٹیل بھی دردہہوتا ہو 


مفیردوا : فاسغورں ٥ں ٣٣‏ ام٥٣‏ 200-30 


۰و 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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اورٹتلفاعضا زین مع اود 
8-۔جلر ضز نکاا حا س جو سے دہا کو پروا شمت نکر کے یخس اوقات 
مرش 7 ےکاوز ن بھی برداش ت کی لکرس ہو 
مغیردوا : یٹلا ۹۵٥ا‏ داں٥ہ٥٣د3٣‏ 200-320 
23309 دا وردوس ری جما لوَتن اسیا 
بہت ای ددا: را ×٥اەں85:‏ 200 
رلاکس ج بگھی پالشل ددا وی ۔ال کےکھاتے عی ضرو کی خین دا جا ۓگ اور 
کبراہٹ اور ہےر یکا نام ونشان باقی یس ر ہیگا۔ 
0م می ددد کے لے 


آر یکا .- 
اکم اد٥‏ [ 200 ل/ 
براتو نیا 3 


1 وو کے سار ےمم مس ددد ری اور بےگپیئی اوج بن ش تی - 

ایم روا: آ ینام ۔حال۸ ءنہ۸۳۹۵ :0د 
مفید کا یآ توڈایڑ 56 ۹ 30 

آ رین کآ تو ڈائیڈ ۱٥١١06‏ ۳۱۰٥٥۳ھ ‏ 30 ملاک ہار یبارل 

روطب کےذرمچدایکیا م ربیض ہک ماہوارٹیکاعلا کیا ا جتے زیادوخو نآ تا ہو 

ا بیارکی بظاہردب ای ہےکگرتم کےائددہڑانہ کے جار پیداہوىجاتے مہ او خرس 

لیسداربادویاخون کے اھ نلن سگتے ہیں ۔اسی رع در اخرامجا تکوگھی عطاع کے ذ راہ نیا 

جاۓ لو بہت خطرا اک ارات ا ہرہو تے ہیں جج اوقات نی بیار یں پش ہو سکت یں۔ 
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ہار سمش دددیی لور فی ہولی او رزسم یز ہر ماد ےت ہونے گت ہیں جلن کے 
خر کون صصود یی ہول اور دو پ بہت بث پڑن ےتا ایی صسورت مم ض ور ہے 
کیاخر جا تکودوبارہ جار یکیاجاۓ ال ش لآرسبی ک ایک اہم دداہے .کال یآ یڈ ائی اورآ رسک 
آئیپڈائیگو ہاری ہار یااکٹھے کرد ای مفیرے۔ ( ہوم" شی ینم عحدع اش لف )٥9‏ 
2-۔و1گورش جوموا ےکا شگارہوں۔ بروق تم یل درد ل ہ+ول اوروہ ہروشت 
ٹیر میں ان کے بش رط دع رعلامات۔ 
مفردوا: " ۳ہ9۵ہ۱۸۷۵ 30 
مین میں ورکت ے اوج پھرنے ےنیس بد ھ لی ین ٹین ےبھی 
را۳ لآ ا۔ ہا ں اگ رم رئیش لیٹ جا ۓقو سب یں وٹ ہوجائی می ںکو رای یہی 
3-۔ہار مم کےمعضلات مم لی یا بارش پیداہہونے وا لے درد سے مشاہورد 
(نمایاںعلامت) برا کنیا 3اہ0 88 200 
”ہچ لوگو ںکوای جار یا ں لگ ای ہیں جن کے نجس ان جس ہے مر نے 
کی س یں راتی ان ہش ا مکنردر یی ہوتی ان چھوگرص لے ےنسم بھارب یں 
پت ہے اوریجی بھاری پنیگھرے درد تبد یل ہوچاا ہے ۔ ٹاگیں بے ان ہو اتی یں 
ای ےم رییضوں می پرائ نا بہت مفید ےکن اے ستعل د ینا پڑت ہے 
4۔ اورٹ اگگوں گل ررروں کے سا ھا تہ آ ہت بط جع ہوی 7 ورگی۔ گی 
تک ت ےآ رام دددوں ںآ ہت آہتہ نے ےآ رام ہم ریس کے پائوں یمر ہوجانمیں۔ 
مفیرروا : پیڑ لئ ۲1۱۷۷۲۹55 30 
عریس ھردور سے سے زواوری تھے 
5 م می در دی ںی وا تع ہوں_ ددداہردراہراشتے ہو ۔ ہراگگی لہ کی ہر 
ےڑ اد1نکلیف دوہوٹی ہ9۔یہاتک مر یف لک بچنی نل جانی ہوں اور 


00۷۷۲۱۶٢٢۰٥٥٥ ۲۲٢٠۲٢ 0۱۲۲-6-0۱ 7۷ 


78 
س۳ کے ودورے پڑنے کلت ہوں گموراورد ہا ےآ رام 
پت مث دوا: کولویخ ا۷اہ 30 
در ینیم مم سکہی بھی واع ہوں بلاذ ‏ فکواوستھ استعا لکر میں ۔ جب بیدوااڈ 
کرلی او فور کون کے یم م ریم سوجا ما ہے۔ 
2316 ۔درو سار ےکم ٹیک دوڑاۓے پھر ہہوں _مفی رووا 0 
1۔ایسکوشش 5نااںام:٥۵6‏ 30 
کے 9٥ا۶‏ 30 
سو سکام ریف کم وا سرد یچسو کرجا ہےاوراسے دردو ںکوگ ری پہچانے سے 
آرا مآ ہے .اسیا کے دہ بییشہککرگی سے بڑ ھت ہیں اورسردکی ےآ را جا ے۔ 
7۔ دددآہتہآ ہہ بڑ ھت ہوںامللن ا اجک ضحم ہوجاتے ہوں (علامت ) 
مفیددوا: فور ل‌الیڑ ٥ا۸ ۲١۰‏ ا8اماں 8‏ 30 
2318 72 کے درد اھ أھکھو سے ہیں _مقیوووا ‏ شیں: 
1 ابراشنم ۸07 30 
تی ۷۱۱(۹ 30 
3- یگنام ٥٥۰0۰‏ 30 
ارام کےدردہرطر کھو مھ ہیں۔ 
یلا کے دردایک ماع مت مل دای سے بای یابامیں سے دانمیں 
7کس کر تے ہیں۔ 
لی ککینانھغم کے دردیھی بہت تی زکی ےترک تک تے ہیں۔ 
9ے ۔در دک جومعد ہکی فخرالی اورٹامیا یڈ سے پدرا ہوئی )ئگںٰ۔- 
مفیرروا : پٹیٹ 88528 30 
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اکر پٹیشیا ججھھفادددر ےک رکچھوڑ ور ےو 
اد کھنے کےا ئل دوا: 3 ۷۸۵۸9۵۳ 30 

۱ 30۔یل ےھر سےدردو ںی یف بڑھ جائی ہو تخل وف ٹیٹ ٹیٹکبراہٹ 
کی وجب کم تک نے اور ینگ رن ےکودل چا تا ہوکان نے مرنے سے 
دردو ںی تکلیف بڑھ جالی ہے۔اس علامت می مفیدردوامیں: 

1 رسک ۱۰۴ھ 200-30 

2 رشان . ×٥اں 88‏ 200-320 


دوفو کی علامات با لک لقلف ہیں ۔دونوں میں ےک یک علامت پاکی عالی ہے۔اس لے 
ےکی اک ریفی ہو آ رٹک دواے۔ 


ٗ کن تضول کارغ ال وا کر 
۱ 21-۔م کےانوروثٰ اعضا ویش دردہوت ہو شلا مجر بادل میں دوکھن ہولی ہو 
: معورے مل درد ہوا ہو- 
ْ مفیددوا : ارییشمم ا کیٹ رکم .ال ۔اہەو۳ھم ‏ 30 
ضرورینچو سک ڈگ ن کاب اصاس سار ےس یش پھیلا ہوائسوں ہو۔ 
22 مک تد ری ےکم مس دددشرو ہوجاۓ ۔تما من کان بہ تکتروری 
او کر ہسول ہو ریئش بے نوا یکاشکارہو جا ۔ ہخارہواور پیبہ تآت ہو- 
مفیددوا: ال یٹ لی ٹا ٥٥٥۷ ٢38‏ ا١٥۱‏ 30 
دو دی نودوی 
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مق جسما ی عوا رگ اورا نکاعلان 
3م یی ون باہھلتر بی جاۓ 
مفیرروا : سلیٹ 9 ×6 
4۔م کے ندرکوئی رو مادودافل ہو جاۓ وا ےفو راہ رہ لے پھکنے کے 
لے کور ول دکھا نے والی ووا: سلیشی 9ء اا5 ×6 
اگ بیردنی مادو بے جان ہو( سای اس کےاردگرد چیپ بنا اکراے با ہرک طرف 
تی ےب پہیپ: موی لآ لکاط را :یرد گر دلی کر کی مرک کہا مان 
گرد تی ہے اور لکوٹیا لے کے لئ جودرس ہنائی ہےاس کےکوشت پوست او تلع ں رغیرہ 
کوزڑجیئیش ہونےدج۔ 
اک یرد مادہ جراشیم یا دائیس یا ہیں کےکیٹرے وفیبرہ ہوں تو ان کےخلاف ہر 
مناسب روگل کے لئے کی مکومستی رہکرکی ہے اور ہہ دفا گی کارووائی ام انی پا تونک 
(819016 ٣۸۳)دداوں‏ سےزیاد مث عبت ہولی ے_ 
سلیا بر تم او رکیڑروں کےخلاف ول دکھا اکرا نکوشم کے انددخی ما رکرا نکی 
ویپ ماد تق ہے یااکش لن پیپ ہنا با را لجھکتی ے_ 
5 ۔م شماد کا کیل دافل ہوجائےیاکوی او چیشنلی ےئل لی جا ے۔ کے 
جس کچل یکا کا نا نس جائے یا ندوقی کےکھمر ےمم رہ جا یں .وا تھی 
7 و حم سے ہاہ رٹک لے کے لے نی بکام دکھانے والی دوا: 
سلئی 3٥‏ 66 
اوقا تک یکا کا ا گے می شس جات ہے جوٹتا یں سلی پچ کا لے 
سے چندخنوں کے بعد گی بھی کے ساتھکا اخ ودرا گل جا ے۔ 


سح 7 ٦‏ چج ‏ : 5 
۹ چجتھ یی سا سا ۔ جک ب ھا 1٦‏ ۲۴ ٭۔ 0 2 0 ۱ 0 0 
01 (7ا“<2۔۷۲۲انا 


7 


3320 فی شی نی کے پا ل شی بیاری (مندے پانی کےای ککیٹڑر ےکا مم 
می داقل ہوجان) 
مفیرروا : سلیٹیا ٥٥ہ‌ااا5‏ ×6 
افریقہ کےگہعخ ہما لک اور استان شی سندھ کےعلاقہ مل گندے پا یک وج ے 
ای کی ضس می ول ہوجا ا ہے جو ہت خط ناک ہوتا ہے اور خدرتی ان در ےکی مر مسا 
ہو جانا ے اورایک سو تکاشھ یکی ط رح نیم میں ابھار ناد اے جو بڑ ھت بڑ ھت ایک نٹ 
لی کے برای ہوکتا سے۔سایشیا 60ا سکیٹرےکواندرتی اندر بکھلاد یق ہے ۔اسے چیا وخیرہ 
در ےکر ہا رگا ل کی ضرورت خی ہہو کی کیونک ہا ی ےکیٹ ےکوس رج رک یکا وعرے با رنکائے 
کیٹ انچائی خطرناک وی ہے ۔اگر مہ پور نکنکی ہجائےکایں ےٹوٹ جائے جھ کا 
غااب امکان ہونا سے با قو نے ےککڑ ےککڑے ہوا ے و خون کے ذر یہ جہا میا ہے 
ککڑ ےپچیلیں گے ا سک ہرنکڑاب تجیزی ے بث نے لا سے اور بہت بلک خایت بوتا ہے۔ 
سایشیاا ںکیڈ ےکو یھ کرٹ مکا چوٹاساسوداغ ناکرا لکامواد با نکال بی ہے 
327 عُل ں اورگضا تل پا ہو وا یک اکوژورکرےۓ کی 
بہت رین دوا: 7- اور ٢ںا٣‏ .۰ا8 2) ×6 
8 عضو تہ زرادواو جئٹھانے ےاتصا نپچیاہ ال ٹن قائ فٗرام ول دوا یں 
1۔رخاں ‏ ×ہ٠٣د٦‏ 200 
2م (٥ں٠١٠ءاہ٥)‏ 200-30 
29م می جہ لی ےٹوم رن جامیں۔ 
مفیرروا : برانٌھا کارب 88٦۱13 63٢٣٣‏ ×30-4 
0۔ پمٹھاو ریم پر بہت بھ ےتچھو چون ےکول؛ پھر جن جا نہیں 
مفیرووا : پراتھا کادبپ اا3 83۳۱۷۸]۸ ×-30 
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ہت ( کین نےکھا کہ رکم کے پچ لی کے دود۔رسولیاں ۔ لیس ( 5د دودانا) 
تھا کہتچد کے پچھوڑوں بھی پرایھا کارب ا پچھااٹڑ دکھاٹی ے ) 
331۔ہمارے بدن می تصوصیت سے ماعنا می سآ نگ مگ کا ساس بای جانا 
ای کے ہا تد لکی بے فی ادرکنردری میس لا زم ے ) 
مفیددوا : ٹرلا داںا ہ٥٢5٣‏ 00-30 
32۔ب ر مک سوزش اورورم ۔کگوراود اگربی ے نف بد می ہو۔ 
مغیرروا : اشیں 5مھ 30 
33۔اگ کرک کی مجاے سردبی ےنکلرف ب بی ہو 
مفیرروا :اوس یم ۳۷٥۱ھ‏ 30 
اش گنما یا عاصت ہہ ہ ےکی و رمول می ٹیسو ںکاا جس ضر ور ہو سے جییے 
نے ڈنگک اراہو۔ 
ا وسماٗنم میسو ںکا اص ام نہیں ہو 
۱ دوفوں مم گو] ورم می بی ہے مگ ایوس ائم کیا ور یی دف ہن بھی 
ہو جالی ہےاگ رجلرکود ایا جا ےو یم اکددد مکی موک ٹم ہوتا ےکدد ہان ےکا نشا ن پر 
تک ای عم ررآر تا اور ہآ ہت اک اق چم سےل جاجدے۔ ۱ 
330م میس پل ہر پا ای وں جییشمرککی ےک نے سے یداہ 
جای یں ۔مفیددوا میں: 
1۔اغیں 5امھ 30 
2۔ یرم مور ۱3٢.۸۷۳۲‏ 30 


یر میو را کا کن ہے ۔اشی کیا ور مکواشیں دینے سے پوری طر ارہ ہو 
دہ مہرد سے ےتحم ہو جائی ے۔ 
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5 “کم میس لچک سو زر لک علامات تی ہوں نخواودہبردلی ہوں با جم 
کارآدوا: آرسنک ٣٥ھ‏ 30 
30 ۔ ری ک جلدپپھکی ویش پائی لی ہو اورنیوں داغ بھی لے ہوں۔ 
مفیددوا : یپوی ۹ ں٥۸۸۵۱ہ‏ 30 
37 ۔گ رد ےثراب ہو اورک وکے ین ےمپھلی ورم پائی اتی ہو۔اگراس کے 
سا رون می یں پڑنے ماگ کی سکیف ٹن کی علامت ہو_ 
مفیرروا : اشٹں 58 امھ 30 
اک رک کے اند لیف وق ہن کروی حص اور پپٹوں کے ین چک یچھلیاں سو کر 
بھ اتک متف ری یکرکی ہیں ۔ان شوخ مم تی کےعلاو ون داردر یھی ہوا ہے 
4--۔ یں ۔سوزش بہت نایا ںہوٹی ہوجوسماربی؟آکگھ پاش انرازمولی ہو 
مفیدددا : آرسینک امم ...مال ۵۲٥۹٥۱۰‏ 30 
39 ۔ سو زش وی کے پھچ رک کرورر؟ی ہواو 
مغفیرروا : کا ی کارب ٥٥٥‏ ناک۴ 30 
40 وزرش کےسات اک کے ٹن ےم پھلی درم پا ہوجالی ہوق 


مفیرروا : اشمیں 05م 30 


رمممشنفیؤفنا 
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پیدآن: ۱[۲3)010م:٥۱‏ 
41۔ چجرےکاپینبہتہمایاں ہو۔بیوں معلوم ہوتا ہویے بای اندر سے پچھوٹ 
۸ہاے۔ 
مفیرروا :ایم نا میٹ رکم .ال ٥٥٥۲ھ‏ 30 
42۔ اج پگ ڑاپی آج ہو_میرروا: کاروت ١۵٥٥٥٥‏ 30 
3۔عد ےاور جن میں شد یداورتکلیف دوجل نجس کے بعدجلرٹھنڑی اور ما تھ 
پرٹھنٹراپیآ ‏ ے ( ہمایاں عطامت) 
مغیرروا : اسیک الڑ ۵ مھ ءزاہھ ‏ 0-3 
4-۔ رپ ٹھنڈاپبی دآ :ا ہوہ تجح یھی ٹنڈرے ہوجاتے ہوں _ 
مفیدردوا : ین زوک الیڑ ٥۱م۸۵‏ :8201 30 
45-ہ۔ سے ہے سرپ پی دآج ہو 
مفیردوا : سیگوٹاوروما ۷۱۴۵۰۴۵۰ واں٥ 0‏ 30 
6 ۔م رین لف ت ٹھنٹا ہو تا ہونکلن اس کے باو جوداے پہیت بہت؟ تا ہو 
ٰ مفیرروا : میڈورائنم ٥۸۷۸۵١۸١٢٢۲٢٠۳٢‏ 30 
07 بیصن مردیینسو لک رتا بہواسل کے باو چو داے پبی نج 1ٴا ہو_ 
مفیددوا :آ رین کآ توڈاڑ ٥٥۱اا‏ ٢٠٥٥ھ‏ 30 
8۔م ری کے ہناور بد نکی مم شکھنا کک پیداہو ای ہو۔ دوس رےلوگو ںکو 
یھی لفن وی بن 


6× ×۹" 8 مفیددوا : بیگرمفا‎ 
00۷۷۲۱۶٢٥٤ ۲۲۱٢٢ 0ا۷۷٣۲۲-60:‎ 


ل0 8 : ت5 
چا کو چا کچ و إ 
تت2 12 لوا ج6 ا مع ا 
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777 کی کے م ری کے معدہ یم تیزابیت بای جالی ہے اس لئ اس کے پین 
اور بر نگ میں کا ک بدا ہما ی ےئ کدعم۔ ےلوگ ںک وگ یمن سو مو ے۔ 
249۔ا سے پیدے پازل ٤ال‏ ہو_ 


مفیرروا : إووٹا 039 0 30 
350۔ پاؤں اوراظوں یل پٹ دار پی ۓآ ہو 
مفیددوا : سلفر انااماں5 30 


مریف کی ٹیس ء پاوں اورسالس سبٰتحغن ہوتے ہیں ۔سلف رکا می مض کندہ ہنا 
ہے کے برۂاود یو ںاور پاوں ٹ برک دارپیی:ا| سے عنا یک کول ایال تا 
51۔ہ ربیل کے پہینہ سےعھیئھآئی ہوجس برکھیا مسا ہوں- 
مغیردوا :کییڑ مم نا۵ ۵ا٥١‏ 30 
پی دن اورسونے سےتکلیف م لک وائح ہوچالی ہو 
2 پاہٗل کت بده دار پی ۓآ و- 
مفیرروا کگلیر اور ۱۳ ں١ 9۱٥.‏ 30 
53۔ پا ئل یں پی :ا (عامت ) مفیدددائٌیں: 
1لغ ٥ا8‏ 30 
2 لف ۲ااماں8 30 
سلفم پاؤو ںگرم رت ہیں اورپ نآ ہے اورمل نبھی ہوتی ہے سلیی مہ ردئی کے 
اتا کے ہاو جود پا ؤں شش پی تا ہے ۔عزاع کےلیاط سے سلنفرگرم ہے اورسلیٹیا نٹ ری 
4م یع کور ت سے پسیآ تا ہوجس سے بد ھآکی ہواورکتروری ہوعائی ہو 
مفدوا: رںگایرا 635۲13 ١ںد٦‏ ×6 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 
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55- م یی کا ضا دح خییک ہوا واوراد پر کے دھڑ پر ھن اپی نآ تا ہو 
مفیرروا : سلیٹیا ٥ء‏ اا۹ ×6 
6-۔م لی ل کو کے وقت پہیۓ بہ ت1ج ہو 
مفیددوا : گرم کارب ٥٢. ٥٢٣‏ 30 
کلک یاکارب سےفرق بی ےا یلک اکااب لااو پر کے سادے بدن رکیل 
برض پ ہہتذیاہهی دا ے-۔ 
57۔اد پر کے بدن پر پییدآ تا ہون نپ پا لی لف لآ جا ہو_ 
مفیرروا : رٹا ٹن ×۴ہا ں۳ 30 
868ءےءعام رپپ ہوت ہد نکنزدری ہوقم لی پیین ےت بت ہو چا تا ہو۔ 
مغیرروا : سا“ ەنی ۲٥٥۱۳٥٥٥0‏ 30 
89 ۔کھا اکھاتے ہو تے لپسیآ تا ہ9( علا مت ) 
مفیددوا : بینز تک الیڈ ‏ ۰0م۵ 6 201ہہ 8‏ 0د 
0 ۔کھا: اکھاتے ہو ے بببت پآ جا ہو 
مفیدددا : میگرم مور ۱۰۸۳۳۲ 30 
کھانے کے بین اورتزا یت زیادو اون سے پل آنےلتا ے_ 
681۔ٗہم یلج اب ذزیادہ ہو جاۓ اورشنخل وف یکا ناکھائے رر ور یکا 
تاس ہوتا ہواورم یگل پین پیۓ ہو چاجاہو_ 
مفیددوا :مورک الڑ ۱مھ ١۲لاطماں8‏ 0د 
2 ردب ے ہی نآ ہو 
مفیدددا : سینیشا کارب ...۸۸۵0۰630۵0 0د 


00۷۸۷۲۲۱۱۶٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷ 
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63-۔رایال اودہایال ا تھ ار بارکی ٹر ےاورگرم ہوتے ہوں اورس نبھی ہو 
جاتے ہیں نیز الن پر ٹھنٹراپینیگ بادرک باریآ جا ہ9(عطامت ) 
مفیرروا یں 8یااں0) 30 ۱ 
4ئژ.۔] تھ ال دوول نے ثتجرالور ہو جات ہوں ۔ پہ میںجلن ہوئی ہو۔ 
الگیوں کے درمیان پی زا ن ‏ کی وج ے ایاگل جائی ہوں اس صورت ٹیل 
مفیرروا : ٹورک ایڑ ١١۳٥٢٢٣۵۸٥‏ 30 
ورک الیسیڈ می شگرئی اورسردی ای علائ ائڑقی لی رہتی ہیں ۔رات کے وقت بس 
مراییں بھ ای ہیں خر ۔ نے مرلیعس نے پاپی کے بین 


اسیہ وو تی ا رہ ٌ یٹرے ہوجا میں اور 
شحف ابی ؟ ے ( خالعلامت ) 
مفیرروا : کیم )160٢‏ 30 
یه کے یٹ نج یھی یفرایاں ہوٹی ہیف شدیوخو فو مھ یٹ گی ہا جات ہیں- 
۔ مض میس سرد یکا ا اس بہت ہمایاں ہوتا ہواورشن ے ہیی ےآ تے ہوں اور 
مب سرے پا و ں کک شر ےہیینوں ےج اور ہوتا ہو۔ 
1 ۔اجا ہت تھوڑئیکھوڑی ہو ی ہولو مفیروا: 4 آ16 ) 30 
2 بعد پالی وا ےکھلے اسال؟ تے مہوں جو ھت ید یت رکا ای وڑ لی ہوںئو 
مفیرروا : ور م١‏ 21 اث ۷۷۰۲٢٢٢٢١‏ 30 
7 رتس دمیڑعرییس جب نیف بند ہو ن کا وق تآ ے ...... چرے بک ری 
گی اہر بییحوں ہوئی ہوں شاو ندرا و دی 
7۷- --:<[0231ا۰-٣-٣٣‏ ص۷٥ 00۷۷۲۱۲۹٢١٢٤٢ ۲۲٥٢٢‏ 
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اوڑع ل3 پیۓ ےتر نتر ہو با ی ہوں- 
مفیرروا : کیم 6۲ 30 
8۔ مرمیع کے ہاتھ پاؤ ںجحخت ٹنڈرے وت ہوں_ 
1۔اگ پا ٹن ے ہو نے کے باوجودپی ںآ جا ہو 


مفیرروا : گلونائسی 6 390 ۰ 
2۔اگ ہاتھ پائوںٹنڈڑے ہو نے کے باوجود پیینڑیی شآج ہو 
مفیرروا 3 


56ا66 30 
8۔دل کے شو رتمک صورت مل م ری بظا ہربے ان ہو کا ہو۔ ما تے 
کت ٹھناپیۓ ہواوراٰ کالحرم ہو_ 
کارآددوا: کار اووچ ۲۵۲6۷69 1000-30 
کا وو د لک بیار یں شش جہاں دلی کےاعصاب جواب دےر ہے ہول بہت 
مفید ہے۔بیگو]اعصا بک رین ٹاک ے۔ 
9۔ مم م ری لک ٤‏ مت تاور پید ےٹرا ور ہوچا اورک در لکاے 
عا لم ہوک با ہنا لن ےکی بھی طاقت ددرے۔ 


مرا : کاراورىي ۷٥ہ‏ 200-320 


71۔ہچوں کےگردنوڑ بفاری چوتصرے) اک رمیوں ٹل ہو کر سراوراد پرکَادر 


سخ تگرم او رنھلا دز ٹھنڈرا ہو جا ہو۔ بہت پآ ج بول 
مفیرروا : لو ئن 6 30 


2۔راست لت ہو دورا نخون س کی رف ہوچاج ہو چ کت للا ہو 
شد رکرو ری کے اصا سس کےا تھٗ ناادر پیین ےت بر ہو جا جا ہواورنشی 
)18:۳:۷ 


ڈیہ 

یچ عتے سا 1 ٦ے‏ 

کی کا چیہ چھ کے ۔گچخغ 
ہو یآ اہ ٭ُار-۔ ہج 
کریاو0 ون ےج سےا جح 


00۷۷۲۱۶٥٢٣٥٢٥ ۲٢ ٠ 
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ای ہو انی ہو جنر یک یکی اصطلاع ٹس 0160۳ ۶50ھ ککچے ہیں ۔ 
مفیرروا : گلونائن 666 30 
71 نو ںکودورا نتیش کرات |١٦‏ شعن ہوئی ہہو۔ پسون بہ تآ جا ہولو 
میرردا : نول ۲۷۰/۵٢٢ ٣۶‏ 30 
72۔ب ردردکی ت سےم لیت لٹھنڈاہواجا جا ہو ءلینےکچھوٹ جاتے ہوں اورألٹیاں 


لق ہوں۔ 
مفیرروا : سای جھایا ٥۹ا‏ وام5 30 
ایےم ریش یور گرملاف اوڑحا ارد ووغیرہ پا نا چا ین اور بلا 3 نمرسال: لام 
شرد کراد یی چایے۔ 


753۔ا اکٹ مککول خرس یام ری لاک مے جذائی ہو جا ۓل د لک رر 
بلگی ہوحاتی ہو پ>پیدآ جا رم ماود پاؤں ٹر ے ہو جاتے ہوں- 
مفیرروا : امیس 5ا ٥ا٥‏ 200-30 
04 ۰ر ھی ہوپچگی ہواور لیم ےک ککردری اکار٭جتان ہواورس اج رٹ ڑا 
ہی گی ےو 
اچھاعطاع: وریٹم ام .دالھ ۷٥۲۵٥٢۷٣٣‏ 30 روزاتنپار 
5۔ مم لی کو پی یی زیادہاور چا بگگ زیاد ہآ ہو_ 
مفیدددا : میرم نال ۱٥٢۰ ۲٢٥+‏ ×6 
اکر پہینہ بہت آ ئۓ و ا بک مقدار ہو جائی ہے مین نیٹرم فاس مس ریب 
بات ےک پیی نٹ زیادواور چیثا بی زیادہ اح ے- 
سے می سس حف سوہ 


00۷۷۲۱۱۱٢٢٢٣٢٣ ۲۲٢٢٢ 03151[8581:8ء--0۷۲۲]‎ ۷ 
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(خائ علامت) مفردوا : ام ام0 200-30 


بادپار پی آتا سے ججوکرم ہوتا ہے چیےکرمیوں کی برا تکا پیین جوم مکونٹاتیں 
کرتا بک کی کےا سام کواوریھی بڑھاد ا ے۔ 


7۔ بفارکی حالت مل بہت پیی آ۶ و۔ با نمی ںگال پش رخ دانے بڑجاتے 
ہو اور پیا لکل تی ہو۔ 
مفیردوا: الک اڈ ۵ھ اھ 30 

8-۔م ربیل با تر ےکرتے ایک د تال ہوجاتے ہوں اورخو نک اگ یککائی 
شکاررے ہول ۔دما یت امن لکرورکرد بی ہوینس سےٹعت دفو ووبین بد 
/جاۓ ہوں۔- ۱ 

مفیرروا : کلک اکارب ٥6٥٥اج‏ 30 
ر- ا کار بکا می وا طورپ پان جانا ہے رف بھی مال ہو ہز ددرت رنبتا 
بڑاء پینہآ ےکا ران ہو شس مبھی ھٹا مھی 0س2 کا ظا میں ہوو یکر ٗ 


کارب کے م ریخ لک یعمو یتور ے۔ 
دج 
4اا 586 ۴3016 
سم مص.لسسے و , 0حٰحٌ_ٰ 


9۔ ہرک کے وناب ےکیلے اوروز نک کر ن ےکسلئے 
1۔ بہت شرت یا فعت دوا: فاتٹو ااکا ری ء٥ا۱۷۰م۲‏ یی 
۱ ای کےساتھ 
یم ف۳ 
و مین جج 


سا 5ناو٥8ا0۲3)‏ و 


رت زتے لاک ہرک اکر چہ وس ( داد ۴ )کی رع ول کے لے زیادہ 
7۷ 8 03۱14--۷۱۲۲ا0 00۷۷۲۱۶٢٥٤٤٣٢٠٠٢‏ 
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خظ اش ہیں ےم ن ٹن م ریس جن کےد لکرورہوں ال دوا کے اھ سے د لک یکنروری 
مو ںکرتے ہیں سا ناو ایدارک کی چپ .نی زج نکاوز نکرکںتقصودوڈہیں رستو رے 
طورپرکر مر(ہ ۲۵٣۵25‏ )شور ساتھ سا تح استعا لکرائی جا ہئ ۔ تل 
کاطاقتد بی ہے ۔( ہیی ین عداع اش ل مہ 809) 
80 ۔ک موا وکیا تو ہیں یئز 


فاٹو زا کا 0429 
فاسفورں ۲١ م٦ ٥٥5۹‏ 1 30 
کولیسٹرمم انت ت: ا21۷ 
81 ۔ کم بھارکی اورموٹا 2 
1 فائٹو اکا 08 
ا 30 ل/ 
برایٹا کارب 031:۵ 63۲۸ 


82 ۔یو ریس مو ےکا شکارہوں ہروش تنم یل درد یل ہول اوروہ ہروقّت 
شا ہیں ۔ کم دوا: مکی ۹۸۲ 00 > 
3۔وز نکر نے کے لے عھرہسز 
1۔ بانیا کارب 880/٥ 08٥٣٥8‏ 200 بغنوارتن ار 
2 کر باکاراب 08٥8.0‏ 30 ررزانشبار 
4 ۔ ملا تکا ڈ ھی پن رحضڈا ت ڈ ھی ہوک رلتگ جا ہوں اور“ و نے 


سکے۔ سار انظا مجح تبجکڑ چا تا ہو۔ 
مفیرروا : - کارب 638٢٣٣‏ .٥ا8‏ ×30-6 
ورصہ ۔ می دسنے سے فائد و ہوتاے۔ 


00۷۸۷۲۲۱۶۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۷ 
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ام اورلو ہک یا لف 
۴۵۱3۱۲۴5 ۵۲۵۱۷5188 
5 فا ک٤آ‏ از میں مو روا: کر یا ری تد.٥‏ اہ 30 
فا گی علائی ش رد ہوں 9ھ پاؤ کاچ گت ہیں اورنسم بی طاری ہو جائی 
ہے ییفا کا آغازے۔ 
86-۔اچٴ تک فا کے لے مفیرروا: اکنا کیٹ ۵۳۵۸166 1000-30 
اتک فا کاعزاعا کون عیید ٹل پایاجاتاے 
7۔ بجز وی فا ریغ ہت س کٹ کل چن کلت ے ہو_ 
لا اب روا: کا امم 7ا لادں8٥)‏ 1000-200 
8 فا کےسرعت سےا ہرہو نیو انے اث ات شس بہت انی دوا: 
رسٹا 8۳0۷1۹۷ 200 
اک رجلداستعا لکی جا ۓےتوفوری فائدود تی ہے۔ 
9۔۰ فا یی دی ہوجا ےق کارآ رز 
1_لفر ۲ااماں 8‏ 200 
2حاکں ‏ ۔۴۰×٥۵اں۸۲‏ 200 
ایل بد لکرد یی ٹا یسام رادرم کن دوا ہے سخ کے ساتھواد لے بد لے کپ 
سی طاقت بڑھ جائی ہے سلفردفا گی رن لکوجگاد یی ہاور رس اکس فی ا کوڈ ورک رتی ہے۔ 
0 ۔ضتکہردی شی فا ہواورد نمی طرف ہو 
مفیرروا : کم سی ۷ا٥؛5 ٥80‏ 11۷۸ 
اد گی طافت مس چندخو رای دبی جانھیں ۔ 
71۔-0۲۲ ۲۲٥۱٢٢‏ 00۷۷۲۱۶۰۶۴۹۱ 


763 
81۔ب ردکی گے کے بداشرات سے فار ہو 
مفیرروا : کم امم ا٥أا5ں3٥ ‏ 1000-200 


الم مد دنادن پل کم ور گے پل دی نے ے اس سے 
بدائر اتآ 4آ ہا پکی مہ کر بیارکیکیشکل افقیارکر لیت ہیں۔ 


2 ۔آد ھک مکافاغ ہوجوزیادہ را شیرف کے اعفا وبتمدآورہو-و می رہ 


200 550٥٥٣۴ 1۔راک‎ 
200 ٠ 8ںاماا٢ 2لم‎ 


با اد ایک دنگہر ۹۔دوسرےدن نہر 2۔دد چا رون کے بعد ہضتوار ہاری 
ایا ۔ تل ہفتروارد ہے ے پالک لٹھیک ہو جا ۓگا_ 
83۔ دای رف کےآ و ھھےنسم کے فا یج کے لئے 
میرررا : کی ڑم ٦دا‏ ە مہ٥٥٦‏ 30 
94 مو یکزردریی بہت نمایاں جوٹتض اوقات فا کا با عث بن جائی ہو۔ 
مرروا : 02 ٥٭ں٢ہ‏ ٥ا٥۲‏ 30 
5ا گی ام رائش ھا کرجا یں اورفھیک ہو ن ےکا نام ہی نرلیش ان کے لئے 
مفیردوا : زگر ملف ٦امانا5‏ 210:070 200-30 
اکر زنک دگی جاۓ تو اعصاب ٹل ا ایگ افظطراب پیدا ×و جانا ے ایل ہدہ چھرٹرورم ہو 
بل پےاورصاف چھ چنا کشم نے بیارکی کے خلاف ر مل دکھایے۔ بر یکل ( مدکی بانے 
حت سا 7 نیچہ سر 1 ]] 
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پچروشکرریاراکرن نکیل ڈاکیڑکوڑحوط سس ے۔ (ہومیو تی یی عدا ج کش لصف 806) 
6- لے برانے فالو کیلع مفینسنہ 


1۔راک ×ہاەں8۳ 200 
2 لف ۲ىااماںک5 200 
طاکر۔ ا کے بعد 


3یگ یاکارب ص٥٥٥‏ ٠٥ا١‏ 30 
کللیر ۱ کارب سلفراور را اس دوفو ںیم کن ددا سے ھی ان کےا مین اشر ات 


کو کے بڑعائی ے۔ 
7۔ دا یں طر فکافا رج لق مکل 
مفیرروا: کا اسم 7 805ع) 1000 ہفقعوار 


8۔ دائی س طرف کے فارغ یش بت کا رآ نے 


میس 3065ا 


یم ٣٥٥ا‏ کر 
آر یکا ژو۵ھھم 
ینم لف ما5 630710۲۰ 
اگ را نے فا ند ون ہو9 برا ےگچھوڑکر 
1۔رخا 2 ×ماەں۳٢‏ 200 
2 سلفم ۲٣ماں؟‏ 200 
ال بر لکر ہفتدواراستعا لکراتیں۔ 
9۔ ریخ رض پا صراورگلن ے وا میں طرفکافا ‏ ہوجائۓ۔ 
مفیددوا : اشیں 5مھ 30 
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400۔ا کے ات ھجھککے گت ہوں اور عضا رمڑ ن یی ں تو 
امکائی ددا: رکال ۱ہ8 ۱۷۸٥۵١۰۰‏ 30 
01۔ چجرے کےا رف کے فا لژنناکتو ,میس لا جواب دوا: 
کا امم ا نا2۵35 11۸-200 
سا اباسالل کے بہدیھی اگ رشرو عکروائی جا ۓ تو چنمیے کے استعال کے بعداگر وہ 
پا افار مل طود پر ور یی ہوق اس شس بہت حدکگک رگ پیر اہو ال ے- 
400 ای رر کنا اق ہین 
کا کے 030۷5١‏ 
کے ۱ 0 / 


0007ء۷ 
3 ۔پا خی طرف فاع لق ءکیل مز 


فان 7الا١کاہ60)‏ 


کیعرسلف ماد 630071۳۳٣٣۰‏ 2000 مار 
2 ملا 


تعلللت 

یک اک رس ۲ ×6 سا ۸ر دن می لین پار 

کا ینا ٥‏ ناج 
4۔ ہایس رف پورافا جح وہ 

1 ۳[ ۳۸ 58ا٥‏ 200 ہخدوار 

2 تک نا ٥۸۷۵9۰ ۲۲٥۹٤۹‏ 
کا ی فا ۳۹ ن۴۱ ×6 
2- مافاں )8۱٥. ۲٢۹‏ 
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5 ہا خی رف کے فارغ کے لے 
1۔کارآمدددا: رائں ٥۵٥٥×‏ ں۳ 1000-200 


2۔زیاد مو ڑل و: میس ا وو ا 


یم ٣٥٥ا‏ 1 200 
آریا ۵3م 
60 - ہم کے ایک جاب کے فان (خصوصا) اتی ں طرف کے فا لا اک 
آ کھکے فا کیل من ووا: 


کین سلف .اما (0۲٥‏ 60۳ 0د-200 
کیڈھم سلف زیادہ ایک جا بک کالیفکی دواے' یس نے اسے اج طرف 
کے فاغ شی مفیددیکھاے۔ فان کاٹ ایک کہ ماع مک ایک جاب ہوڑاے۔ 


( ہوم یوئینی عطا ج اٹل مز 18۵2) 
7م تصرف ایک رف پا پغکاحمل کڈ تصبعلابا تقایل استعال دواتیں٠‏ 
1لم ۲ااماں5 200 
2ک امم ں30٥‏ 200 


3 رظان ۷٥ا8‏ ں580 00د 


200 ہا5َ٦٥٥ا7‎ 


4- ۲ 
و یس 5 ا٥٥٥٥‏ 200 


6 یکین سلف اناگ ٥۱ ۳٥‏ 200 
8۔ لے دع کے فا جکیلئے مفیردوانمیں: 
1۔کا 2 5لااںەہ00) 0١۸‏ 
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77 
”رص ہکے بد ہرانا ڑا ہے کلاس کےاس اص فا کےازال ‏ کے ل ےکر 
کوئی دواکا سی سے کا لاس ہی ےورتا ےم ری مو زندگ برعلا ر چچے ہیں 
( ہی ڈیتی ین حداج اںش لم 312) 
2ث ودوا: گرب انُس واااام٥٥٥‏ 200 
۰ لفسوں وگوں کے فارغج می کر یپ ئیٹ سپ اوردواؤ کر بہت م وش ہے۔' 
( ہر یڈیی ین مدع اش ہف 41+1) 
09۔ گے مر کافا بُُ اودر ٹڑھ کے اروگ رد کے ر یٹول سی کی پراہوعالی ہو- 
مفید دا : یٹم ناکیٹرکم .الہ ۳1٥٥ھ‏ 30 
0۔ لے دز کے فا یس مفیدردواہیں۔ 
1 خی مث روا: کاکاں وںااںءہ٥ 0٥۸-1۸۸‏ 
2 ۔ائھی روا با ھا کارب 85١۸۹ 03٢٣۵‏ ×30-6 
اکر یج کے دہز میں شد یدردردہو جو دفع فا کاپیٹ نیو جالی تو اس 
یس برائٹا کارب مفید ہیی ے۔ 
14۔ب گوں او اض ما میعسوں میں پاکسی ایک عر فکافاںغ۔ دانیں رف بھی 
ہوک ےاودہا مسر ف گی( بش رط ع ای علاات) 
کارآمدوا: کیل یکار ہ00 6اج9ہ*"5 200-30 
کیل میں اس ا حکوضردر باو یی کہ جا ں بھی من لنمودارہوگاوہاں سن ون ےکا 
اما ضرور پیا جا ۓےگااوررات کے وقت اوران میں ضروراضافہہوگا۔ ا کا م یل 
فللی ہو ہیآ را رحس ںکرح سے مر یہلوداوریس کےابام مہ سک یی بح ہالی ہیں۔ 
382 گیرٹن ہوجاتی ہواور ای ںطرف فا ہو نے کااشال ہو 
مفیردو: کرہُٹس و ںاہ 200-30 
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353۔ا یمیرٹ میں گی مفظوح (مفیلز) 


1ر یکا ٥ھ‏ - 1000 
2سا پ2 ×0۸ا5ں۳ 1000 
اد جار نہر ۹ پیل وف ہر2 دوسرے بغتاور 
4۔ لیو سے لے مفیلز: 
1۔رخا 7 ×0۴ ں٣۳‏ 200 
2 لف ۳۷۲٣ماں8‏ 200 
بادگیا ہار ہف ٹل دوپار- 


ےک ہار ہوتا ہے او رآہ ہآ ہتفای اثرات نظاہرہونے مت ہیں اگ یکو بہت 
کن ٹس فاخ ہویاٹا کاکوک یح کزد ونے گا ورک طود ہد ٹا شرد نکر دا تی ہام 
ا ےسلفرسےادل بد لکرد یو بہت بپتر اٹ ہوتا ہے سمغرازخودھی فی اض لی بہت مفید 
ہے۔ ای لے ول لک۷ر یت مفیدغابت ہولی ہیں .( ہوٹر نت ی مین ع۱ کش ل صن 011) 

الام ےپ لیو کے بہت انے میضو ںکویی اللہ يأل سے بہت نمایاں فا دہ 
ہوا_ رٹ ا کا ا سے ہ تگب تلق ہے ۔ بومیہ ڈ اکٹ مھ پرانے فالجوں ٹیش را سںکو 
اتعحا ل کی سکرتےۓ عالا امرب ہہت کارآحددداہے ۔ہش رط ے ہک سلفرسےادل بد لکرو اد 

5-۔ ا فا ئیڈ اورپ لیو کےکھوڑے ہو ۓ بداثزرات کے لے مض لس 


1_ سلفر ٢ناااماں؟‏ 
۱ 200-0 

برانھا کارب ۵ 83۲۱۷۷۵ 

ا 2۔ را 2 0۸ا5 
۱ 200-0 


براتھا کارب +3٢٥0‏ 63۲۸۵ 
ایک ےکی ٹا کی پ لیو کےتملکی وجہ سے ھی ہوگ یں اےسلفراوربرائا کارب 
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نمی جن ےا تا فائد ٥‏ ہواکردواب“ع ول کے مطا بی زندیلزارہاے۔ 
( ہو ںیت کین حرج پش مو 131) 

وہ فا جھ پرانے ہو گے ہوں ان بجی پرایھا کار بکا وم ا7 ہا ےتوب 
فا ئیڈاود لی" ےکچ وڑے ہو بداثرات شس جہاں ددسری دوامیں پلک :اکا ہوئی ہوں 
واں خر اراس کےساتھ برائیھا کار بک ہاری ای دیناعحش دفعتیرت اگیم انتا 
ا .اگ لف اخضاءاورنا گوں برا فا ئ مٹیا یڑ اپ ہکا اث ہوا ٹاکیفائیڑ ٹ شنچا کے 
نت زہاد فا کرو ہوتا ےگل شفاء یی ہوا تا فا یاں فرق پٹ جانا ےکم ریش بب تج 
ہوجاتا سے سی وکی ٹا نگ دبارہموٹ ہو ےلگ ہے پا تح سوکور ہو دو ہار اپنی اصل عاات 
کی رف ؟ن ےتا سے ححرضردری یس کا ہے ہر ینار ل شفا نیب ہوجاۓ۔ 

(ہوٹیڈٹیتی یجن موا پش ل م۰ 126-125) 

ہں کے اح ۵۸۲۵۱۷5 80 ے - کیم ۰ رس ٹاک بہت امچھا اث دکعاٹی 
ہے۔ پلک ہفار تا سےگوراس کے بعد ہت آ ہتفای اثرات ا ہرہونے کلت ہیں اک یکوبہت 
گچپن شس فائغح ہو چکاہو ان نک کوکوئی حصک در ہونے ےت فورکی طور راس شرد غکردائی چیپ 
اے لف ےاول بد لکرد یق متراث وا ہے۔سلغرازخودیھی فاگی ام یش بہت مفید ےا 
لے دو ںلکر بہت مدتا بت ہوتی ہیں لیو کے بعد یہت پہانے م ری 1اسذ سے دا کل 


سے الک شفلیاب ہوگے۔ ( یت ین مد بل )7۹١‏ 
3-416 ۔اعضاء فا گی ا حضوشں وررہواوروهو وکو جا ے۔ 
کارآم: جم ۳۱۳١٢٢٣‏ 30 


۶ کی خائ علاعت بہ ےک ج٘ سعفمو میں درد ہو وم وک جا ۓگا۔ ےلات 
چس دوسرے نالچوں میں بھیلتی ہے فالھی بفارحشلاٹاتھائ یڑ وغیر: شی اگرسی خام لگضو بر 
٢ز‏ ہواہوتو وہ ح لور ہو چاجا ے “ یکن دزدکی وب ےکیں ورس و 
پا زوو مو عکررچاے لین تھورڈٹہیں 1ا یھ مکافا یج مض می ہودودریھی 
ضرورکرحا ڈگ 
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7ءء 2 لی عضو یس وروہواورو وك ضومگك لام ہواو رک درگیا و جاجا ہو 
ا تک می دردر ےا2 ٹا تک کوٹ ہو جائی ہو۔ درد سے ماف ٹا انی ہوںں 
ذو دوفو ں مھ نے گت ہوں_ 
کارآمددا: کیل ۵اانا58اں. 200-30 
8۔ تھ پ فان غ کااثرکلا گی شک وک رلک چا ؟بہتزیاد نکی وج ےکلائی ےار 
ہو جاۓے۔(ہشر اعلامات )تر ت انکی سرن الا دوا: 
ا١٣۳۱‏ 30 
لم ےم ری کازندگ 1کضست رآ رہوئی ہے ئن اوداعصاب پ پگا۔ا 
فا اٹ دکھائی دچاے۔ 
89۔ اھ پاؤں شس نم فائ یکیفیت پدا ہوجِائ ہو۔اعضا ارز :طاری ہوم 
ہواو ھچ وش ول بوتا و ۔کدرکی کے با عث رک کرت ےگود لن چاہتاہو_ 
مپرروا : -َ ۷ ا60 200-320 
0۔ رف رفہ بے ھن دالے فا جوذیادول ام صربئے دانےاورگہرے ہوتے 
ہیں ان می ایک ام دوا: 
ک 7 7ا آا5ںج 2‏ 1000-200 
1 کرت ریغ نزو کی ددانی ںکجھن جا ہۓ ایم 
کا بپجددن پل سرد کن کے تیم انددعی اندرش وخ ہو چا تا ہے ین جبظاہر 


ہوا ےزوںا ہے بے اچ اک ہواے۔ 
1آ ہت بٹ سن وا ی ال اکنروری اورآ ہت آ ہت بڑ نے وانے فا - 
اچیشہرت اف دد ای٠‏ 


نصر وہہ 0 00 


7/۸1 


200-320 ۳۱۷۳۰٣۵۷۳۰ ۱۸۵۸ ۰ میں‎ ١ 
200-320 ارم ام‎ 2 
1000-30 8۱1 ۴۳۵٥ کال فا‎ 3 


کالی فا لک ہت آہت.أء ہی طاقت شی بڑعا اکردیناعاۓ۔ 

راک ری ومسکور لیران ز٣ج‏ ا۳ا 0۸5ا 3۲ا:۶۰ ۸۸( ۶۱۷۵٭۴۲۲9۲۵) ٹل 
راغ سے زی حصرمی ولیک مرنے گت ہیں جحلا ت اورا نکی تک تک صلاحی تو ڑول 
کرتے ہیں۔ اس بیارییکاکوگی شائی علا یل ہے ۔ اہی[ م رین لآ ہآ ہ نکنردر ہوتے لے 
جات ہیں او راک جوا کیرک کن سے یلع وفات پاجاتے ہیں- 

۱۷ 00 لاتا 00000 ل....,: بس 0 
بن والی مال 7کردری اورآہتۃ؟ ہن بد من وانے فا ری رپ مکوابھی شرت(عامصل ‏ ہے۔ 
وت ان مکی ددامیں اڑیی جار یوں یکا آستق ہیں ۔ا دم او رکال ابی مفی ہیں ۔ 


(ہوںشنتی یجن عداح اض لم 678) 
2 ذ جن اوراخصاب پر کا سافا می اث دکھاکی دج ہو۔ 
مغیرددا : مم ۳۱۳۲۰۵٣٣٣‏ 30 


مرلیل سے تھی بچھا جات ےوہ دسر کے بعد جواب در ےکا ابا تد ہراۓگا۔ 
اگرم رلیعش بعداز ووقت کل دکھا ےو ہم ےر کی رراے۔ 
23 پان ان دااو ںکی اللیوں کے جوڈ و ںکافا سا یں :کا وک رانک جا میں۔ 


مورروا 9 
ہے ۶2 ١٥ا۳‏ 30 
2- _'راریے مق :ںہ) 30 


مو خرالذک رای ک خطرنا اک ز ہر ےج ںکافا ےنا مس ور یبلق ےب 
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4 یم اورا وو ںکی فا یکیفیت: 
مفیرروا : عم ٢اا٢٥۳۱‏ 30 
انتڑیوں کےگ رد ہار یک معضلا تک گی ماوف ہوجائی ہے اورانتییوں می فض ک1 گے لے 
گی لا تن رات برغم کیغی تآ ہت آ ہت بڑعتی ہاو مک اور برانی ہوعجائی سے اتل 
مر کے ات پھ۔ رص تکلمم دیتےد ہنا این ۔دل چندددن کےائدد پہدااٹ ظاہربوگا۔ 
5 ۔انزیوں مم ستحسوصآبڑ یت کے؟ خرىی حص(001۸ ٥00‏ ۴۴) مل أ۔ 
مفیرروا : کا جن ٦لا‏ ناەں9 30 ۱ 
آرانتزیں مس تصسوص آ بد یت کےآخری حص(٢٥٠١۷١)‏ یش فا مور ۱ 
۱ ہو2 اجابت فی شھوری طور پ ہو لی رڑتقی ہ ےکیونگ وہاں فضلہجع ہوک رگٹھلیا یی بن جائی ہیں 
اس لئ نے گھرتے ون یکٹھلیاں شور طورپہی تی ہیں ۔ 
6۔ بد یآنتکافاغ ج تخل لیس بلمہ می سیت کا ہوا ۴و۔اجاب تکی حاحت 
ہوتے ربے کے باوجودخضل ہکا لن کی طاقت کیل ہہولی ہوم لی ز ورلگانے کے 
پا جودا کامر بتاہواوردوسرے ذرائح اخحقیارکرنے پڑت ہوں_ 
مفیرروا : وت ٣٦‏ ااء اہ 200-30 
47۔انتلوں اور ہیں کے لات مل فا جک در وج ے دج ٤‏ اوز 
فضل بہتمشکل ے خارخ ہوا ہو- 
مفیرروا یں قںاںەہہ 30 
8 ۔ اض بوں یں فا نگ یکیفیت یت اور بہ تحت او رگ ری اس ہوا 
ض> کاراآودوا: 2 ۳۱۲٥۳۱۷۱۲‏ 200-30 
لسم کے م رین لیٹس بہت خت ہہوتی ہے ۔اجاہتہگول عول می ہوتی ہے ۔ جس ک۷ 
اخرارج ہت مکل سے ہوتاے....کئی دفع ہزم بن جاتے ہیں اورفضلہءعا لے کے لآ زا ت استعال 


00۷۷۲۱۱٥٢۱٥٢٢ ۲۲١۲٢ سد0۷‎ ۲۲-۰۰۱3٥٢٢5: 7۷ 
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کرنے پڑت ہیں ۔ا اکپ اص وج یرایل کےےگرد با رک ضلا تک یبمل ماف ہو جال 
ےس ارراجڑوں یں فض کے کی کی ما قت کی رٹتی۔ینا 1 اكیغی تآ ہآ ہت بڑشی ےاور 
قخ لک ری اوران ہوعالی ے۔ اٹم مب رکے ساتھ چھوعر تج ک مم دہیے رہن حا یئ ٭ 
ال پچدردن کے اندہ پچراش ظا رہھگا ۔کیوکجھ اریا ںآہتآہتآلٰٰ ٹا نکا علا ”گنت 


آدئگی سےہواے۔ ( ہو ٹپ تی ین عد ع )کٹل )6٠77‏ 
9۔۰ ے٤افاج:‏ ٴ 


کارآردوا: عم ۱٢٥٢٣‏ 30 
لان میں بھی فاٹھی اش کےجحت پاب ڈنل ےک یقو کم ہوجالی سے اود اب رک جاحا 
ہےاورشان عی اکٹھا بوتار تا ہے۔ ٦‏ رتطر دقطرہ یکا ہے اس بنارکیکاتولقی پرانٹیٹ سے 
نویس گی شانے کے فا سے ے۔ 
0 رد رن اجزریں فا یلا شی ںاہ رہوری ہوں اوراجابت کانداز بر لئے 
سے نک پٹ جا ۓےکہانتڑیو ںک یی حرکت می سکنردر یآ رجی او جلاف 
۱ ستعا لکی جا وا ی منیروا 
یں 0۸91 210:001 200-320 
اکر یشک درست وا ین رگ فا لا یا تال کی ےم فا یم ریف کو 
کک دہ سےرڈل کے طور پر لیا ںآٹی شردح ہو اتی یں ۔ بیایک بہت خوش کن علاصت ہے۔ 
جح کالب ہہ ےکہق یر گی فا اجس کے لکوزنک نے لود یا ہے ۔ ز ککا رز ل ایک 
تی فکارے۔ 
31 گے س فا ںی کا صرف جگنے کےحضدات سے ہی ٥ل‏ یں ہو بکلہ ہو کے 
کے نے یھی ہو۔ 
1فرروا: کم سی اہ زا5ں8٥)‏ 30 


7 مھ کی اک اورلامت گے کےا ئدرفاگی فیا تک پر ×۶ ؟ ے۔کا ام مسج 
۷ص 00۷۷۲۱٢٢٣٣ ۲۲٢٣۲٢ 00٣۷٣۲۲۰۰۰03۲1۰‏ 


ع2 
وت گا تا ہے اکم کے مک ےکی فا ھی عامات تھ رع پیدا ہو ہیں اود گت ہو خطر: ہر 
ہکات فلط نال ٹس ن چلاجاۓ۔ 
2فز نا یں ٭ ں٥0‏ ام۲۶ 
براتو نیا 628 300 
کا ود س نت و.0]ں 
یا 30طات سےاونچااستعا لی کر چا ہن ملا نگ کا نکر ےاوداس مم شال 
کو ایک دوام ری کی لاصو سےذیادہ شا نا کا ءبی ہو ہا رر یدام رجاتی ے۔ 
2 ۔-۔ مت ےم نا ۴ کتروریا لاپیدا× جال ہول‌اورووکٹلا ت جو خورا وخ زاکی 
ال یت ہی ںکرد پڑ جات ہہوں او رش اوقاتکھانا اک باخودا کک لی 
یش چلاجاتاہوج بہت خطرناک ہے۔ گید ہخان بڑت جا ۓ لن وف ا ے 
مو تی دا 00 بے۔ کر.٠گا‏ نل 7 اکرنے شا پھمکرواراداکرئے والی 
کارآمددا: ارم سام 00.30د 
3- ےاورغزا :ال میں نا اٹ ا تنمایال ہو غلط تاجن ہو 
ال ال ا خوداک ما کی نلیا اک ش ےجا کی ان علا بات مل 
مفیدددا :جس میٹ .1۸91 ۳۱۷۰۳۵۲۷ 30۔00د 
 .-4‏ ذ با نکا رح اک رمونا ہوا اورہونؤٴ لک کے سس ہوا افطو ںکی اوا 2 کل 
ہوجانی ہو۔مفیرووا بک 5ا 6٥٥۵ا‏ 200-30 
گرا مکی لاما تی مرین ظا رہوں ۔ گرم د ”تا ہواو شس پر ای نگ کے 
ار یپ جاتے ہوںاوکیسسس می دداہے۔ درئمل با نکاموٹ ہاور ہن ںکی ری ماود 


لے کےائد فا ھی علابات پا ونے کا غاذ ہےاگراسے ہو قت قب کیا جائے قزر ان اور گے ہے 
ا ک٢ا‏ ہے۔ امس لئے ایی ے می فور طور نیس دی اہ ۔ 


00۷۸۷۲۱۱۹٣٢٤ ۲۲٢٠٢٢ ٭(0231--0۷۱۲۲]‎ 8 7۷ 


775 
35 ۔:ہا نکا دک فا اور رگلانا. 
1 .مہ رین دوا: کا اسم 905607 30 
2 مفی سن :کا 7 ا٥‏ ا9ج 
7+ ۱ | 3۷م 
سٹرا موم ۷۲۳۰ا[:8)]31010 
ا ہے م رییضوں شس ججہاں خوف وجہ نہ ہو ہلا ن ےکا آغازز ہان کے جز دی فا ے ہوا 
حدپا لکا مل مپرنعطا نے سال فان ےترم اگرپیایکد لا شورخ اکردرے و وف 
جیا ساتھ شال ہو جا تا ہے۔اییے موق پےاگرسٹرامو نم کے ساتھکا اکم مداکردی جاےتزفا کا 
بہت جلدزائل ہون ےلچ ے_ ۱ 
30۔ز بان “لوج ہو چا ۓ اورکت کےا انا ہر ہو نیل ۔ز ان ساب 
کر باہکتی او رنوتی ہو 
مفیددوا : کیو ہم ٥٣م‏ ں٥‏ 30 
37-۔ز با نکافا ریز بن خلگ اورک ردری ہو (فمایال علاامت) 
مفیرروا: ڈلاارا ٥٥٥۸3۲8‏ اں٥‏ 30 
8۔ بوڑ ھھےآ دیو کی ز بان کے فا ریغ کے لئے 
مفیرووا :پرانّھا کارب ٥٢٥‏ 883۱/۸ ×30-6 
بوڑ ھا دیو ںکی ز بان کے ساتھھاا سک 7ض ے۔ 
9 .با نکافاعخ ہ جیا ٹھیک +وتا ہنانز با نکام ش٣‏ لکرتی ہوالیے فا سببہت 
مفیددوا : مور یک الیڈ ٥اہھ‏ ۱۷۸۷۷۷۸۵ 30 
ال فلز بان ہتخت ر'ق ے۔ 
00۔م ریضوں کےکھا نکی نالیم فا ہو چا تا ہواورووکوئی ٹوس جنگ ل نہیں 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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سکتے ہوں ۔ اس علاصت مل مفیرروا : 
لکیندغ 0۵۸٥ء‏ ھا 200-30 
بی بچوں می فا یکغی تاس ہوئی ہتکن اس نا مک کور کی وجب ےو چز لکن 
کی طاقت یش راتی ہے فی کفکینائن م تصرف ملا ت کے فا سے ہدجس رک یکدرکی ۓےیل۔ 
41-۔وت٣‏ ععت کےآ لا تکافارج: 
مبرررا : گی پڑمم ۸اا "مہ٥٥٦‏ 30 
2 ۔کھوں کے اعصا لی ریشو لکافا :اکر اعصا ب کیا مرے نہ ہوں بج 
رد ہو لو ایی جم مردواعصا بکودوپار ٤ز‏ ندکی شش ھکی طا ترک والی دوا: 
یی ڑم ۲0060060010۳ 30 
43ے (ررری(1 اگکھوں کے )فا غ پر ہوا کک ددا: 
1 ا800٥‏ 200-30 
کرای سردردے پیتائی جاتے ر ےکن پھر ے بعددا پآ جائے او رکو فا بی علابات 
اہردہوں ا مر ررا: “مم ٣دا‏ ہ٘داہ 6‏ 200-320 
2۔اگ رفا عامات ظا ہو ںو مردوا : ایم ۷نا ئائں09 200-30 
04 ۔کھوں کے میرک رنٹی فان 
1۔مغیرروا : کا میم ٥30517‏ 200-30 
2 مفالز: کا امم 7ا 0اہںد! ‏ 200 
سلفر اااماں5 200 
یم ری چو ست رر ہےااس لے شفاءکائ لبھی دقت چا بتا سے ۔ تل عراتی سے 
عطاع جار رکنا ع نے ۔بگیابھی ( کا ى۴ لف کے سا تھاولتا بدلتا بھی مفیدثا بت ہوتا ے_ 


00۷۸۷۲۲٘۱۱٢٢٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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45 ۔آکھکے پچ نے اذغ( اص علامت) 
مفیددوا : کوٹ م ٣۷‏ 200-320 


کوشمکافا 1+ ".حہبڈعھتاہے۔ کرای دق تکوشم دےدکی جائے فو پارکی عینئیں 
بڑع اورجلرشفاء ہو بای رفا ہوجاے ق نیک ہونے می وقت کنا ے۔ 
468 ۔بجلدکا فا غایرے :فا اونے سے پک جلد بہت زیادوزو ہوجال ہو 
مفلونٌصّوں مل ور١۱.‏ رچےوٹیاں رگ گکااصا ٠۷۷۰ا‏ ×- 
مفیددوا :کیٹ ملا .مان5 ۳۹ں 30ہ 30 
47۔جلد یاانددوٰیتھلیوں کےقر یب اعصا یر لی لکافاغ- 
نا تقایل ف راو دوا: کارلوشمسلف اماں؟ ٥ں‏ نہەموم ‏ 30 
48-۔ رم یس فا علامات :خادندکیدفات باععدگی سال کے نجس رت می فائجی علامات 
او انیل جوا ہت آ ہتہ بڑھیں لد سن ہونےکاا سا ںبھی ہواور اھ پا و کاسوا 
گا اور چلریھی ہا جات 
ضروری دوا: کرشم ۳۸٥نانہہ0‏ 200-320 
ااکی کے یج یش رقم کے مضہ پرسوزش ہوقے اس مل“ یکو مو عبت ہوکی ۔اگ رکونیم دوانہ 
گا لوا کے شرد غکردانے سے یرد ہرک دای بھی دئی جا نی نقصانکولینیں ۔ 


اعضاءکا ین ؛× جانا ١۷۷٢٢١۱8٢٣55‏ 
9-۔ اخضا کا بھاریی بین اورن ہو جانا( اص علامت ) 
مفیدددا : میگرم ا ٢. ٣٥۰‏ ×30-6 
50اس انف راد طور بسن ہوجاتے ہول۔ن ا کی اکا نکا مکنا ہوجانا۔ 


مفی دو : کیم صلف اماںگ ٥٥۷۳۸‏ 30 


- ےۓ' اچ | 7 2 
8 ے ]تہ - ہچیچ و پ_جج جب ج‫ػ٘ػ ١‏ 

ا 97 نی ۷ا و ا ےر جج ھا ۱ 6 2 0 ۷۷ 

ْ0 کک ٦‏ اع ا - ہے لے لٰ لٰٰ یا ےا 1 0 ٠‏ 


18:۳: ۷ 
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51-۔ اخضاء مرن ہون کااصالں 7 .0 
مفیرروا : مر داں]ہ٥ ۲3۲‏ 200-30 


2ر ال پاڑ واوروا شی سائڑساری - ہوجاے۔ پائیڑر ول بی و 


71 انی ×ہا٭ں ٣٢٦‏ 200 
ےا اىااماں؟ 200 


دی ہار فہمر 4ک مر 2 شام بل رجفترش دوہار 
3۔ اتھ پا ں کا سونااورحضلا تکا بے کس ہو جانا( علامت ) 
1 ۔ کاپ فا ۳٣۹٥‏ زا3 >> ×200-6 


2۔راک ×ہاوں 8۳ - 200-320 
کال فا کےتاماخراجات بدنھ والے ہجو تے ہیں ۔ رٹ اس کے م ربیل کے 
اخراجات یں المیوکیش ہولی۔ 
4۔ ہاتھ باە لکا ۳ے ہول اورن ہو جات ہوں- 
مفیرروا : اوڈئم ام0 200-30 
5 اتھ پا کں سو ن ےکی علاصت شس بش رطعزاح 
مفیرروا : چیا وم56 30 
6-۔ بڑ ہاہے می ہاتھ پاؤ ںکا-نا 


مفیردوا : ار اکر ۵۸۲۱۵٢٥3 9٤۰63‏ 30 
457۔آتھ او ںکاس نان گر یمن ہو جانیں- نما طور بر پنڑلیوں کےاعصاب پہ 
اث ہو_ 
مفیردوا: کار اوج و٥۷‏ ہ٥٥٣١‏ 30 
(؛إ0۸8:-۲۲٣١ا0 00۷۷۲۱۶٢٣٥١۱ ۲۲۱٢٢‏ 
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8۔ اھ پاول کن ون ےکاار ان ۔(عامت ) 
مفیدددا : ورک الیڑ 0ن۵ ب٣مںاع‏ 0د 
اس شی کو نم ےد ہا ہوا یش نکی ہو ددع ران ہوجااڑے۔ 
9۔)تھ لسوت ہیں سد انید سمائیطع تی طاری ہوعائی ہودرساراظام 
حیات خی سس رفیآرہوچاجاہو_ ۲ 
مغیرروا : کار وچ و٥٥۷٥‏ ٥0م‏ 0د 
0۔اگ باز وسوجا ئ٤‏ قے مف سز 
سای لت 
:2- افال 03۱68 
لکیہ با کور ہے 
کالفا 9 ز۱× - 
1۔ بای باز دکاشن ہونا۔( اض علامت) ' 
۱ یٹارڑیموسا 649 ۸٥٥۵‏ 30 ۱ 
2۔ با میں باز و سن ہونےکارہعان اوکھھا؟ (علامت ) 
مفیرروا : یش 5ااك68 30 
بح دفعدد لکی بہارکی کےآغاز ہش بیعلاصت پیدا ہولی ہے مگ رضروری نی ں 
ای از دکاددددل جیکا۷۔معد ےکا تخذامبیت ےگ امت پیداہوتی سے لن )گر 
گی وشن ہو بی ےی نے مضبوگی ےگ دیا ہے یا کن اورن ہو نے کا۱ صا بھی بر 
تی رواہوگی_ 
3 -۔د لک یکروری ما جار یک وجدے ہایس باز و لین ہو ن کا اصاس 


00۷۷۱۱٣٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸8 7۷ 
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اور پڑصکی ہہوئی فا یکیفیت پیدراہو فی 
3 میس ۱65٦٥8ا ١‏ کی 
آر یکا ۵8م 
دن د یں ۔اگرفائرہ×ظ 


2 رغاں ۱ ٢×'‏ ں8 200 بپحھنوراکیس دی 
اور نیس 200 اورآر یک200 دوباروشرو )کرد ی۔ 
4۔ باز واور باتحسن ہو جاتے ہہوں ۔اخصاب می سوج نبھی ہمایاں ہولی ہو 
مفیردوا : کار ون مسلف ‏ مان5 ٣٥‏ ہ٥٥٥٣‏ 30 
5 بایاں باتحوسن ہو چا جا ہواور باز نی ما ہوا ہو 
مفیرروا : گر رفا نیس 6665٤‏ 200-30 
6-۔ ہاتھ پا ںاو نے اوربئی کے ےگ دردو ںکی علامت میں ٰ 
مفیرروا : اتھوزا 88 امھ 30 
اکھوزا یں ہاتھ پاوں 0 ا دررویلں 1 علاصت گی یق سے۔کھ 2 
ْ جھڈوں شک ہوجاپےادد کول ش رن ہونےکاا ساس ہوتاہے۔ 
7-۔ پا ١ل‏ ے ہیدگ ٤ا‏ حصربے گھسوں ہوں 
مغیردوا : کوشم ہ٥‏ 1000 
8 ۔ گی بےشس ہوجائی ہوں۔ 
مغیددوا : نیٹ مور ۸۷81.۱۸۷۲ ×200-6 
9-۔سرین ہو ےکااحا جوا متس می پیا ہوائحسول ہو 
مفیددوا : اھر 7-- 68 ۸ھ 30 : 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٠۱ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


781 
0۔س رکاسلن ہو جانا( سب ےخمایال علامت ) 
مفیرروا : اییاٹیٹیڑا 6329ھ 30 

7 ہو ن کا ا تسا سا الوقات کی بیروٹی جلرتک تی محر ود ہوحا ےئن ہگی سر کے اندر 
اوردمارغ یش بھ یحوں ہوح ہے اود دووں صورقوں ٹس پتھ دردکا اس ا لی پایا جاجا ہے ۔ پائیڈرہ 
سائمیک الیڈ او نٹ لا سپاشیراورکٰحم مل یچین ہون ےکا اس عام ہے ۔ایمافٹیائیش مرینل 
بہت زوڈس بوتاہے۔۔راتکولیف بڑھ ای گی ہواہئرکت اورد ہا ےگیگحسوں ول ے_ 

71-۔ رک جللکن ہوجاۓ ۔حل نم ہو جا اور یو ںوس ہوک رک لا حصرککزی 
کا ہنا ہوا ہے ۔ال لیف می بب مین دوا: 
ظورلایڑ ۰٥امھ‏ ۱۷ا۴ 30 
2۔سارارسن ہوجا تا ہواور یہت لوک چسول ہوتا ہو ذ رای مرک تین یک ہلک 
ینک یمک تی نا تقایل برداشت ہوٹی ہو۔ اس لے م ری ش1 میں :نکر کے 
لیٹار بتاہو-۔ 
مفردوا : ارشژم. ٣۸‏ ام0 200-320 
75 ۔کانوں م٠ن‏ ون ےکااحاس بایاجا تا ہواورسن ہو ن ےکا ہیا صا صرف 
لاکن کر ورہوا ہو جلدگرم اورخگگ ہوٹی ہو 


و رکی فا ند ویش دوا: مم ۷٥٥۷‏ ۹ ا٥ّ)‏ 200-30 : 
04۔جلد کن ہون کا ساس اود پاتھ پا ئل سونا۔ چک یھی ہاۓ جا یں 
ضروری دوا:ز کوہم 0٣‏ 30 


65-۔جلداورا ن'دروٹی تبھلیاں رف رف بے سب جا میسو 
مفیردوا: کر لوٹ صلف ما5 ٣۷۳آہ٥٥٥ )8‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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6-۔ بالن ا اس سے مارک ہوجاۓ ۔منہ کے انددولٰی تھے تصوصآز با نکاے 

مس ہو جانا۔(فمایاں عامت ) 

کار لوٹ سلف جاماں؟ ٣۸‏ ہ٥0٤0‏ 0د 
7-۔ یڑھک کی بی لسن ہہون کااصاں۔ 

مفیردوا : ورک الییڑ ‏ ٥8[م۸‏ ١٠۱۴ں١۴‏ 0د 

اےفوراا تما لکرا چا یچ ےکیلککن ہونےکااسائ سی وقت ا امک فا تبد ہل ہوک ے_ 
8 ۔انسان بس ہاو نے دوببہت جلدسن ہو جا تا ہواورناگوں شی سونےکار ان 

0ں 

مفیرروا : الُوینا ۸۵۹3 30 

9۔ اص ا کا 1آ ہتیدہم ہونااعصاب کے ستتفللمن ہونے می تید مل ہو 
جات ہو۔جلد پےنس ہوجالی ہو۔ پا نول اوردگراخضاء ش۲ شآ ہت آ ہتہ جان اور 
اتا کا طاق تک ہی جال هھ۔ جب بباری بہت بڑھ جا ےم لی جسانی 
ود پرکتردرہوتے ہہوت ےآ خر بڑییں کےگردلپٹاہواجلدکا ای کتھیلا سان جا ہو- 

کا رآ مدوا: میٹ ۱۸۵۶ ۱۲١۲١‏ 200-30 


رکشہ ٥۸‏ 
0۔ رعش :مک اور ہا تھھکا نے ہوں ۔اعصا بب سبھل کے کگتے ہوں_ 


مفیددوامیں: 1۔ ”غم ‏ ہ٤‏ ہٌداہ 200 
شن چاردن روز اندایک بار۔ پھر ہفت وار 
و رین ں٥۲‏ وم 30 روزادمر 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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ارس اک شا ددا ہے نم کی سب ےنا امت مکاکمپاے ضز کی 
زور ایال تاۂ سے اخصاب اودضلا تا رز تے یں ۔| ھک جم ہیں اوراعصاس م جک 
یں ادرمار ےم میں ہوتی ے_ ۱ 
1 ۔م و نھا ہت سے ات ھکا پیٹ گے ہوں اور با ٹھان ےکی طا نیش ربتی ہو۔ 
چا ۓےکی پیا ُٹھانی جگنشکل ہو جاتی ہو۔(یش رط علا بات ) 
مفیددوا : عرکری ام5 ۱۸٥۲۰.‏ 30 
ملک رک یکا علامات بڑھ ای وں و نکورہ علا مات نظ پرہوتی ہیں۔ 
۔ ری کی جلد ری طارکی ہوعائی ہو کوئ یج پڑت ہو اکا نے ہویں۔ 
اض ءآ بل یں مآ ہک کیل ہو سے ہوں اوران مم عدہ و ان پایا جات ہوم ری 
7 تک مکی سے ہوں۔اہی ںآ ہت آ ہد ا پڑت ہوورضشد ید چک رات ہوں_ 
مفیددوا : کاکواں 5لااںہ٭ہ 30 


8ھ کم اور اج رکا نے ہوں _مفیز 


1 - 666159117 200 ہف شںدوہار 
2.- کا نال 65 ۲ن ×6 رروزادش نار 


8۔اعصاب وص اچ رے کے اعصاب پل رککیکیس ۔ مفیدردوا یں : 
ایر یٰعلف ما5 ٥ا٥٥‏ 30 


2 5 سی ٥٥03ھ‏ 30 
3کیا ۲ ا8ا 30 


العصاب پک کننگیاس اگ رکزوراخصاب کے مرییضوں میس ڈانی دبا ہوت ععضلات پھر کے 
ھن یں۔ائک یجس او رکال فا بھی عفید ہں۔ 


00۷۸۷۲۱۱٢٢٥٢ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱8: 7۷ 


7/04 


5۔ بی ام رکےم ریو ںکورعشہ ہو جا ۓ ۔مفیداور لا زٹی دوا: 
کر ین ٭ ٣۲٥٥١٥‏ 30 
اگ رام اعصا لی ظا مگڑنے کے تریس مکنردر ہو جائے ۔ پت پا نو ںکاینےگیں نبا 
کی عم رکےم رلیضو ںکورعشہ ہو چا فو اس می لک راس مفید ہلا زئی دوابن جال ے۔ 
86۔ایک ۷رف کے پاز واورنا 1/) کل خود نو دہوے وال ی 7رکرت۔ 
وا ہیں 
7۔ باگوں اور باز وڈ ںکامتوازن کت پا لود ےاور لے ٹس پائوں اوھ 
اھر پڑے ہوں۔ 
مفیرروا : الوینا ٥۵ھ‏ 30 
8۔ لیے لیے کم پرا چا کر( و سا آ جات ہو۔ 
مفیددوا: یی؟رم ال ٥٢.۳٣٥٣‏ ×6 
اس ک ےپھھ کے زرل کی ط رح اچ تک او رت ہوتے ہوں_ 
89م پرلرز نی جک اور چک رآ 
مفیرروا : کوٹم 6)0 30 
0 ۔ذراےاجا تک شور ےکر زاٹتا و 
مفیردوا: زگم 21117 30 
1 س۹سراور ‏ تخود نو وگ ر یں اود رش ا ہو جاۓ - 
ای دوا: زم 2117 30 
2 -۔ دا یس با فیس با ا اورسرکو کے یس دحضسان ‏ ےک یکوشٹ لکنا (عل مت ) 


مفرووا : یی 2110٦۱۸6:‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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3483 ۔م/ یش کو گے ے شور ہےبھ یکم پا طارکی ہوعائی ہو۔ 
مفیدددا : مر کارب ص٢٥‏ ول 0د 


394ء۰ أ۸ رون ور یکاہ یں ارتا ہواور پروی میس رتا ۷۔ 


نام 
انددوٹی/رزشل کے لے مفیدوواع: 
1 یمر 0458 30 
و ٦‏ لا|١'٢؟‏ ا٦6‏ 30 


85۔م ری کے سار ےک نی طا رک ہو جائی ہکن ا ںکاردکی کے احساس 
کو یاملقی ہیں ہو .5 بل ,202 -و77 ہٹاورارز ہطاری ہو 
جانا ہو۔(عاامت)مفیددوا: سلغیورل الییڑ ٥اش‏ ٢٣٣ا‏ طماں8 30 

6 ۔م ریچ کےقمام ا عضاء ۴ی رز و طارکی ہو جات ہو- 

مفیرروا : کیکوٹاوروسا ۷٢٢۵‏ ٥اہ1)‏ 30 

87 ری ےل تی چو ںکی ار یوں ‏ اعضاءکی بےانقیارقرکت ج بلاارادہ 

٦ور‏ و جانۓ ایک اعکالی ددا: عرکرکی ۱ہ۹ .۸۷۸۰۲۰۰ 30 

80 تراما عضاءکا یج ہو ںتصوص ]ا تھ پا ںءاخضاءم شبھھلیبھی گت نہوں ۔ 
یو لی پھا ری ین تھکا وٹ اورکنزوریٹسوں ہوئی ہواو ھا بج یئحسوں ہوتا 
ہوجورا کولس رک یگ فی ٹیس بڑ- جاجا ہو۔ 

کا رآددوا: سال ام5 ۱۷۸۵٥۲١.‏ 30 
ہس تک خوف اوروہش تک و ےا ہرےم ۓ میں ہممکا نے گے۔ 


ور مفیردوا : لاروی راک وں٥ه ۲٢١٣٥٥‏ ھا 200-30 


18:8: ۷ 


ے۔ چان لچ عے 
ہے ںہو 0۷۷۲۲۱۱۶۳ 
3161٦1 ۲۲٢۱٢ ٥٘ص٢٣- +٥‏ 


7/86 
0 ۔م ری خواب می ڈرکر ناس ا ئن یکوا چا تک دکوکرخوف ےکای کت ہو کوئی 
ای کیفیت ہواورخوف خال بآ جا جا ہو جح ٹھٹرااور ملا ہو جات ہو ںیھ وف 
ہر کے دورے پڑنے سگتے ہوں۔ 
میرررا :لاردی راک ۹نں٥٤۵١٢٥٢٢٥٥۲ھا‏ 200-50 
اہر ےکسا ےم ریف کاو لںکندرہوگااوردل کے مرمیضوں کے لئے ای تو ی دواے۔ 
01-۔عر/زن اورڈوقی رای ہوں اون ایک لی جس وآنکھو ںکی پتلیاں 
گھڑی کے پیم ال راع ےکر ق رق ہیں۔ 
مفیرروا : ١‏ 1ے ئ٥81وھم‏ 30 
2۔ہارا یحم جھ زا ہوائحسول ہوت ہھ۔ جہا بھی دردہواگ روہال اچا تک ہوال 
یوعد نآ جاۓ کے اورشورسےتکلیف بڑھقی ہورگ یکا احماس ہوتا و 
کارآمدوا: یلاڈونا ‏ 03٥300ا 801‏ 200-30 
3-فا گی علا یس شر ہوں اتھ پا ںکپے گت ہوں اونسم ہنی طارکی ہونے 
××( ای۷ آنازے۔) 
مفیددوا : گلکیر یا آرں 09۱٥.۵۳۵.‏ 30 
04۔ م ری کے پٹھے پر تھے ہوں۔ پنھوں کے پھر ک کے 


بہت ای ددا:نی رم لا ۶۳۵۹۰ ۵۲ ×6 


وو وی 
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2 اور بی کے 
3508 ہزم رہ کے کےازا کیل بہت رم نگموئی دوا: 
من واج ۵۹ ۸ 30 
تس وام یکا پڑیوں کے بھی مغید ےآ از ہی شش دے دکی جا و بہت جلداڑ 
ھا ہے۔اک رم ملاڈد کیل نس اک جا م۶ۃ می اس دامیکاشائی ثابت ہوجاتی ہے کے 
موائل کس وامیکاٹ پھتنادیگی پایا جاجا ےش لمکم دررٹھنڈ لی فگر پہیٹ ددوکوگرئی سے 
تطیف ہوگی ۔ا لکیاوعہی ےنیس وامیکائش متعد رکیمیائی مناصرشائل ہیں جوطلفارقات م اپنے 
الگ انگ اثرات ظا ہرکر تے ہیں سس وامیکاش بیلاڈونااورکیە پرم کے اجزاءشائل ہون ےک وج ے 
بن نلیفوں می سک ری نتسان اتی ے.(ہوں: شی مجن عدد اش فی 640-639) 
6 سے تکج لی گی دوا: یلوٹاوروسا ۷۱۲٥۹3‏ 8اں(0 ×200-6 
تخ او فی جھلےا کی خاص علاصت ہیں ۔اگراعصالی بے ہنی ہوزوزی ہواوسمولی سے 
77 یی اور یج روخ ہوجاجا پوج نم کےعرکڑ سے ےکنارو ںکی طرف7لت 
کرتا ہے سیکونا کی برعطاصت دورکی دواؤں کے بلس ہے ۔ یواہ مخ یکیفی تمو] ت ھک الگیوں 
فو ہیں کگووں ےش روم ہوکراود نس ش نل ہوتی سے نیک ن ینام ہگرہعد ے ےک شردن 
دو ترک تک کے بات اعضا مم پپیل جاما ہے مکردن ‏ اکڑاواوریغ روغ وق دہشم کے مھ 
تصوں ش رتفل ہوجا ا ہے مرک ےکنارو ںکیطرف مرک ت اس ودای خاص علاصت ے- 
07۔ ہپارل یں شدیوں ورششھن اٍآۓے جاۓ ہوں کے کےکھا محعضلات 
برعاول :×جاۓ ہوں۔ 
کارآردوا: کیو ہم ہ٥٣‏ ں٣مں١)‏ 200-30 
کید مشش شف یکیفیات یہت نمایاں ہہوئی ہیں اورکیۃ ہکا تصصورا نکیفیات کے انی مین 
حیائیں۔ یح اتاشد / اور ایل برداشت ہوا ےکم رین م رن ےکیامنا ا/اے۔ 


۰٠ 
- جعوع "جج‎ ٦ ا 2 لے ۴ - یں ہج آے‎ 
00۷۷۲۱۶٢٥٤۱٥ ۲۲٢۲٢ 0ا۱۲۲--:0٥۸۱۱٭٠‎ 7۷ 
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- 
8 کا آنا زوا معددیادل کے اروگردسضنءہٹ ے ہوا 5. 
مفیرروا : کیوٹاوروسا ٥(۵ءؤًا٥٣ت)‏ ×200-0 
نس تج 
9۔مھرے می اعصا رخ ہو مفیرروا ٰ 
یکوٹاوروسا ۵3 ن) ×200-0 
3 
0۔ پٹ مم وڑاورحغ وو 
ٹور مو روا: میں ۱۸۵۱۰ ١٦٢٢۔ىا٢ا١٣ںا|‏ 200-30 
نے ہے2 
1۔ پٹ کےے گی مم اس کاٹ زا لکرن غکسلئے 
بہت مین دوا: ۸۷ ۷٥٥١ء‏ ا0٥)‏ 200 
7۰٦ 3.‏ ٤ء‏ 
82 ۔ش دید پیٹ ددداورکھوڑ ےچھوڈڑےاسہال بس کےہا اھ ھ گیادورےہولں۔ پیٹ 
۰+-- ئے نے ےوردہوتا ہواو را دریطرف کھی و محسوں ہو ہو۔(علاعت) 
مفیرروا : یو ہم ۳۰ن مد٥‏ 200-30 
ذ 
3۔ محر ے کے سخ کادردد لکی جانب پت ہو_ 
مفیرروا :ڈاانگوریا 015:39 30 
ک 
4۔ سرے صا ےئال توسی) 
کا رآ ردوا: کیو ہم 0۲ںء) 200-30 
5- ال ٹر نے سے پیٹ شی بھی دد ا پیٹ ش کور یکاا ال تا 
مفیدرددا:مائیڑ روسائییک الس ١۱ش‏ :۲۱۷۷۲۵۷۷/۲ 200 
6 -۔ راو رکردن کےمعفلا تس کی وج سے کچچےک رف جاے ہوں_ 


1- )ہۓ مفیرروا یلوم وروسما ۵59 فمفالہ:٢)‏ ×200-6 


](0۷۷۲۱۲٢۱٢٢٢۹ ۲۲۲۱۲٢ ]0۷0۲۲-۰-03صأ٥(‎ 
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2 مگ ودوا: سا کیا 29 30 
یٹ دروسا مل گردن کے چک طرف ہوا ہے اورم یٹ چک طف کان 
راک جاناہے۔سا تھا ےک عم میکد کی طر گردن پچچےکیطر ف اکڑ جال ے۔ 

17 ۔د ہا کے نو نکی ریانوں ٹش ا فماعلامات اہو اتی ہوں جن تمس ْ 
ھرلیص ہرد یایا تح ںکرتا ہو۔حافظہ بالکل جواب دے جات ہو۔ پر یان کے 
علا بے ہگ یبھی ہوٹی ہو حضلا ت می ںجھلکے لکت ہوں اور : ہوتاہو۔ شھے 
پٹ رک ہوں۔ 

کارا مر دوا: کیو ہم مب٥‏ 30 

0 ۔م بی شک دہا کی جھلیں میں یا یر وی لات مغ ہو درد اہریں 

پنں کےاگو ےکک جات ری ہوں۔ 
مفیرروا : ڑان گرا 3۴3!ہ:: ہ0 30 

8 ۔د ما کے ورم سے پیر ہونے والی ا شش میم کے لے 

مغیرروا : لوٹاوروسا ۷۱٥۵‏ ۵اں۰) ×2006 

5ڈ اور ]ھن فصو کسی ای عحضومیس مشلامووں ءنڈڑلیوں بابازووں کے 
لی تصہم روغ ہوجاتاہو۔(نش رط دش رعلامات ) 

میرروا : کیل کار 0 ٥ادہہ8‏ 30 

ا5ے_اععنا ,میں شنشھن ہوئی ہواورجھھکے گگت ہوں مگرون جچ ےکی طر فکڑ ای 

و۔ اتھو ںکی ا شلیاں اندرکی رف مڑجائی ہوں۔مفیدردوا میں : 
1یو اورومٰ ۷۳۱۴۵۰ 01:٥۵‏ 200-30 


۰ ح8 2-7 - 0-0 آ چ ۰- یچ ئک _ اچ : 
00۷۷۲۱۶٢۹۰٥٤۱٥ ۲۲٢۲٢ 0۱۲۲-٥-0۱ 7۷‏ 
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2د مات 939 200-30 


 -2‏ باز ول اور ہاتھوں میں ئ ہونےکار ان ہو 
مفیرروا : اوشم ٦ااام0‏ 30 
3 -۔م! لات مم یک - پ>واورفا ۴ کرو یاں پائی انی ہوں( علامت ) 


مفیددوا : انتا ۵8 200-30 


704۔ دا نی اھ کےاھو ٹھے اورنشہدکی گی می ہون گت ہوج کک ہرے 
یھ بڑھ جاما ہو 
مفیرروا: ا یعس 0/707 30 
5 -۔ یی کےس بعر ت پر کے ہوں۔اخصاب میں شعل۔ ہواور 
تی غیت پیدا ہو جالی ہو۔اڑی جن ہوجھےسوئی ے۷ را ہو_اعصاب 
ما اداکڑاو دا ہو جات ہف چک کےاحہاب پڑ کے کے ہوں_ 
مفیرروا : م وس 5ا۷۷ 00-30 
8 ۔ پنڈلیوں کے می مفی دو . ا ١۸۷×۷۱۷۱۲ہ‏ ید 


آغا زم دے دک جاۓے فو بہت جلداث دکھائی ہے ۔اک رج مس یا ڈو گا علاش 
پا جا جم می دامیکا یکا ہو ے۔ 
7۔ پنڈکیوں کےنہای تللیف دہ کس 
کہتر دا: کروی وہ موم ود 
ا یب کی کےددوں تد ہوجائی قکرن میس 
8رر ے کےمعضلات مل 8 اکیغفیت پیراہوجالی ہو 


مفیردوا : لارویرایس 59ا۲۵5 ۵0۷۲٥۱‏ 0د 


مر ے۔ 


8 7 چوس ہے ے اھ نے ںآ کے 0 8ھ ۲۴ ٭٥۔‏ 0 2 0 7 اا0 0 
۷٦ص5۲۰5 ۲۲۰٢۰٥۵۸۱۱۰‏ یا0 


۲) 
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39 س٤‏ کییتدفت رف شی ال ہوا ضلاتکدتا کرت ہو ہج لین وبا 
مفیرروا : ا۔ 2 ۷ 30 
30۔اعصاب می ےی اورضلات مل پیداہو جا ےو مفیدرد اح 
انال ۳۳٥۰‏ .ود۸١‏ ×6 
27ے کال فا ٣9‏ ا8 ×6 
کال فا کا غز زیادوت دز کے لے حص ےل٥لق‏ رکتا ےگمو]رائوں پپڑلیوں یا 
ا شب کیفیت پداہولی ہے۔ میک فا کتعل ضس کے برحصہ یتعلق رکتا ے اور 
جح دفعدانتڑیا بھی اس سے اث ہوتی ہیں ۔ ۱ 
31 وشد ہکےہ گگت مہوں اوردندل بٹڑ جات ےککارجوان ہو 
مفیرروا : میٹ .۷۸۱ ١٢دا١٣ںا۱‏ 200-30 
32۔اعصاب کے عاریی کی یترب ددا: 
مم میں ۱۸۹۱ ٣٢۷ا٢٣ا۳۱‏ 30 
33 ۔ ا زک اعصا بک چو ٹک جا یاکول یکا نما چب جا نواس کے تریس 
تی فیمو ےز یادہكھصوش ہوئی ہھ۔اگراس سے رو ہوجا لو مفیداور 


مور دوائیں: 1ی وٹاوروما ۷۱۲۳۱۹٣۴۵۰‏ واں٥٥ ‏ 200-20 


و رت ٥‏ 200-30 
3 یلم ۷٥ا‏ 200-30 


4۔انی چوٹوں ے پیداشد تکالیف شس (تحصوصأ پر چوٹ کے بداشرات 
سس اوققات فا گی بیارنیوں پر ہوجاتے ہوں۔ 


1 ۔مفیرووا وو وروت .م۷۲ ج3اںہ:0) 200-30 


9+-۲۲۰ا0] ۲۲٢۲٢‏ 0۱۷۷۲۱۲۶۰۱۱ 
3 او اع لاپ سا ۴ الا ہا 
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2مف لز: آ رجا ۵م 
١ -‏ 1000-00 
مر ملف 50۷۱۲ ١3٢.‏ 
ال کے بعو 
و_ ‏ رر ام0 
20٥30 ۰٦‏ 
مم ۲۱۱۲۷۳۸۱۱۲ 


4 
5۔ چوٹ نے سے ہونے گے یا ری کے دورے بڑ نکی سذ 
مفیردوا : لوٹاوروسا ۷۱۲٥۹۵۰‏ ٥ا٥0‏ 30 


6۔اعصاب نی ہہونے اوراس کے تس پیدااہونے وا ینکنفوں ( یی 


کسلع مفیددوائیِں: 

1۔ پا جم "٢ا١۲٥۷۲١‏ 30 
یی ریا 39 30 
3ز وٹ ا٦٣‏ 30 


7 ری لکوتز وش چک داراشیاء ال دکھائی د ےا ےئ ہوجا جا ہو۔ 
کا رآ جددوا:م نیز روڈُنم ۲۷۷۳۲۵۳۵٣١٣۵۷٣۸‏ 200 
08ءِعمے۰ یش بالی یی سےڈرنے لکنا ہواور انی پی ےک یآ وازطیعت میک یجان پا 
ذ3 ٠ ٠‏ 
کرد تی ہو۔ گے مغ ہوجاتاہواود انی نزیس اتا ہو۔ 
مفیردوا :مات چس ۲۱۷۶۰۷۵٢٢‏ 200-30 
ڈاکٹ کینٹ نےلکھا ےک بیلا ڈوناء ا ئجوگس نشم س اور پنحیڑ روفوشنخم اس مر٘ل 
کی کن رین ددائمیں ہی مر ے گر یرش ےک ہبٹرا مو یم اور مائیڑ روسائیک ال رونوں 
الر٠قا‏ نکا 0 اء نے والی ددانمیں میں- 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸5: 7۷ 
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3539۔اگ پا پیے بد کے مغ پیدا ہو جا ۓےتذ اس مس مفیردو ای 
1۔ را مویم 9181٥۳۳‏ 200-320 
2- ائتیڈ دو سائیک اڈ ۵6۱۵ ۳۷۷۳۲۵۵۷۵۳۱۰ 00د 
0۔ ین کے در میان مل ددد چےحص یش بہ تنکلیف دہشت یکیفیت .ریش 
جھتاہوکہروہوا ںتکلیف سے مرع جا ۓگا۔دن ےلیگ ٹک اق کی طرح 
پیر نے وا لے درد کا ا ص اس ہہوتا ہو 
چارواءٌروا : کیو ہم ٢0۲7‏ 30 
41 بل یکھامی اوردمہ کے انچ کی مخ مض روری دوا: 
کیو ہم 007 30 
02 _۔کا یکا 7271 میں مفیرروا : ڑرصرا :ہ0 30 
03-۔دمہ ا کال یکم سی کے یی وج ےسا لس بندہوجاۓ اورم لیئش ہے ہش 
ہو جا ۓے لو 
1ٹ ریم ٹر اور جو یکی دوا: 
ہائیڑروسائیک اڈ ۱۵م۵ھ ۲۷٥٣۲٥٣١۷3٢٣٣٣‏ 200 
2 ۔ مب بین نکر : 
بائیڈروسائینک ارڈ ٥۱ھ ۷۵۲١١۷3٣٣٣‏ 
ٰ اڈ رولو نم اوس تا 0ط 
اگردمہ ا کا یکھال یکی وجہ سے ساٹ بند ہو جاۓ اددرم رلینل بے بش ہو جا ےو 
رذ ردسائیک الییڈدینے ےم ری کان سےخطرات سے کے جا تا ہے دزن ےتوہ 
شید سجن نہ می ےکی و ےض اوقات و تل ڈینی م ری بن جا ہے باج 


00۷۷۲۲۱۱٣٢۲٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


18:0:۷ 
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اقا تع 11 27 گی وج ےا کی فو ری موت وائح ہوعالی ے۔ا صصورت مل پائیڑ رو 

سائیک الیڑ چو یکیکامآنے والی دواہے۔اسے پائیڈروفوشنم کے ساتھ مر 200 طاقت 

دیا جائۓ ذ پت رین ایلو پیھک ان ہیار(۳ 319٦ا )۱١‏ ےبھ بہت رکا مکی ہے اوراس 
کےاستعال ےان ہنا ر(3[9۳ا ١۱)وا‏ لن ےنقتصا جا تگگ انیس ہوتے_۔ 


(ہوریڈٹھی ین عداع اش لم 454-453) 
۱ 8 7 
044۔ا سک ناکی کےغ می ہت مفیدثابت ہوئیوالی دوا: 
پائیڑ روٹوشنم ۲۱۷۷۲٣٣٣١٥٢٣٢‏ 200 


کی ہہ تا دواہ اک کے کیا پالییاز دی ےلت دنا 
5 ۰ری کےم و م عیہا سک ناک طاہرہواورٹنڈری چزاور بر فک گور 
سے فا دہ ہوا 
ٹوری مفیرروا : کیو یم ۷٣م‏ 30 
6 دمہ مکی اورک یکھاٹھی کے کسلئے 
تر بین دوا: اتی روسائینگ الیط ۵ام۸ ٢۷۷٣۲۱١۷۵۵٣٣‏ 200 
47- تح کیاحاات یں جز --ص 920+ھ77 انی ہواورہونٹف 
خی ہوجاتۓے ہوں۔ یئ میس درداورکش نکاا ھا یا تا ہو۔(علامت) 
مفیرروا :ا یڈ روسائینک الیڑ ۷ ۲٦۷۸٣۲١۱۰۷3٣۱٣‏ 200 
8 ۔ وم کے تجیٹ بےاہٹی کےدد ےکے بد ریفس ہیاک رمندا یچین 
رتا ءء-ا پ ای اکوڈورککرنے یل 
ایک بلند پیدوا : ڈرمرا 8 30 


خواہو یع مرک یکا ہو یانیگی ہوڈ رد رامفیردواے۔ 


](0۷۷۲ ۱۲۶٢۱٢1٥٤1 ۲۲۲۲٢ (035-ب-0۷/۲۲]‎ 
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و354 ے۰ یش کورا تکوسوتے ہو گی کےدودے پڑجاتے ہوں او نی ایت 
وی وہ ہاتھو ںکی انلیوں می بھی | شع تی 
مفیرروا : ما موس ۲٦۷/٢١۷۵٢١5۹‏ 200-30 

580 مکی کےووروں ۓے. ادا ردددشرد) ہو رآ ۓ پان می ںآ جا ہواور 
ری مج بھی ہمایاں ہو أنگیوں یش لے گت ہوں او لیف سے م یئ کی 
یئل ال ی ہوں مب دوردے کے وفقت پییاب اور پا ان خطا ہجام ہوا لک 

بج طاع: کہم ٣مہ‏ 0د 

3551 مکی اوربیض میں اورغلا ٹنمایاں ہولو 

مفیدما ہت ہو یُوا ی روا : کیو ہم ۷٣ں‏ 30 
3557_ ہے مسج کا آغاز پیٹ سے ہوتا ہوجو بہت شد ید ہوتا ہو_ 
کارآمدددا :کو پم 6۷ں 30 
کیث ہم مش اسہا لک لکنی ب یڑک ڑ ککرتھوڈےتھوڈےآتے ہیں ۔اگر يہ 
اھ ال بھی مرتے ہیں گر ڑل یکا ا یف کے کے لبرہ تضر ےش سے زیاد ہیف 
إے۔الن گی علامات کے سات کیو پہ مک وی یلا ٹل کے م ری ضکی شیاخ تک 
7 پک یچ ہے۔ ج بک کادورہہوۃ اتھو ںک میا ت کے ات مج جاتی ہیں۔ 
ارم پاوں کے پچ بی کے مڑجاتے ہیں ۔ ہیاشن پاتھوں اور نؤں سے 
کڈ ھکر ٹاگوں اور باز وت ای ہےاورتھا مق ماک جاجاہے۔ 

نو جوان پچوں یی نیش کے ووران 27.+.21ھ بت ہو۔ اک ری 

پنڈیوں می نل ہوا میں 


یرروا: کیو یرم 70۷٥۲٣۷٥‏ 30 


: سم ےق 5ے الج | : 
أصػد۰]0-ب<-۷۲۲ت] ۲۲۱٢۲٢‏ 3010601 
4 آے آ7 ے- ٦‏ ٦٦ا‏ نا 


55.51۷ 
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54 یردے کے ک دردیگ رکی طر ف کت ۔کرتا ہو 
مفیرروا : ڈاسگورپٴ 938 01٥‏ 30 
55۔ ےتا میں کا رآ رووا: کیو یرم 06۲۷ 30 
6۔ پعی کے پیداہونے وانے ئح جم کوڈورکر نے کی (ش نویس علا مات ) 
مفیرووا : ڈاسلوریا 039 30 

ا ںکینصو علامت ب ہ ےک خوا ہے شیا ہو یا پیٹ ک ےکی تص ہی اس ژں 
کیش با ے نقصان پت سے اوراگڑائی نےکر وف تہ پرد ہاو کرنے سےآ رام پا سے 
ےا ہو دددلہری نے سے ہو ہوئ یکندعو کی طرف بھی ہیں اور بازوؤں ٹس 
خل موکر اتھوں ٢"‏ تی ہں۔ 

57۔ درا ن‌نتل ناف یکیفیات پداہوجائیں اودسب سے پیل لکیاں متا ہوں7 
ال دوا: 24 0۲۷٣ء)‏ 30 
اُلگیوں رد ہوکرا مق ط پیل جاجاہےاورش ماک جات سے اور بے ہنی ہو 
جائے اور نیا کیفیت ہواوراکعی او کو چڑھ ای فور طور کی پہماستعا لکری جاہے۔ 
8۔ح ت ف اض خر یفرعارشی طورپ بڑنائ یبھوٹھھتی ہواور 
ای اندھاپین پیرا و جا ےل 
کارآرروا: کیو ہم 067 30 
59-۔ب/ڑماآی جو ےی رص ےر دیازندی زارد ہوشادی مر نے9( ما معت 
کےوقت )ا ےلچ دفع ریغ شردئ ہو جا تا ہو اکٹ پاؤں باپنلیوں ےئل 
کاو یکر کیل چاجا ہو 


“رین دوا: کیو یرم 6٣‏ 30 


..] طڑے ور ہے ںہ (0۱۷۷۲۲۱۲۰۱٢۶‏ 
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۱ مرکا وھ کنا 
80۔ماراصھم دہ کنا ہو۔ انیو کا پوروں یکن پاؤں کے چوک 
در نو ہوتی ہو( در /7- نا تک مایال ہو) 
مفیرروا کل 01 16 4 30 
61 گے رنکتے یھ اوس ہوئی ہ وش کی وجرے نی تی ہواورے 
کن سار ےم ش سکیل جائی ہو۔ 
مفیرروا گلونائی 06 30 
لئ نک ایک ی خواک لیفک مکسکی دی کون یو اما ے۔ 
62۔۶ء ک0 گن پائی اتی ہو جن 31 کر شید ہو ہو فرش 
اوردردکا فقکران ہوتا ہو( خماعل ءا مت ) 
مفیرروا :کرئیو زم )ہ٥۴۲‏ 30 
و و وب 


رس یاں مٹیا ں اورٹومرز شس 
63ر لوں کے لے مفیددوا : 


پرولوآ تا ۲۲۱٠٢ ۱٥۵6۵‏ 1000 
ڈ اکر کیٹ کےجر بی نآ کاڈ ے کے بابررسو لی اس دوا کےاستععال ے پالگل 
ش مکی ۔ےدوا دائمیں طر فکی تلیف میں زیادہ اث دکھالی ہے ا کی دو رام لت 
*۰(6) فی لطر فکی نیف مم مفیرے۔ 
( ورڈ لین عل ج اش مفر )60٥-599‏ 
00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ ]0۱۷۲۲-۰-03۱1[6: 7۷‏ 


7/8 


04۔ پیٹ میں رسو لی کے ل ےنسنہ 
1 لوف ام اا۷ ۵٥ا0‏ 
ڈو انام ٦داال٣مہ٥۱‏ 1 200 
سلظ ۳۲ا٦اماں؟‏ 
فی وا می کم 
2 کل اور ٣۱٣۲‏ ٠٥ا3‏ 
کالی نان 58 ا۱ک 
سلیٹی 289 
نی ا ۶۵۲۲۰٥۹9‏ 
دو وکیا ں اکر روز انہتین پار_ 
5-۔مانہ میس رسو لی کے ےکن 
1 ۔ورائنم ییرائیئزیتع 1000 
دک ادن کے وقفہ ےتین خوراکیں_ ۱ پا ْ2 
2 کیل لور ٢١۱٢۲‏ ۔ءاو 
کال یں 59 ۴۱ | ×6 
سلیٹیا 23 


دود وکیا ں اھر روز انہتن بار۔ 
6 - مم می سی مفیٹز 
1۔سلفم ۲ناااماں؟ 


بھر وپ 


۱ ۱ 200-0 
انث ول 
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اس کےساتھ 
2یلاو .88۹۱8 
کالو نام ٢اا۷ام٥اںد‏ | 200 
'وونا یم م۱٥۲۱‏ 


بادگبار ا ۲- 1اوٹ رم 2 بقع دروپار_.: 
7۔ورک (رمم )یش رسولیاں (ایک اون نز ) 
1 لف ۲اااماں8 


۱ ۱ ا 200-0 
برای 803 
2-یلاڈونا 39 80 

: ۱ 200-0 
الو انام ۳اا ما3 
ڈوفام 7ااام٥١۱۷‏ 


بادگ٦ہا‏ ری مر 1 اورم 2 ہفددٹل روپار_اور 
و گلے اور ۴۱٣۲‏ ا3ء 


کا مور ۷۸۱۷۷۲ 3۱ک ٰ 
سلیٹی 3 : 
نیم ناس دزہ رو ھردے 
8 ۔ رت کی رسویوں میں(نش را علا مت )۱ ای مو ووا: 
آوڑ ۶ "٣٥٥٥ا‏ 30 


اس می سکیگور با گا ڑ ھااورتیزسوزش پیلد اکر نے والا تا ے فی ںگکری سے ڑعھی 
ہیں م ریف کوھنٹرییکورکھوا کا نے ے اورھلی ہوایں ال ق کی سے؟ را متا ہے۔ 
89 میں جوکیسکی نہہوں ان کے لے 
دن جش دوا: ھرمرکی ام5 ۸۷۵۲۷۰۰ 30 
00۷۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۷‏ 
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0۔ بر مکیلٹیاں جن ی کین نن ےکا ان ہو. ت ئل اتال دو 
2- لور ٣٣٣٠‏ دا٣‏ ا8 ×6 
1 -۔کیفسرکیگکٹیاں جوجلد برا ہ رہوکر پیٹ جا یں ا نکا 
رین مقا کی عطاع: .مال شمدکالیپ 

2 ہم می سگلٹیاں ہوں تو کارآلز 


1 ۔ برانٹا کارب 0۵ 830,13 200 
2 کلک اور ٣۱٣۲‏ ۱ء او 

کی مور ۱۸۸۳۲۳۰ ۵۱ک 

سلئإي ٥9‏ آ60 
میک ا ۷۷ 

کر مور لی 


3 ۔ ےم یس انددولی یابیرد نی گکٹیاں یا وم عاملٹھوں کے لئے . 


1 عم ا881۱ 
برائیٹا کارب ۵ 63۲۸۵ ۱ 200 
یلا ڈونا 0828 8 


چنددن روز اندایک بار ۔ ب4 ہفتہشیل دوبار۔ اس کے س ات 


کالفا ۱58 
سلیشئ 3 


۷- اور ١۱۲‏ ا3 
۱ ×6 


ےھ ا آغ 
روزانہ ین پ ردودولیں اکر _ 
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4مم کلٹیوں کے لج ایک اور 
کیاکی مور ۸۷۲ 3۱ 
سلیڑٹ ۶2ات 
نیم اس 658 ۴۱۲ 
765۔ا ربچ الا اخ ےآرامتآ ۓ وا کک ہجاے پز لے 
م رشن 67٥‏ .ةِ 1000 


0 روزانش نار 


8لم ۲نااماں5 1000 
بادگی ار ہف ایک خو راک کی اورایک ا گی۔ 
علاوواز یں: ۱ ر2 یسئے ۱ 
یر مور ۱۷۸۷۲ ٥۷31‏ ا روزانشن چار ہار 
بی رسلف "اماں5؟ ۲م٥ہ۲٢‏ 
6 ۔جلد کے اندر بچہ پیک یککٹیال بکن جائی ج بڑکی ہوکربہت بھڈ کی اور برزیب 
دکھائی د تی ہوں۔مفیردوامیں: ۱ 
1۔ برائَیٹا کارب 85۲۸ 30 
اگر براتھا کارب ےللیف رورن ہو 
2مم "ہہ 30 
”ونیم مم نے اور سار ےم مم کھٹیاں اور أبھار نے کا رعان ہوتا سے 
ادچھو ٹے تچھو ٹے ا ھا رآ ہت ہآ ہہ نے رت ہیں اور بظا بران مم لکیغس کاکوئی نٹ نہیں 
2 ( ور یی کین علاع اش لم 329) 
7 ۔.م پر لی کے وم رین جات ہوں۔ پیھاورنسم کے دی رتعسوں پرموٹی موی 
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گلڈیاں نظرآی ہوں_ 
مفیدروا: برائھا کارب 83۳١۸۵٥3٣٥۰‏ ×30-6 

اکا کارب جوگینر ایک دفموٹا ہو جا ے دوکمنیس ہوتا_ بای تسم کو چائے 
3 وئ ہوک یگٹیاں یا بڑھا ہوا پیک یل ہوں گے ۔ ال صورت شی بار بار برائھا کارب 
ابی طا قد یگ لی ہے۔ انا کارب لع سے سلسل دی جانکق ے۔ 

کینٹ ن ھا ہے کہ ہکم کے چ لی کے نحدودہرولیاں میں (0 دحا ) ي 
کتپ دتی کے پھوڑوں مم بھی برانھا کارب امچھاڈ کال ہے لان جھےان امورکا مھ یکوئی 
تر نکی نب کی یرد را رنے والے مو نے مو نے نوم رج بہت بدز یب رکھائی سے 
ہںئیں نے بار ان ئا کارب استعا لکروائ یمر اد وس ہو لکن ہے دو لی کے 
نوع رہو ںکیوکلہ پراتھا کار کا مرن تچ کے نعمر سے ہوتا ہے ان شک وا تا فدہ 


دقے۔ ( :شیج مین علاع ہل لم“ 128) 
8 اوس کے ینچللٹیاں۔مفلز 
برائیٹا کارب 863۲۱۷۸۵۸ 
آر یا ڈ۵ھم [ ٠‏ 


9 ۔یھنو ںکی کی طرف کےقم می کٹیاں بن ا میں۔ 
مفیرروا: 0- اور ۲ا٣ )68۱۰ٌ٥‏ ×6 
0۔ او اور چرے پھر کےدانوں کے برا ب!ا جھار بن جامیں۔ 
مفیردوا : سیگوٹاوروس 839 و ءٌد ٥ا‏ 30 
1 ۔ اکھوں کے ٹیومر کیل مو روا: 
گا لا وا ۹۵ ٠‏ 30 
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ھ35 ۔أنلیوں کےکناروں با پا ەل کے پوں کےکناروں اوراگییوں کے چوڑوں 
رتوصیت کے س اج ا چھارجکن جات ہوں۔ 


مفیردوا : پرائیٹا کارب +8٥۱۵‏ 83۱۸1۹ 30 
83۔د ما بیس نیومر کے لے خر )8٥316 ۲۷۲۸٥۸۷۳(‏ 
1۔آرسیکالم .ال۸ ۰۰ہ۲۶۵م۸ :200 


2ف وس 5ں50۲ام505 200 


بادگیابادکیا ایک رات ۔ایک دوسرکی راتں۔ اس کے ساتھ 


3 کال فا ۱68م ےم 
ر.- اور ٣٢۱۳٢۲‏ ۔ءاوی 
کل مال 0٤۶‏ .٥ا68‏ | ×6 
سلجي اع لت 
میک ا 5 ۸۷۵9۰ 
روزانفین پاردودونگکیال اکر _ 


84-۔ دبا کے نوم می مفیددوا : پا سور ۰٤ں‏ ا٣٣‏ م٥٥١٣‏ 30 
ا کیپ سی کے چناؤٹیش بہت اعقیاطکی ضردرت ہے لان کیشہ 30 ےشرور 
کرنا چپ نے اورا ےتسب طردرت رف رفت بڑھانا چا ۔ 
585ر یڈ کی پڈی میں نیومر۔( ضز ) 
٦‏ یکر ظور ٥٥٥٥. ١۱٥۲‏ 1000 
سی 8811100 1000 
ب دی :دک یل چنددن کے وفقہ ت ۔ مر ہفروار 
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6۔ نوم رکا ایک فی رز 
1۔لفر ۸۲مانا8 200 کروزاد 
2۔راک ۳۷1۷ - 200 غخامروزاد 
3 ۔فا فو ۹ ں۱۲ ام۳۳ 30 خابروزاد 
ریکل اەال 6.5 
یر ا ۲559 ۴۱۲۲۰ 
کالفا ۹٤9۹‏ زج سَ 
سلائی 828 
ایک دن کے وقذڈ سے مندرجہذ یل رو حکردیی۔ 
5۔ براتونیا ۵8 200 
6۔ر نی ۵٥‏ 200 انقای: 
یئ و ۵ 30 کدشام 
7-۔ نیم کا ایک اود 
1- عم ٥ا83‏ 
برائٹا کارب ۵ 83۲۸۵ 2000 
لاڈون ۵328 8 
2 کلک لور ١١۲‏ اج 
سلشا 9 عم 60 ل /ر 
کا فان 658 1 


8 ۔ک ہوک ند ود پھو لک رت ہوج “ کیا 
مفیرروا: 2 ور ١۱١۲‏ ۔ا۵-) ×6 
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005 
ُرورولں٥ی‏ ینز 07 
٤5ء۸۱۸۷‏ ۷۱۱8۲١1٥3ا6‏ 
89۔ندددو کی نار یا لآ بت آ ہتہ پیداہوی ہوں اوریچھ رہد ھت بو سے سطعل 
ہوجا ی ہو ںگینڑز یں ماداے چٹ جا تے ہوں اورمدو ول طور رمتورم ہوکران 
کی ٹیقت تب یایاں پیرا ہو جالی ہو ںو بہت مغیرد دای : 
1۔براتًونا 8/0۵9 200-320 
2 “شا ۔ردوا: کا حم ۔ ٦‏ ااناہناەں3٣)‏ 200-320 
برائ اکور نکا کت انے ےبھی یادرھنا جا سے -۔ 
3۔مادوا: فاتٹہلاکا 8ت ا۲۳۷۸ 30 
اکر برائ اٹ ضہوکھا ےق ال کے بعد فائھولاکاد نا جا ۔ 
0۔ ندودو ںکی ای بیار یہ کیلع من 


کا ہور ۷۸۷۳۷۲ نا3 
سلچِیا ر۱ ۹)اآ8 
یر ا وو رھ ×6 


ر2- یا ا ٣3۱٥.۲۲۱۹‏ 
ر2- اور ' ٥ا٣‏ .۱6ج 
لاک ابا ہار دی جا می خدددو کاپ الی ار یں مم مو بت ہوتی ہیں۔ 
1 غروروںکا تخت ہونااورسوج جانا۔ اگ ری اورسوزنل اتی ما اوران 
ٹش چیپ پیداہونے گا 
1۔ جا ئل دکی حم نے وا ی دوا: غرصف ٣ماںد5 ٦٥٢٢‏ 30 
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2 بہت انی دوا: کلکیر پا سلف 8۱ ١٥۱٥.‏ 30 
2 ۔م می ہریکفدودبڑھ جاتے ہولں او رکفت ہو داتے ہوں۔ 


1۔- فیردوا : آبرژم ۷ا٥۱‏ 30 
2د مشا۔ووا: کوم 0٥۷‏ 30 


آ یوین یش خدودوں کے اندرکی سو اوران کے خت ون ےکی علاصت پان جال 
ہے ۔آ وڈ نکی ایک خائ علاصت یہ ےکہمار ےمم کے نحدددپچو لے کت ہیں اورطت ہو 
جاتے ہیں .لا گور لکی چھاتوں کے دو نو نے کلت ہیں اود الک چھلی سی اتی رہ ال 
ہے۔ بیاگا ایک اتال علامت ہے در نآ ہوا حےکہہماراش موھد اہوتا سے اور خدود 


بڑھدد ہے ہو ئے ہیں ۔ 
3 ۔ہ مم موھد ا ہواوراس کے سا تحساتھودود ڑود ے ہو ںآ 
میرروا : آوڑم ۳۷٥ا‏ 30 


اگ رک یکا نم مود ہواوراس کے ساتھوساتھ خدود یٹ در ے ہوں وا کے مرکو 
آئیوڈ مک ضردرت ہے۔اس شش فددداورشیم نیک دق مو نہیں ہوتے _ 
4 ودنا ں کے نے می بچھولی بچھوٹی کا فیس اورابھار گی ںہ 
مفیرروا : کوم ٥‏ لاآہ0٥‏ 30 
5۔اندروٹی اعضا شل یک کی چو لکرخت ہو جا یں اورسا راس پھول چائے 
(اسں کے پاو ہو دوک برستورمو جوور ے۔ ) 
مرروا : آاوڈم ٥‏ 30 
دای ون اوردددو ںک نیف کے ٹرش م ری لںکودستگگ جات ہیں 
6 یٹ کے ند ددبہتز یادہ چلول جا یں اوران ش کا شی نمودارہو جا یں 


مفردوا: آوزم |٥٥٢‏ 30 
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7۔ پٹ کے نود بڑ ےہ وک رگٹھلیاں زغ جا" لی لوا لی یں مفیرروا : 
یرم لف اماں8 3٤.‏ ×200-6 
88۔فخکوں کے یچ رود بڑڈے اورخقت ہو جا یں 
مفیرروا : آ'وڑم |٥٥۷‏ 30 
3599 ۔بنکوں کے دو سو جاتے ہوں اوران یل تم ین ےکارج مان ہوتا ہو 
مفیرروا: کم ہہ 30 
00۔اظوں کے ندود بڑھ جا ہیں وا کی ارییشٹشل 
1۔ مفیردہا : لیک الیڑ ‏ ٥ح۸‏ ءناءجا 30 
2. ای موٹررا: سلائیا اا8 1000 
3 مغیدردوا : مپرصلف اماں؟ ٢م٣٢‏ 30 
وی طات م سایثیاد نے سےتطلی دی ائ گل اتی ےن 1ک ری نے 
کات رب :ا چاو یی طاتکی >جا ےبچوٰ طات یس سلییا سپ رسلفد لی اس ۔ 
01 ۔گردن کے ندودوں شل پیپ پڑت ےکا تماان۔ 
مفیوروا : اضسولن ۱٥١(۳‏ 30 
2۔_۔نروروں ایا ٢٣ز‏ گ کت کے دونوں اطراف مل ن۰رودیگول غ کت 
بہت مفغیددوا : کا ای ۶٣٥۹‏ ناج 1000 
با ا”قا تگرد نکی دوٹوں اطراف مس مدود ول جاتے ہیں ۔ یتپ دق یا یف کی 
ےگ ہوسا ہے۔اہیے م یو ںک برا رات سلییاد یچ اوقا ت خط اک تک 
گے ہین صب عالات م لی لکوسلیشیا دی وق تکی دوسرکی ددامیں پیل ا اتھکر 
یکا پڑکی ہیں۔ا ھی دداول شش سے ای ککالی فا ےجس سےس ایشیا کا ردل متوازن ہو 
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جات ہے۔... کال فا لکی ایک زار طاق تک خوراک در ےکر چنددان ا ظا رکرلیا جاۓ نل 
نات ای سے ترت ایر ضا ات ہیں ادرایک تی خوراک نیدودو ںکویچھوں کے 
گی ہے ۔ ایی صورت مم ساییا دی کی بھی ض رر تی را مھ جس ان کے بدایک 
خوداک اوردکی جات ہے۔ (ہومی جیتی ین عداج اش مفہ 507) 
3-۔تھائیرا میڈ (۵٣۴ل1 ٦٦1‏ )کی ہ مکی خر ای بہت کارآردا: 
یرم 818 01۸30 
گردومیادوایی عابات طے کے بد جودکام کرس اور رود یہت مخت ہوا میں 
اوررقتۃ رف پڑ یس 2 ای صورت مٹش پر ول مکوفراموش یی سک نے ۔اسل می برصلاحت 
ے میں ہوئی ٹھلیو ںکوکھ یآ ہت ؟ہ گل نے لک عجالی ہے گر اسے لے عرصہ پہ 
چھیلاکرد ینا چایے ۔ 30طات سے شرو نکر می پھر 200 دی ء پچ رپچ در کر 4000 
اوریچلرائل سےاد گی طاقت ‏ دےکردوائی د ےک دوائی درٹی بن دکر کسی ۔( ہوم تی لین 
علاع انلم“ 159) 
4 “رن کے دواو ں رف بے ہے تدوددو ںکا علملء پہلووں کے 
تکأُتتا جا تا ہواوران ٹل الیمامواد پیدا ہوتا جات ہو۔ندودو لکل ےکرو چا ہو 
میرروا : کویم ۳۲ناآہہ 30 
توم کے دو ہیارک یٹھیک ہی جاۓ نود ہمہکی عالت پروالیینجی ںآ تے_ 
5تت رام ینڈس جک رپ یح تک کن جائے اور بہت بڑھ جاۓ _ 
مفیردوا : کل رظور "دا٤‏ :٥ا٥ت ٠000۰‏ 
نیف 510 ۱89۴٦‏ ×200-6 گے کفدد ےا اگ لق ے 
6 کل یاٹھ تیرائیڑ کے بے شض مل مفی روا : 
ہک نی واوہەم8 0د 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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۱ کی گاں پچ رکیطرئ بت ہیں ہو کی ا ار نم زم اورانگی کے پا 
ےد ہے دا ی ہوئی یںا۔ 


07۔ بڑ ھے ہو ۓ نھدرودوں اوردودوں یی زخموں کے لئے 
مو دو: لی ککین انم ٥)7‏ 30 


اس دواش اعصالی علامات ؛ بہت نمایاں ہولی یں ۔نروروں پرنگ بے اٹ ا 


تار 
کو ے۔ بڑ ھ ہو ے 


فدودو ںکوفھی ککرد یی ے۔ ادن مس زم ہو جا یلان ۲1 
بہت دہ ال ہے۔امی پک ال بل وھکر وگ ے حر بھی ہوتاے 
ای کیا٠‏ شمم ایی نو ںلوفھیںکرد یق ے٠‏ ( می شی ین عداع اش لسن 6دو) 


80 -۔ک۰ن زی گیا ماد اف نا کگہرکی بہار بوں ںش 


1-ک را مر روا: سلچي "۹(٥‏ ×30-6 
تحت ددو کازمکرنے ش سلیایکاہم وا کر انگود برانھا کارب 
فائی لاکااورکا مل بھی فی ہیں۔ 
2د رکا رآ حددوامیں: 
٦‏ یر اور ۲٥۴٥اج‏ ×6 
2 بر انا کارب ۵٢ج‏ 8۲۱13 ب×م 
3 اکٹ لاک 32 200-01 
4ک مم 7> 200-3۵0 
09 ۔ ہتڑوں مگرون اوربخلوں کے فدودتز امت اود بے ہو نے روم ہو 
جا یں اودم لی ٹڈ ہو 
٦آ‏ قش استعال ووا: سمیلی ٤289‏ 30-686 


7ے ین زکی زیاد و خط| ہے اور مکی بیارلوں ش کا مکی سے حنت ند دوک وچھونااورزم 
67۷ :5150٥3--۲۲٣نا 00۷۷۸۱۱۹٣٥۹٥ ۱٣۱٢٢‏ 
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رن می سلیٹیا ایک اھ ددا ےکر انور برانیھا کارب فائٹو اکا اورکا سی بی مفیدہیں۔ 
90- بج ڑوں اوورکردن کے مدودج ز کی حخت اور بڑے ہو نے مروں "جا یں 


اورکیضمکااخال ہو 


1_ سلفر ۲ا٣اماںڈ 6٥۸‏ 
جب اس کےاستعال سےم یم ھنڈس و ںکر نے گنو پل نر2 
2_ سلیٹی 8ا81 00۸ ایکخراک 
1 ووروں ک ےمم شی مدود بڑھ جا میں 
بے مفیرروا : سلیٹیا و٥٥‌آاآا5‏ ×6 


2- گل کے ندود ول جا میں اوردرد کے علا وہ ا متورم ہو چا خی ںکہ گے 
کے با رون پریھی دی فمایاں ہو جا اور رق یبھی پائی جالی ہو۔ 
مغیدددا : کال اترم 8:٥‏ ناک 30 
3 گلے کےندوداندرکوہڑ ھ ہو اودمتورم ول او د٦ی‏ اور رن کی تے کی 
ہوقق امش ل خابت ہونے والی دوا: 
ٹر ملف اماں8 8٤.‏ ×200-0 
4 'لڑکیاں بوغض تکیع لا ری ہوں اوران کے گے کے نیدود( تھی رامی یڑ ) 
پچھول جا میں 
ا یل فراموش دوابکلگکیر پآ توزایڑ ے۳٥‏ ٥ا٥١ا‏ .٥ا‏ 30 
لیر یکا نصوصیت سےاس دور ےچ٥لقی‏ ہے۔ اس یکیو ںکو لات یر بیدوا فی حچ نے ۔ 
5 ۔گگینڈز (فدود) یش سوزش موا ی ہو 


۱ مفیردوا بابش کارب 810 8930/18 30 
00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸5: 7۷‏ 
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6 ۔یینڈزفصو صا گے کےا وپ کے حص ری ستل سوتن ہوجاتی ہو بر رف 
پا رک یکا تحملرااسل سونکن مل اضافکرد جا ہو 
مفیرروا اٹ اکاربٔٛ 8۸۷3٥۵0۳‏ 0د 


کے کے فددداگرنیک دفدوچ جا پھر ہو نے کانا یس لیت اور تخل 
سب خیاربے ہیں۔ 


7-۔ لے کے فدودسو عکرکن ڈرو ارح مو لے ہواتے ہوں_ 
بہت مفیرروا الا کارب 8٥1۸٥3۳٥٥۰‏ 0د 
8۔نناز مو( جھر دں )مین گے کے با کیو ںکی زنجیری بن جاے اورکلینز 
”تی ہوں۔ 
کے ر000 
9ئ عُرں یش (011835 911 6ش جوفدودوں اورجلدکی رون او 
اثررو کل لے نکی ری مین ذزدا درا شن اعلاصت پائی جائی و 
مفیدددا : رٹ ال 058۷ 200-30 
0۔ بچوں کے ندودگیل جا غیں اون ملنکا ہوا اورڈھیلا ڈھال ہوتًان کے لے 
مفیردوا : سچو یا ٥اوہ0م60‏ 90 .۔ ۱ 
21 ٹھوڑی و ہرکی ہوجانی ہواورزم نز مگوشت لنکنلتا ہوق2 اس کے لئے 
لے روا چو یا ٥اوہەم8٭‏ 30 
22 ۔کاکی کے ند ود چھو لکرحقت ہوجا نیس تو 
مفیرروا : - ور ٥٢‏ د١۴‏ .اج٥‏ ×6 


00۷۲۷۱۱۰۸ 1٥٤ ٣۲۲٠٢٢ س0‎ ۲-٠-٥ ۰۷اج(۱1د‎ 


آ12“ 


3۔ رت کے دودڑ جا تی وو کی طر حم ھلے ہوں و 
مفیردوا : سچو کیا واوہەم8 30 
84 ۔رقم کے ندددوں میں م وٹ دوا: کیا ٣٥٣۹‏ ا۵ك ۰ ×30-6 
اگ بی شیک ہوک وم کیغ مکی شل انقیارکرر ہے ہیں نے کالی فا کو لا ز ]اد رکنا 
چا ہے بیغ کے زتخمو ںکومندم لکر نے مم لب مددگارثابت ہہولی ے۔ 
5 ٹررں کے مم کیو 09 مرووو لأاووررست کرنے کے گے 
ای روا: فاسخوریں ٭ں٣0‏ م۳۲05 200-30 
6 ِْم کے ندودوں کے لے بہت مو تر دوا: 
کلک اور ۲٢٣ںدا٣‏ ا3ی ×6 ۱ 
سج سد یی ہی 92۳۳20ھ) 


ہو_(اتثالی صورے) 
میرروا : آیڑی 6 30 


کل کس جا بط کے 
کی کی ملیف : ۸۱۷۲۴۵ 
8 کم ےکی کے لے مفیدادر چو لی کی دوایں: 


30 ٣3۲٥٥٥۲٣ ٥5 ۔کار لوگمسلف‎ 1 

2آ ریف کآ ت از 6] ٢ھ‏ 30 

3 رر یٹس 659 30 
”یسرک بڑ ین سے رو سے کے لے بھی ار ہویم سلف ببت مفید اک یگئی سے ۔ 


00۷۸۷۲۲٘۱۶٥٤1 ۲۲۱٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸۷ 
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رین اوزسلفر کرام دواشی ہے چومارےانسا لی مہ تےگھزٹ ڈتی ہے ۔جودوالی لیس 
ھی بیاری ‏ شفادے گے دولاز بہت اہم او ری دداہوگی تفم سےکیضرکی شا کے 
لئ نگ انگ ددائیں اچ نچ دداکیں ایی ہوتی ہیں جو شم سےکیضس ٹس اتا فدہ 
درد یق ہی ںکرایک دومال لک ککیغس کی بڑعحوتی ڑگ اتی ہاو را سم ص ریش لعل رواش 
ا جات ہے ۔کارمونم لف سیت ک؟ ئیوڈائی اورکر یفامٹ سخن چوئی کی ددانھیہیں جو 
کیرش مفید ہیں ( یھی ین ماش لف 2و2) 
9۔ ہرک کےکیفسی کارب دوا: 30ں ید یی ہیں 
کر کے پٹ فک نم اورخو نار ےکی علامس تج پائی جا میں۔ 
30۔ ہ رکم کےکیغس کور و کے یں مقیرووا: ومنکرالم ...ال۸ ں۷۷۰ ٠ہ‏ 
از کے مطااق بیددا حم کےکین ود سے می مفی ای اتی ے۔ 
31 ۔کیف کے لے مض كنہ 
1۔ریا ۵2ھ 
بر او نیا ۵٥‏ 200 
ایرد شی روز اندایک با رچھر ہغن یٹ ایک دوپار 
2 لف ۲ى مان8 30 ررزادتنبار 
3 ۔کاریون "17 ٣]‏ 30 .ہفطدمرردار 
کان ورگ 60 1(0 
ہفترں ایک دبا رای کتطرہ ای ککھوٹف پالی یں ۔یشرو مم دوہار 
بعریل وققہ بڑعاد ہل ۱ 
5۔کارڈری رش ۸۸۵۸۵30۹ یںں٥۲3۲‏ و 


دس پنرروثطر ے 0 کےگھوف یل روزا شچارپار- 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰03۱1۸6۰ 7۷ 
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6 ۔کال فائل ٤9‏ ۴3۱ 
2- اور ۴۱٣۲‏ .ا3ء 
کای مور ١۸۷۲‏ 3۱ک ×6 اکر 

میک ا ۷۸۷۵9۰05 
یر ای 68 ۴٥۲۲۰‏ 
2۔کیفس کے لئ ایک اورمفی ضز 

1۔راتًونا 3 

١ :‏ 200 
تھوما ۲8۷3 
2 رسک ۰۵ھ 30 
3 کال بر ١۸۷۲‏ 3۱ک 
ہم 329 
۰ ×6 
یم فا" ٤5‏ ۴۵۲ 


- اور ۶۴۲ںلد۴۱ ءا3٣١‏ 
3۔ لک ۰ ا:8 لے ممینز 


1۔آرسنکت 85 003 رززانش‌بار 
2اس فور 3ن۳ 0٥‏ ام۳۳ 30 رات کون ل۷ پا 
3 -۔فیرم ای ۴٥۱۲۲ ٤9۹‏ 
رکای ا 59 ۱ک 
:- افان ٭۵٥۶۸.٥0891‏ ×8 ماکروزا تن ار 
میرم مور ۱۷۸۷۷۲ ١3٠۰‏ 
سلیٹی اع 9اد 


00۷۸۷۲۲٘۱۱٥٢٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 


016" 
3634 ۔اکںک اضر ' 600" ٥‏ ینز 


1۔لیا ٥‏ اا5 0۸ 
یر1 کے بعدنی ر2 اور 

2ے کللر اور ٢٥ا٣‏ .٥ا8 6:٥۷۸‏ 

3 فائٹو زاکا ا۲۷۸۸ 30 


5ن ذہان اور اک کےکناروں کےکیفس یل مفی رووا : 
آر ور ۸۷۸۷ ١٥٣ھ‏ 30 

464 زا نکا اف زا نئرر سی ع یی 

وجرے إولتا زامشکل ہو_ 

مفیرروا : رو ٭٤ںا۲3٢)‏ 30 

کرٹیلس زبان کےکیف ٹس بہت ین دا جاک رساتسیای با لو نکااخرا بھی ہو 
7۔ِ۔ ذ“ن اورہرنؤں کےکیفسرشیں مفی رووا : 

کالی۔ شی م ۲۷۱8۴8۲۲ نا (6-2) 

ا سکی علامت شش بو لے سےتلی فکابڑہنا اور گے یں سوراخ ہوناشائل ے۔ 
8. زان کےکیفسرشی فا مد ومنددوا: ڈیر ۰وہ٥٥ں٥ہ٥ہ١ ٥‏ 
9 ز بان کےکیضسرٹیس ایک اورمفی روا : 

30 ۱۸۷۲٥۶۵١٢٣۵۱٥  ظطیاکیروب‎ 

ا سکی علاتوں یی انچ ءکردرییکا۱ حا او رکا لے رت کک تے بھی شائل ہے۔ 
00_۔ نل ہوٹف کےکیغس رکےعلطاج میس بہتیشہرت بات او اش رکم دلی ددامیں: 

و کین وں٢19ا0‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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2.۔ ادگ ۰ 000010۳۸٥ہ‏ ا 0030د 
مم کےیغ رش جم ان خو نکار فان پایا جات ہے ۔ لات پوڈ مخ ہونف 


کےکی شی مفیدہے۔ 
1۔ وضو ں کے سراورزتھوں ے لے مفیدوا: 
1۔ کال انرم ۲ 30 


کنتیضس 19809 30 
سکب مگاہنں کےلے مد فموسانچل ند لسرم مان رق ے۔ 
2۔ ہونڑں کےکینس ری مفی روا یکوٹاوروسا 39 /ظ-ؿ :ا٥اہ‏ 30 
3 ۔ دوپوں بہونٹوں کے السریں 
مفیرروا : ڈلکامارا 9ء ه٢٤ا0‏ 30 
4--۔ ہن و ں انا اک کے کتارول اور نک کے چپ رکےکیسری مقی رووا : 
سیا دا5 30 
5۔بڑ یک اکضر ۲ ۔مفیددد ای : 
1۔آر سک 1٤8٥‏ 00 ہفتردوبار 
2-فا سغورس ۲0510۲٥5‏ 30 روز نشین جار ہا رمصل 
فاسفور"بڑوں کےکیفس می ا لی در کی دواے_ 
یں کےکیغ رم بھی فا مود بد اشائی عابت ہوئی ے_ .... فافو ری کا استعال 
بت ایاط س ےکنا چا چکیوکہ ہبہ تگرااکرنے والی دداے ۔زیادہا فی طاتت مس 
استعال ےکر یک رنا چا ہے ۔ ری ؛ ٹول ٹٹکیوں کےگودے (۱۸۵۲۲۱۷۷ ٥6‏ )رر 
ندودوں کےکنقمر پاٹ انماز ہولی ہے ۔ گے ء پڈیوں اوران وخیرہ سک ےکیض میں اے 
بھیشہ بادرکھنا حا _ ( ہومید گج مین عداع کش لس 8وج) 
00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱۸8۷‏ 
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40 ۔پیوں کےکیغسرک یج آنسوں اود ٹر کی میردنی تھلو ںکی لیف مر موڈنز 


کان فا 65 ۴8۱ 
نیم فا 21 رو مرجھ 
کے 9 ×6 ل/ر 
لیر باخال ۲۳٢٣‏ ۰٥ا03‏ 
کلل پاظلور ١۱٣۲٢‏ .ا3ء 

7۔ ب' ول اورءگرزوںل مض کااڑ گی سے رو کے کے لے بہت 
ضروری دواشل: 


1۔ فا سور 5٥10م‏ ]۲ 30 
2ے براتونا 858 30 
ائ ناڈ یوں کےکیفسرمی فاسفور سک مددگا رثات ہوتی ے۔ 
ال بد لکرا نکواس متقصد کے لئ اکٹ ر30 طاقت می استعا لکرن جاہے ۔ 90 
طلافت شی کا مکنا تچوڑد ےق حر 200 طات شی دبی جاتمیں۔ 
"8.۔ ڑل اور پھیھڑوں کےکیفریں اگھرااشر ر کی والی ووا ‏ 5 
1-فا س فو فرح رط 30 
2 کللیر یاڈال ‏ ۳605 6091٥.‏ × 30-6 


فاسفورس اورظگیر اقا لکاپڈڑٹوں ےل یضرے ۶۶ اتی اور پچھیپرڑوں ےی 


تع لنرک یں۔ 
9۔ بڑیوں کےکیضرمیں مفیدردواٗمیں: 


1 ۔ بجر ین دوا: فاسفوریں 8 ں0۳٥‏ امہ٣٣‏ - 200-320 


00۷۸۷۲۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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فاسضو رس بڈریوں ک ےکی ٹم چوٹ کی دداہے۔ ا لک علامتوں می وز ناسل 
گرا شال ہے کس بڈڑیوں ےشردرغ ہواہو بای ہوں ٹفل ہواہودونوں 
صوروں ٹل فاسفور بت بین وا ے_ 
2لم ۳۲ماا 8 اگ طات (۸-1000٥م)‏ 
3میگی فا کارب 091.٥9٥٦‏ ادشیطاتت (۸۸-1000م) 
0 ۔ بر یں ای و می 
ایر پاکارپ  090٥0‏ >٥او0‏ ×م0د 
نکی یاکارب پڑوں حےکضریں بہت مفیددواہے_ نیا یکین جو دسرکی لہ 
: شل ہوں۔ ا کی خائ علام ت شس جا معکصطاقت کان ہوم ے۔ 
2۔اگزالک اڈ ۵۰نمم ۲ ارہ 0د 
ڈیو ک ےکن بہت مفید ے شد یدرد آ را مکش ے۔ 
51-۔بپھیپھڑوںکاکینس پٹ یوں شس چاا جا ۓ_ 
1- مفیرروا: ابراننم 7م 30 
ینمرج پڈیوں ےشرو ہوا ہہ اڈ یں یی شال ہواہودوفوں صورتوں مس 
2د۔ مر گن ددا: فاسخوریل 8٭ں8۴٥ام۰ 2٣٥‏ 30 


2۔ ہے اوں ےکیض سح کے لے سب سےابھا نو 


1-فا فور ٣٤‏ 0 ام۲ 30 

2 براتونا 30-03 
ارل بر لر 

3 کا رون ٥‏ ) 0۷۸۰ 


رتجالدن کےوتدے چنرٹورا اکییںدےکراتظھارکر اتکی سککیارڈل بررے۔ 
7۷+:::٭۸ہ3٥-٠-۲٣‏ 0ا 00۷۷۲۱۱۱۹٢٢٢٣٢ ٥‏ 


619 


353۔ بھیپھڑے کےکنسرکا تین عطاع: .بای 
ایک یک چتھا حصہ بلدکی :و ددھ پا پا کے ساتھ دن شی بپار وف استعا لکرائ 


دی ے۔ 
54۔8 تک کے لے حص مس بڑیی ںکاکحض۔ 
مفیددوا: لیر یا کارب ۰ ٣٥۸-1000 03٤٥.68۲۵‏ 
55۔ججڑ ےک بی کاکنغس ج بہت بڑھ چکا و تاس جاہواءن قائل برداشتدر-_ 


1_ سلفر ۲لااما50_-ژر4 6۸۷۷۸ 
ایک خوراک پھردویختوں کے بعر 
2_ سلئیا 6١۷۷ 51٥9‏ 


ایک خوراک چک رسچحفرصہ بح دسلفر 6۴8۸ دوبارواول بد لک415 دن کے وتڈے 
6 ردن کے ند ودکی سوزش اورکینسرٹیس لا زئی یاد رک والی 
مفیردوا : کال فال ٣١‏ ||۴8 1000 ہفغتواراک نوراک 
کال فا سکیف کےنخھو ںکومنی لکر نے ف بھی مغیدثابت ہولی ے۔ 
57 دن کےگھینڑ زکا 27 رون کےگھینٹر زسو خکرخقت ہو جاخیں بگھٹیاں ین 
جامیں۔سوزش داگ ینکل اخقیارکر نے اورھڈیا ںکیغسرمس بدل جای ںو 
مفیددوا: امو مکارب +٥‏ ۲۰ں۱۳۱۲۱۰۰۸۰ھ 30 
8 ۔بغخلوں کے ند ودکاکیغر:بفلوں کے ند ودتزکی مخت اور بہت بڑے ہو نے 
روغ ہو میں اورکیغ رکال ہو 


سے 7 ۲ا مان5 60۸ سی 
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جب م ربیل ٹھنٹڈ سو ںکرنے گے پھر 
2 سلیٹیا ١0۸ ٥٠۵٥‏ ہیں۔ 
لاٹ :جب کک مردک گر لکی علاشتل تبد لی ضہرہوں اس وق ت تک ا نکواول بد لکر 
د ینا مناسب کیل ے۔ 
659 گےکاکخر (مرلز) 
1۔ آرسیلک ۲۴ َ 200 
جن دن روز اضدایک پا کر ہضتروارایک پار ! 
۱ 2د۔ پاضفورں 5ں0۲٦ام‏ ۵ 30 روزانرنن پار 


80-۔ گ ےک اکیغرر: گے می الس کی وجہ سےآداز یٹھ چا جوکی رک بھی علامت 
ے۔ سس ممفیددوا: پاسخورس ٦0٥٤‏ امہ 30 
گر یکیآواز یدع ہواورگھے می الس ہو جاۓ قذ دی ا قاط سے جائتزہ نے 
کرفو را لکا لان شرو کرد یت ای در ہاگرد ہو جاے قذ ےک اکیضرخط ناک صورت 
افتارک لا ہے ادد چر8 پو کی ںآ ۔' گے ء ہیں اورمٹانے وغیر۱ کےکیضرج اے 


بھیشہ یادرکنا جا سے ۔'' ( ور ڈیجی ین علا اش ل مس 659) 
81 بیو ںک اکن جاندروں کےبینھوںکی لا زی سے ہانورچندون لم جاحاے 
مفیردوا : سوراكنم ۶۹۵۴٣۳‏ .1000 


صرف ایک خوداک خدا کٹل ےفورکی شفاد یق ے۔ 
32۔ سن کےکین ٹیس یہت مفیرردا: 
روآ توڈایڑ 6 ٥٢ا‏ 1400 
”ڈاکٹ کیٹ سے کےکیفس کی وجہ سے چدا ہونے والے درد پرولو آتڑ ڈامر 
100 وس سوس یس 


۱ : ۴ - 6 0| 0۷۷۸( 
جا ےپ سىمػ یع تے ں٣۲‏ اث ۱ ۱ 
و یہ۶1 دا مر ق6 کی شس 01٢‏ 0 ا 
ما جا ٭شت: بث گج جج ےچ تستدت 


21 
3663 _جلرک ایٹر ۲ ۔مف دن 


1۔راک 910۴ 1000 ہفتدارایک ار 
2د یک یرومایڑ ٥30:٣١ ١۰‏ 30 روزاضش بار 
4 ۔جلد کےکیفسریں مفیددوایں: 
1۔ با رشن م 200-۶۷۲۵٥٥٣٢‏ 
2 سورائنم ۳ 200 
سو‌سس مہب ْ 
پہوئے ہیں۔ 


65 جار کےکیغمر(11619 1٦01ھ‏ )کے لے 


ا مروا: 6161035 30 
می ہلد یی شنڈے نی نر ےم وک اورٹمنٹری ہواسے ڑعقی ہیں _ 
2۳۱ 7ں رک جک اض لق .. 
سو لد ےکی (2 710191111 جا) کے لی مغیرے_'“ 
80-۔لیل (19 0دا )اورجلد کےکیرٹس بہت م7 ووا: 
آریینکآغڈایڑ ۵(0۵6٥۱ا‏ ہویم 0د 
67_. جلر ے٤‏ سد بہت ہمایاں ہوں ۔اگر ہبڈ ےک رکیغسرکی صورت انارک ریش 
اورکوئی دوااٹ شر ےل 
نا یف راوس دوا: پائیٹڑ راٹس فنادورورنا 2000 
النرے' کا کاوریٹ دا لےنا مج قوش آ ہاتے ہیں۔ 
60-۔۔ جر ے پرنطاہرہودنے وا لن ےخط ناک مت لیووں (۹ 0 مں0ا) جلر ے 


اط نے سی 0۰٤‏ 
حا طاعندد٥-ہ-٣٣ں‏ ٢٠١م۲)‏ 06د 
سے لے 01 سر قآ ا ےہتفچ۔ ' ٣٢٣‏ اار۴ 
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کی ریس تین اور یتم شر ددامیی: 

:- آر یٹنآ توڈایڑ ‏ 6٥ااہا‏ ٣٥٥۲ھ‏ 30 

2- کار اوک مسلف ۹6۱ 3۲68۸:۷۲۰۸ 30 

چہاں می کے بارے می زی ومعطوبات حاصمل نہ وگنل دہا ںآ بین کتیوڈائیڈ ے 
علانشرد کنا پایے کی ہومیہ فک معائین نے ا تر ھا ےک کا رینم ملف چچرے 
رہطا ہر ہونے وا لے تطر اک مر ش لیو ٹس ( 0ا 00ا ) کی یت رین دوا ہے اورااں مل شفا 
+وعالی ے۔ 

9- چرے کے وق کے لئ ایک اورمفیدووا: 
سی ٢9ا0‏ 30 

اپنے ارات کےلاظ ے با ای گکپریدوا ےکا تھے تتنداورقایل ڈ کر ول ےے 

دوگ کیا ےک یہ چھرے کے دق ( 009 1دا )شس جولقپبآلاعلا حم لھا جاجا ےا 4 


کاخ تل ے۔ 

0 ۔ مان م" ضر ٣٢٠‏ لەمینز 
1۔رسنک : ۱۶۴ھ ٥ہ‏ 
ر67 7ن۸ ۱۱ام۶۱۲۱۹ 

ے2 ۳نااا ۱۸۱۱۵۱‏ 30 ۸/ 
3 کال ہر ۸۳۲ 8۱ 
سلیٹی لت 
یر نال ۲09 ۴۵٣۲۲۰‏ 
ر.- اور ۴١۱٢٢‏ .٥3۱ء)‏ 


ے ہم 
۱ھ 
7 ہرفورائسن ور 
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371۔ا نک اکیفس ایک اورمفیوز 


1۔ورا 2 ۳ 1000 

2 لی 81۱9 1000 ۸ل / 
لیر اظلور ٢ان۱۷٣‏ ۔ء ا3ء 
ہر ۹ کے چنددن کے بعدفمر 2ھ بغتہ کے بحدقیمر 1 اوردوصرے بغ ٗی ر2_ 
ادگ ہادگا چگودینک۔ 


72-۔ھانے اورغة وف ام( یراٹیٹ ) کےکیرٹیں 
خی رعمو بی ابی تک دوا:فاسوریں وں٣٥٥ام٥٥٣‏ 30 
73۔ برای ٹکاکیفس :یبر درد سلفیا.. ۵٥ہ‏ اا5 ١٥۸‏ 
”نددددن کے وقف نے ایک ایک خوداک دکی جا ےو چند خی خوراکوں سے جی خداکے 
فل ےسک تع تع کے“ (ہوں ڈشق مین حدد اش لم 27<) 
74۔ برای کی بہار اور برامٹیٹ کےکیفسرمیس اتال 
مغیوروا : کوشم ہہ 30 
اکر پاب نار حکر نے می وت ہواور اپ ری رح فرافت ن ہو یدن لک 
بات برا لی ٹفگگینڑی پارگ کی ای اکرکی ہو۔ ای صورت مم دکوخیم دریے می سکوئی ۲ 
یی کرن جا کیو گر یھ ریف لکو_ مکا ہوا لو ونیم بروقت شروح نک رانے صورت 
ٹش پرائی ٹکینٹرم سکیضریی ین کا سے( ہومیجیق یمجن عدا جع امش لصف 327) 
65۔ پیں لغم 680:7 10٥11۸131‏ ط۸ 
1رگ 8٭وہ٥٭ٴد٥ہہ١ ٥‏ 
ایک تطرہآدھی پیالی انیٹ لاکردن ٠‏ شن بار- 
2مم |000 0 سونے ےےل اک ہار 


ہے ا 
سج نج ہے ٢‏ ےس عو ں مہ٢‏ عے 
مر 08 ا چس ۴ ]ا ہس ہے اج ٢‏ تں×ى" ۱ ۱ 
زلالؤ و بع ھے سےا مس ٤٠ ٢‏ ےا ہ7ہتا 
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6۔ پیٹ کےکعغس کے لئ ایک اورمفی لہ 


1۔ براتًونا 803 
نت "۳ا٥‏ ااازع83 1 200 ملاک ہفع شش ددوہار 
ولوفا ام عماج٣‏ 
2 ےکا مور ۸۷۲ ۵۱ک 
صلی اعت 
تیر اس ۲٥٢۲۰۲٤۹‏ َ 
یکل باظور ۴۱٥۲‏ .اوہ 
۶-7 پوں اورمعرے می ںکیض: 
مفیددوا : کرپْٹس ٭ںاافاہ٥١‏ 30 


ہے ھ 


معدرے اور پیٹ ش ل مر ی ھت کا صا ل ×تا ے کے نے رف رکودی ہو 
اساس انڑیوں یا معدے مج لکیفص کےآ نا زکی علاصتبھی ہوسا ہے۔اگروقت برکرپھاس 
دکی جا ےو شف بی ہو ے۔ 
98۔حسرےکل اکیعرکی بہتا دوا: روم 88٥1‏ 30 
9 ۔ہھھدے کےکیغس ریس مفی روا اینفک اڈ 101م۸ اعم 


1۔ بیردلی لور بر پٹ بر لگانے کے لے ×10 
2۔اندرولی ورپ ×303-1 


”اک المڈعدے کےکیضرشیی مفیدددا گی جال ہے۔ پیٹ مل شد یکا نے 
دالا دردہوتا ہے ۔شد یی یا سی ؛ئے کارجھان اورعلن پاگی جا ہے ۔کہاجاتا ےک پر ےکو 
ایک الییڑ یں بھلوکرمعدے کے مقام پر رکھے سے معدے کےکیض کیک گنی سے 
ھا می کٹ یکھولے اور اس شس چیپ پید اکر کک ملاحیت ہو ہے ڈاکٹراونرز 
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007 کی ہاۓ تل(0691وم ١۵ا‏ ۲۲ امع) کیل اسے اندرولی 

اورمارگی دوفوں ط رع استعا لکر اہ ۔معدسے اور ین شد ید درد ہتکلیف دو جن 

کے بد جلدھڈ کی اوراتھ پرٹھڈراہی ہے ۔ ریا سک زایاں مارے ے > 

( میتی مین حداع اش ل سی مم 
80 ۔مھدسے کےکیفس ری خی موی می کی رود 
کوٹیم )0٥۷‏ 30 
”ھدےکےکن کن مکوف حول ای تک دداے گر پیم مل 
۳ھ جب ت ککی رشن چاۓ محدہ دا ہونے والاکوئی دروم کی ناند ین 
تا س کرد ہو جاۓ 7 وش صرف رام یق ہے... اں می میس کونم ا۸ری 

۶ اھ پا ا می انم سے مشابہ پر2 اسے بلا تا تمرشرو کردا چا نے ۔اس کےنت 

یف کے لکاکوئی خطرہ با نہیں ر حا ( ہومیہ ھی ین عل ج اش سنہ - 
368 ۔مہدرے کےکیغس کے نزیس فا کر ون تی . 


نت توق !ہ٥0٥۲‏ 
کویم "۷ا 30ز 


۱ معدے کےکیضر کےآغاز ٹس (ککریوزوٹ کونھم کے ساتھ اکر دئی جائے تو 
مہ پٹچاکی ہے پیاری 1 پوک علا اہر ہونے سے پیل اگ رک رتو و کی علا اہ ظر 
مک99وراشروخغ اکرواد کی چا یئ ۔ودت راگ لیف ایک دفویشروغ ہو جا قو ا سے سنوان 
تا ہک رتو و تک طابا۔ ۱ 

1 ۔اقراجا تک ۓ وا نے اورطلا نے وا نے_ 

2 یمم میں خی ە کے درد سےشد ید دع زکن_ 

3م ت کی عی جض ےکوی کیا وج ےج یا ن خو نکارحقان- 
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2 ان بں کےکیضرٹیس ایک اورمفیردوا : 
آر بین کآ تو ڈایڑ ۵٥۶٥٠۰ ا٥ا ٥6‏ 30 
3 ۔انتزیں ےلم ہکارقان- 
مفیرروا : کاریینون 09٥‏ 200 
ڈاک کیینٹ نے کاریینون کے بارے می ںککھا ےکا ےکیفسر کے وروی 
ئ ت :جن اوعلرن می کی1 جال ی ہے۔مریشس انی سال یچین سے زندور بتاے۔ 
( ہبی ٹین مل ج باأع لم 255) 
”انتڑیوں ی سکیغرکا ران ہوا کا رسینوسن کے اش سے م ری لکی اضتڑییوں سے 
مار ہونے والے مواد پر لے وا نکسم کے چھونے اور وم رکیٹرے فضلہ میں پلنے گت 
ہیں۔ علاد ازس الیم رلیضو ںکوجن میں خاندای طور ریفس رکی روایا تلق ہیں ج بگگ 
کارسینوکن دی جائی سے اگ ران کے اندردہا ہوامادہ ہوگا تو ضروران کےگکوں کے تحرود ول 
جاتے ہیں جو بہت ہہ دددھوتے ہیل ے بہت ھی علامت ے جو اکر چتتابوں 7 
اپ ےہر ہہ سےمعلوم ہوئی ...جن لوکوں یں بی ردل نطا ہہ رہوا نکو بی دواد یے رے 
سے اس جا دکی ش مایاں فائدہ ہوجا ہےے“ - ( ہوم ڈیھی ین علاج کش لم 255) 
4-۔ تع ریس ظر : ٤30۰۰‏ ٦۱۷ء۱۔یلز‏ 


1لم ۲ا۳ما8 200 ہفتری سن ار 
2 ےسلظلیا 3 
۱ ۱ ×6 اکر 
کلک اور ۲١ا١‏ ٠٠اج‏ 
5 -متم دا کفر: ایل اورمی رز 
1۔کار ون 1 30 ہفتمد دوار 
2 کاٹ ورگو 00000۳8۸90 ۹ دن من ہر 


|۳ ےج کے /۳ 

۔ ا وپ کے حا سا ۔ کا رجہ ہھ ٦‏ ج 
۱ تارق ہا سے سا 6 ہے کک اج غ 5ں تم ۱ 

عإ و ابع و نو ےج سے حیسظڈ ٢ ٢‏ ہہ ہے 
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3۔ کال مور ۱۸۷۳۲ ۵۱ک - 
سلئي 83 
نیم فا ۲٣9‏ ۴۵۲۲.۰ 
کلک اظلور ۲٣ا٣‏ .3۱6 
60 - ۔رت مک یگرد نکاحیض: 
1_خفیرروا: ہلوش ٦٥٢.٤۹‏ 30 


معلمل شفان ولا سے بعد ۱ 

2 پارروٹھلیں 5ا3 ۸۸۲ 39۲60 30 
یلو ایک بہت اہم ددااہے ج سوا عو کی بیار ییں لی کصتی سےا سکارتم 
کگردن کےکیفض ےعلق ہے ۔کاروڈٹصحلس بھی ا سکی مس مفیدابت ہوستی ہے 
رکیل دنر اعضاء ےب٥لقی‏ رن والی عاڈشی بھی اس میں موجودہوں چیک باوخ سپاتحلق براہ 
رات کےکیغرسے ہےساور یرد ہو وکا موکعاتی ہے ۔ رق مکیکردن یسوی اوہش خی 
خماہرہواوراکی مرحلہپربیاوشنل دےدکی جا ۓقو بہت م2 شر خاہت گیا اگریلوس یٹ لشفاد 
ال کےا یدک نے دداؤوں کے استعال کے تم رکم شفا ہو جاے 1 


۔( ہومیڈنت مین عداج کش لم 435) 
7-۔ رک کے کا ال ہے می رووا 9 
_٦‏ ار یف ۷۲ ۵۲۲۱ 30 
2 ولا ہسیامے .م۹ ك1 كاں ٢3۲٥٥٢‏ 30 ۱ 
3. لوس ٤٥‏ 30 
4 کر بوژمش ۸۸۲185 ٥9۲٥0‏ 30 


لیم لد ےکی راوراخدرونی جھلیوں ک ےکیفرہش بہت مفید سے ےس 


00۷۸۷۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 
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ےکن ود ا رم کے مان ایل عطاع مق تسودکرتے ہی ین پٹ لیم سی بہت 
کامیالی سے استعال ہہوئی سے اورل شا کاذ ر یی بن ہک ری شفاءدیحی ہو لے 
ع رص تک م ریف کو سلون 1 جات ہے ۔ئرۓولا پامے( )۲٥٥۷٥٦۸٢۷۱٢ ٢11۹0‏ مض 
(ھ ۴1 ۴۱۴۱۴)ادرکار ۲ل (16ا ٥۵۳۱۳۷‏ 69۵) میا رقم کے من کےیضریس 

بہت مفید ہیں ۔ ( ور ری من عداع کش لم 72ہ 

کر بوشٹھیں کا خام امت یہ کردددرافوں سے یچا تر ے۔ 

8 -ہ مک انف : 30+9 ۶١٥الا۔‏ ینز 

1 وچ 9ا٦٦‏ 


آ 7 
رای یا 6639 
2۔آرسینک ۴ھ 30 
3۔ کاہور ۸۷۷۲ ۴۵۱ 
سلئی اع لت 
٠‏ ×6 
نر فا١‏ ۹9 ۴۱۲ 
کل اور ١۱۲‏ ۔ء او 
9-۔رئ کےکینسریش دو بہت مفیووا یں: 
1۔ بی اوا ۷.۹۵ 30 


2 پلں رض 5 "۹۴ا۳ 200 
گوس کے دم ک ےی مع گا بیدا( یگداس ایا سکرھ نے بے من 
پا یا ہے 'ت مکی اندرون تحل ل لالح ت نٹ ٹس بردوفوں ددانیں بہت اتا کا مر ہیں ۔عالائ کتایوں 
ٹیش ا نکی اس نہایت ا مخ یکاکوی زکرگیں ۔ گے بات م نول رہ سےمعلوم ہوئی ے 
اور سبھتا ہو سک جواھی ا سکا تج بک ےگا۔ بیددا یک اے ما لوک فجن کر گی 
( ہوم ٹیس می علاع کش ل سط 25ھ دم 
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0-۔ ریم اور حیۃ الک مشنی (0۷9۳۷) کےکیضریں مفیردوایں: 
1 ۔ رین کآ تڈایڑ 6 ۲۵۵۴ھ ۵‏ 30 اس کےےہاتھ 
2 چیا لوٹ 
آ ین کآ تی ڈائیڈ رماو ری الکن اود رکید )نس می اف کی مل کےابڑے 
نے ہیں ال ک ےکن وک فیک نیم کر کا فو ری طورپ یڑ ھنے سے ری ے۔ 
ڈاک کینٹ کے نذدیک 2 ہکم سےکیفسرکی بڑعوتی کی رۃارفری طود پ روک کیل 
آ ینک آئیدڈائیڑ بہت مفید ہم افجر بر حکالیصورت ش لآ رین کآموڈائیڑ کے اھ 
بی و یکواستعا لکردانا زار مفیدجابت بوتا اد شش نع لش لس 102( 
1 ۔رتم یٹ سلکیفسہواورشدیرخون پر باہو 
شفاشل روا: ںہ ٭٤ںاا۲)‏ 200-30 
امام بیض کے چرے پہذددی بچھاجای ہےاوردہ میقا نکی مر بیضمعلوم ہوٹی ہے 
۱ خاعلاصت ہے٤ننس‏ ےک رپ سک پچ نمکن ے_ 
3692۔ غم رت م یضرا سکیضریں دردی ںک مر ن کل 
چون کی ددا: ڈرال ۲۷۵۲۰۵۰۷٥۵۹۸۹١۰‏ 00-50 
اڈ راکنا ا و تل شفا یس دب بہرھال رٹم ٹم اور مکگردن پیش ری 
اوسوزشل ہوقو ا م رعلہمی پا میڈ دو فا لکظرا ند ای لک نا جاہۓ _ 
3 ے بک کےکیغ سے لئ ایک مفی ضز 
1۔ براتّونا ۵ 200 چنددنروزانہایک پار 
2_ لف ۲ نااماںک5 30 
3 ۔کارڈوویسں میرٹںش 5نا ۸۸3۸۲3۳ 9 ان3۲0 
یڑ وم 00911001 ا ی 


](0۷۷۲ ۱۲۶۹٢١٣٥٢٦ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰ء08(:]5‎ 


80 
چندتارےایکگھوٹ پالی می مل اکردوزان تن اراوگ رنہ 4ایک ہار 

4۔ لامکواوڑیم م٥٥۷‏ 1000 اک ار 

راونا کر کےکینسرکی چٹ کی دواے۔ 

سلفر: نرک دف ایگرک خا یک مفیے فا ملعا کر ے 
وک پیا ںکونا ری لکرنی ےاورا بھی ہد علامتو ںکوکھو ل ےکی مفیر ے۔ 
کارڈدول ضریا . کرک ےکیقم رٹ کارآ ہا کی علامتوں می م نمس 

۱ گڑواہٹ ٤و‏ تیر تج یالن خولن او ہک یککارجتان شا لے۔ 
یلیڈ ٹم : جکر کےکین ج سکارآمد ےس می کر یل 0 
جررا ٗی طرفضوامن؟ تک جااے 
لاو پڑ مم کر ےکیضرمیں بہت مفید ہے ا لکی علامتوں یس ٹیٹ ےکی خر ا؟ میش, 
تے سیر مال رتھوڑ اسم اکھا :ا کھ اکر پھیٹکا نج رچاتا او روا کند ھے کے یچ اور 
یو کے ینچدر :کا ساس شال ے۔ 
4۔یک این راورحفظ مت مکی مفی روا : 
کا رسینوین 066660 30 
روزانشن پار 
کارسینوکن کر کےکیغس رٹ سکارآحد ے یڑا زاگرخاخدان ‏ لک یاشم ک ےکی کا رجقان 
ہولو حفظ مالفزم کےطوریراستعا لکی جا ہے 
35 راہ ڈوں کےکیدے(866911979۷)او دو یف مل 

بہت مور دوا:واسفوریں 08۲5۰۰ ٦ام‏ ۲ 000-30 

ڈیو ادرہشانے یر ک ےکن ری اسے یش یاورکنا اہ ۔ 
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6 ۔بجگراو ربا یں سےکیض کے لے ۳۲ ) 84 ۷۲ 


1- سلفر ۲ ناااماں؟ 
براتًٌونا ۸۵9 | 200 ل/ 
لااو ڑم ام٥۷‏ 
2د۔ کا رین 00660 30 
3۔ کالفا ٢۹٤۶‏ ۱ک 
کا یبور ١۷۸۱۷۷۲‏ ۱ج 
میک اس ۲٥‏ ۰۔۱۷۵9 | ×6 
یر ا ۴۵۲٣. ۲٢9‏ 
ہے 


عتحعلللت 
7۔- بے ادرلیلیہ(۴30۸۰۲189) کےکیضس کے لے 


مفیرروا : انل پڑیم ۳٣‏ ملا 30 


لاگوپڈی مکاعلقی پت اور لہ( ۲۱۵ )٥٣۴‏ کےکیفرسے ہے۔اس 
شش بیقھ ی ہس ےک یر کےلعاب مین صمفرا وپ اکرتا ہےاوردہتارل ہوچاتا ے_ 
80 -۔ بی رکیگلڑوں کے لے مف ضز 


کا رکون 0۷1 ))6 
فاسفورں 5ں٥‏ ۲۲۱۹00 30 
9 ۔_کیفس رک یگلٹیوں میں مفیرروا : 
ام کارب ٥٠3٢٣‏ ۲۰ں :ہ۸۲۰۵ 30 


0۔ نود کےگیضراورکیض رک یگلڈوں میں مفیرروا : 


ا کارب . ت٥3٥‏ ۲۰د۲۰۰۰ھ۸ 30 


اھر رت ا8 جو از ۷ 00۷۷٘۱۸۱۱۸١‏ 


82 
امو کارب نحدودوں اورک ام مم بھی بہت مفیر ے ھن اوقا تگردن کے 
فرورسونج کرت ہو جاتے ہیں اورگکڈیاں بین جال ژُں ۔دا یس زش٢١‏ مو مکار بک خا صگ/ 
علامت ہے۔اس لئ نفک یکلٹیوں مم بھی مفید ہے ۔ اگ رجلدی بیار یا علا نے دبادی 
جائی ارد دودوں شس پناو نے لیس اور لک ےم رص تک ا نکی رف اج نردی جائے قو ال 
کے یرمس خدددوں ہ لکیغس پدا ہونےکاخطر لاق ہو جا ۓگا۔ امو مکار ببھ ینٹھلیوں 
کیم کا 1نے والی دواہےاس جم کین رز ال وقت پھو لے ہیں جب بہار یاں بیردلیٰ 
ھیوں سےاندرکی رف فٹئقل ہوکرندودو ںکی لو ں ‏ کر یتالیل۔ 
( ہی" تی مین عداع پاأش لس 9و۔0ج) 
1-۔ گسگررں می سض کااڑ گے ےرہ کے کے لے بہت ضمروری دواع٠:‏ 
1۔فا خر ددہ٣٥٦ام٭ ۲٢٥‏ 2000-30 
2 براتو نیا ٥۱۵٥‏ 200-20 
اک 30 طاقتکا )کر بچوڑد ےت پھر 200 طائت می دبی جا میں 
2 ۔پھیپھڑو ںکاکینس رٹ یوں مل پچلا جا ۔ سب سےم و دو ہی 
1۔ نا خر ذدنہ٣٥٣‏ مہ٣۲‏ 30 


2 ران م ۲)7ھ۸ 30 
3 ۔وودلؤ لک پچھاتوں ک ےون کی خر ال چھاتوں کے ندودکابڑھ جانا جونض 
دف کین بن جاتے ہوں- 


مفیدرو١:‏ سض 015]08) 30 
4--۔ رش ں: 5دا٥۴۹۲‏ (680۸۲) کے لے مفضو: 


ایت ۳ا٥‏ اج8 م100 
ادن کے وقفڈےخو را ک لی _ 


٠ ۰‏ ہے کان لچ ۱ 
ے ھ ۔ ٢‏ چج. ہہ ۲ کس _ ضوضو و” وہ 0 ع 2 0 ۷ 
ہے سے آ_ے _ز_ جج ئک ٤‏ چ رٌھ-.- 
إميي ه٣‏ گی ہر ٭ تہ ٢‏ ٢ا‏ ۶ےا 1 ۱ 


03 
2_ اینایڑخم ۰٣٣ہ۵٥‏ ام۷٣‏ - 30 ررزاضن ہار 
(نوٹں :کرش ۴۴۹۲۵۵8 پا09 ۲پ ج گنز با نکالفظ ےنیس کے عن یکیفس کے ہیں۔) 
309۔ا واا سکیف کے لے مفی سخ 
۸- اور ۴۱۷٥٣‏ .٭٥ا8)‏ 6۸۷۸ 
2_ےلي 9 اا8 ٦٥۸‏ 
مر کے بعدد دنکاوقداد نر2 
6 کو بد نے سے رو کے کے لے بہت مفیددوا : 
کاربون سلف ۱ام۱ا؟ ۷٣٣‏ ہ٥٤3٥‏ 30 ررزانش ہار 
7 _۔آ کل ( کن رکاز ہ رٹ یکاہ دارآبلہ )کے لے 


مغیدرا : رانا ٥8‏ د38٥‏ 200 ررزانٹ ہار 


78 سور کے ل مفیك: 
1.سورامنخم 08۷۱۸۸ 1000 ہغنوار چدخرراکیں 


2 کال یآ وڈایڑ ٥٥‏ ال ہا نا٥‏ 200 
۴9ا رروں می ہر ےہول اود ہک یلوکھار ہے ہو لآرسینک ے 
79 رکا کر نے والی دوا می : ۱ 
1 ۔کا یآ ڈایڑ ١‏ ي۵٥٥انا9ک‏ 30 
2 ۔آر ہیف کآتڑڈایڑ ۸٥٥۸٣۰۰۱۱٥۱09‏ - 390 _۔ 
0 ۔السربن کےکیفس رن ےکار جا ن ہو 
مث دوا: ہشتھر انم ٣۲٣۷ہ۸۲۵۱‏ :30 
231 ہل ہو نے کے بعدددبار داز ہوتے ربچ ہوںفود ال خرکیس رش تد بی 
۷:۷" 


](0۷۷۲ ۱۲۶۹٦٣٥٤٦ ۲۲۲۱۲٢ +ۃة-۲۲۰ا0]‎ 


84 


ہو جات ہو گرا نک آ ریش نکیا جاۓف کینسردو ارہ پھوٹ یڑ تا ہواس صورت میں 
نا قا ئگ ف رامش دوا: گر یفائیٹس. 09٥61۸۵م9:‏ 200 ۲ 1000 
جب کک ام ا ہر ض× اےد ہراتے رہیں_ 
2 -۔ز ماود سو رفھیک نہوتے ہوں مل ہرےدر تج ہو ینزو یکیض کی 
کیفیت ے۔ 
مفیرروا: 3 ۱۷۸۵۲۱٥۳‏ 30 
3 ۔زئ جوم ندب نہ ہوں اوران می بجکن اور ت کلف ہو_ 
مفیددوا : آرییتک سلفٹرم ۴۱۵۷ 90105 ٥۰٥٥م‏ 0د 
4-شد ید ار اودر نے وا لے نم اور نا سور پیرا ہو جاتے ہوں جک 
سید مائل ہو موب جلد پر سفیدرنگ کے چناغ بن جاتے ہوں_ 
مغفیددوا : رکری ا50 .۸۸۲۰ 0د 
“ایک دفعمیرے پا ایک ایعا مین آیا جس کے رانوں کے اردگردتہات 
گہرے اد رتلیف دو سفیدرنگ کے ناسور تھے .کی دوا سےآرام نہآر تھا ہش نے اس 
کہ رکری استوا لکردائی۔الل کیل سے ایک او ےچک مرص ری پائ ل ٹیک می 
(وشتی شیع چ اٹل ز روی-- 
5 - -۔ یفص کےگہرے چو وں او رآ کھ کے ا سروںل یئ 
1۔کارآھدددا: پا ئیڑراضٴل ”۲۷۵۲۵۹۵ 200-30 
2 ۔ بر بین دوا: اھ شر 
ایےنا سوروں کے تھا کی علاع ک ےیور :اہین دداخا لع :شہد ہے دوانہتن ہار 
خاھ دی سلاکی ای جاے لو پل پھ ےرک بہت پان خسار ”تا ے پک :سور 
مندیل ہو نے کگت ہیں۔ 
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6 -۔ے کے تھوں ےجو نکا جم ان ذ اد وا ا کی روک توا رکیل و 
1 ۔غفیدددا : یکم ۹مد اناہ١۱۸۱۱۵‏ 200-30 
2مد وعطاع: ال شہ کا لیپ ۱ 
خالع ٹم دکالیپ ار بارلانے س ےگ افاقہ ا ہے ریایک نے شد وتقیقت ے۔ 
7ج بات ادف کو اکر نے کرٹ انددون بیاریاں پیا وکرکیضرٹں 


تیگ ہوجا میی۔ 
میرروا 228 1ی ریا 5858 ام58 30 
2 چیا فام٭ 30 


وو ودوت 


ھکر ین _ (۸۸۴۶ ۴ 6۸۸۵۰) 
28 لن ےخلیف دو زبس ماع سے ڑ ڑنے کگتے میں 


1بت۶ روا: آریتک ۴ اہەصھم ‏ د0ہ 
0 فت ٹل دو دن کے وقفہ کے بحدد ہ رای ۔ 
2۔اگ ر1 ینک عنمایاں فا ند نظ رھ ے و 
1۔لیا 9 1000 
2 سلفم انااماں؟5 1000 
او یا طات ٹیس دیکرم رخ فک بویںلانیں ۔ ودنہ پور ہ ےک ہب می نکا شور وقجو لکر 
یاجاۓ۔ 
9۔یگ بین کے لے بہت مفیدر وا نیں: 


1 ۔کالی ال ۲۵۹9 ا۵ک 1000 7ے 
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2 _سلئي ٥‏ ‌ااآ5 1000 
کال فا سکیگر بین کے لۓ بھی بہت مفیددوا ہے نگل مک اور جن جا یں اور 
کی ی نکی شکل ایا رک لیس یلو یی ١‏ موا ےا ععضاءکوکاٹ دا جاجا ہے۔اوراعاع 
ال مد ےکا لے ہیں جھ ماف مہ سے او کی رف اورسحت مندہوئیں نے ٹیس المے 
مرلیوں پرکالی فاس اورسلیٹیا کامما ی سے استتعال گی ہیں اکے بعدائیں ۷ 1 
ضرورت کٹل دتی.....۔اگ ری باریی کے خلبہ سے اخصاب ا کور ہو جا تی سک رل نہ 
کال و خواہمنی عی جر ای ادویات استعا لکی جایں دو فا یس پیا کی ںگی ہکن 
عم رو تچوڑ کا ہوتا ہے ۔کیگر بینم بھی مکا یی ری لن ہوجاجا ہے بل نال فاس 
اس کے رڈ لکوجکاد یچ ہے۔اوراعصا بکومقا بل ہکی طاقت پش ہے۔ جس کےنتہ می ضم 
کیگر ین کا مقا بش رد غکرد تا ہے۔اخصاب“ضبو طط ہو جا یں لیا بھی خوب اث دکھای 
ے۔ (ہوری بیشن عد نج کش لم 507-506) 
0 ۔لیھ :پا ںکیطرف خو نیس جاجا۔ پپڈ لی اور پا م٠ن‏ ہل 
1ری ٥۹ھ‏ 60۸۰ 
ایک خو راک پک رایک ہف کے بعد 
2 سلی ٥ا۹8‏ 01۸ 
پر چنددددن کے بحدنیمر ۹ اور پنددودن کے دق ر 2۔ایک ماو کے بتف ر2 ینکر 
دی مک نر۹ ہ راد کے وقشر ےکھاتے رر ہیں ۔ال کے علادہ 


3 ۔ا رکفت ۸۸06 - 30 :۰ روزانٹن پار 
71۔زنخموں می نا سور تن ےکارجوان اورکینگر ین کے لئ ایک اورمفی سن 
کار 0٢‏ 8'3۵6 
آرسینک ۱ ۰۴ہ 300 
آریا ۵8ھ 


مل ےہ > جع ہے ٢‏ ہے ہیں 
ںہ ہہ ںہ ںاھ 0۷۷۱۱۶ 
لال و جا نے سےا ”” ہے ٭ ٣‏ ]ا نا 


837 


کیل کے زٹوں میس ناسور لن ےکارجان ہوتا ہے۔ نشم رفت رفتخراب وک کیک ین 
رتہد ہل ہو جات ہیں ۔ شا اگ الگ یکٹ جا فو نٹ ٹھیک ہو ن کی جا ےا ہت آ تاد پہ 
کی طرف بد لکنا ےجس ےخت بدئ اتی ساوج“ سمضوپہواس کے سرارے بقیہ کو 
گمادچاے۔ا اکی وج سے اسے جوڑ ےکا ما یڑ جا سے درنہ یکا ری جوڑ ما ارکر ای ہے اور اق عضو 
بھ یی نکاشکارہوجاجا سے۔ ہوم" شی می خدا سیل ےلیگ بی کاعلا ج موجودے۔“” 
یگ نٹ ضککیل اور رسک ووڈوں ہت مقر وا“ نمی ہیں اگ رآ رتا“ بھی ساتھ لا ار 
دا جا اواشزش اضافہ ہو جاتا ہے ہار پاا یم ریضو لکاشیں نے خودکامیاب علا ۃکیاےاور 
اتال حیأخل ۓکوئ یفوک انی پڑاجیی؛اکڑوں ‏ لی طورپرا ےکی :تار ےدیا 
.او ترک پئصرتھے جب ایام ریخ لکنت یاب ہون ےتا لو سب سے پیل ن رک ی کلت 
بی در سان کک بجاۓاس پش فی گنی ہے گر من می ںیل اور رسک دولٰوں بہت 
مفیدددانیں ہیں ۔اگ رر ابی اتھکر دی جا ےقواشر ٹس اضافوجاتا ے- 
۱ میں شی زم چشل “ز 737.736( 
2 رت می سکھگر بین نین ےکاخطرہ ہو 
بہۓمفیرروا : لی لکار ٢ن‏ 6 ٥"‏ 30 
کیل عورتقوں کے انددولی اما م بھی بہت مفید ہے ۔ تم می نغ ین جاتے ہیں 
اور خون چاری ءبتاے جیاہ رگ ا ہن ے۔ ہی ٹل چچددن کے لے خون تر کے تو 
۱ سان ما لکندے پانی کااخراع یکنا ےجس شس نا قائل برداشت نے ہوٹی ہے ۔سیاہ بدئ دار 
خون کے اکھزے ٹل ہیں جن رخ ن پایا جا کیل ا نموار ‏ کا مآنے وا بہت 
ام دواسے تحصو ]1گ ررقم می ںیگ ر بین نن ےکا خطرہو۔ ( ہو شیی ین ع ع پش لسر 737) 
3 موم می پھیپمڑوں ‏ سکیگر بین بن ےکا جن پیداہوجائے .تو اے - 
”'نےکاعطا تن کیل کار ن٥٥‏ ا3٥5‏ 200-320 
کیل وقت ردب جا ےق بہت طات ردوا ۴ بت ہہولی ہےاورفو رک ا دکھالی ہے ۔ 
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4 برک ال نموں می سوزش ہو کن ڑنے لیگ بین بن ےکار ان پیا جائۓ۔ 
خواو ری عل اکٹل معد ی۲ نا ہرہوں یا پھیپھڑوں یا چلراندرو جھلی ں مس ان س بگوان یل 
لا زگ روا: کیل کار 0٢‏ ٥ا83‏ 30 
5 - ۔کیگر بی نکی عامات ہونڈل بگالوں اورمسوڑھوں پر رو لی ہوں ناک 
ھی متیانر ہوجا ہواورا کی ہڑیاںا ندر ےکھا ی جال ہوں- 
مفیرروا : ملہال ام5 ۱۸۲۰.۰ 30 
عمرکری می سکیگر نکی علامت بونڈں بگالوں اورمسفڑھول پا ہرہوئی ہے جلدسیاہ 
ہوک بجھ اج کش انارک رق ہے ۔آ تک میں بھی یس چکبوں پر بیار کی علاشٗس بھیائک 
رنگ می خظاہرہوکی ہیں ۔ ا ک بھی متاث ہوتا ہے اورال کی پڈڑیاں ا عدد ےکھائی ای ہیں منہ 
کے نا سو ریگ کر یک ططرف ا شارہکرتے ہیں۔ - (ہ رتشن حا اش لم ووڈ) 
6 ۔جلدپرزٹم پزنےگی جوناس کی شکل افقیارکرلیس اوران کےکنار ےا ھرے ہوتے 
ہوں اوردث کک بی ضہہ*جا وذ صورت شمں مرک سا لکی جائے 
زیاد٭ ہت ددا: ھرککار 30۷۸۵۲۰٠٠۳٣.‏ 
ان دوفو کی علامقول یل نما یاں فرقی یہ کہ رکال نبتا ف میک ن×ین رراے_ 
مر ککارکی جار یوں ش شدت پائی جال ہےادد ین نازیادہ تزکی سے ا کرک ہیں ۔عاداور 
کن جار یوں ٹ ا لکااش ایک اخیا کی حیشیت کت ے_ 
( وی شی مین عداع اش لم 594۔595) 


ا 


00۷۸۷۲۱۱٢١٢٢ ۲۲:٢٢ 0۷۱۳۲-٤۹9 
۱ م۔.١؛ ہے ا کے ا ہے؛. ىج٣تض٣ا ت۳‎ ٠ جا ۷ھ‎ 
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ن رر 
۴۰۹ / 5۱۱۷۷۷۶ 
”اعصالی رکوں کے ساتھ ساتھ جلد پہ مچھالے اورسونش پا جاتے ہیں ٦ے‏ 
بچھالے چجرے پفمایاں ہوتے ہیں ۔اس وجہ سے بہت خط ناک اور بہ تگہرے ار ات 
تچھوڑ جات ہیں اگ رآ انگھوں ک یتر جب چھرے کےا عصاب پر ہو وم ری ان ا ئھی ہوک 
ہے اگ رصرف ایک حی عطرف اٹ ہو ایک ؟ححضائع ہوکتی ہے اس لے ا کا فو ری علا 


وی ے۔“ 
7۔ ہہ زکیل مفلنز: 
1 5۷ا6 
رک ایا ۷۸۱۶۰ 271010001 [ 
2ی اس رو شمرتھ 
کا یفاں ۹٤۹‏ زاجک - 
میک ناس ۸۸۷۵9۹۰۲۱۱۹٤‏ س 
کا ہور ۸۷۷۲ 3۱ک 
0۔ مز کے لئ ایک اورفو ری یککارآ نے 
1۔اگ ر ہنی ہو 
آریا ۵ھم 
یژم ٥٥٥٣(٥‏ 200 "7 
آرسیہیں ت. ۱۱۶۴م 
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2۔اگرےچنی نہ ہولو 


آریا ۵8ھ 
میس ]3۵٦6559‏ ا200 
2۶2 ٥٥٥ا‏ 
9-۔اگران دولوں افول سے فائد نول بلاج چاستما لک چائوالی دوا: 
مس 5 200-30 
0۔ پ رہز اگ بچھالے بڑے بڑے ول ا ں نیف می ایک اور 
مفیدردوا: رسٹ ال ۷ا9ں 8۲ 200 


ٹاکس کے مقائل پل٢چفھرس‏ کے می کو بے یی یہت زیادہ ہوتی س جھ 
آزینک ےمشارے ]اھر لكیھاۓ بچھالوںکارٹگ جز ییاےر0 ہےاوداروگردکی سا ری 
جلدسیاحی .انل ہوجالی بےاور چرے برکنگر گی ناکیاطامات ا ہر ہو نے 0-7 ال یفیت 
مش بات خ یھر دی جاہا۔ 
1- رکز ٹیش ایک مفیرروا امیر کاب ٥٥٢٥‏ ا ×30-6 
ہرز گی بیددامفید ہے ۔اگر چہرجیززکی طاتول سے اس دواکواتیا زی طور پر 
پا آ مان کیں ہے ۔ گرم یی مج نیٹ مکار بک علا شی موجودہوں اورددسرکی دوال 
سے پر زکوفا دہ نہ ہو نیٹرمکار بکویگی استعا لک کے د ینا چا ہے ۔سوڈ سی او کا پومیں 
رولول اعصاب ے نے ہو اورا اس پیلد سے ہریز جو جذیادی طور پر اعصالٰ یں 
سےا کم ری اس دواے فیضیاب بو کا ہے۔ ‏ (بوٹ:شتی ین لا ٹل “و )6٠٤٦‏ 
3732 شلکل جن ہرز( 10*69 10ا ضس می اعصاب تا ہوت ہوں ماؤف 
7 2 0 
مفیدردا: را .. ×0اہ ں5۳ 200 ْ 
۷ 03۲515:88٥ء-“-۲۲٣۷١0 00۷۸۷۲۱٢٣١ ۲۲٢٢٢‏ 
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مو گے شے اور ہاے ۰گ ۷۷۸+۷ 
3-۔م کے کے لے مف ضس 
1 وم ٥ا٢٦‏ 200 ہندوار 
2 کا کے 8۵091/67) 30 ررززادش )ار 
4 ۔م ہے ہار یگ اورنر مم ہوں او رتصوصہآس رش ہوں_ 
مفیددوایں: 4 ۔تھو ۲٢٥‏ 200-30 
۔ میڈددانم ۸۸۵۵9۵۳۰۸۵۳۰ 0ود 
5 ۔ رم امجاے ہوتے ہوں ۔اگر بیلگ اورصاس ہو ن2 
ٰ 1خیدا: 'صسہا ‏ م٣‏ مد موہ 
اکرتھو جا ےق بوی تا تی 
2 فرودری ددا: میڈ دراح“ٹم ۱۸۵۵۵٥۳۸۷۹۷۲۸‏ 200۔٥00؛‏ 
3 ۔ مو کے بہت بے بڑے اور بہت زیادہ ہو لے مفیردوانحیں: 
1 کا ٠‏ ں8 30 
2ے از لالط ٥‏ نم۵ الہ 0د 
3 اشن م وش مک روڈ 60٥00‏ 1۳۰ئ۵ :0د 
۷ امم کے کے پر ےاودناک ۳پ لکتے ہیں ۔ 
تا ئیڑک ای کے مو کے بہت کے چپ ےکس رکے پھوڈڑ ےکی رخ ہوتے ہیں۔ 
اٹوم رڈ می بہت کے پ لین کے پھوڑ ےکرط را کے وکوں ہ مفیرے۔ 
37 ۔بر ےدنگ ےرت گکا مو ہہ جوسب سےزیادوخطظ جا اک ٢‏ وتے۔ 
مفیردوا : پھر ام ٣ا٣۲۲۵٢۸ھ۸‏ 30 


: - . ے سن نے ڈں جػ و ۱ 0 
٣۲٢۲-385551 - 7۷‏ ات0 0۷۷۱۱۱۹١٥٣٥٤٥ ۲۲٢٢٢‏ 
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8-۔سائی ماگل موب کیل کا رآبردوا: 
آریا 9ھ 30 
9۔۔ اڈ کے یچ تک لکیطر مو کے بات ہو جا ہیں 
انیم ون مکروڈم . ٥نہ6‏ امم 30 
0-۔م ری یس تتے بن ےکا رہ فان پایا جا تا ہوں ۔مفیدوایِں: 
1۔مفیرروا : تھوہا ‫٢٢9‏ 200-520 
2 اٹم نا کی کر .اہ .۱٥و۸۳‏ 200-30 
71 ۔بجلد بر تۓ گے ہوں_ 
مغیرروا : برائیها کارب 83۳/٥۵ ٥3٢٣‏ ×200-6 
2-۔پانے تو کیل جوففیک :ہبوت پیٹ جایں اوران سےخون نے گے 
مفیردوا : ہی رسلف 86٥۲‏ ٢٢م٢٣٦‏ 30 
3۔ مسوم می لان سی پڑجانیں ج بل او ری کے پھو لکیط رج ہوں قذاں 
کے گے رین ددا : نا میرک الہڑ ‏ ۵زمم مضائلہ- ود 
4-۔بونٹف پر مس جن جا ےل ڈ اکٹ رکینف کے نز یک مفیووا: 
کا لی سلف ۱05 ز۱إ ×6 ۱ 
5۔ اتھوں ‏ باز وو ٹاگوں اورکرپ سے ا گیگییں_ 
مفیرروا : کلک اور ٣٥دںا٣ءا8*)‏ >×ہ 
6 از ول اور پاتھوں پتوں کے لے 
کارآ جددوا: نیش رم سلف 5۷۳۲ ۱٥٤٠.‏ ×200-6 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 
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47 ۔ھودر ےنگ کے سے جن ہکا لے کا نےء سے ننگییں 
اص علاصت: سیا 089ع"5 30 
8۔ا مم اورجلد پا ےئگ لآ میں ۔مفیددوانمیں: 
1۔ یہر سلف ۱0ا9 ۸۷۵٢.‏ ×6 
2 یرم ماس 09" ×6 
3- بر ئا کارب ٥30٥0‏ ٥د80‏ رم 
ملف ریو ں ک ےم پمھاسے لک نکا ران عا ملا ےا می 
جا ےئ لآتے ہیں۔ 
9 -۔ب رش ہے ج بہت خنگ اورص ا ہوں_ 
مم یمیا 838ھ 30 
5 ئل پچ ے لان مہا ےےکھودار ول اورور ور تۓ یں۔ 
مفیرروا: ژوٹا 8 30 (ڑڈاک روا ےگ ) 
1 375۔ کی پشت پرلہاے ہوں تر 
مفیدددا: یگ یور ۱۷۸۷۲ ۷٥٢١‏ 30 (ڈک رون گے ) 
54ا خنوں اورانگایوں سے قریب تۓ۔ 
اش مون مکروڈم ٥4ہ‏ ٥مھ‏ 30 
4راو لا اور پیٹھ کے درمیاان مت ئن ےخون یی ےکارجخوان ہو 
مفیددوا : سپا یا 989 30 
یہ تن خط نا کبھی ہو سکت ہیں ۔ 
یصو سے و ن کے ےار ان ہو۔انکاز یا پئک تی رالوں اور پچ کے درمیان 
00۷۷۲۱۶٢٢۰٥٥٥ ۲۲٢٢٢ 0٣۲۲-6-0۸ 7۷‏ 
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044 


وا لےحص ے ہو۔ مت کائی خطر ناک ہو گت ہوں۔ 
کارآردوا: سپا تا 8ہاطا58 30 


5۔ سے پٹ جا" اورانع ےخون نے گے۔ 
مفیرروا : ہیرسلف ١٘‏ اماں8 ٢م٥۲‏ 30 
6 موں میں سرغ خون یی ےکارجوان_ سےکٹی پیٹ ی نل کے ہہوں۔ 
1۔ فا سخوسں ٥ں٥۱‏ م٢۳‏ 30 
2ن نٹرک الط ٣٢٢۸٥‏ 30 
کے بے سے نیٹرک ای کی بھی نشا ند یکر تے ہیں تما ماگ رمسوں سے سر 
ہن کک خون از فا فور ںک نان ہے کیٹرک الیم کے سےگڑیھی کے چو کی رخ 
پش ہو ت ہیں اوران یش لایس پڈ جا ہیں۔ 
چپ 


ہزام:وڑھ ۷۰٥٢ا‏ 
(کوڑھ. زا ,لی یس بی سورس بوریگل فی ونیک ی بیاری ک نام ہیں-) 
کوڑ اور جزام یش اعضا مگ لک رججٹرنے گت ہیں اوراعضاء کےکناروں؛ جلد؛ 
پک بکان ءانگیوں وغیرہ بر خط ناک نزنم او ناسوربن جات ہیں مو دوفو ںکاٹو ںکا ۳ڈ 
ہوا کوڑچ کی ابا علام ت گھا جانا ے ام او رکوڑھ میں جلد کے مو نے ہو اور 
سکر ن ےکا ال بھی پایاجاتا ے۔جلد تا ؤآ جا ہاور لی ہو ہوتی ے۔ 
کوڑ ج ایک اییاعرفل سے جوآ ہتتآ ہت بڑہتا سے ہیف ری لن والا مخ یل ہے 
بخ۶ن کا اد ہاب تہ آ ہن دنا اح ا٢ے‏ ادرک کوکوڑھی کے ساتھ یم رصک 
مسر سکرے رمے کے شب ریس میں رخ ل بھی مک ے ‌ 
( روس ٹنتی لجنی حا ج کش لصف 451) 
۷ :18:۳ 


00۷۷۰۱۹1٥٥1 ۱٣٢ ں0‎ ٣٣-٠-5035 


045 


7-۔ل ڑم" ہزام: لد بہت مولی ہوجاے اورک جا جلد متا ٥آ‏ ا ے 
ا معلوم ہولی ہو 
جذام کے لے مفیدردوامیں: 
1۔ ؛دابرازل 813271 ٦0۷۲۰٣۵‏ ×6 200 
٠2‏ پائیڈ روکوٹال ٢٠٥١١‏ 200 
3۔ میڈ اھر ۸۸۵۵۸9۵٣٣۸۵۷٣۸۰‏ 1000-200 
8۔بجلدپکوڑھ کے ابا یآ ما را ہر ہو نگیںت 


فورآدکی جانے والی دوا: پامیڑ ریوال ۲٣۷٣۲۰۵۰٥۵۸٣٣۷۸۵‏ 00-30د 
“اکر جلد پرکوڑھ کے ابقدائی جار ظاہر ہون پیش تو فورا ائیڈرءکو انل دبی 
اہ ۔در نآ فکار ج بکوڑھ یش جا اٹم اور نا سور بن گے ہو لت ربکا فی ںآ تی .نیں 


ن ےق مربضوں شس ہائیذ رکال استعا لکی ہے ۔خدا انل سے یہی اسے مفید پیا 
ہے ۔ٹنس دفو زم شفاہوئی اور دفعہ بہار )ا لی مو روگ ی ٠>‏ 


( ہر ڈیجی مین علاع اش لم 51ھ) 
9۔ بارکی کے کیہ می ںعنڈا ت لنگس اورم لی رف رق کترور ہو جا تو 
ایےگرتے ہو ۓ ملین سکوسنم لئے والی دوا: 


کی مہلف ۸ ماں؟ :ہ30 30 


9٣‏ “٭ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


046 


آُل : داان5امہ5 
ضس بہت ایل ڈاک و ں اکنا ے رغاس( 1 تک )اورسوزاک انسالی معائشرہ 


دے دی ما ی تیر اب اکر رسس ای ک ہین لن )٥٥۷٢[:۱(۱٣(‏ دکی جائۓ ٹ کہا 
جات ہ ےک یہ بہار جڑوں سے أکھڑجائی ہے۔ بومیہ چیک نظریہ بی ےک یفلس بڑوں 
ےگمگی ہیں ا ھڑگ ب یت فی برل لق ہے اور جب اسے سا زگارحالا تمس رآ یو 
را صورت شی نظاہر مو اتی ہے (ہومی یھی ینم دح اش لم 583) 
0۔1 تل کک اذ لن دوا: فائٹو اکا ۵668ا ۳۳۷‏ 200-320 
اھ لاکا آ تک (5۷۷0111115 )کی زین ددا ہے ۔آ لک کے پرانے زنموں 
اور حا (01611019113) می می مفیرے_ 
1۔1 کی چوں گی ددا: عرکری ام9 ۱۸٥۲٥۰‏ 1000-30 
قام زہروں میم لی اثرات کےلحاظ سے ہیر سب سے خطرناک ہے ۔ ا کا ا 
ٹڑیوں اوراخصااخلیوں پرنگا پڑت ہے ۔خون ہجلدەدل +اندرون تلع ں اوراعصالی رلیٹوں 


خلبو ںلوکھا جا ا ہے اور نا ککی پڈڑیاں اورالیاں وغیرہ گنن مڑ نےلکتی ہیں ۔کوڑ کی علامات 
بھی ا ہرہوجالی ہیں جک ا سک ہومیہ پیھک استعال شفاد ہۓے یا طاقت کے 
( ہی" تی مین ماع ہاش ل٣‏ 1وو۔2وج) 
مرک رک یکا عطامات :من ے دا لکا بہناء کہت پآ نا۔ گ ےکی خرالی اورخوف ناک بر 
دفیرہ ہیں ۔عرکرئیکام ری ہی ش عفن ہوتا ہے ۔اس سے ای خط اک تی بدئھآ تی ےک 
ال کا بیان بہت مشکل سے ۔ اگ رہ رکر یکا یع استمال کیا جا و ا لک بیاریال انور رے 
اچ لکرجلد پنمودار ہو ای ہیں ٹمس اوقا تشد ی نماری اورر کے وا لے نم اورنا سور پیا 


3 - آے. ه070  ”"‏ ج 
جا کر جچ سج جس پے 1 گا ۔ ۴ سس ہج ۔ھ ۱ 0 2 ل0" 
]1 -٣-۳٣٢-ص0٥] ]۲٢٢٢‏ 30601 


047" 
بو مات ہیں ج نکی سغدری انل ہولی ہے موا عجلد پرسفیدرگ کے چٹاغ بن حجاتے 
ں۔ ( ہورہ ڈیتی ینمی عداج لشلس“ 592) 
2۔1 فک کے لئ بہت مفی رووا ۱ سلیل یم "ام5۷ 0601۸ 
‌ تک کے لئ ایک او ردام (0۲۳ا 501۱110 )عی بہت مفیرے جو 
5 فک )کے مادہ سے ہی تیادکی جانے والی ددا ہے ۔ اگ یہ بہت او نی طاقت ٹں 
دک جا ےت فائدومند ایت ہہوگی ۔اگر براوراست فائدہ نہ پا فو دوسرکی دو ںکوموڑ 
کرنے مشش ددگارثابت ہولی ہے اورمرکرکیجیی دداؤل کے ذر نیعلا ۃکوآسان مناد ہچ 
عیب ( ہو ڈیتی مین مدع اشل مز 14و5) 
3 -۔ تک یی پیاری کی بین کی علامت ہوننڑں بگالوں اورمسوڑھوں سے 
ا ہ رہہ جلرسیاو ہوک بھ اج کنل انقیارکر نے ہنا ک بھی ستاث ہواوراکی ٹیاں اندرے 
کھائی جا یں ۔ من کے نا سور وی لئ : 
کارآددوا: عرکری ا50 .۱۸۵۲۴ 30 
4-۔ججلد رآ نفک کے جس پیداہونے وانے دانوں کے لے 
ببس ت مو ووا: آر ینک ا فظم ۷۳۲ ۳ما0۷؟ .۶ھ 30 
ہ رھک نمارشہ یگ اورجلد رآ لک کے یہس پیا ہو ے وا لے واتوں اکسلع 


ملف فلیو چھی استعا لکرکی جا ہے ۔ 
5-۔جلد برزشم زنےگیس جون سورکیشکل افقیا رک رلی اوران ک ےکنا ےا یھرے 
ہو ۓ ہوں اورمدشہوککیتگر ین نہ جا ۓل انل صصورت می( ع کر یکی رت ) 
زیادو ہت دوا: مر ککار ۱۷۸۷٥۲٥٠۲‏ 30 
مر ککارکی نار ٹیوں یش ہد ت پائی انی ہے ادر ىیمقابلغ زیادہ جی زی ے اڑل 


00۷۸۷۲۲۱۱٥٠٢٢ ۲۲٥۱٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۰ 7۷ 


048 
ہے۔جاداو رم رك‌دیفل چار وں یش ا ںکاجز ا /: ایفاتیازل جٹیت رلاے۔ 
6 - ۔ لک کے م رس میس حبرت انکیٹ دکھاے والی دوا: 
گی ٹا 6939 ۵ 5-45 نظطرے 


مع نگ جاری رک ے٦‏ ھی ہر ہا اک ہوچات ے۔(ڈ اکر دو تیگ ) 
وو وت 


لبو ہیں :۰ھ 
و پگ ایک لد ویارکی ےجنس کے بارے ش کہا جا تاس کہ یہلا لان ہے۔ 
ا مکی شکلوں یں ناہرہوتی ہے ۔آ جمرداردانے نم اورغارش کے علاواس شس ج لے 
کرشھو نےگتی اور یہ لیف ہوتی ے۔ 
7 ۔-۔ لوہ شل بہت مر روا : 
پائیڈ رکال ۵ا ((ا ۲۷۷۲۰٠٥‏ 0د۔00د 
آبمسداردانے ءنشم اورخمارش کےعلادو اس یں جل یچ اکر نکی ےاور بہت 
تحلیف ہوک ے۔ ہا یڈ ردک ال ال مرن می بت مفیرے_ 
8 -۔لیدیل 0019 داسا امک ایک دی ارک جس مم سار ےم رب یکی 
مر کے چانے بے گت ہیں اس مس مفیددوامیں: 


1۔ سوراسنم ٥۱٥٥٣‏ 1000 
ا 2ب آرسیآن ۶۴ھ 1000 


سوداشم ارآ رسینک شس جیادک فرقی می ےکہوداٗفم کے مرنی کےاخراحات میس 
شی پالگی جال ہاور می نھ ہہت ۂمایاں بل ے۔ 
3ج ننمایاں ہو می روا : سلفر ۲ىاااماں؟5 1000 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


049 


69-۔ لیو یں (ہںمں) کی بہت ڑ روا: 
آ ریف کآ تو ڈایڑڈ . ٠٥٥اا٥ا‏ ۰٣ہ٥٥٥۲ھ ‏ 30 
0 ۔لیو ہس ( 09 7د ما) سککیکرض کے لئ شفا پٹ دوا: 
کا یہلف ۱م۷۱ا؟ نا8 ×6 
کال سلف جلدک امرس کےعلادوانددوچھلیوں کےعلارج می بھی مفیر ہے کال ی سلف 
کےےتعلق بیموا نکیاجا تا ےک لیو بس ( 008دسا ) ک یع ری اس سے دکھی شفاب| گے ۔ 
1۔ پچررے کے دق (لیوییں) یل مفیرروا ٠‏ 
لئ فاا0_59 30 
اپنے اث ات کےلفاظ سے مات یگھرکی ددا ےک اجتھے ستنداورقمائل ڈ ارول نے ہے 
دوگ یکا ےک مہ چجرے کے وی (- 0ا 5دا ما )شش جوقربآلا علابع مرخ لس مھا جاحا ےا 


ا ٦ت‏ ×لے۔ ( ہیں ڈنقی یننی عدا اع اش لصف 04 
جج نج ہہ 
71 ٠۹ھ‏ 
2 -۔ ایز کے لئ مفیددواتیں: 
1۔وراشنم ۲۱50٥۷۲‏ 6۸۷۸۷ 
ایک خوراک پچچدرودن کے وقدے 
و لیم م5۷ ١٥۸۸‏ 
ار پندرودن کے وقذ ے 
3 .روم ١٥۷۸ ٥۷ہو ٥ہا ۳٣٣٥‏ 


اور ج بپگگ یگ یکول رگا ییشن پا بھارو يٰمرآدن ایک ار 


00۷۸۷۲۱۱٣۰٢۲٢۱ ۲۲٥٠٢٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱16۰ 7۷ 


80 


3 ۔ ایز کے لئ ایک مفی نز : 


033 ٣٥٥و۷۲۱‏ 200 / 
2 سلیٹا 283 
9 +7 ۸۷۲ ا3ک۴ | ×6 
نی ناس ۲٢٤۹‏ ۴۵۱۲۲۰ 
4۔ایل زگ مات ہلک بباری کے لی ایک بہت فا کدومنداورمو ٹر دوا: 
سلئي ۵٥‏ 600 
ایگ ای٤‏ ادگ طاقت می سلیٹیا ودک مہجلطنم او پائی ڑم بہت 
فانندہمندثابت ہوٹی ہیں -_ 
1و وو وت 


اکا رکی(۴30135100) کے خفط نا ک ارات 
75 ۔-۔ انی تا کرک کےاثرات سے بے کے لے مفیضز 


1۔ر یلم بروماتڑ ١٥۷۸ ٥٥٥٣٢ 7٣"‏ 
2 کا رون "687 ١0٥۷۸‏ 


1 ۔ کہ ر1 گیا ایک نخو راک ایک دفیکھا شی اور 
2 ہف بعدگہ ر2 کی ایک خوراک ایک دف ھا نییں_ 
ور چھ ال تک ای طر بغے پل کے دققہ سے ددنوں دواكیں ار بھی کیک 
تالکادیی کے اشر اتآ بت آہ ظا رہد ئے یں ۔اورا ددا کا نتصا نی کوٹ ہیں ۔دواول 
دوا و لکوا لگ الک ہوم شی 2 گی سائ دک یگولیوں پہڈا لکرا نکوائھی ط رح ترک رلیں۔ 
کل ایک :کے لے ایک خوداک کےطور پکائی ے۔ 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


851 
کارسین کنا ء ریم برومائیڑ کے ات ادل بد لکر ۴۸ پپ]سی می د یتاج رکا ری کے 
پلک ارات ےکی دفارغ پداکلرکی ہے۔ (ووںی: شی ین عدوع کش لس +جد) 
6-۔ففضاء یش پپٹیروگل او تا رکارکی کے اش اتہمایاں ہو ں تو جل دی امراضل کے 


لے مفید سے : 
پٹ ردیم ۱٠۲۱‏ 
۱ ۱ ۱ 0 / 
ر مم 30 


چونیں اورزنم 1 
٦ ۸۲۶‏ ۲۲۱۴۹ ا۱۷۷ 
7۔ پچوٹویں کے لے فوری مو نز 
آریکا سا 
۱ یو نا میں ب٥0م‏ 
آر یا200 کا ]میں 200 سے کرد یاجا ۓےآو ای یآ رٹک کے مقائل پر 
دوٹوں دو انی لکرز یادوا چھااورفے ری ا دکھائی ہیں _ 
768۔ا میرف می شد یدزخموں کے لئ ۔مفی لن 


۱ 0 ا / 


1۔ءر یا ۵3ھ 
یرم صلف 50۱05 .3۲۱ سے 
2 سی ٣7ا٥‏ 200 
9 ۔-۔ادمات اور چوٹوں کے لے 
رین دا آر جا ۵۵8 20 


00۷۷۲۱۵١ ٥٦ 50-0-٥3٥1 589۷ا ماع‎ 


882 
چو ٹکھالی ہولی گیل اکا ی ہ٭ جاۓ اورخون مکی ہولو آریا 1 لے توف و 


خطراستعا لکریں۔ (ہومری یی یجن عداج اش لم 84) 
0۔ چوٹ شس ماف حصہپرش رفی زیادفمایاں ہو زیاد مفیخ: 
آر :کا ۵8ھ 
7-۰ 0 0 / 
ا1و 029 
1 ۔عام وی نم( علہ )نان میلوز: 
آر ا 8مم 
ا کون میں 06 ھم 30 
لا ڈونا 8528 80 
روزا نار پا دفاستعا لکریی۔' 
2۔اعضاءکی چوٹوں کے لے بہت میدن : 
یم ےا 
آرب ۹3م ۱ 30 
الم ورای رتعھ 


آر یکا کی رع لیڈ ابی چوٹوں سےگہرانعلتی ہے او ٹج اضا ءکی چوٹوں شش 
اےآر نیکااود ای رکم وی رہ سے لا اکردیاجا لو بہت مفیدما بت ہوئی ے۔ 


3 ال چوٹ کے لے : مفیداخہ 


۱ - آريا ۵٠ھ‏ 1000 
2 ماجنا 38 1000 
ادگ ہار احعا لر گ۷ی۔ 


00۷۸۷۲۱۱۱١٢٤٣ ۲۲۱٢٢ نا‎ ٣۲-٠-3815: 7 


و 83 


4۔ شود ید چو سکیف یاد گی ہوں تو حر ت ای زطور بر شف رکنش واالْزہ 


آریا ۵8ھ ۲ 
8٣0 ١ 7‏ 
ہرم سلف 0۷۲ ١3۸‏ 


پی دن دودف روز ا ۴٢‏ ایک رنما مال اردان 2 
5-۔ ری چو ٹک صورت یں ادرک دای چوٹ کے مر یعنوں کے لے بہت 


بی مفید سے : 
1ري 3مم ۱ ۲ 
میرم سلف 817 ١3۲.‏ 00 
پیک دن دودف رو زاترا ایک دفاستعا لکراخیں ۔ائس کےساتھ 
2۔ بی رمسلف 80۱ ١۱٠.‏ 
و ۱ مه 200-0 / 
برا اي 4398 ) 


مدکی خطرناک چوٹ یش نیٹرممسلف سےکہتکوئی دو یج عو یں _- 
(ہومری: تی ین عداج اش لم 6ج) 
6-۔ ری چوٹ گن پرانددوٹی بدا ات سے بچانے کے لئ نبا مت 
ایی در کی دوا: نر سلف ‏ جامان5 ۱۵۸ 1000-200 
7۔ ول کے دق تب اوقات چے کےم رپرد اپ جات ہے۔ا ریے کو 
فی تا سے بچانے کے لئ اور ےکوی ال ہونے سے بچان ےکیلئے 
ٹورأدئی چائوالی روا: یٹرمہلفى ۳ م0اںد8 ١٦٥٠.‏ ×200-6 
ایہے پا ںکوماں کے وددھ کے ذر بیرف رک طور پ نیشم سلف استعا لکر دای چا ہے 
۲ اک ضیح خظاہرنہوں ادر ینم پاکل ہونے سے پل جائے ۔ 


..] طلا ہنم د]۔ہػ۔٣‏ ٣ں 00۷۷۲۱۶٥٥٣٥٣۴‏ 


04 


8 -۔اگ رد یڑک بی چوٹ کےصدے ےو ٹگئی ہو سخ استعا لکرمیں۔ 


آر یا ۵مم 
روٹا ٥‏ 
لیر یں ٣0٥۵۰‏ .٥اوہ‏ |30 
کمفا یم 5۷ 
بائچر مم ۳۷۸۳۵۲١۷‏ 
روزاضشن چارپار۔ 
9۔ یڑھک ٹڈ کیاصدم ےو ٹک ہوقذ اس کے لئ ایک اورمضظ: 
1۔روٹا ۳0۷۱۸۵ ۳ے 
/ ۱ 200-0 کر 
انرم ۲۷۳٢٢‏ 
ج2 کلک اظظور ٢۷ا١٣‏ .اج۶ 
کللیر یاناں 68.65 | 30 روزاد تار 
سنا“ 5۷۲۲۲۷۳۲ 
0۔اگ گپری چو ٹکگی ہوگر بی نٹوٹی ہو مزنز 
آریا 3مم 
٥ ٠‏ 0 / 
انرم ٢٣ا٢۷۳٣۲‏ 
مفا مم 5۷۲۲۷۲ 
14۔ب یاں جوڑن ےک یلہا تم شی 
فا عم 5۷۲۲۲۲۷۳۲ 
رو کلام :. 
لیر یا 058 


00۷۷۱۱٣۰٢۲٢ ۲۲٥٢٢ ]0۱۷۲۲-۰-03۱1۸[8۰7۷ 


05 
سا جاسال کےتر ےکی عاء ہیں ین ےکم سکم ہو ںک اللہ کےینضل سے 
کی جڑنے 01 سےڈکنی تیزہوجالی ےاورا سی سےالییٹوی ہوگی ٹا ں بھی و جانی 
ہیں جن کے درمیان فاصلہز یادہ ہو کا ہو۔رفۃ رف دوفو طرف سے ہہ پڈڑیاں بڑھن روخ 
ول ہیں ادرایک دسرے کے اتل جائی ہیں ۔ '( ہوم جیتی لشنی عد جح الش لصف 86) 
32 وںی چوٹوں کے بداشرات کے لے مفیدد دای : 


1۔ روا ٥ا٣‏ 30 

2 طس 5ا٥8‏ 30 

3۔ ا وی زلم 0۷1و 30 
3۔ا کیرٹ میں شد یدزنموں کے لج مغ لسن 

1-یا ۵3ھ . 

یمر مسلف 65ا۹ ہہ سا 

ھی 807 200 _. 

چھددنددزاضاک ا رر ہضرش ددپار 

3 اترم م۲۷ 

سرا “ 5۷۲1۳ 307 روزانہشن ہار 

کک یو جا 238 ا0٥61‏ 


4۔ عادمات یل شد یر زی ہو جانے سےاگرنحم ا چا تک جواب دے جا تے 
1۔ اسیرددا: سر م کارب 68۲۵ 0۳۳۰ نا390۸ 200 
2۔ چادواڑروا: کار اووچ 05160۷۵9 - 200-520 
اکر عادشات کے صدمہ کے میٹ ایک دم بے ئن سا ہو جائے تو اڑسی صورت 
شھرائٹرہٹیم مکارب کےعطادہکار بد فور خطرہ ےکا لے چادواثر دواے _ 
00۷۸۷۲٘۱۱٢٢۹ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱۸6۰ 7۷‏ 


86 
5 عادشاوراندروٹی چوٹ کے میں م ریش خونکھ وکا ہو 
مفیددوا : فیْلٰکم ۳٣‏ داناہ؟٥ا۸:۱١‏ 60۸۸ ایک نوراک 
6 ۔ پڑیوں کے روکوئی لوک دار گے ےاگر ڑب یکا انیل زی ہو جا ئۓ و 
اس مشش مفیدردوائیں: 
1۔یژم ٥97۲‏ 200 
2۔ ای رکم ٦اا٣٣٣٥م۷٦ ‏ 200-30 
ا نیف جس ای کی پک کےگردلٹی ہوک نسو ںکخقصان کٹ ھکیصورت میں 


۷ءآّٰے۔ 
7۔ اعصا پیر یٹ زشھی ہو جا یں تو یرت انیم شر دو انی : 
1۔روٹا ٥اں٢٣ ‏ 200-30 


2دا ۸۳0۷۵۸۵۵۴۰۰ 200-30 
3-٭ لی رم ۳۷۵۳۵٣۰٣٣‏ 200-30 
شز کےنگاۓے ہو نموں شش جہاں اعصالی رلیٹ نی ہو انی دہاں کی کم 
ہت مو دواے ہے 
8 -۔ رپ بیشن کےدوران ہر نک بداعیائی سے اتوہ یکین کوٹ کردے 
لو زن مج یازیفت یکر ے ول زوا 
بیٹا ۷۱۵۵۰ 200-30 
9-۔ ما دہ ےآ دی تو مہ یی چلا جاۓ ۔مفرأمز 
آرا ۵8ھم 
یر ملف ٦ا5‏ سا 0 / 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


87 


00 ۔کرنٹ گے سے دا میں ٹا تک می سبھاوٹ دوہ 


1۔آر یا 1۵59 1000 
ہختہرج ایک بارچندخنو ںگک ۔ 
2ے کا تم ا آا5ں3٥)‏ 200 
چندد نک روز ا ایک بارہل ہفترش ایک دوپار۔ 
1م کے میلو : 
آر یکا ۵28م 
یم 7ا . 7ر 
یلاڈونا ۵38 6 
32ج ئن کے لئ ایک اورمف یز : 
ریا ۵3ھ 
یلاڈونا 7ت 200 
علض رس 5 ک ا88۱ 


3۔ اٹک شل مو یآ جاۓ :ہت مفیرروا : 
آر یا ٥ھ‏ 0۸14000 
04۔ ار ہار آنے سور ہوجائے اوراس می سس لیف رے۔ 


1۔ ہت مفیرروا :ا یکو زیم 7 30 


2 بہتکارآدددا:لیڈم ۷٣۷٥ا‏ 200 
5 کا کے بعد چودرور اتا ہے اور جھ ہت لکلیف دہ ہوتا ہے اس کے 
لے مفیددوایں: ۹۔آر کا ۵٥‏ 200-20 


00۷۷۲۷۱۱۸٥٥٥ ٣۲۲٢٢٢ س۔دت5]‎ ٣٣-٠-٥ د‎ 1< 5:7۷ 


008 


2 دم (ں٥٥ا‏ 200-30 

۳3| نم 7٣۳ں۵م ۲۱۷‏ 200-30 

4۔سف ام "5۹۷۷۷۲۲۷۷۷ 200-20 
مرش رط یجی ےک یحضو کے کاٹ سے پیے والی برک لن دوائول سےماکمت 
ھی ہو۔ ( ہوم یھی ین عدا جع کش لف 561) 


زم : ۷۷۰۸۰۳۲۱۷۹۷ 


6.۔ ہڈ سور کے لے : ع508 80 ے۱١۶‏ 


1ر یکا ۲۹ھ 200 
2 کا مور ۸۷۲ ۵۱ک 
یر نا ۲۳۰ ۴٥۴۰‏ |30 ل/ 
سلائی لت 
7۔ برک کے سو ر(+ہ5 0) کے لے مفیددداتیں: 
1ري ٥ھ‏ 30 
2ہ ئرکم ٦۷۸۸۸۸۶۰۷۳۰‏ 30 
ار یر دوفوں ددا نی ںکام شک بت 
کیلییڑ ولا 8008ا 200 
8 رف لیک ھت ہو( مفی نز ) 
1۔۔وراشخم ۲07 
آرسینک سس سا 
انس کےساتھ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


859 


2 ےسلئڑٹی ۵8 
کا یہصلف ماگ زا۴ 6 
کا مور را ال راگ 
روز ان نین پاردودوگیال ما ار 


9 ۔زف کیک نہ ہوتا ہواورس ا درد _ 


1 ۔کا ائیڈروآغزٴم ٣۷٣۲۰۱٠٠۵۰١٣٣‏ ز۱× 200 


2۔انی مون مک روز )نہ ۷٣٠ہ٥٥۲٣۸۸‏ 30 
0۔ نیف ض۹ت ہوایک او مز : 
1۔“آ رسک ۴ 30 


07 5ں٥‏ ۵05010 30 
گا بارکیادن ش جن چار ہار 
1 1۔ زیو سے پیپاورخون تا ہواورو ۂحفن بہو چا اوران کےگرددائۓے 
سے ہن جا نکی ۔ نہ ین دانے پھوڑےاوردوزنم جونشکل سے مندیل ہوں_ 
مفیرروا : “پرسلف ‏ اماں5 ۲م٠١٣٦٢‏ 30 
4۔موں سے سیاورنککا خون بہت ہوجوکھائل لویل کےربیشو ںکی رج جم 
جاتاہواورمقدارٹش بہت زیادوہو۔ مفیردوائیں: 
1ث لیس 5ا٥‏ ٥٥۵ا‏ 200 
ری کا مم شھنرااورم لیخت سردی یحو لکرجاے_ 
2ے ران ٥۱٥‏ 20 


2 
3۔ مل کر م٠٥‏ ٥ا:ء.“8‏ 200-30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


860 
رسیتک کے م ریف لکاسارا مھ شھنرا ہو جات ہے اورگرئی پہچانے ےآ را مجسوں 
بوتاہے۔آ رسینک جوعلامات پیل اک کی ہے الن ٹل بےگینی سب ےنمایاں ہے ۔آ رسک 
کے ری کی پا بھی ٹین یکا مظپرہوکی ہے۔ 
3 -جله ہا ہرہونے وانے ہرم کے نھوں کے لئے 
مفیرروا : ہپرعلف ٦‏ اماں8 ٣م٥٢‏ 30 
4 جل دیس ٹم پنےگیاس جونا سو رکشل انقیا رک ٹیش اوران کےکنار ےا جرے 
ہو ہوں اورکمنگر ین ٹن کا حرش ہولو 
گار ددا: مککار ۱۸۷۸۲۰۰٠۲.‏ 30 
5 ور بچھونے ون عدداے جات ہوں یھو کی صودرت می ٹک 
طرںن ےہ روح ہوکر ینگ سو مفی روا“ 8 
1۔علف ‏ ٍاماں5 ٢م٢٦۲‏ 30 
2ا کیٹرک۲ اڈ ۱۰٥۱م۸‏ ۰٣ا‏ 30 
6-۔ا ہ اںی کے و قتہنشت سےاعصا بگٹ جا میں اورنم ظا رمندی لبھی ہو 
جا من درد باتی ر تاس کے لے 
مفیرروا : ای مم ۲۷۸۲٣۳‏ 30 
317 ای ےن جواوکرار چٹ کیل کا ناویبرہ نے سے پا ہوں ان شی سلطورخائص 
مفیرروا : لیہُم ۷ 200 
اراس کےزتموں یش بظاہرمندنل ہو جانے کے بحعدسا ہا سا لکک دردکی اہ رر کی 
ک٤ےکوندو‏ ںکی رع اتی ہوں ایی صورت لکن ہوسا ےقذ ا کا یہت رن عطارع لڈم ہے۔ 
8 ۔ تا ہوک ہجلد یگل مڑجا نی ےیل نمی طر کے ٹس مینئی سآ تے 


00۷۷۲۱۶٢۶٥٤ ۲۲٠٢٢ 8٭02۱1--۷۷۱۲۲ا0‎ 8 7۷ 


861 


ہوں۔ چٹ فی رہ رص تک زتمو کااس ٹین ین حاات یس لت لے جانا 
بہت نیف دہمرئل ہے۔ایےمریضو ںیل ۔ 
1 ۔خبرت اف ووا: 22 5ںااں٥‏ 6ھ 30 
2فز آر کا ۵8ھ 
کے ١‏ ۸/00 


آں 5۹ 6٥٥8ا‏ 
اکوم سکوا یم یضو کی شفا الیم شرت عاصل سان می ددابھی امکی فائندہ 
نیدی ۔آر یکا کس اورا مس طرع کی دوس ری عددگا روواٗ لک یضرورت 
ڑلّے۔ وت وار نت 
ت 3819 ما ورالس رٹیل نہ ہوں او رسفل نا سوربن جات ہوں ( یش رطاعل مات ) 
۱ کارآرروا: سلیٹیا د٥‏ )اا5 >×30-6 
اکرسکیشیا کی علاشی للتی ہوں تو ران تو ںکون خوابیدو حالت ے میا لکرستو رک( 
دب ہے اد انل ا پھارکہ پیپ ہنا سے جب دہ ببہہ جا تقو زم الیل خنلگ ہوک رسممولی سا 
نان بات رہجاحٴے۔ 
0.۔زنم جومندرل ند ہوتے ہوں اوران یں درک ینھسوں ہیں ہوح ہٴٗ“۔ 
کارآمدوا: اوڈظغ ‏ ۳/۳تاام0ہ 200-30 
اوڈائم یش درد کے اا کا فقدان بایا جانا سے .اف حص شل اعصاب کے 
کنا ر ٹر دہ ہوجاتے ہیں اور پغا میس پا کت اس لئ ای زنر مندل یس ہہوتے اور 
ان می وردیھ یگھسو کی ہوتا۔ اوقام تکلیف کے ا ساس لکو ہگا تی سے او رشح کی دفاجی 
طیاقت زتحمکومن دی لکر ن ےکا اکر ری ے۔ ( ہومیڈٹیتی نی عد ج کش لم 650) 
)نے چو ول ہدنےا نم نیش .ان شیل اند ما لکار ہمان پدا اکرن ےکسلئ 


سے ا و وا: 


مع مو ع ووا: پوت 8ا100٥ا۵ر)‏ 200-0 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


862 
جم نانوں یش یرد طورپرلؤن کےاسقعال سے وی ہوا با ن یی تن کرد بق ے۔ 
42 ۔زتوں‌اوں سوددر نے ینار ے مو لئے ہو جاتے ہہوں ۔ اکر ملسا نے ہوں 
ازٹھی ککیل ہوتے ہوں_ 
مفیرروا : سیر ۱۷٥۳‏ 30 
عنم کےم ریس کےنم دا سورفیں یں ہوتے اورسلل ہر ےر سے ای 
غیت بجزد یک ری ہے ۔اگراے( بی دق نھی کک ن ےکیکوش لک جاے لیے پر ےکضر 
مع اتب یی ہدکتی ہے۔ 
3-۔آپ یکن کے نم جو ندنل ندرہوت ہوں۔ 
1۔ بہت مفیرردا : گیلنڑولا 8اں٥۸٥اوم‏ 00د 
یکر یک ایشن(6 88019010 )کےذر ہزم سے ارگ زی ںکر 
ضا شکردیاگیاہو۔ 
2 خا یر قائی نگوں پر خالھلںشہدنگا نے بھی فدہ ہوتا ہے اورشپر 
مض دف کین ولا سےگگی بڑھکرشفا اڑا ے۔ 
4 ۔ تو ےخون ؟ ہت ہو رن لک ہوک پھ ہر ےہ وجاتے ہوں خماعلطور بر 
بہار کے موک می مہکیفیت پی اہول 
مرروا : ریس 5اا٥٥٥2۲)‏ 200 
5۔۔ ہت یادہسیاوخون یی ےکارجقان ہو مفیردوانمیں _ 
2 یلیل کر 0۴ ٥ا8۱٥ء"۹٭‏ 200 
2۔ گرتٹوزوٹت ؟٥ ۴۲6٥‏ 200-30 
مو کا خاصس علامت یلان خون ہے ذ دا ے دبا سے شون جارکی ہو چا 
ہے کوٹ مس حا کی جزکی ادرجلد فص ہآ چان کجوسلا سے مشابہ لی رج سے 


00۷۸۷۲۲٘۱۶60 ۲۲٥٠٢٢ 0۱۷۲۲-۰03۱18۰۷ 


863 
) کرئیوزوٹ شل بےکیفیت عارشی ہولی ہے )....اخراجات سیا خی ال ہو ں تو ان ٹںش 7 
بھی پداہوجالی ہے۔ 
6۔زوں سم رم رن ہا۔ 
مفیردوا : فاسفورس ۹٤ں٣‏ م209 200 
7۔زتوں ےخوان بجی ے اور تے کے سا تھ|وخو نآ ن ےکا ران 
مفیردوا : اریم ناکیٹ رک ...اہ ٥٥٥و۸۲۰‏ 0د 
8۔السزاورسیلا نخون کے لئ بہت ال دوا: 
اھ رینم ٣٢٢٥۲٢٢٢۱ھ۸‏ 30 
میم کے انددوی حرش ہا جانے دالے مجن سے خوان رتا ہواورا لی ےترام 
السرزجن کےکیغس رن ےکا خدث ہوأھ رام موٹ روا ے_ 
9 زثں جن ینگ ین کا ر.گا ن_خفی روا و و 
۱ 1- کیل کار 0۴ 03|6٭"٭ 200-30 
72 میس ۵٥٥٥6559‏ 200-30 
کک لی طرں یس کے نزنموں میں پھ یکیگر بین ین ےکا ران ہوتا سے اوران 
سے سیا مال خون رتا ہے ۔زتموں کے اروکرد کےکنار ےگ لکرمتورم ہو جاتے ہیں ۔جلد 
شک وکر ابی مال ہوچاتی ہے اورسس ‏ تھریاں پ اتی ہیں یٹنیس سک باتی علاشتں 
کیل سے بہتحطلف ہیں ۔اس یں م ریش لکا مم ٹھنااورم ری چخت سرد سو ںکرجا سے 
یلک مرلی شف تگ رئیو ںکرتا ےمان ماف جکہوں پننڈری نے ےآرام 
آصےن' (ہومریٹیتی ینمی عداع کش ل سخ 544-543) 
0۔زتخموں کے ا سور نے او رر بینم تب لی ہن ےکی روک تام کے لئے 


پت رن دوا: آ ر نف ؟ تو ایز ٥٥٥٥ا‏ ۱٥۲۶ھ‏ 30 


00۷۷۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


04 
1 ۔آپیکن کے بعدجلد میک ہونے کے لے مفنز 


با رٹم ۲٦۷۴۵۲٣۷٢‏ 
فا مم ۸۵۷۳۳مم۹9۷0۸ 30۱ رر 
کی ری 17328 


2-۔پ کن کے بعد کے ہو ۓ زتموں کے اروگ ردکی جلدشکو اتی ہو زنموں 
پہیپ کی ہواورکنار ےنت ہوک را رت ہوں_ 
کارآجدوا: گر اور ۴ ٥نااع‏ ٥او‏ ×8 
3 ۔زخو کی خاش ن پا نز 
1۔ یائر نم ۲٥9٥٥‏ 
8 ۱ 10 / 
سلفم او ات 
2-مدگاردوا: چٹ ۵افام89 30 
ون یٹ ز ہرگیل جاۓ اود تم یا حم سےکسی دو ے عضو میں زخ رصان 
(9016) ہوں تق ان بی کپلییا بہت ھی سے لیکن سلفر 0 در پا ئیرونم 200 
لاک دک جاے تو یسب سے ابچھاعلا نع ے۔ ہا بپٹیٹی کی ع لئ ہوں ان دونول دواؤں 
کید گار کےطور پا 30 طلات مم دیا جا ےا سونے پر سہاگ ےکا کا مکر ےگی۔ 
( ہی ٹج ینمی عداع لش لم +ج۸) 
4۔ زنوں سے چیپاگق ہوٹم لد من لٹ ہوتے ہوں ۔ پیل نگ ے 
1 نٹ بن جات ہوں۔ نما رن بھی ہولی ہو 
مفیددوا : لیر سلف 9705 .٠ا68‏ ×30-6 
5۔ زیو شی رن ہو ن ےکا .فان پیا جا اہو مفید دوانحی. 
5 توڈائز 6 0.0 30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۰ 7۷ 


05 


2ے کال یآ جو ڈایڑ 6 30 
کا یآ ئیوڈائی یش بیرہجماناگلکیر یآ ئینڈائیڈ ےئ زیادہ ہوحٴاے۔ ا 
نما کرہ رجات ہیں۔ 
6-۔اگی پر اکک(۰ 00۲۴۸1 )نیشن کے لئۓنز 
1۔ہخا 27 ×0ا5ں۳۳ 1000 
2 لئ ا ال 
کا یفاں ٣٤‏ ناج | ×6 ا /ر 
رممیور 3٢۷۸۷۳۲‏ 
7-۔ کم ہر کے ےن 
ار رم ام۷ 
ان ۱ 30 / 
میک ناس ۲۳٥۰٤‏ ۸۸۷9۰ 


8 - ۔ے ‏ کے ہس حص ےبھی چیپ دالاربیشردارموادنار نج ہوا کے لے 
ا ایل فراموش دوا: سلشیاا ‏ وہ٥٥‏ ااا ×30-6 
9 بین کےڑنخم جوجلد ہنا ہرہوکرنا سرن جاتے ہوں اورد سے گے ہوں ان ٹیل 
مفیرروا : کللے صلف اماں5 8۱٥.٠‏ ×6 
0۔-۔ مممولی سے مک چھواجا نے شد می اکیفیت پیراہوعائی ہو- 
مقیرروا : 2 و58 ۱۷ام)٭ 30 
با مصالی زد زی کا تل ے۔ 
1 زخوں ‏ ےتَنْد ی٤‏ ای ہو کا رآ رووا:ا 1و 4528 30-0 
ہ رھ مکیاسڑاندطش مسب دواؤ نکاس راع سے۔(ڈ اک دوا ت گے ) 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸۲ 7۷ 


066 


وڈ ے پفیال 
۹٥۶‏ داا1م6 
492-۔م مدکی جار یوں ما تچھو نے اور بڑے پچھوڑ ےپحنیبوں کے لے 
مر بین دوا: سلیٹی ٥9‏ ۹(0ػ ×6 
سیا ممو] تعدب بیاریوں ء پچھوڑے پنیبوں مس پہتری ن کا مکرتی ہے۔اس کے 
در کے اشثرات ہواکرتے ہیں ۔اگرچوٹی طاقت مل دک جاۓفز وف تہ پآ ہہ 
آ ہت فو نکی فرابھی چڑ کر ےج ا اکر یپ ہنا ےک اوران پچھوڑے پچسیو ںکوجرعام 
ورپ وفتردس دن مم پک کر پت کے لے تار ہوتے میں دو جن دنوں یں هی اکر بے 
کے لے تیارکرد گی ۔ا سی ے نیف می نج اہول اور پی پگ زیاددہیں غق_ م 
کا سو راغ می موک سا ہوتا ہے جود یھ می بخماملومفیسں ہوتا۔ 
وی طاقت مھ ساد سے بڑے بے وو کا مور دش ہونے 
ہے ۔اوردوامدرعی اخدنکوک رش ہوجاتے ہیں پیپ ی نکرنیں ہت“ 


( وی شڑتی مین ددع اضل سز 0و ہدو!ہ 
3-.-ذ ہر یل دافو ںہ پچھالوں اور چھوڑوں ویر ویش 
بہت م2 روا: سلیٹیا ٥‏ ×6 


4 ۔رے م۸ن چھوڑرے پیا مھ”دن ےکا رحتقاان 
1۔(علامت) 20 الف اماں5 ا3 ×6 
2۔غاہدا: پامڈم ۔ ٭داہەوہ۷۷م ‏ 0د 

5 من پھوڑو ںکیلعۓ مفید دو انی: 


1۔ یا رونم ٣اا‏ ہ٥٥‏ وہ۷۲٣‏ 200 


00۷۸۷۲۲۱۶601 ۲۲٥٠٢٢٢ ]0۱۷۲۲-۰-03۱1[8۲۰7۷ 
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2 سلئی ٥‏ ×30-6 
یڈنم نون پھوڑوں م اس صورت مں کا مکی سے جب خون می تعقن 
یل جاۓ۔سالیشیاکے پھوڑوں می پھ ین ہوتا ےمان س می چو ]خون می ربق نہیں ہوا 

6 لد ےخون کے یجس پھوڑے لے ہو ںو مضیردو ا٠‏ 

گاین ٣اہ٥و٥ہ۶۷۲‏ 200 

72 ر.- ماصلف 8۱ .٥ا8٥‏ ×6 
7 ٍ2 رکا رجخھان رکھے دانے پچھوڑوں یش 
مفیرروا : کلگیر یاسلف ‏ حاماں8 .٥اد‏ ×68 


8۔ ہفار کے ات پھوڑ ےکی سو 
مفیرروا : مکی 30۸7 
39 جوڑوں پر وع الفاص٥‏ ل کاٹ ہواوری سوراور پھوڑے ننگییں 
مفیردوا : انیم 68807 30 
50۔ نہ لن وا نے پھوڑےاوردو زم جومندنل نہ ہوتے ہوں_ 
مفیردوا : ہی رسلف 507 ٢م٥٦‏ 30 


51۔ر ے پھوڑے جوجلمرکی سن کے یئ ہوتے ہیں ان یں 
پت مو ثدوا: کلگیر یاکارب 9٥٥.٥0٥٥٥‏ ×8 
پچوڑاپتزازخرمل کراب ہو جات ہے با چیپ ٹن ےو معمول اور بپھوڑ ابخیر کی 
تلیف اوران ےل جا ے۔ 
2م ریخ شی لد پ پچنسیاں بن جالی ہوں جوفمیک نہ ہولی ہوں _ 


مفیردو: فور ایز ۰٥۵۱ھ‏ ٢٥ا۴‏ 30 


00۷۸۷۲۲۱۱۶٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


كت 


3۔م ری کی جلد بہت ضاس ہو جائی ہواو راس پر رد نمایاں ہولی ہواور پھوڑے 
نل ےکا رج ان ہوتا ہو 
مفیرروا : ہیاس 58 امہ٥۲‏ 30 

4 -۔جلدری ام رای جن لد پ بای کے بچھالوں کے علاو٭تون یا یپ کے 
بڑےبڑمے بچھالے ول اورجلن بہت ہمایاں ہو 
مفیدددا : رسلائ کل ۔۴×۰٥ا٥8۳0:‏ 200 

5۔ چہرے پر پھوڑ ان لآ جو ہنا نہہواور لک کرصب کتکلیف دا ے۔ 
1۔ عامطور ٍمفیرروا : سلیٹیا ۵٥‏ 668 

اگرسلپیٹیااثرانرازنہولال کے پور 

2 زوداش دوا: ظورک الڑ ۵610 ۴۱٥٣۴۳‏ 0د 

6 چرے اود سرکی جلد پرپچنیاں ای ہوں۔ 


مفیردوا: سی 50ا6 200-320 

7-۔ اکپ پچھوڑے بن جا یں ناک کےسرے پہ چے ہیے :ا سور نگیں۔ 
مفیردوا : میگرم کارب ۵ 30۱۱٥٢‏ 

8 - ۔آگ کے اروکردپفسیا ںی ہوں_ 
مفیرروا : ایم 68187 30 


طاہنەوۓ ہوں) 
مفیرروا : کالفا 0٥9‏ زا ×200-6 


عو 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


069 


0 :: لوڑ ے پفسیاں جولسسا حر یں اوم۶ رن ئل اخقیا کان نی 
کےعلا نع کے دورائن نا الف اممنل دوا : 
ریم بردمائیڑ - 81001:06 53٥٥‏ 30 

1۔ پفسیاں جو ند ود سوزش کے تیج پیداہہوں۔ بہ تخت اورگا ند دار 
ہوئی ہوں ان مل یلا ہٹ پاگی انی ہو۔ جو بہت بدز جب دکھائی دج ہواورورد 
بھی ہوتا ہکان یپ نٹ غتی ہو۔ای پھنسیوں میں 

جب بہدف ددا: اھ رکنم ۸۸٣۲۲۵٠٢٣‏ 30 
ایک دوا ے نس استعال سے چیا ںآ ہت آ ہتنخح ہو جائی ہیں 
2 ۔زتخموں اور پھوڑو ںکومندی لک ن ےکی صلاحیت کے دای او سس ٹیس پچھوڑے 
چلسبوں کے رجا نکا وہ ٌ0 اکر نے وا ی روا : 
رینم ٣٢٣٣ھ‏ 30 
3 ورجلد چو مچھوئی پیا ںی ہوںجلدسرغ ا وروی ہہوگی ہو ہو- 
ما مم پت مرش اوریکن ہوئی ہو۔جلدملتی ہہوکو یا آ مُگ ولے۔ 
مفیددوا: ر یئ برومائیڑ ٥3٥1۲٣ 8۲٥٢٣.‏ × 30-3 (رول ےی گے ) 
4 ۔جلد بہ بچھا لےمودارہوں جن سےتیزرطو بت نماررع ہولی ہو۔اس کے کن 
سے ا روکردکی ئچک زی ہو ای ہے۔ 


مفیرووا: ےشن حمازششن ٢3130059‏ 3۸-0 (رولے گے ) 


رت دی 


_ ق ص ج٢‏ 
-ي-٢٢‏ نا 0۷۷۲۱۱۹٢٥٣٤ ۲۲٢٢٢‏ 
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جو وں کادردیااعصالی درد لں 
ون الناگل: 89٢۸3٦٥ن١٦5‏ 
5-۔ وع الفائ٥ل‏ اور بال یک یگموبی دردوں میں گر عداتیںلق ہوں و 


مفیدرددا : میڑوراکنم ۱۸۵۵۵۳۳۰۳۷۳ 1000-30 
قال فا گل ض٠١‏ اگرمیڑوراشنم پل دا جاۓ تو اصل اتی ںکفل 7ھ2۳۳0) 


یں ادرطاع شش آ سال دا جال ے۔ ......جوڈو لک یللیف میں ینس می گی کےکوندوں 
گیا رع دد دی اہر اٹ اور جات ذیاددشدت ے دررشسول ہوء میڑورا نم مفیر 
ا ءا لے۔ 


6 -۔۔ ای یا دی اور جڈوں شی سوزش ہو جائی ہوہبڈڑیوں کےار گردپاریک 
کی رر اہ ال ہج کا ہے ڈیا اش وی وں دی 
اوقا تگ رکف رک ہو چالٰی ہوں۔ 


کاراب ردوا: اورم میٹ ۸۱۶ ١٣ں٥ںھ‏ 000-30 
67-۔ ھ2 ڑوں٤)اررر:‏ :اکر اک 2ون ہوا رگرم ہو مفینز 


۱ یکونامیں ۸06م 
لا ڈو ۱ 39 -69 [ 0 / 
8-۔ جوڑوں کا درد :اگ ری مک در ہواو رس دئیکااصا کی زیادہ ہولو 
یرم فا ۱ 5 
یر ا ٠٥‏ 30 
سیک فا ۸۵9۰65 


0۷۷۲۱۱۹٣٥٣٣٢٣ ۲۲٢٢٢ ۷۱۲۲-۰-۵۸3ا0]‎ [<۰ ۷ 
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69 جوڑوںکا درد :اگرنسم شھٹاہوکان مو فچکہوں پ شک نکااصساس وت 
کی نوم ۵2 جر 
کال ی کارب ٥3٢0‏ ۴۱ 
10-۔وخالفا ام : جوڑو لکی نحلیف سردکی سے بڑھ جائی ہو۔ ڑتھرکی مردی 
جوڑول پاٹ انراز ہوئی ہو_ 
1۔ اتا زگیعلامے : رپس × ٣۷٢١‏ 30 
و خائ علامت گر ال ٭۲۲0.٥|ا03)‏ ×6 
71۔ جوڑوں کے دردلوٹھٹرک پچچانے ےآ را مآ ہوم ری ل را ہواور 
رو ٹٰ‌اورا رروٹٰی طور پ بت سردی یں ارتا ہو۔ 
مفیرروا : لیژم ٣٥٥٥ا‏ 200-30 
نک کے اسائ کے ہاو جودسردکی ےآ داماورکرکی ےل ف ا1یک گور ے_ 
2- ہرد یوں شس جہوڑوں کے درداوراعضا جنکنی کے لے 
مفیردوا : نیگرم سلف ‏ مان5 ۷٥٤٠‏ +×200-6 
3 ۔کابوں اور اھ پان کے ج ڈو کے دددشل م لوب مم مل اضافہوجا سام 
مغفیردوا : بر ملف اماں8 ٤.‏ ××200-6 
04ء 1ٹ(60۸0۷۳)کےررروںکا جیلہ بدلتا ۔ہھنگررے اورجدار مو وک مم اور 
مو برا تکویڑھنا_ 
مفیرروا : کا 067 30 
5 گا وٹ جلنی جوڑ و ںک یتکلیف میں بہت مفیرروا : 
سلفم ۲اماں8 200-30 
03۱1۸[8۲۰۷ا-0۱۱۲۲-۰] 00۷۸۷۲۱۱٣۰٢۲٢ ۲۲٥٠٢٢‏ 


802 
ین دہ لھا ےکی و ےگا کی دلی ہوئی لیف نم سک مو جود یکا پی لے 
ہوتاظاہرہو جا ی ہاورم رٹیل نوف دو ہوک را سکا استعال بچھوڑ دیا ہے حا نک لف ےگا ٹکی 
لیف ظا رووری اج رسک درۓے ےا لکا ۶ر علاب بھی مابت ہوٹی ےا اکرسلفر 27 
کمد کا بیارگیادب جا ےگ او کرد دس رک اندددی پیا یو ںکا یی خیب وگی جو پان قابوٹں 


یں یں زی تی ین حا بشل ٣‏ 73) 
6-۔-۔ جوڑوں :کن گل کا توں اورکھٹنوں یل دردہوتا ہو مت 7 ور اور دی 
کا ا انس ہوتاہو- 


کارآدددا: لیلیک اڈ ۸۳۱۹۵ ۰ا١۵ا ‏ 0د۔0و0ر" 
3877 ۔کندیعحول٠ءہازووںء‏ اکھوںء اگوں اور خوں کے ندرلپرداردرواو رک ور 
(تحس وی مل مت ) مفیدردوا : ب بریں 861015 30 
8 ۔ ‏ تحدادر پاؤ ںکی الگیوں کے جوڑوں مم تسشن +60 کی یرے 
درداورکی پر ہو نےکااتاعلا ح: 
کولو انم ںار طامماںدہ: 200-530 
نقر س بھی ہو اتھ پا و نکی اُلگیوں اور جوڑوں کےگموئی دردیش اورئملہ پر لج 
رن دالےدردوں ش کا رآ ھددواے۔ ھا طودپ اف صول مک کارجوان تا ے۔ 
3879 ۔ ںاور ہا تھوں 1 گیوں یل دردہوۓے ہو ںو مفی روا و 
ےج کن 86۲٥٥‏ ۹ 
2. نزک الیڑ 8٥٥20۱ ۵۰۱٤‏ 30 
0 ۔تتر(600۰) کا دردزیادوت پائؤں کےاکھو ھے میس مت ہو 


مفیددوا: وچچؤورۂ ۳۳۳۰ ٥امںع‏ 30 


۶ - ا ے۔ جکانے لہ ے ‏ 7 : 
جاڑے وہ ہ١۹٢٢۔ہ۔‏ ۳۳ 3 )00۷۰۳ 
إ ۶ئ لگ ہے - جے٠- ٢‏ ٢ا‏ نا ا ۲۲ 60 0 


18:۳-۷۷ 


83 
81 کاو ٹہ فا پاؤں کاو ےلوماس کےارگر: کےکضزات مت ہوں, 
جلاٹر مخت ہمتورم :پیل ادان*ائی زوس ہو اتی ہو اتی زا دو کےکپپٹڑے 
ا ام سا یھ ۔ ری اپنے بوٹوں کے پچ ےکوانگو ‏ ھے کے ارہگ رو 
ےکنا لیے ہوں جا گر لک ارجا ہق ددبرداشت کے دئڑے می رے۔ 
مفیدوا : یہ ۷ا٥‏ ٥٥ا‏ 200-30 
.کا ٹ اتیل افکوں او تھوں کے جوڑوں کافس بن بای ہیں 
اد او ںکی شک لج جانی ہہ لیاںڑھی ہون ےگ ہوں۔ 
مفیرروا کالی کاب ٥۵00‏ ہک 0د۔00ہ 


الیکا بکیٹرد رٹ 30 طائقت سے او چا دی پا نے ۔ جب ملین اس۷ 
عادی مو جا ۓ و بل یلک طاقت بڑہاد ی_ 


3 -۔ مین ز وک الیڑی زار او سےہکلائی نول ء پاؤں کےاگوٹھوں وخیرہ 
کیا سوشنن اورورد_ مقی وو“ گن 


1وک ایڑ ۸٥‏ 81201 0د 


2 برک الیڑ 0 - 400 
3ع ری ۱۸٥۸۲٣۷٢5۹‏ 30 


9 ۔ اھ پاوں از وا گی بائ اٹاک در دو جا ہو جاتے ہوں جس 
سے جوڑوں ما پدا ہو جانی ہو۔ بائی اگیاددد یک مہ بی رکقی ہوں اورگئ 
را تکو پا میا ہوں۔ 
کارآھددوا: کا جک ٥٥٥٥٦‏ اہ 200-320 


(0۷۷۲۱۲۶۱۶٢۹ ۲۲۲۱۳۲٢ ]0٦۷/۲۲-۰ب-ء۱0375[‎ 


۸4 م6 


5۔۔ بای کے بفاراوررا تکو بڑ ۓ والےورووں میں 
مفیردوا : کالی یور ۸۷۳۲ ا۴3 ×6 
یدرد ررشیں لیے کے بعد بڑ تھے میں او ری کےکوندو ںکی رع ہم میں ط کت کر تے ہیں۔ 


6 اص٥‏ لک یں مرکت سے , مکی ے ددباذاورمچونے سے ببعتی ہوں 
اورٹھنژ ےآرا مآ ہو_ 
مفیرروا : گا یم 0٥8ا8ں‏ 30 
7 ددد یس را تکو لیے سے پا نمدارمرطو بآ ب وہواٹل زیادہ ہو جال ہولں۔ 


1۔ار:کا ۹3ھ 


رسلا 1 ۳۷٥۱۷۴‏ [ 0 ئى+/ 
ین دن روز ا ندرا تکوایک پار۔ پ۸ ہفتزوار_ 
اورالں کےعلاوہ 
2 یرم سلف 80۷۱6۱ ١3٦‏ 
میک ا ۱۷۷۵9۹۰۹9 ×6 روزادشن‌بار 
رم یور ۱۸۱۲ ١3٠۰‏ 


8۔۔ جھڑول اور ہالی کےوردوں یش وم اورسوزنل یا ی جا ی ہو۔بز اگ ری اور 
پبی نے سے لیف بڑھ جا ی ہھ۔باربار ہی آت ہونکن پبےگڈیفی ای طرح قائ رہتی ہو۔ 
(خزاضص علاعمت) مرکری ام5 ۱۸٥۲۰.‏ 30 
9-َام کے وقت ارا تکونا اگگوں ُل ووروں اک کل می درد شھے ےرت 
ہے ادا نے ہے را مآ نے 


ا ای25 7 ١٥ا۳‏ 30 


00۷۷۱۵٣٥٢١ ۷٦ 0 ۲۲-٠-٥٥11: ۷ 


8175 
3890 ۔کواہوں یس توم رات کے وقت دروہوح ہولو 


مفیردوا: نی رو ہ٥٥٥۲‏ 200-20 
ٹول لزا راوس 
1ج۔ درد ہر گی کےکونووں ار ارتند' کی 


1۔ میٹ ٢۸6۹۱۲‏ ٢۲ا۳۱‏ 30 

2ک مم ا٥809‏ 30 

3 ۔ولوفاحیم ٢ا۷‏ م٥اںحہ‏ 30 

دیرم دک اہ ری چشرت گال مک ایک دو ے٤‏ مور 
لو ڈائھم مم یھی پاکی جال ے_ 


8۔ جوڑو ںکیاتلیف جس می پیک ےکوندو کی طر دددکی اہ ری انی اور 
۳ زیاد ود ت ے درشمول ہو_ 
مفیدددا : میڑدرا“ٹم ۱۸۵۵0۳۷۸۸۵۷۲۳۰: 000.200! 
85ج ڈوں اورمارے بدن کےلضلات ٹس درد جو ایک گے وہر ی ا ل 
تار تا ہوا خُجل ؛ لک ہیں بدا ہواورسردی ےآ رام _مفی رووا" می 
1 لیک کین یم 7 ٴ٥‏ 30 


2 یزڈم ٥٢‏ 30 
یں ۵٥‏ 0د 


لی فککنا یم جوڑوں کے درد بھی مفید ہے سمارے بدن کے مزا ت شمل درو 
ہوم ہے۔ جوایک ملرے دو ام لہ را ے۔ا بچھ لئ سکرجہیں برح ہے اور سردی 


سےآدام پا جاے۔ 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


876 
پیڈم اورمسٹیلا بھی میعلامصت پاکی جائی ےس یلا کا عمو عزا گرم ہ ےکن 
یزمکاعراح گر مس ے۔_الرت وع الغاص لکونٹریگور ےآ را مآ جا ہے باتک 7ں 
ریس پالی ٹش بر فکیاگڑیاں ڈا لکرس مشش اپ پائوں رھت ہیں۔ 
لی کنا ا م کا ع اجب گرم ہوتا عب 
4 وق الغامص۹ اور جوڑو ںکی اندرو ی تلع سک سوزل: 
مفیرروا : میلینڑ رم ١۷۷۵۱501016۳‏ 200-30 
بیدا تسم کے مےتصوں پر زیادواشرکرئی ہے۔باگوں رکھٹنوں اتک نوک 
اں کاٹ زیاد1 ہوا ے۔کرمیں ون اور چوٹ گگ ےکی ط رح کادرد ہو بھیمیلیڈ رخ مفیرے-۔ 
5۔ جوڑوں کے وروٹیل بہت مر دوا: یلین 69ا86 30-0 
اس کےاستعالی ےمم سے جیزالی مادے بے راہ پاب نلناشرو ہوجاتے ہیں 
اورنئم گا ہو جاجا ہے جوڑوں کے درد کی ای ہے۔ 
6 ۔۔ و النا کل(0۱۱3:1*9:۱1 59 )م]کی بڑے جوڑوں کے ورورے 
زیادوگا ٹ(6000۴)سشن اتحدادر پا نوں کے دردک علامت پا الٰ ۔ 
مفیردوا : بریرکں 86٤6619‏ 30-0 
7 اورک ال ڑکی ز بادنی ۔ پیشا بک مقدارک ہو جا ۓ تو جوڑوں مل درد 
وو لت کارآجددوا: بین زو یل الیڑ ٥۱ا۵ 860٥201۰‏ 30 
'یزونیک الی کی سب سے دامع علاصت پاب شی شد یہ جرگ سے جوکھوڑے 
کے شا بک بد سے مشاہ ہوی ہے....گراسیے مریٹ میں اورک الیس کی زادگ ہو 
دداکا می سے ممردوں میں درداورا گے دنگ رافعال می لکنردری دائ ہو جائی سے مو کا 
پا بآ تا نان شا بک مقدارک ہو جاۓفو جوڑوں می درد ہو ن تا سے 
( ہوم جن طینی عدا ج کش لم 145) 


](0۷۷۲ ۱۲۶۹٢۱۹٢٢۹ ۲۲۲۱۲٢ ]0٦ا۲۲۰۰038[:]5‎ 


8077 


۱ 3890 مم یں تیزالی ماد ےئم ہونے ے جوڑروں می درد 
مفیردوا: بریں 8٦٥٥٥9‏ ۷0 
جوڑوں کے دددیس بر بر ا اٹ وکھاٹی سے۔اس کے استعالی ےم کےتیزا لی 
ادرے پذے رہ شاب لن شردہوجاتے ہیں اورسم کا و جا ہے۔ جوڈوں کے دورد ش کی 


آہالٰے۔ 
99۔ جوڑوں می درو کے لسن 
1ء6 ۵2ھ 
رسٹا ا 8۳۷۱۷ 000 
٥٤۵ -.2070700‏ ا9ک 30 
گرفر۹اورفر 2 ےآ رام و ہر3 رو ںحکردیں۔ 
3۔ یر نا ۲٥۱٢۲۰۲۹‏ 
۱ کا یامو۔ ۷۸۱۷۷۲ ۴3۱ 0( 
رص مور ۳۲ص۱۷۸۱ ٥۷3۲‏ 
مک فا٦‏ ۸۸۵9۰۴۲۰۰۹ 
0- ہجوڑوں کے درو کے لے ایک اورمفی سخ : 
1۔رک . ٣۸۲۳ھ‏ 
, ۱ ۱ 00 / 
ئن ۳۷۶٤٥۱۷۶‏ ۱ 
2۔ جم مور ۳۲ص۷۸ ۷٥٠‏ 
میک اس ۶09 ۸۷۵۹۰ ۱ ×6 
کلک ور ۴۱۳۲ .3۱8 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ ]0۱۷۲۲-۰-۰03۱1[6:7۷ 


818 


1۔۶ ڑوں کے ددد کے لئ ایک اورک رآ سے 


1 ۔' وو ام ۷۱۷۲م۱اں . 
۱ ۱ 0 طا / 
برای 86۵ 
2آ زکا ۵3ھ و 
ٰ اوت 
رثا ان ×٥ں٦‏ بن 


با پادٹگر 4 اورنر2 
3ین زوکالیط ۱۵مھ ۵‏ 8201 30 
2 ۔۔ جو ڑوں می دردہوتا ہو جوڑوں م ںلر ڑا ےیواز ری ہوں ٦‏ 
مفیدددا : یٹم فا ۱٠ ٣9‏ ×6 ۱ 
3۔ ‏ جڑ جو اب دے جا یں لے رص کل اتمس مت کے جیٹس جوڑجواب 
دے جا میں مغیددوا : عیاس ٥ا٥8‏ 30 
4 -۔ اس اگل دب جانے ےاجا تک جوڑوں کے دردش روج ہوجا ‏ یئ 
میرروا : ابراشنم ۸۲۱٥٥۳‏ 30 
5ِ-۔ ججوڑوں کے دردکی پیا رگیا۔شلا گ وٹ (0:1۱ )یا وشن اص٢‏ لکی تھ ول مس 
بے نی کا ۱< ماس پاا جاۓے سے خون د لکوپھیلتا ہوم رب ہو نیزا لیے م رلیضو ںکو 
ش ا مین خو ےکی اخ لی مز 
امکا لی شفام دوا: ابراشنم ۵6۲۱807 30 
6 پچھاپی کےمعضلات میں بائ یک ددد یی ۔دل میس وق اذا صل جا درد 
او رم ٹل چوڑوں کے ورد- 


1 ڈن ؛دا: پلضی ‏ وااەوام8 50 


00۷۸۷۲۲٘۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


8079 


ای 


2و ری ترو ون یں ز ماد و مفیرووا ا 0ع8۱8ں6 30 
7 وٹ امفائل کے سا تھا سہا لی بھی ہوں۔ نز میوں اورپ نوس کو وں من 
ِ 5 ہاور یں برف۷ط نر ے ہو ںو داژن ظر 2 
مل دوا: کم کارب ٥٠۹۲٥‏ ۳الاہ٠٥؛8‏ 200 ۱ 
8۔ جوڑوں کے وروی ما اح زا انور ویر ےکرک ہوم ا اوراسہال 
نکی بجائۓ مو ری ۱۷٣۷۲19[۷(‏ ہش زذات اجکب کی نیف رو ہو 
جائۓ۔ اگ راک سے چیہ جوڑوں کے ودد یا ئے جباتے ہو ںو 
ا گی دوا: ابراشخم ۲7ھ 30 

ا ل کا پپہلا ائ فو بی !اک ٹاو ری کےجھیک ہونے پضرو ری نی جوڑ ہیں نیف 
دباروشرور ہو جا ۓگی۔ا کا عا مل اشنم سے عی جار رکنا ا یے ۔اللرتائی نے 
اتا دداے جوڑوں کے درگ کیک ہو جا نہیں گے .(ہومی:ڈنقی ین عد جح پش ل سفہ 2) 

39 ۔ھڑوں کے دددیں سوز اورش ر گیمایاں ہون ہوک یس بڑے بڑ ےت مم ں 
ال ہی نے ہوں جو در رگ بدل لیے ہوں این ان ٹس پی کی خی ہو۔ 
مفیردوا : یڑا ڈو 4528 200-30 
0 14۔بال یک سار ٹیا(ا ں60 ( نول بل کے مادو ںکی علامت 
ای جال ٭ة 
مفیددوا : انیم 608۱٥۷‏ 30 
1 کین کیہ بعد خون پیپیکار ہمان رک جا تا ۔کنشماھیک ہو جا ےتزخون 
پیک واورخون پہنا ےل گنٹی 11 لیف ہو جائی ہو۔( جیب علامے ) 


مفیرووا : سیت 8 30 


00۷۷۲۱۱٣٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 


080 


72 ۔الن اگل 0--ص-- 8 
بستز ورس ہوا یر 


بے مفیردوا : ایا وااەوام8 30 
وو اعصالی دریش نکی جڑ وٹ الغاصل میں ہویکن بھاہراعصال لیف معلوم ہو 
ہوں‌ان می ساسا بہت مفیددواے ...سا سچییا یش اخصاب کے اند ریف سو ہولی 
0 ۳ٰ۹ "0م 
بیردنی جلد پئرٹیکیصورت مس دکھائی دےاگتی ہیں ا خو نککادوران ذ یادہ ہو جا تا ہے۔ یہ 
سی یلا کی خائص علامت ہے مہ رف یک یک ری صرف ادف تمہ اع أ ری ہیں نے دالے 
دررول حُل ھت قائ برداشت ہتاۓے۔ (ہومییٹتی لننی ع رج کش لصف 31 06)( 
3-۔ جوڑوں میں درداور پا وں ٹیل سوجشن ۔مفی رز 
1۔ار کا 19م --- 
١ 3‏ 0 / 
کولو انام 30۷۱۱05۷۱۱۲ 
2 من وک الہڑ ٥۵ھ‏ 861201 30 
4ء عزرں میں درد ند ودمتو رم ہو جائے بوں پا 2 ٦‏ ون وج یا ہوں۔ 
کی انکیوں میں شعن اوردرد ہو ہو۔ 
مفیدوا : مرپیٹس . 08٥و٥٥٥‏ 200-320 
5 جوڑوں روش الفاص٥‏ ل کاٹ ہو نا سوراور چھوڑے نے گت ہوں 
مفیردوں: کم دنا وادں٥‏ 30 


6 اتی کےددوں(19001٤۴60۲۸8)‏ یس م ریش کے جوڑوں پرکا امیس 
ار نمس اوورس گل ت مر بھی رررہنا بہونخ رس کا ذرازیا د٥‏ : ژُں ئ1 


00۷۸۷۲۲۱۶۶6۷٤ ۲۲۱٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


نو شھے میں ہو ہو_ 
کا ماب دوا: لو پٹ رگم انان ہام١‏ 30 
7۔ تافص لک وج سےم ریس ججھککر لے چاو رکھٹنے جواب دے جا ہیں : 
1 کا را مدوا: نیکم ٥8أا8ں٥‏ 30 
2 مفیرروا: مم ٥8ء‏ اہ٥)‏ 30 


سے ٹا کر کت 
کر لے ہوں ان ک ےکھٹے جواب دے جات ہیں ء ہاتھ پا کو ں اک جات ہیں اوریجن اوقات 
الیل مضرور ہو جاتے ہیں ان علامتؤل کے علان مس یکم کے علاو کوک بھی مقیر روا 
ہے ۔ جح سک اہم علامت یہ ےکیتلیف پاؤں کے اگوھ سے شرو ہوتی ہے گان مکی 
مااں علاصت ہہ ےک ماؤف حصقت ز ودشس ہوتا ہے اوس یش مکالکس برداشت یں 
وت ۔گمرکی پنانے سےتکلیف بڑھ جاٹی ہے۔ ( ہو تی ىینی عدا ج پاش لم 417) 
86ےٌ٘م۰۸ میں جن کے جوڑو ںکی دردکی وبر سے مل نے گر ت2 ری +واوروہ 
لنکڑۓے ہوم“ ئیں۔ان اُکسیلئے 


مفیرووا : َےوراکم ۱۸۸۲۲۳٣١۳‏ 200 


+221 
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کھٹٹوں بننوں ہ ٹاگوں اوراڑلوں وغی مکی ہیا لیف 
آہ ۰١٠۶‏ 1۱ھ 
٦٦١۱‏ 31:1 5و٢‏ ا ۸۸۴۱۰۰ ,٥١1م‏ 
9 -۔ جوڈوں می سگموئ اڑا ءکھٹنے کے درداورکھطا ڈیو ںکی برای چوٹوں کے 
جاگ اشن کے لئ بہت کارک رن جات۔ 
1 جوڑوں مم سگموئی الم ا کے لے بہت ا ھی دوا: 


07 5ا٣‏ 0 م۲5 30 
2 جوڑوں می سگموئیاکڑ َء کھت کے درداورکھطا ڈیو کی برا چوٹوں کے جاک ا نے کے 
گے بہ تکا رگ رخ جات- 


1۔ا اک نیف )۴ میس طرف ہو بت مو نز 


آر یکا ۵2۵ھ 
میس 3600655ا دہ 
یم ٥٥ا‏ 
2 2اگ نیف وا میں طرف ہو 
آر جک ۳53م 
براتویا 86003 اہ ۱ 
1 میم 0517ع0٥)‏ 


یے(نفمر ۹)گہرے ڑم اللخائل کے مریخ کو بار بار دیا جا سکتا سے ۔مچنی 
0ات ٹیش ورزوں مخ لے وف دن س مین وفع دو ے بقے دن شل رووفی اوری2م تۓے 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱۸6۰ 7۷ 


883 
بن دن ایک دفعہ۔ چو تھے نف تک اہجماگی اثر ظا ہرہو جا سے می سو ںکرجا ےک 
گیا کر فادہہواہےاورائس عا رض سے پو دی رع مجاتال ای ے۔ 
دوس رافراس وق تکا مآ ے جب دردوںکاز ور دای طرف بواور چوٹو ںکا بھی اٹ 
ہواورائش سے نیف میھت ہو۔ ‏ (ہومہ ٹن یلین عداج کش لمف 6680-6559) 
0 ۔کھلنوں کے جوڑ و ںکی پڈیوں مم س میم سے بہ تتکلیف د1ا پھارجن جا یں : 
کر ھدوا: گلکر کرب ٥٥٥:٥00‏ 30 
نم مسا یمک نواز نجھڑنے ےچ دفعہ پڈیوں کےکونے ہو ھن گت ہیں اور 
گھشنوں کے جوڑو ںکی پڑیوں میم کےابھاربن جاتے ہیں جو بہت نیف دہ ہوتے ہیں 
ا نکاعلا جملکیر اے؟جاحاے۔' ( وی تی ىینی عااع کش لعف 03( 
1 ۔رکھموں دردز یادہ نے مر نے سے بو بجی ہوو عدز 
آر یا ۵8م 
براتو ما سا 0 / 
شین دن روز اند ایک با ریچ ہفتروارایک دوپار- 
2--ےرھیاں چڑ ھت ہو ۓ کل ےک ب کیہ ستکلیف ہولی ہواور پاؤں پونل ہو 
جاۓ ہوں۔ 
مفیددوا :کیا خاتّوا 880۷۵ 5 ا0335 30 
3 کل نکی ور کل مفرنز 
1۔آر کا 28م 
۴ ۱ ۱ 0 / 
برا یئپ 8039 


2سز ۷۳٥ماں8‏ 30 کٹ 
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84 
4 ۔کٹ کی برای دردکیل ے عھد با 
1۔آر ‏ کا ۹٣٢۲ھ‏ 1000 
2 براتو نیا 3٥‏ 1000 
ادگ بادگی دیس ول دن کے وقہ سے بچوسا ت تو رای ۔ 
5 ۔کھنوں اوریاگوں میں اجا تک مد بددردشرو جح ہوجا جا ہو- 
مفیرروا : - اظور ٥٣‏ دا٤‏ .٥ا٥٥‏ ×68 
6 ۔کھنوں می درد ہنی اوراشأش نکااص اس ہو ہو_ 
مفیردوا : ٹر ہلف ماںد8 9٤.‏ >×200-6 
7 لت رت بات ٹیش کھٹنوں ےآ واز جلقی ہوں جنکلیف یھی دی 
وویٰا یضر 7 بداکری ہولںٰ۔- 
1۔ ولیک دوا: کا امم اأا5ں8٥)‏ 200 
2م پہدددا: کال گرم 8:1:٥8‏ اهک 0د 
8 ۔کٹے(ڈور نے کے جوڑوں مس ہیر نے والانکلیخوں مس پش شیک سے 


کٹ ےکوٹھٹریککور ےآ را مآ ےو 
اروا یم ٦اا‏ 200 


لیڈم مشش جوڑوں کے دردکوٹھنڈک پہچھانے سےآرا مآ سے باوجوداس س ےک 
رئیش ھٹا ہوتا ہے اور بیردی اوراندرولی لور پر سرد ہت سو لکرنا ہے۔ ٹھنرک کے 
احساس کے او جوسردکی ےآ رام اورک کی س ےتلیف ایک ہو بے“ 
(ہومیوجڑتی ىننی عدداع الش لم 562-561) 


9۔ اج ککھڑراہونے ےکھٹنے مض تک کاو چھ بر داش تی ںکر کت 


00۷۷٘۱۱۰۹۰۹۰۷۱ ٣۲۲٢٢٢ ٴسدت5]‎ ٣-٠-٥ :ذ1د‎ ۷ 


685 


ہوں اورا مسا ن سر جاجا ہو ۔اگرحعضلال کت وی سے ا ہو 


بہت مفیددوا : نکر یا کارب 9٢:0‏ .ءا 30 


30 ۔یکھمنوں کےگچچلی طرف کم می کلٹیاں بن جات ہوں۔ 
موٹرووا: لیر ور ۷۴ ا8۱۰.۴ ) ×6 


1 ۔کھلے شس پانی گیا ہو۔اعل یز 


1- براتًونا 39 
۱ ۱ 1200 / 
دو 'لااماں؟5 
2 فا لوس 8٤ں٥0٦ام۵۲605‏ 30 
2 گھموں مس و :سب سےمٹڑ دو انی : 
1۔روٹا ٥ا‏ 30 
2 لس وااا٥8‏ 30 


3۔تشن کیم وج : ٹھوں کے ددداور چوٹ کے می می اہم خون اکسلائ 
رین دوا: علس ٤ا٥8‏ 30 
بےآر یکا اورژوٹا کی رب بہ تکشثزت سے استعا لکیں ہوکی ۔ عالاگ ان گ۹الیف 
میس مم ببت اہم ے۔ جن کی موؾے بہت لیف دہ جن او رز گی بج ھی میں ہونی بن 
ملس دی سے من ےکاببہت مھ دددیی رف رف یک ہو جا جا ے۔ 
4 گر ٹخے مم مو جآ جاۓ اوراس مرخ کی دیتلی دوامیں اکا م شک می 
لوشفاے و لک لک ے وا ی دوا: 


رسٹا ای ×0 5ں 1000-200 


5 خی او رکھلنے کے ہجوڑوں میں بر نے وا ینکلیخوں (وردوں ) کے لے 
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8086 
شرلیلھنڈریگورے؟ر١‏ م ائے۔ 


کارآردوا: لیژم ٣٥٥٥ا‏ 200 
6خت گ و مج کے بدائر ات کے لم ینز 

با رڈ 7329 6 6 

7 ۱ ۱ 0۷۵.ہ 

ار کا ۰۳۴8م 

وی کین ٥×‏ اہں 8 1000-200 


کفت مو کے بد اثرات کے لے آر نیک کی اہی طاقت یلا ڈ دنا سے مار دی 
جا ےو کی طور پرفا ند منرہوئی اود مم 01 الیگ نبا یرتا گر ا ر۳ 
کی دی رتحلتی دای کام نکر یں رس اکس شفاککس لکرس ے۔ 


7-۔ و کے لی مفینز 
آر نما ۵3م 
یژم ۲٥٢‏ | 200 ےر 
ىِاووخ 428 8 
8۔ مو کل دوس از 
آر جک ۵ھ 
ِلاڈون ۵۸2 1 200 ال / 
اس نیرٹس ات 


39۔ چاو مو آ جاۓ یا ہٹھا مل جائے۔ 
مخیردو: آريکا ۵۲٣۰٣۵۰‏ 0۸-1000 
اچ طاقت یش ایک دفندد نے سےنی رمولیاث نا ہرہوتاے۔ 
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887 


0 ئ کے لئ ایک اورک رآ لن 
ر2 3م 
بر او نیا 8/۵9 1| 200 
1 سم ٣305800‏ 


رای سے پ ہز کر لکیونگہائس سےمعفلات گنی ہو جات ہیں-) 

ر یکا کے ساتھ دوسرکی دوانمیں ال لے ملاک یکھی یجس دفوصرف چو ٹکا بھی 
انیس ہوم پا لیخ سمععضلا کنرور ہو جات ہیں اور پرا تو نیا عحضلات کے اند رک یککلیفیں جو 
وٹ کے علادہ ہو ا نکی بھی ای دوا ے او رمعفطات شل طاشت پداکرکی سے کا ىم 
یس ضااتےڈ ھی ہوک رمفطوج ہو جات ہیں۔ ‏ (بوم:نشنتییشن عداع کش مخ 89-88) 

1 لیف دای طر ہو مفرنز 


آر یکا ۵3م 
یلا ڈونا 4329 83 ہہ 
راونا 63 


2 ۔گرنحلیف ا فی ططرف ہو مفنز 


آر جک ۵23ھ 
میس 655٦٥۵ا‏ آ 
یرم راوگ 
3۔ موک یکیفیت می سگھ و کہ رین دوا: 
آر جک ٥۰ھ‏ ۱1000 601۸ 
موی ک یکیفیت ہوق عو ا آر یکا کی او گی طاقت سے بہت رکوگی اوردداک نی سک لی ۔ 
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4ء بیع کے شی ورہوں جو لت لے بار بارنمڑ جات و ۔ ال 
لئ ان شش مو آن ےکار.ئان بایا جا تا 9- 
1۔ مفیرروا : کر روٹھمیں .امھ ہ3۲8 30 
نو ںکوقو یت دی ےکیلنئ ابا عرصہ 30 طاقت مد بی چاہۓ - 
2 نا تق مل فر امش دوا: جس ٥ا٥8‏ 30 
45_ طج لے نر جات ہوں اورشد بر دردہوتا ہو لیف کے وا ى ہونے 
کار٭تان ۷م و- 
کر ۲8ھ 1000-2001 
ٹس و٥8‏ 200-30 
آر یکا ے لی فاتدہ ہو جانا ےلان پوطرصہ کے بعد دردددبارہخظاہرہوتا سے الک 
تی فکارجقا ناس کے استعال ےم ہوجاتا ہے۔ 
6 نے کےعلا و کھٹنے کے جوڑ وں میں یٹور نے وال ینکلیفوں میس بش رط ا سے 
ِ ےکزٹھنٹریگگور ےآ ر ما 
کارآمدوا: لیم ٥٥۵ا‏ 200 
7ك و یٹ ںکی ستف کور یکارعخان پایاجاتاہوادر انل کشر پٹ جاتے ہوں۔ 
بہت مفیددوا: گر کارب ١٠. 6٥۵‏ 30 
ٹر مار ٹن ںکی انددولییکنرودر یک وجہ سے مو آۓ رے کے رتا نکورور 
گر ( ہوم ڈیت ین عداج پکشل مھ 614) 
448 ہرہچ نکی وت نتر ہوجائے او رسکسل وس می نیف رے-۔ 


۰ امس : 
1۔ بت مفیددوا :ا نٹوکیز مم ا۷9٤‏ 30 
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09 


2د بہت کا رآ ددوا: لیم ۲٥٥٥۷‏ 30 
349 نو ںکی مک ننکلیخوں میں بہت کا رآبرروا: 
میڈ ورافخم ۱۸۵۵۰۲۲۸[۸۷۲۸ 1000-200 
0 ئن ںکی چوٹوں کے بداث ال تکسلئ مغیدردوافیں: 
1۔روٹ ٥اں٢٣‏ 30 
2لاس 9ا٥8‏ 30 
3 ا وی زئم ۳٥۹و‏ 30 
51۔ ٹن کی چو ٹصرف خن ےکک ىی حدوڈیس رقی ہو کہ لی ےئن مم بھی 
تد یل ہوچائی ہو۔ علے باز یادوخرک تکرنے سے روح ہو جا جا ہواورشد یھ 


ےکی پا ہوئی ہو۔ 
کارآمدوا: لیدُم ٥اا‏ 200 
وفع یں کھٹنوں اکواہوں می ٹفل ہو جاجا سےاورال علاع ےآ رام کیل ہوا 
ری علا کیا جا نے لیف او بر سے نین کی طرف٘عفل ہونے مگ ےکی اور جہاں بی 
چو گی وہیں ‏ جکرہر ےگ کرو ہیں ا سکا ہلل عال کیا جا ن۲ لی فکہیں اور 
خی بی می۔ ( ہورینڈیھی شینی عداج ہاش لصف 5641: 
72 ۔ ا ہار وٹآ ن کی و ےےدمتو ‏ ہوجچائے او ملاس می نیف رے- 


1 بے مفی دا : انکو بش ۰ 0۳ا96 0ع 200-320 


2 راو یم ٥٥ا‏ 200 
مین لی مکی سب :شش کاعموب]جوڑوں کے درد ےزیادہ ہے۔ 
دہ دی 
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ایڑگوں یل ورد 
3۔ ای کی می مو نج آ جا ۓ لو 
مفیروا :آر زکا ۵٤٥‏ 6۸۰1000" 


اصا لی رگوں مٹش بداشر ات باقی رو جا یں ق انیس دورکر نے مآ ر یکا کا میں 
آلی۔ان مم زیادومو شر دوامیں: 
1 رو ٥ا٢٣‏ 30 
2 کس ٥ا٥8‏ 30 

4 پا لکی ایڈیوں شی نا تقائل برداشت درد(علامت ) 
کارآجددوا: چچیلیڑ وم ہ٥٥٥٥‏ مه 

5 -۔ الو کی درو _(مفرنز ) 


ہے النااماں؟ 
, ۱ ۱ ا 20 / 
ار ما ٣م‏ 
36۔ایٹکوں می درد : مفیردواٹشیں: 
کر ترو 58 0 9 


2 مینزو یک ال ۵ نمھ ۰ (ہ2ہہ 8‏ 0د 
(ہومیدہجیتھی مین عد ج کش لصف 151) 

7۔ پاؤ ںکی ای بوں یں نا تقاعل برداشت درد( علا مت ) 
مفیرروا : پنیلیڑ وم ا00۵ -- 0-9د 
( وی ڈیی مین دا اش لمفہ 77ج) 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٠۱ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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۲۰۸ 
8 پا لک ای ول پپھوڑ ےکا سا ورد- 
مع درو : سس کل یں 7 30 
لو ۔ ٠ ٠‏ 7 
ں‌اودات ےدرہ کی بڑھ جا کی وج ے ہوح ہے۔ا ںکازیادہ ہراعلان 
جچ 00 7ے 7 :. ل ۳ 4 ےم 
7ت ہے۔ مس سے ب کی عطر ید بڑ ھن زند ہو جال سے یمن جہاں ہر یاں بہت 
ظ٠ہ‏ سبثڈءے 00-0-0 7 4 2067 ۳ 
بڑ ھی بہوں وہا لآ بن مدان بح ے تودوا نین نر کول مر نے ہیں مھ 
بل ہیں ان شس : 


آریکا لیم روٹا :نکی یا فکوراور .ٹاکس شال ہیں ۔ اورفلکیر یا کارب بھی 


میرے_ (ومیو یج تی مد جم لصف 347) 
9 ۔ اع می مو جآ جا ۓ مغیردوا میں 
1۔ آر کا ۵ھم 0 0 


2لارو یراک 8 ند ٥٥٥ء۱۱٤‏ من ۱ 2000 
0۔ایڈڑھیوں مل موؾ:احصالی کوں ٹس بداثر ات باقی رو جا میں :مو دوامیں٠‏ 

1ے وٹ ٥ا٦٣‏ 30 

و گی .. وناہ 8‏ 30 
1 اہول اوراء!لوں می مو نے ارب کادردہوتہو_ 

مْرررا : لاریراں ٥٢0٢۷٢‏ ٢١٥۲ا‏ 200-30 
2۔ ای یوں اور پا َو ںکی پٹ یوں می شگولی گ ےکاسا جیزدردہوتا ہو 

مفیردوا: ساتا ۹:329 × 30-3 

(ؤاکر وی بورک) 


رھ خ کا کال راغ 
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لوان او زاون یل درو 
3 .۔۔لاہوں اورٹا تک کادردجوکھز ے ہو نے پشھ رو ہو جا تا ہواورکھوڑ اسا نے 
سے ٹا تک درد ےگ رجالی ہ9۔ پا وں می سبھی فصو ایز یں او ٹوو می سکیف 


ہولی ہو مفیدردوانح گی ۱ 
اے جم 5 066 َ0( 
2 ہین زوکیک الہڑ ٥‏ 8661201 30 


(ہوریڈٹی لین ع جع کش لم 131)' 
4 نے دہز می خصوصا لت ہوۓے باگگوں میس درد میں ہو ںو 
مفیددوا :ینا اٹل گا .٥(0٥ا‏ ہاط3ہ٥٥6۲‏ 30 


5۔۔ گے ےرا نوں یل وردہوہاہو- 


مغیرروا : روا داں٢‏ ہ٥٢3٣‏ 200۔ 
6 کت کےہا تھ پٹ یل درداور ےکی ہوٹی ہو۔ 
میرروا : مم د3اںا]٥۲3۲‏ 200 
7 دانیں ٹا تک می درد اد کی وج سے _مفیل نے 
1۔لا و وڈ 2 ۷١٥١٣‏ 
١‏ 0 / 
ی(اڈو ۵39 0 : 
2 براتّوں 80398 : 
اك ۱ ١‏ 7/0 
کم 020۷5 


گی ری نر ۹ج فر2 شام 
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8 ۔ٹاگوں میس ئی کےکوندو ںکی ط رح دددکی اہر ٹیس یشےکت بادبانے 


ہے را مآ ئ ان علامات یں مفیدر دای : 
1۔ مم ٢ا۲٢٢۲۱‏ 200-0 


2 کولوڈاام ‏ ١٠ںاال+م٥اںد٥‏ 200 
3- کم ٤ے‏ ا ناەں3٥)‏ 200 
(ہو ریو ٹتیلینی عد چج کش لم )6٤0-679‏ 
09 وا ٹی کو یی ےکی بی اورجوڑ می دردجھ یج ٹا 7ی 
بھی ہو مات سے نکلیف بڑ حے۔ 
بہت مفیددوا : کارڈوکل یم ای ۸۸۵۸۵۹3۸۱۸۶ 5۶ںاں٥8۲‏ و 
0 کے اورراثوں مل وروہول 
مفیردرا : چیلیڑ رم دنہ٥٥نا٥٥١ ‏ 30 
1 ۔باگوں میں ددد۔یشروم یس لے ےآ رام ےمان لے کے بعد جب نون 
روش مآ ے اورٹاگی گرم ہو ایت تکلیف بڑھجائۓے_ 
مفیردوا : کلگیر یاسلف ‏ ما8 .٥ا٥‏ ×6 
(ہومی تی یجنی عد ج کشمل مف 212) 
2 ۔کاہوں یا ٹا تک کادردکنزرے ہونے پپشرو رح ہوجاۓ اورکھوڑ اس نے سے 
ا تک درد ےک رجاے- یا وں یس تصوص ]ای یوں اورگووں مس نکلیف ہوٹی ہو۔ 
٦‏ و رس 68616658 3-0 


2_ ینزو ای ٥۳۱ھ 80٥20۲‏ 30 
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3 تک کےگوشت میں درد کا رآ نہ 


آر یا ۵8م 
...و ل50۸ | 200 کر 
ک امم راع ات ای 

4 دک یل درداورسوشن مفید رہ 
کار وو ۲3۲٥۱۱۷۵۷‏ 


: ۱ 30 / 
اعم نا بی رکم وید بی 


5-۔ ‏ دوفو ثاگوں اود پا کو مس اصالی دہ میں پائَی ای ہوں اور یو ںسویں 
پوتا کر یٹ پیٹ کرکڑےکڑے ہوجانمیں 2 
مفیرروا : ارئ میٹ ۱۸۵۸۰ 1٥و۸۲‏ 200-320 
گریاگوں می درد او رل وب معلوم ن ہو کو ایض روراستا لکرفی چا یے ۔ 
6 ۔اگوں مش م30۸0 ٥ن١‏ فص نکارہتان۔ 
مفیرروا : یلا ڑونا ۱۵۹ 200-30 


7 ۔ ا مگ می نیل اورخون جمتا ہو فلز 


آر ا ۵۹ھ 
لیس 5ا ۲۵٥٥٥٥٥‏ 1 200 

یدُم پان 
8 ۔ بی ںکھشو سے نےکر ا و ںککٹھنڑی ۔مفی نز 
1۔۔ورا تم ۲( 1000 

ہفہ کے وقفہ سے" ل مین خورا : 
2 ۔ وم 01 30 


اھر رٹ ا فؤر از ٥‏ 00۷۸۱۱۵۸۵۵۱ 
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379 ۔ٹگوں مج سکزوری (مفیز) 
1۔ وم ا0٥‏ 200 
ورام "۲۲۲ 200 
تیاغ ر2 ہفتروارایک پار۔ 
3 ۔کار وو و٥۷٥8٥603۲‏ 30 روزانشن ار 
روس مر کی رجا ےم رگ4 
4 امھ ۳۱٣۳٣ ۸۰٥٥۰‏ 30 رززادت نار 
0 ۔گوں مم سکزروری کے لئ ایک او : 
1. انی موہ مکروڈ ۷ن٢‏ ٣٢۷٠٢٢٢۱ہ٢۷۲ھ۵‏ 200 
2 ےلج ٥ء‏ اا5 
کا یمور اناگ 
یر اس ت زرووا قرتھ 
لیر اور ٢ا٣‏ .ا3ء 
1 ۔گوں می سکنروری کے لئ ایک اورکا رآ سے : 
اس پپیرٹس 5ا٥5‏ 
رو ید ۸۸۵0/ 
2 ۔گوں می سکنردری: نار یوں کے رجش مین چلرن ےکی مت نر ہے یھ 
عر صہ جن ےم بھاریی یں ہو ہواور ہنی بھاری ین اگہر ےدردشٴل بر ل 
رت ون مکی بے حازع ووعاقی ون نت کل د یناہ جاے۔) 


بے مفیدردوا : براتونی 09393 200 
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3۔ لے لت ا چا ککوئی ٹا نگ جو اب دےد تی ہوںنیان رےکیفیت دش ہو 
مفیددوا: رما ٢٣۹۰‏ ×8 
4 ہا فی ٹا تک مم ہرد لک لپردوڑ تی اورسضنا ہٹیشول ہولی ہو_ 
مفیردوا : آ رین کآ تو ایڑ ٥٥١٥ا ۸۲٥٥٠٢‏ 30 
5۔۔ از وؤں اورٹاگوں می لک ور یکااساس ء اچ کتچنگوں کے بعرشد ید 
کنردری ہناگی اتی ہوں اون مکابو چھبرداش تن رسکی ہوں۔ 
ہت مفیدددا: سیکوٹاوروسا ۷۱۲۱۹۵۰ 61٥19‏ 200-30 
6۔اچچا تک باز ووں اورہانگوں می ضسع سو ہوتا ہو دلوانے ےطجت 
کہترنھسوں ہولی ہو_ 
مفیرروا : جن ا ٠٠٥‏ ۱ 30 
7 از دؤں اوراگوں مل مو ئن کیط رع کیادردہوتا ہواو کے گل ہوں_ 
مفیرووا اما ۵8 200-3201 
8 عمَدلٰ کروری اوج ےیک دکھڑاہوا مشکل ہو ہو 
بہت مفیر روا :کلک کارب ٥٥٥٥‏ .٥ا١‏ 30 
9د33 لو وی د تک درور ےا ورو وك ضون و نے کت بواو رک ور چا جا ہواگر 
ایک ناف می ںنکیف بولو دہ دوس یی ٹا ککی بت بجھچھوئی ہوجالی ہو 
مفرردانضں: ؛٤يثہ ‏ ٥ب٥ا‏ 200-30 
2 کا 3ااناہ۷اں۶: 200-30 
لیڈ مکام رٹیل سرد یحسو ںک جا ہے یھی سر دی تی سےا ےآ را مآ ےا ٹیا کا 
مری گر یھو ںکرتاہے۰ادرسردٹی سےآ را مآ تا ہے_ 


٦ - -‏ ے۔ ِ _ ۱ الج | 7 : 
٢-۹‏ ۹ے چھ گا۔۔ کر ہہ وھ ۰۷:۷ 11ں 
إ 0۶ي گی آ_ ۶× یھ ٣‏ ١إ‏ ما لا 1 ۲۲۱ 30 
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لنکمڑ اور 


ٰافاء (ووزادہ5) 
یرد ددکمرے دونوں ٹاگون مل اچم وف ایک ا تن یا ے لگڑی 
کے در ورپ کی شس 188189 کہا جاجا ہے جودراصل الن اعصا بکانام سے جنن مس 
یدددپایاجا٢ے۔‏ 
0 یڑک کےورد(36130168)ضش 
بہت مغیردوا : کولوفالم ٦۳ں‏ |الطامواںو ‏ 200 
”کول پل مکو میں ن فصو علامتوں وا نےاشگڑکی کے درد( :861911) شش 
ہستامفید پیا حالائ اس پہلو سےا کا کنا بوں شس ذک نیس کا در دکررسے ددفوں ٹاگوں 
ٹش پاچ دفع یک ا نک سے ینچاتر جا ہے اورکووف_ایل مکی می عورتوں می تل کے دوران 
جوف تی ہیں ان سے مشابہت رکا ہے ۔اس مشابہ تک ہنہ ہرہش نے ا ےےنگڑی کے درد 
کا میا لی کےساتھاستعا لکرا کےدکیکھا ہے ( ہو" ڈنقی سی عداع لش لم +26) 
1 اضسام للنگڑ یکاورر_ مفیرروا : +2 ۳۱۱۲٢‏ 30 
ع ی اس ء بھی می مفید ہے ۔اگ رھ مک دیگر لا ما تبھ پائی جا یں تق سب سے 
پ یی دوااستعا لکروائی چا ہے ۔ 
سم کے ریف کی نگ کٹ تشص را رہوی ہے ۔ذ بن اوراخصاب پ پگاسا 
فا گی اث دکھائی دج اہے۔م یل سے بھ یہ چھا جا دہ بھد سے کے بعد جواب دا رابات 
کود پرا ۓگ ۔ گرم لی بعداز وقت رول دکھا ےو وا ں چم خحصسی دوا ہے _ مک 
مو عارع سوراٗغم ےتا ےلچن بہت شحنرا می لگرمیوں ‏ بھی اپ ےآ پکو پیٹ 
کررکڑے۔ 
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2ء رت السا ء یس ح تق یل فر امو دوا یں : 


1۔میڈوراشن م ۱۷۵۱۸۱۲۱۲۱ 6.٥۷۷‏ 
2 ۔کواو سلجم ۱۰۹ ٥ا0‏ 00۷۸۷ 


”امکان ےک اییے مرلیش مجن کے جوڑوں کے وردکی وت دے لئے بھرنے 
یں وی ہواوروہ پر و ۔ان ش٠‏ ل مگ میڑورا نم مفید ایت ہہو۔ ...بر یڑ کی 
ڑگ کے گے ایک طرف ہو جامیں اور اخصاب دب جانیں ‏ ٹاگو ںکی رف ات نے والی 
ددد یک ہو یا شیا یکا( :1٤18م۹)‏ ہو جائۓ لوان س بنکیغوں مس ہر بچھان ٹین ے 
علاأتی دوا لا شکر لی چا یئ ۔ اگر اس طر نیس نہ ہو کے پانشخی ‏ کا نکر و پھر 
میڈ درا ملظ را انی کرت چاہت _ (ہو یو تی یینی عداع اش سے 97و 9و5) 

(کوےھ )8196163( ع رت القماء )کے دددکھرے روغ ہوکر یئ ٹاگوں 
میشأُترتے ہیں ۔کواوسخجھ یس درددور ےکی شکل میں؟ح ہے۔ ہردددہ پیل دورے ےزیادہ 
شد ید ہوتا سے او رآ ہت ہآ ہتہ بڑھتا ہے اور بڑہتا عی چلا جا جا ے کو رسلتھ دہینے سے فور 
آرا مآ جاجادے۔“ 

کول رسطتھر سے دردو ں کےگمویی ءا نا یں گوراوردہا ےآ رام۔ا یےدرںم شی 
کی بھی دا تی ہوں ۔ پ کہ بات فکول وھ استعا لک میں ۔ جب ردوااڑ زی ےلونوری 
کون ک ےنت می م ریس سو جا ہے۔ ‏ (ہومہ تی مجن علاع اض لم 32) 

وو و و و 


لیوں اورٹاگگو ںکی ہالیف 
3 پٹ وں ش۱ ھن ۔ٹاگگوں کے پپھوں می ںی سو ہوئی ہواور میں 
ےس ہوجائی ہوں۔ پنڑلیوں کے سا کڈ کی گھی_-- 
بہت مغیرروا : مر ۸۷۸۵۲9۳۲ 30 


00۷۸۷۲۲٘۱۱۶٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱16۷ 


899 
94۔ود پڈلی ےگ مکی طرف ما ی ہو۔مفننز 


تس وام کا ۹٥3‏ ا 

کی وم ۹وناآاہ ہ01 | 30 / 

پائی رکم ۲٦۷۳۵۲٣۳۲‏ 

5 ا٤ل‏ اورپچڑ یوں مس بج سک وج سےتیز چلنا مشک‌ل ہو ۔اگرجیز 

ےت نے 
آ رکا ٥۹ھ‏ 200 
براتَّو نیا 9 200 
ار باری استما لکر یں۔ 


٣ 5 1‏ 
6 - تادٹ بڑھجاے ۔ چندقدم ے سےعی اخ ہونے اذ (بش رماعزاج) 
کارڈو یر ا ۸۷۸۷۸۳۵3۱0۹ و ں٥3۲‏ 00 
7 :زیادد یڑ ےہہونے سے ینڈڑلیوں یس و جائۓ۔ 
مددوا: ُا ۶۸۱۴۶ .و۸۵9١‏ ×6 
5 7 ے- 
8 ۔خوکن بندہونے سے پپڑلیوں میں ری ہوجا حا ہو۔ 
مفیرروا : میڈ رات م ۱۸۵۱۲۲۱۸۳۲ 200 


9.۔ ہز لیوں ‌اوووٴں یس ×× جا ہواور پا ل مر ے اورا درکیطرف 
کے ن کا ا اس ہوتاہو_ 


مفیرروا : مپڑ ورا 2 ۷۵۱۱٣‏ 200 
4 : 
0٤ع‏ مکوؤوں می ںبھ یآ تاہواود پاؤوں مم نرڑ نے اورشھے نےکا ساس ہوتاہوتہ 


مفیددوا : می ورافنم ۱۸۵۵۵۲۲۳٣٣0۷٣٣‏ 200-320 
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مل وغی رکا جانا ۳۱٣۰٠‏ ۸۷۶۱۱ 


1-۔ب و جوا ھا نے ےٹا تگ مابازوکے چھےے جانمیں: 
مفیرروا : کللیر یا سلف ‏ ما .٥ا9٥‏ 200-30 
”یدداا ےس بمعضلات پرابچھا اث درکھالٹی ہے جوطات ے بے ےکر بو جا ٹھانے 
سے بار یڑ یں (ہوں شی شی عداع اش مف 212-2+1) 
2 ہم اگ رھناجاۓ دوہ 


۔. آرنیما ۵3م 
۱ ۱ 00 / 
برای وك فلت 
3ںمس لجھنچاجاۓ ۔ ایک اورمفی نے : 
آریا ھ۵ 
۱ 100 / 


کا اسم ا305 
4ی سی موب ضردرت ےز یادہ لو جھ پڑےاوروز لی چیکوُٹھانے نے کے 


راثرات بای رو جا می او ریا پیراہوق مفیردداحیں: 


1را ×ہ٥٭ 5۳‏ 200 
ٹفل مم رداہ٥٥۱۸۷‏ 200 
3-زوٹا ٥اں٢٣‏ 30 


5 ت سے بڑ کر بو تھا ٹھانے سے ٹا تک از کے پچ ےن ھاہیں۔ 
مفیرروا : گللے یإسلف اماں8 .٥ا٥ہ‏ 30 
یردواا یے سب معحفلات پا چا اٹڑ دکھاٹی ہے جو طاقت سے بڈ کر بو جھاُٹھانے 


](0۷۷ ۲۱۶۲۶٢۹٣٥٤٤ ۲۲۲۲٢ ]0٦ا۲۲-۰ء0(378([‎ 


1 
سے ار پڑجاتیں۔ 

06۔ب ری کےمعضلات بد جھاٹھاےک یلوس ےک جات ہہوں اودا لیے مریضوں 
کو پچ رکھوڑ اسا بد جا ٹھا نے ےبھی ا نات یں بھی کلف ہولی ہو- 
مفیردوانیں: 1 ۔ نی رم فا ۲۹ ٣٥٢٣.۰‏ ×6 

200-30 ۱۸۱۷۸۵٢۷۶٣٣ 2یفنم‎ 


ٰ تج ىا ول ءکلاگی اورگردن 


کے عضدا تکی تفر ق میالیف 
7ئ .کمائی می مو جآ نے اورانگیوں کےبھھا کودورکر نے کے لئے 
مفیرروا : روٹا ۹ا 30 


8ئ اھر ا ول اورکلای کے جوڑوں کے ورو کے 
1۔علاق ےآ نا زی میرددا : کار بج ٥٥٥٥۷٥‏ 30 
2 لعل مفیردوا : کا یکارب 10 ناک ×6 
9 کائی اور تھوں کےضلات میس او رھت ہو یا ٹا عپکرتے ہہ تے 
اثگیوں می ںجھ ےلکن( اص علا مت ) 
مفیرروا : 2 ا5866 30 
0 و تے سو تےگمردن میں ئل پٹ جاۓ مغید سخ : 
مم ا٢اہ‏ 


یلا ڈونا سد تا سے 
(ہو می شنت یجن دج لش لم 396) 
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1 پ ہی دن سرد گگنے سےاکڑ جاۓ - 
مغیددوا : عرکری ام8 ۱۸۸٥۲١۰.‏ 30 
2 ا ٹھکرکردن می اک ا کا اصاس ہو 
1۔الین دوا: یلاڈونا 0٥۸۵8۰‏ ٥٥دااہ 8‏ 30 
2 مرو نال ام5 ۱۸٥۲۰.‏ 30 
3لا تک کی ےلان وا لے سغفیرڈورے(0011 ٦911‏ )کے جا اور 
ان متا پیداہوجانے سے اگییں اور بازو ری ط رح لیس اوردر چس ہوتاہو 
مفیرروا : میم ۱ 68۱87 30 
3ھ رز(٭۲٥×٥۴۱)‏ یش اھ پا ؤں ند ری طر فکھو لے وانےاور 
نکی ز(9 80080 :×ما )میم با مکی یر ےکھو ےو لے ےمعضلات پر فا اڈ 


مفیرروا : الٰوینا ۸۹۵۹ھ 30 

74۔٢‏ گوں اور بازوؤ لکامتوازن مرکت پرارادوکواخقیار ضر ے اور می 
پا5ں ادھا دع پڑیں۔ ٰ 
فارومٹرروا: الُوینا ۵8ا۸ 30 


الویناکا لپااستمال ضرور نارود چاے۔ 


1+ 7لا 
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کندعوں کا درد رک رکا درو 


ٹاللائئی- ایا 1٥٥١‏ اب551 ۴۲۱۱٢‏ 
5 د٣‏ لکاورر: 500۴ ۴۴٣٥٣‏ بلب ےکی پچجری اور 
جک ایغس بلاتا خیراستعا لکی جا والی دوا: 
کالی ہکم 8:٥۸.‏ اھک 0د 
کالی باشحردم ش دددجگر سےکندہھو ںکی طرف مرک ےکر ہے۔ یہ ایک خط ماک 
ای ہے۔ گر اور نے کےکیغسرمی بعلامت لق ہے اورم ری لکند ھھ می شد ید دددکی 


مفلات سے براہ راس تکوئ ین یکنیں کال بانلردم نے کی چھری اور رکینکیخوں میں 
پا خرشرد حکروانیٰ چا یے ال کےا سے بس اوقات پ ےکی بچھریا ںگھلیگتی ہیں ۔اور 
آ پیش نک ض رت یی ایی بی لآئی۔ ‏ - (ہمہشتی ضشن حا لشل سض ہورم 
6 ند حے کے جوٹڑکبال یکا درد 01016۳ 0 جو ڑ ما ین 
ہو۔ گیا ۱ گیادردوںکی وجدے جو ڑ 7کت در ے9_ 


تر بین دوا: آرم میٹ ۱۸۵۵۱۰ ۲۸ن۳س۸ :200 
آارم میٹ شس پائی کی دددی بی پالی انی یںا۔ جوڑوں مم سوزنل ہوجائی 
ہے۔ٹڈریوں کے اردگرہ ای جانے ول ار کجھ مس خرامیاں پیدا ہو جات ہیں ٛ سک و 
سے ٹڑریاں متاث ہوئی ہیں اورئض اوقاتکھ رھ یی ہو جال یں ۔ک کر ٹڈ یں مین کسمدار 
ڈڑیوں پگ یکنزدریی دا ہو جالی ہے بیوں کے ریشوں م ئن پیداہو جائی ہے۔ اس 
پاظ سے پیاریغم ا نیش ری کے مشاہ ہے۔ پٹ یوں ٹس چ وگ نکاس دردہوما ہے جن اوقات 


_١‏ د - - کھ 
7۷ 8۰٭۸۹۱۱٥0:--۲۲٣ا0 00۷۷۲۱۶٢٥١٥ ۲۲٢٢٢‏ 


904 
جوڑو ںکوترک تد بی مشکل ہو جا تا ہے۔ یی ےکند ھک جوڑ تا یس ا سےگمو] ۴٣2٥۳۲‏ 
۴ ۹ کے ہیں یجس اوقات چوٹ کل نکی وجہ ےکبھی جوڑ انال نامشکل ہوح 
ہتکن اگ با کی دددو کی وجرے جوڑمکت شرکر ےا آرممیٹ ببتربن دواے_۔ 
7 ۔کندھھکا جوڑ جم جا او رگد نکادایاں تصہاو رک رکا ھا بھی متا ڑ 
ہواورس بم۲عضڈا ت اک ٤‏ 01 
بہت م وش ددا:حنگوئیرا 1۵۲0۵اںاوہد8 30 
َ8 1ہ رن اورکند رھ کے جوڑوں --.00 مم تھہرجاۓ مگرم 
کگورکرنے ےآرا م۳ ٢-۔‏ 
مفیرروا اسیا ٥اموام5‏ 30 
سائیجلی کیا ردیی سے بشلق ہیں کن درد یکن پائی اتی ہے بی ےآ گل 
٠‏ ہولودد ک ےکن ےشھلوںکاعطر پت ہیں یا یکنا کیگ رم تاروں ے او ف چک رکجکڑ ایا 
ہےاوراخصاب کےکناروں پگ کرٹ یکاشدیاسائس ہا اڑی غیت پائی جول کش 
لن اہین .تا مقددرا یح کککوں سے ات رازکرنا چابے۔ جوان دددد لکودہانے می مفد 
ثابت ہوتے ہیں انا کرک فلئگ چاۓ لوا تما نکاموجب بن کت ہے ای مد کام 
کر ی کغرستش بل۔ زوس شیشی مدع ّز 701( 
9ے ,رر کےمعضلات می لکھچا او رتا کی وج ےکرردروکنرھو ںب کپھیل جا ۓ 
اورم۔ کے ےت ک سس ہو کرد ناکڑ جا کی وج ےگردن موڑن مشکل ہوجاۓ۔ 


مرروا “٠:‏ ا۷ 5ا٥‏ 200 
0 کر ں٣‏ درد۔دردجگگر ےکندگوں الا رف کت گے 
کائی باگروم :81:8 ۵۱ک 30 
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1ء رق النا مکی ہکن ول ءباز وئؤں ءا تھول ثاگوں اور پا وں مم ناخنوں 
کے ندرلہردارورواو رک ری( تم دی علا مت ) 
مفیررو ا ۵ 70 8865 ی 
.- نزو یک ایڑ ٥۵ھ‏ 8|20 30 
ھھ مر شش دق الفا ال (8910۲۱۵1>۴۹)شن عام بڑے جوڑوں کے ور 
سحزیادہ اتھ اک ایل کے جھڈوں کے دددکی علامت پا اتی ہے۔ بچوں اور ہتھوں 
گال دفیروش جددد پان جاتے ہیں ا نکا ینزو تک ای ڈکی رح بر ہیں ےج“ 7 
تل ہے ۔کایوںی ٹاک کا درد رے ہہو نے پرو ہوجاحا ہے۔اورکھوڈاسا نے سے ہی 
ٹنگ دم دےگھ ہجالی ہے پانؤں م خصوباارڑوں اوربکووں مم ںتلیف ہولی ے_ 
2 نکد ‌ں دردہوتا ہو تحمو] دای کند ھ میں سار نیم میں 
کاو ٹکااصا یت 
مفیددوا : میگنیشا کارب :0 و۷۸۵١‏ ×6 
3 ۔۔ دا فی سکند ھ کے جوڑ کے دردکی 
کردا :لاگپچڈم ۔ انلەم٥‏ 0د۔00د 
4-۔ دوفو لکندعوں کے جوڑ کے دردکی 
مفیدددا: چو یڑ مم 6060060٥1‏ 30 
5 ۔کندرعوں میس دردہوتا و وتحصو ]دای سںکند حھ می _ 
مفیردوا : می کارب 8 ۱۷۸۵۱۹۰ 30 
میککارب کےقاماحصالی ددد سکو اکا نے ےآرا مآ ہے بگ ی نرکت ےزرد 
شاف قہ ہت ہے بردی تقایل ہرداشتہولی ے۔ بس رکاکری م لیف بدم ہالّ ے_ 
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6 داتی سکند ھھ اور نے کے دای طرف دردہوتا ہ۶- 
مفیرروا : چیڑ وم ٥‏ ہ0980 30-0 
7۔۔ داتی سکند ھ اورسد نمی وروینس میں ساس اندرکی عطر فمھپچے سے 
اضافہو چا ہو مفیردوا : امو یںااںء٥۵6‏ 30 
8 دائتی سکند ھے کے در وکسلئے ایک 
مفیددوا : سل رین کارب 68٤۵‏ ۷۳ا98 30 
ٹرش مکاربگر دن کے پچھوں کے دروم بھی مق دوا ہے ۔ 
9 جوڑو ںکادرد الوم دای سکند ھے ےش روغ ہوتا ہواوشتخ اوقات یبال 
کک می محدودکیل ر ہتاہو- 
مغیددوا : ییگرم ال 8۳۲۹ا ×6 ۱ 
0 ۔منشھیاادر ہائی کے درد جو لیے عحرصہ سے موجودہول :وا می سکند ھ اور پاز و 
-7/ ھن لی کےکوندو ںکی مر ں‌ سے والا دردجوایک مقام سے دو ے ما 7 
کی طر فت کم تک ے اورشٹوں اود ال کے جچچوں شس دردہوتا ہو۔(علامت ) 
مفرروا : فاتٌ٭ ا 3 ہدام۲۷۸ 200-20 
71 ۔کزدععوں کے دوو لںطرف ےاعصا ب میس ون اورھکا و ٹکااضا ۶9ا 
ہوا ںلکلیف میل مفیرددا : گا یم 608137 30 
2ء ۔کمراورکندععوں یل دددہوتا ہو جخت ےد ہانے سے دردگی شرت یں 
یآ جائی ہو۔اسی طر مخت چیپ سونے ےھ یآ را مم ہو۔ 
یرروا : ظاٹیل دااناہ5اں ۳‏ 200-30 


۔َ ت ے۔ 9 

اج گے ٢‏ 6 یی ٦هہض؟اا‏ 1 ے شس ہے٠‏ گے 0 ج 
آپطظا ردق اس قإا اےوتےج۔ ٢ ٢‏ ارلے 

عإ و ابع و نو ےج سے حجیرڈ ا لٹ نے 


9907 


3 ہی رن کندگل گراور ہا ول میں شر پیردردہوح ہو ۔کھر درو کے ساتجھ 
یہ تکتر درگی ہوا ی ہو- 
مفیردوا : گمر نی ئٹُس 08 ۸ م٥٥6‏ 200-30 
4ء٤‏ 3ٹ(6000۴)کے ماد ےد باد نے ےر گی درو گرون کے کے 
تل ہوں احصا ببکڑے ہو وس ہوں اورکرو نکوترکتد بھی شکل ہو 
نا تم مل فر اصوش دوا: ام ئ٥8۱8ں6‏ 30 
5 -ھ ون او رگم کےععضدات شی پچھوڑ ےکی ط رح کا برروگل کےکوند ےکی 
رف ہرطر ف گیل جاۓے ۔آ رامک نے ےنکلیف می لی او رت رکمتکر نے 
سےاضافہ: ٹنرک اورگی ےآرام- 
مفیردوا : اییفیا ری مسا ٥3:٥093‏ ۵٦٥۱ء۸‏ 30 
کی جو کو ہے یں 


کم رٹ کی بٹرکی سلپ ڈ سرک :کر میں کیک بنا 


اور پگ کی کیک ملیف 
6 ۔کتکف پٹ جا ۓ :اگ کر لکیبجھلکے کے تہ میس کیک پٹ جا او زرل 


مفیرروا: آر ا 8٠٣۲ھ‏ 1000-200 
7 ۔ رب یڑ ہدک ب کی یش کیک پٹ جا ۓ لو ش روغ می بہت مھ دوا: 
میٹرم مور ١٥٥۰۸۱۷۳۳۲‏ -> ×200-6 
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خیرم میور کے م ری کی اکٹ علاشیں نم است می بڑھ ای ہیں ۔ر یڑ کی ینتا 
بہت ساس ہو ای ہے۔اعصاب ٹس بےےگینیعحسوس ہولی ہے اوردددہوتا ہے ببخت ہپ 
لن ےآرا مآ جٴے۔ 
8۔یک چککے کے تجہہ پک پٹ جا اورستفل بیارکی بن جا او کرک جھا 
1 عح رگ رکا وک من جائۓ۔ 
1۔کارآردوا: آر یا ۰5۹ 1000-200 
2.۔مفیددوا: کی نو جا ٥وں٤1‏ ا 0٥1‏ 200-30 
9۔اگ کرس دریظبرجاۓ 1زاز میں مز 


آر یکا ۵3ھ 


برات نیا تا ۸۸0 
0۔۔ارافاقہ مار ہو مدننز 
آر ا ۵3ھ 
را ا حم 0 
1 ۔کم رٹ ئک پٹ جانے کے لئ ایک اوزنسنہ 
1۔ر یا ۵مم ۱ 
را الننع ۳۷٥۷۶‏ [ سے 
2ے سکالی فا 5 ۴3۱ 
کللےر فور ۲٥ا۴‏ .ء اوہ | 0د 
میرم مور ال رق 
روزانشن پار 
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کگمرورو ۱۳۵ : ۴۸:۲۱۰ء83 
42 رر ر(4٥39ٌا٥ںا)‏ ینز 


کال یکارب ۳9٢۵‏ ۱ک 
سی دم دوںاہ ۸٥آ‏ ۸۴30/ 
میک ا 58 ۸۸۵۸9۰ 
3۔یک رددہ کے لئ ایک اورمفیلسز 
آر کا : ۵ھ 
_ ہے ا 100 / 
۱ وہای ۰٥۱٥ھ‏ 
4 ۔جرددد کے لئے ایک اورکا رآ نہ 
1يا ۵23ھ 
را ان جس سے 
2 کا یکارب :1 اک 30 


5 _نن اورک رکےمعفلات یل پھوڑ ےکی رج دردجگی کےکوند ےکی طرح 
ہر ف پیل جا ےآ را مک نے سےتکلیف م لکی او رت کم تککر نے سے اضافہ 
تم 7 ےآرام۔ 
مفیددوا : اییٹیا ری مسا 3٥10083‏ ۱3083ء۸ 30 
6 ۔ک رکاذ یت ناک درد . اع ور پراگردردکھرسے یچ دوفو لکواہوں یل 
ُترے۔( خاضصص علامت ) 


کا رآ حددوا: کار پا لک ائیھ ٥اش‏ ١ا٥٥‏ 30 
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7 درد جودات کےپیجلے پہریشنی ین جار بے کے یب بٹڑھے۔(علامت) 
کا یکارب 30-8 
8 ۔کردددہنس شس رات پٹ نے پ اکٹ اضافہ ہو نے گے ۔کمردرداسہال لگ 


جانے سےلھیک ہو جا تا ہ9۔(ع رکز کی علامت ) 


ابراشنم ۱ ۲۱07ھ 30 
9 ۔کمریی چوٹ لگ جانا (مفی نیز ) 
آر کا ۵مھ 
ا عکونامیں 56م آ اکر 
لا ڈونا 6,8398 6 


0۔۔کری کٹرو رب یکااضما کید تا ہوادرم مین کیادل گیٹ ےکوچا بتاہو- ا اور 
یمن مکل ہوت ہو ملکا لن ےآ رام سو ہو ہو۔ 
مفیردوا : سلفیورل الیڑ ۶۷م ١۲دااماں٥‏ 30 
1 ھیٹعٗاورکھردد کیل مفیددوانقیں: 
1۔راتّونیا 39 200 
2 سلفم ۲ لا٦اماں5‏ 200 
2 ۔کم مد یڑ ھا کی کےقر یب شد یددددہوت ہوجوشانو ںکی بڈڑیوں میں 
یل ہاج ہو_مفیرروا : ؟اپڑم ہد ە م٥٥٥0‏ - 0د 
3 ۔طاقت سے بڑ کر بوجھداٹھانے ےکپ اہ بجھ پٹ جائۓ۔ححضلا ت میس 
کھپاد پیدا ہد جاۓے۔(درد ہو ہو-_) 
کارآمدوا : کلک لف 05ا5 .٥ا8‏ >×200-6 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢٢ ۲۲٥٠٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷ 
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4۔ با چا ھانے سےکھرٹیس درد ہوا ہوتز 
مفیرروا : کے0 شفلضغ ٭٣٥٣۲:‏ ٥ا62‏ +×200-6 
405 یف نک ہا×ھمذہیور+ہا:وگںگر وک 
ہوننی ہوں۔(علامت) 
مفیرروا : میڑوران م ۷۸۵۵۱۲۲۳٣۲‏ 200 
406 ۔کمردرد کر ع لے سے رو 4 دکھ ر یسک وی سو ہوٹی ہواور ٹہ 
کرأ نے ےلکلیف بڑھ جانی ہو۔ 
مفیرروا : .- اکادب ٥.٥3٥٥ ٢‏ ا٥٥‏ ×30-6 
7ن ڈلیوں او کی ددع اسر ےا شنے سے پڑت جا جا ہوسگ مو رات 
کے وق تآراممکرنے سےتلیف م لی ہوئی ہو۔ 
مفیرروا : 0 53060۷5۵913۹۰۴ 30 
8 ۔کھردددسردی اورگیٰ سے بڑھتا ہو ع را یل را تکوجب ہز می گرم ہو درد 
می اضافہہو جات و- 
مفیرروا : فائیٹو ز اکا .۳۱۱۹ 200-20 
9۔ بہت ز یادہ ٹین کی وج ےک رکےمضلات یل دردہون 
اش رکارآ ردوا: اکا ۱۷۵8 30 


یس وام یکا اکردددایک ىی متھبرار بتا ے۔ 
0 -_ ۔کردردش سبجلن انی شد یر ہوئی ہوجے ماوف مقا م گر ماس یارکود یک ہو- 
مفیدوا: الیوینا ۷۸۵٥ھ‏ 30 ۱ 
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71 ۔کم رس درداورجلن نیز ددفو ںکندتعوں کے درمیالی حصہمی شر یکااصاس, 
کنل کے جوڑوں ان روز 
مفیردوا : پاسفوریں ں٥۴‏ ٥٣م ٣٥‏ 200-30 
2ء یف کیک !یس م تق اص یپ یی دردکاا صا ر بتا ہو 
مفیرروا : ایسکواس 5نااںںہ ۸6 30 
3 وع ا مغاص٥‏ لک ددد اور ودای طھر کو یچ ٹس یاپنڈ لی مس باپاوں 
کے کووں مل وررا نس ب لوبگ ی کے ےآ را 37 ہولو 
مفیرروا : مر میٹ ۴۶٥۲۲۰۸۰‏ 30 
4 ۔کررددد تصرف پیٹ کے مل لیٹنے سے ہیآ را مآ ہو۔ 
مفیردوا :ایک الڑ ٥۱ھ‏ نا٥عھ‏ 30 
5ء ری اکٹ رکھردددکا شکارر تا ہو۔ باز ول ہٹاگو ںتصو ا گھڈنوں می ںکدری 
کا ا انس ہوا ہوو 
مغیددوا :مہرم ور ۱۸۷۳۲ ۱٦٢.‏ ×200-6 
6 رر مل وروہوتا بواورر ڑوکی ۲ کی ہت ز وڈنس ہو جا ی ہو۔را تکو پت 
دررپرہ ہو- 
ار وا 737 .ال ٥٥٥٢ھ‏ 30 
7 وا ر کے ساتج دکھراور پویٹ ٹل دددہکھرکاددد لت سے بڑھ جا جا ہو یلان 
سکس لم کت ے١‏ س می گآ جالی ہو 


مفیردوا : کلک اور ١دا‏ .ءا ×68 


00۷۸۷۷۲۰۱۱۰۱۲٢۱ ٣۲۲٠١۱٢٢ اتْد٣۲-۰۔]٥3 1ا55‎ 7۷ 
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8 -۔کمررکےمضلات می لکھھا او رتا کی وج سےکرردروکن دو ںم گیل جا 
او رم٠‏ بر ےہ کو ۶ ۔- 


مرو نس ٥5۵ا‏ 200-320 


9-۔ درک یکا ساد ہت ہواورم ری کیاول لیٹکا چا تا ہوکھٹراہوناءاور 
یھنا مشکل ہوتا ہوہ کا نے ےآ را سو ہوتا ہو۔ 
مفیرروا : کلیُورل الییڑ ۸٥‏ ۲ں٦ماں٭٤‏ 30 


0 ۔ رم کے چھے حصہمی دردہجنس مل درد پررا ش ت یں ہوا بج 


مفیرروا : زکریٹ ۶ 26:۷٥‏ 30 
71 ۔۔ ‏ یڈ ھک کی می درداور لے حص میں درد چنا مشکل میلس 
انرم ۷٢٣٣۲‏ 
روٹا ۱ ا 1 7 
نی میں 39 6)6 
2 ۔ یڑک بی یی درو مفیرل یم 4 
براتو نیا 03 
رونا یم ۳۲ا۷٣م۱۱‏ _ 1[ 200 ار 
ک پ الاو ۱ 


ارم ا سے فا دو نہ:و نچ رمند رج ذ یل اسقعما لک ں_ 

3 ۔ر یڑ کی کی میں درد کے لئے ضف ر2_ 
1۔ آر کا ۵3ھ 
یس فص 0 ل/ 


سیر 


ا٥0۷۲‎ 


00۷۸۷۲۱۱۰٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۱۲۲-۰۰03۱16۰ 7۷ 
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وج مکی وم 8اآاہ ا٥01‏ 
کال کارب . ۵۱ ا۱ک آ 7 
سیگ ا 58 ۸۵9 


4 ۔ یڑھک بڈڑیوں کے ول کے ر ےے پین شی ایک بر تکا مآنے والی دوا: 


200-30 ان۴‎ ۱٥۹ 
با ھک بڑاہں کےھضڈا تکو ما قعر 79+ ارد ےاوردونوں‎ 
رف کےتاؤکو برا کرد یی ے۔‎ 


5 ۔ ‏ یڑ ہڑ کم پالٰارآرنز 


پا ا٥83‏ 
سور ا" 007 ۱ 0 لا ر 
3 روم ٢٣ا‏ ك.:۲۲] . 


2 سکالی نال 58 ۱ک 
سلائي 2ور : اکر 


یرم فا ل٠‏ رو تہ 
6۔رڑھکی پک کے یے ایک طرف ہو جاکمیں ار اخصاب دب جا یں ء 
و ںکیطرف أترنے دای دددیی ہوں شا یک 101107 )ہے . 
نا ام فر امو دوا: میڑوراەنم ۷۸۷۸۲۱۰۲٢‏ 00-۹ 
7-۔ ‏ یڑ ھھکا ڈیا ے در دہ ن گگگک جاۓ_ 


1ر تک ذ ژ2م۳م 


و کر 


۱ 0ر 
803 
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2م تر ٦٣۷۳۲۱٣۲‏ ,: 
قد یر 758 0 [ 
8۔۔ ‏ یڑ ھکی کی ےورون کک جا ےیک اورکا رآ ردوا: 
تی کر کیٹا 0329 8 00 ً- 6×0 طاگمردن 0009-2 
79۔ب "ارڈ ھک کشم سن کاو ھا نکی پیا بڑھ جا جوبہت 
تخت لیف دہ ہولی ہھ۔ پیل کے پچےتص یش درداورکرون کے ندوداکڑ جا تے ہوں۔ 
مفیرروا : کل اظور 09٥٥. ۴۱٥۱٢١‏ ×6 
وو نو وت 


ھک یکدری اورک این 
0۔ و کیار یڑ ھک نم پڑ جا :ریس بڑھتاہواوردواوضچاہونے 
گا جا ۓےکبڑے ہون یں ۔ ابی ےکڑوں کے لئے 
مفیددوا : علسٹی"ا ۳۸۱۱۵۶۹ 200-3۵0 
81۔ وت سے پپی کے پپنکار جو نٹ کر ن کین 
مفیددوا :کنا اٹ ۱٥۹(۵...‏ ۹اط٥٥ہ 8‏ 0د 
(ہومی یی مینی عداج کش ل مز 226) 
5۔کم رکےمضلات می نکنردر کیا وج ےگ ڑا پان ۔علاما تکی ابقراء مشش 
مفیدردوا :گنیس ان یلا ...۵٥٥(90٥ا 09003٥15‏ 30 
5 ۔ وت سے چپ مز اپن کےر ہوا نکون خمکر ن ےکیلئ 


مفیر دو کین کی انم یا ۱٥١۹٥۵۰‏ 519جہہ ‏ 30 
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4 ۔۔ک رید یڑ کی کی کےقر یب شد یدرد وت ہو جوشانو ںکی و یوں یں 
گیل جا ہواورسد نٹ۲ بھی جاج ہو- 
مغیدردوا :چو ڑم ٣ال‏ 6006000 30-0 
5۔اعطضا می تعن اورور وا کمراور پیٹ درد( تمایالں علامت ) 
کارآردوا: روٹا ٥‏ اں 30 
چت لیے سے دردکی شدت م لک یآ ی ہےہآ رام ےمو] نیف بڑعتی سےاور 
کت ےک ہو جال ے۔ 
6ک یں اودد یڑ کی بڈڑکی کےاروکرد کےمعضلا ‏ تکی کیڑخرابیوں ٹیس بہت 
مفیردوا : لال ٥0×‏ ں850 200-30 
7 ہمل کی اورنا گھوں سض 7 ور کسلن مفیردوا نس : 
1۔ وم و01 30 
2ا سور 8ن۲ 8 ام۵0 200-20 
3۔رک ال2 ۱۵۰م۵ ۴۰ءام 30 
8۔1 بڑ گی ب کی یں دبا اورٹنر ککااصاں_ 
مغفیددوا :بینزوکالیڈ ۵۰٥‏ ۳ مہ8 0د 
9 ۔ ‏ یٹ ھک بک چوٹ اوراعصاب میں سوزن ش کل 
بہت اگ دوا: تا ونااہ8 30 
0 ۔ر یڈ ھک کی ش ضکنرو رآ جاۓ ہک راورٹاگیں جواب دے مال ہوںء 
نے سے پا ول لڑکھٹراتے ہوںء بیٹےک رأٹھنا مکل ہو 


مفیردوا : لللُوا ‏ دوںاںاموھھم 0د 


00۷۷۱۵٣٥٢١ ۷٦ 0۲۲٣-٠-٥ 3٥55: 7۷ 


18:۳:۷ 


917 
4 ۔ بڑھکی کی اورترام مخ کی سوزشل(01619 0۸٥510‏ 801۸1 کے 
مفیردا : زگمیٹ ۱۸91.۰۰ 2100٥٦۸‏ 200-30 
2 ۔ ‏ یڑ کی بی می ٠ن‏ ہو ن کا اصاں- 
مفیرروا : ٹلورلاییڑ ٥1ا۵‏ ٢٠٢۱داع‏ 30 
وو یں 
ساپ ڈت٠ک‏ :0135۴ 5۲۱۲ 
۱ جچ مج عمتکم ٹر چےپچ کے 
3 لپ ڈ سک : 015۴ ۱۴ے کے لئ مفیز: 


1ري ۱ ۵3ھ 
را ان تا 0ئ/ 
2 مر مور ۱۸۷۷۲ ١3٠‏ 
27- پا لور ۱۲ا۴ ٥8٥۰.‏ | ×6 ۸ر 
منک نا ۱۸۷۸۷۵۸9۰۲۱۲۱۹ 


4 سلپ ڈسک :ر یڑ کی کی کے ہر ےمعضلات می سکرو رک یی وج سے اجھر 
ہرمز جا نی اور چلنادویرہوجا ور یڑ کی ٹر کی کےمعضلا تکوطا قت کنشے والی 
بب ٤ا٥8‏ 30 
بلس کار یڑ کی ڈڑکی کےعضلات سےگبراعلی ہے لات ش لکتروری ہو جائی 
ہے جس سک وجہ سے کی کےگہرےادھأدھ رجات ہیں ۔ر یڈ کی کی کےمعضلا حکوطاقت 
بش ےکی اس ببتربین دو ہے ۔ ای کآدمہرے می بھی تارف ہو لن رن دو ہو جا سا ہے 
اس صورت یل پھلاس بہت نمایاں اث دکھائی ہے ۔د یڑ کی پیک چوٹ اوراخصاب مل 
سوزش کے لےپھاس رت اکھی ہے۔ ( ہریڈ ی ین عداج کش مفہ 143-۔144) 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 
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5 ۔ پ ڑڈ مک کھ 1 7 ا ور ھا نے ےورد 


۱ ۷ا١ا1م83‏ 
ْ ۱ 0 ا / 


ا7و ۲050510۲5 
6 یڑھک کے ن ایک رف ہو جا می اوداعصاب دب جاہیں۔ یاگوں 
یرف ات نے والی درد یی ہوں باشھا یکا( 50100 ) ہو جاۓ_ 
مفیددوا : میڈ ورائنم ۰۲ا۸۷۸۰۵۸۲۲۳۱۸ 1000 
دی طاقت مس د ےکر ہفتددں دا ن تک ا کاردا جا ہے _ 


ڈگ یک ملیف 
۷ہ ہہ ٥ہ‏ ۹٤۱۱ھ‏ 
7 ۔؟5 پگ یک ی لیف کے لئے بکہت نما دوا: 


لی رکم ٥٣٣٣...‏ ٥٤ا٥٥م۷٦ا‏ 30 
8 ۔ ٤۳پ‏ یکی لیف کے لے دس تو 
7 ۱ ۲۱۷۲۵۴۰۲ 
آ0 
یس 9ا86 
9 ۔'ٴ پگ یکی تلکلیف کے لے ایک او رم ڑل 
ہائرکم ۷۲ا٣۲٢۳م۲۷‏ 
.. ۱ 93۵٥20ئم/‏ 
آرعا ۵3ھم 
جج 


00۷۷۱۱٣٢٢ ۲۲٥٢٢٢ 03۱1۸[6۰7۷ا-0۱۱۲۲-۰]‎ 


و919 


ری ںکی ماف 


سس :۱ح‫-١حص--ط۱طکک>ک-۔-ۓث-_-.سسسطحیسصت‌تس‏ سے 


ھ:۱ص٢۰٠ 6ہ‎ ۹٤٥ 
۔ رک چوٹ :کی بضر بآ جاۓ یافری ر ہوجاۓ۔‎ 0 


1-خیرروا : روٹا ٥‏ ا٣‏ 30 
2 ہت مفیلز: 
روا ۹ھ 
لیر انال ٤٣٥۰۰‏ اون 
, 0 ا۸ 
آر کا ۵۹ھ 


س رفا یم 5۷ 
می بک بضر بآ جاے یافرجچر گج جا کو روا دینے سے شفا ءکی رآمار بہت ججز 
بوعانی ہے دوٹا کی اوراس کے اردگرد کے اخصا بکولة یت د یی ہے۔ روٹا کے سا 
کللے اقاس اورسفا نٹ مکومطا لیا جا ۓ تو بہت مغیلن با سے کللیر افاسل کی کےائوروٹی 
ادے ملع اورسفاشغم اورروٹااعصا ی رگ ور یشےکوطاقت در کیل مفید ہیں ۔اگر چوٹ 


اہ ہو آر یک30 بی لاٹ اس ۔ 
01 1ٹون وگ ی‌ جوڑ نے اوردردوں کے لئ ایک مفید سنہ 
7 2" ۱ 00 / 
با جم ۳۷۷٢‏ 
2 کلک اذا 0 ٣3۱۴.‏ 
سی تین م58۸ |30 
کلک ور ۴۱٥۲‏ .63۱ 
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2 پڑیاں زم ہوک ری ہو نکیا اورا من یر ہوجامہیں۔ 
1 جم وی دوا: کلک إکادب 8|٥. 08٢۵6‏ 30 
2۔اگ روج الغاص٥‏ لکابھی رجخھان ہو 
مفیرووا: ْ مغ یم ١ءء‏ 0ں 
03 1۔ر یں یئ سا ا وک بی ہوجا ٹیس اورٹانگو سکب یاں انددکی 
مرف مڑ نےگیں اور لے ہوۓ کش نکی ڈیا ںآ یں می گرا نکی _ مق دوانیں: 
٦1۔‏ یر کارب ٥٥٥٥:.٥ا٥‏ ×6 
2 میلینڈرسم ۱۷١۷۲‏ 30 
کرو پڑیو ںکیوفککی یا کارب بہت مفیددوا ہے بلس ام٥ل‏ دواتی ہہ ہے من 
میلینڈ ری بھی امچھا کا مکرلی ے۔ 
44ھ گر کی ہڑیوں(نجن یس کیک پائی جائی ہےاوردہ سان ینز جائی ہیں )ول 
اورخت ہو نفےگتی ہوں۔ نا کڈ موٹی ہو جانے کے با حعث ساس لن میس 
وشت ہولی ہو ۔کا نکی پڈڑیوں می پھوٹی چھوٹی ای کی پٹ جالی ہوں اورو سوج 
کرموئی ہونےےلگنہوں_ 
مفیرروا : ارم 7 ۱۸۱ ۸۲9۵۱٥‏ 30 
یی طلاتس بڑ ےک رکیض ی بھی تد لی ہوحکتی ہیں ۔ 
05 1۔ بر بوں کے ور تسوص]واؤں کے یچ بی ٹیش دردا کٹ را تکو بڑھتاہو_ 
اکر چھ بے شا کوشروغ ہواو رمع4 ب ےکک جاری ر ے۔ 
غ کم یل فر امو دوا: انیم 8۱ں 30 
داخاں کے دردگی وجہ ےکم شس بھی شمد ید درد یں ہولی ہیں ڈاک موم مشورور ہے 
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ہو ںکہدانت نا پاگمزنقلواد ‏ شس بان پچ ربھی یف باتی رای ہے ۔اگر دقت پرگانکم درے دی 
جاے 2 آ پیک نکی نو بتک ںآکئی ۔( ہوم ڈیتی لین عدج اش لم 420-4+9) 
6 بڑعتی ہوک بیو ںکورو کے کے لی مفی سن 


یرم ا 5 ۴۵۲۲۰ 
کال فاں 59 زاجک 
×6 اکر 
ملکیر یاواں 3٥۹9‏ 
لیر اکور ۴۱١۲‏ ۔ء اج 


7 ۔ پیوں مم اییسے دردکااحسائں تی ےرک ڑل ککئی ہو یاماراپنا گیا ہو۔ 
1۔ ڈیو ںکی صرف ے پرڈکن اور رک ڑکا اض اس ہو 
مفیردا : کا یہام ا٥8‏ ناک 30 
2 کا سا دی مڈڑیاں اندد ےڈمحتی ہوں تو 
مفیددوا : لو چورمحم ۳٣ہ‏ ەادمںع 30 
08 ۹۔ یں یش درو جو تل نار یکیشکل اخقیا رک لیں_ 
مفیردوا : عرکری 90-۱۸۷۸۵۲١۵ ۲۷۸٤۹‏ - 
”ا کک پچان یہ کان ڈیو ٹس جیہاں جلداور کی کے درمیا نںگوش تکی 
زیاد یں نہہوں دہال ددد بی مایال ور ہجو وت ہیں ]شی جلد ےکچ ہہوئی یں مس 
دردکاا صا ہے“ (ہومری یی سجن ع ع لٹ مز دوج) 
09 1۔ جلنے سے روں یل وردہولو 
1فیلز: ٣ں‏ ۵3م 


1 ۱ ۱ ۸/20 
برای اك فلت 
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2و 
ارڈائْروۓ و 
2_مفیرروا : سیک ١۸۷٥93٥۳‏ 30 
ا م ری لکحمولی ا س بھی تحلیف داہے۔بیان دولٰوں دوائو کی( آر یگاء 
امو یا) کیہ ت کاٹ ری ہے۔ 
0 ۔ ندودوں اور بڈڑیوں یں اگرنا سورعین ہو جا نمی تو 
نا قائل فرا موس ددا: عرگ ری ۰ 30-۷۸۷۸۷۰۸۰۹0۱ 
ملک رک کی خائ علاصت می ہ ےک ہجوڈوں ش ددد کے ساتھ پہیپ ضن ےکا وا نچھی ہوتا 
ہے۔ نہ رکرکی کے م ری کا راع آ لک کے م ٹیل کے مشاہ ہوتا ہے سکی ہیں ٹں 
اسراو روز کےعلادہ پہی پک علاصتبگ یلت ے_ 
ڈالڑعو] ا پی پکو پگارا کے ذد یج باہ رما لے ہیں ۔اگ رم کری مچھوٹی طائقت 
یں شرو) اک کے؟ ہآ صسطات بڑھائی جاۓ لو بہت مفیرتغ اہرہوں گے۔ایک م 
اد گی طاقت ں مرکرکی دیناخل ماک جات ہوکماے_ ۱ 
۱ (ہومیو یی کین عداع کش لس 593۔4و5) ۔ 
٦‏ پڑ یک افش نکیل مفینز 


کلکیر اکور ۲٥ا۴‏ .٥اد‏ 1000 
فاسفورں ٥۹‏ ں٥٣٥‏ م۲ 1000 
اد بادگا ہگوگرصک۔ 
2 بڈیاں کن اورھھوٹی ہونےکارجان 
مفیردوا : آرم یور ۸۳۲ ٥٣م‏ 30 
3 وہبیار یاں جن یس پڈیاں کلاس اورنا سور بن جا میں ان می بہت 
مفیرروا : مم ک۔ہال ام8 ٥٥۲۰۰‏ 30 
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4 ۔ پریوں کےبف رکھ را ہون ےکی خط ناک بہاربی کے لے 
لرررا: نیاٹیڑیڈا ‏ 8اناہ٥ہاویم ‏ 0د 
5 مم یی مکا از نجھڑ نے سے بڑیوں کےکونے ہو ایس اورکنوں 
کے جوڈو کی یوں مل یم کےا پھارجن انی جوبہت نیف دہ ہوتے ہوں۔ 
- یاکادب ۵٥‏ :8|8 30 
16 1۔ یں میں ر ابن پیدا ہو نے گےاوردہبدہمالوکھائی د لی _ 
مفیددوا : کلکیر یاکارب 60۵۳0 09٥٥:‏ 530 
سر۸ کارب کے عرا گی م ری لک پٹ یوں ش۲ نر ھاین پداہونے گے اوروہ 
بمارکھائی د ےئاس نکی یکارب دینے سے بتد اروا بہترکی کےآ جانا ہرہونے 
کلت ہیں“ ْ 
لکیہ یا نکار بکا مرلیٹل وا ما وپ ینا جات ہے رف نی مال ہوہ زددرگکت 
رتبا ءپسی ںان کارہخمان کا - 01] یکلگیر یا 
کارب کے م ریخ لکیمموئ توب ہے.( ہوم ڈیھی یشن علاج اش لم 193۔4٭+) 


ٹڑیو ںکی رق این 
7ز یں ٹس جا تو نکی ط رع کیادردہوتا ہو 
مفیددوا :آرمممیٹ .٥۲۸٣ھ‏ 30 
8 ۔'ٹیویں شی ای د1ا احساس ہون ےتا ہوی رگڑن کک ہواورمارا ین مگیاہو_ 
مفیدددا : کالی گرم 8:٥۸ ٠‏ اھ۴ 0د 
کال ہانروم یس ٹیو ںکیصر ف کپ کن اورک کا احسا باا جا ا ہو۔ 
13م می دو صا سج ہیں جہاں کی کے سا تو جلدل ہوئی ےاوردرمیان 
7۷ 8 8ہ[۱۲۲-۰۰03۲۱1ا0] 00۷۸۷۲۱۶۱٠۲٢ ۲۲٢٢٢‏ 
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6۰ گوشت مات کیا مونی جیننیس ہولی دہاں جھلنےاور کی نکااصا گضص۶۶۔- 
مفیرروا 1۔ فا سخوں ٤ں٣0٦ام٥ ۳٢0‏ 200-30 
2ےکال ام8 ۱١۸٥۲٥.‏ 200-30 
9 مار نے مھرکی پاں اندرے مصتی ہوں۔ 
ودوا: ٹریم ۳٣دا٥٥ا3مں‏ 30 
1 ٹک کےا بھاروں پر مار ول ہو 
مفیرروا : ہورابرازلل 81321681515 ۲٢٢‏ ×30-6 
2 یراو بچھائی اودگرد کی بہار یوں یں گرم ری کے ہاتھ پاؤوں ٹنڑے 
ہو ں تو مفیرۓ: 
1-فا سخ ورں ٤٥‏ ں٣‏ امہ۳۲ 30 
2 _سلئیا د٥ء‏ ‌ااا5 ×30-6 


ادل بر ل/- 
3 ۔ یں کےرییوں میک پیراہو جا ۓل 
٭فیرروا : آر میٹ ۱۸۶۵۱۰ ٠٢۷٢ںھ‏ 30: 


4 یٹ یک یں پأپھار بن جا میں جن مم سوزنشل ہو۔ 


30 007 ٠ّ مفرروا:‎ 


دی ری منوں 
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اکھوں اور او لکی تفر میا لیف 
نخت زار ؛؛ دش ۸59 
5 ۔ہرداے ہاکھھ پا شھنڈڑے ہو جاتے ہوں جاور چمردگرم رہ ہوں۔ 
مفیردوا : سپاڈ یا١ 583۵٥‏ 30 
6م ریضوں می س پت دفعہمارا اتنس بل صرف الیاں ٹھڑی ہول ہوں 
اودریطرئح گرم ہونے می کی ہوں۔ 
کارآمددا: لف ٤809ا‏ 0د۔00د 
7م لی لک ہتھیایاںملتی ہو ںگر ال کے ہاو جود اھ بارکی ار ی ٹن ہو 
جا ہوں _مفیرروا : میڈوراحم ۱۷۸۵٥۵۱٣٥۳۲‏ 200 
8 ۔م یگ کے ہاتھ پاؤَ لحخت ٹھنڈرے وت ہوں _مفیدردوا نی : 


-> 200-30 601561107 1 
200-320 80 2 

فرق یک کسی امش با ہیی ٦ن‏ یئن ی بت ہاو شیڑے 
ہو نے کے باوج د پی نآ٥‏ ے۔ 


9 ۔ از وراورٹاٹٹیںٹھنڈریی ہو چائی ہوں اوران ٹس پونل میسو ہوتا ہو_ 
مغفیدردوا : میور پیک اٹہ ام۵ ا۸۷3١‏ 30 

0۔ پا ںی یلیر ( 0111518165 )شی انچائی سردکی کے تریس پاوں 
کے پ کان رغ ہوکرمتورم ہوجانا یس کے تمیش پچ یھی سلما ے۔ 


کا رآ مددوا: زین ۱۸۷۱۶ 27110:٦۱‏ 30 


١ - 7‏ ہے+ ممکانے ذاٌع ‏ ۹ " 

ا 3۔٢‏ كت ھ سا ۔ جک زر جدھ ۲۳ ۷/۸۷/۷۷۱۹ 
لا و تا ےط تو .۔ قغ8ا او رھ ا 0 30 0 

جأ ھا جہن ٹہ ئگ جج ہوم جت بت < 


26 
کوہ پا و ںو بج دفعرانچائی سردم وم ٹس جرف پ رسس لے سے لیف ہولی سے 
31 1۔ پا٤َں‏ اورٹاگوں می ورم کٹ ےتک میں ہے عدشھنٹری ہو جال ی ہیں 
مدان زوونس ہوجاتے ہوں 1 لیک ووں کے بل بل بھی شرساہواور 
کھشنویں کے مل اہی ےآ پکوکس یٹنا ڑج ہو۔ 
مفیردوا : میڑ ورانم ۱۷۸۵۵٥٢٢٢۷۸۷۳٣‏ 200-30 
2۔ اھ پا ول ستورم ہو جا میں ۔گر دو ںکی نکی فک وج ے پاتھ پاوںل 
مت رم جاۓ ہوں۔ 
مفیرروا : آوڈم ٣٥ا‏ 30 
اک گر دو کی ارکی ش آیوڈمکودقت پردیاجائےقو مرلی بہ نی نا مال علاع 
لیف دوبیار یوں ےپ جا ہے۔ ( ہوم جیتی ٹین عدا جع ااش لع 471) 
3 ۔اتھ پاؤں مو ء تھ نمو ٹپنٹرے برف ہونےکااسائس مٹاگوں یس یی 
مفیرروا یٹس ںام3 30 
سبعلامات یش سکی سوب ہیں 


4 ۔ہ رد اے ہاتقھ پاوں یچنتے ہوں ۔ 


1۔۷ را جم 70 - 200 ہفدوار 
2ر 2 ۷ا|اہ٢۲)٥۱‏ 30 روز ا ٹین پار 
5 نٹ کے استعال سے ہا جح خر اب( پپمٹ جات ہوں ) 
زان 5۳0۷ 1000 
سلفر ۲اماں8 1000 
ہفنروار چتر ٹف _ 
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6 ۔ اھ پاوں پیٹ جات ہو ںو 
مفیردوا :سلفم ۲ لاااماں؟5 200 
چنددن روزانرایک با ریگ روفدشل رویا_ 
7 ۔پاؤ لک انیوں کے یلد ہین ےکارجوان مت ہو۔ 
مفیردوا : سپاڈ یا١‏ 69 30 
8 پاحھوں اود چرے پرمٹ کے دافوں کے براب ا پھارجن جاتے ہوں-۔ 
مفیرووا : کیکوٹاوروسا ۸59 ٰ٥ہ01‏ 30 
9 ۔ پا ول ٹل گے پڑ جانا وگ جوتا بے سے گے پٹ جا میں سب لا مات 
مفیددواٹیں: ۹ ۔سلیٹیا ٥اا[‏ 30 
2 سلفر ٢نااماں؟‏ 30 
4140 ںکاگلیوں پر گے پڑ گے ہوں(۲05۸9) 
مفیددوا : ایر نان 10 30 
1 ۔ او لک انیل پر پٹ جا فیں ۔ ایک اورمغینز 
1۔انی م ون مکروڑ 0یہ٥‏ ۷۳۰ ۳۵۳۸۰(امھ :200 


2ےل 3 
کالی ور ۸۱۷۲ ن3۱ 

: ×6 سا ۸ر 
تیر ان٠‏ ۲۹ ۴۵٥۲۴۲۰‏ 
پلک اور ۲ا١٣‏ .3۱۰ 


2 پا ؤ کی اُنلیوں پہ گے پڑ جا نہیں ۔ ایگ اورکارآ سخ 
علسںیروش 9ا86 


7و ٥ں‏ 


5 


/ 0 
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3 ۔ گا وٹ ژی تس میس انیو اور تھوں کے جوڑوں می ایس بن جائی 
ہوں تو ںک یشک لکڑ جائی ہو۔الیاں نی ہو نےنتی ہوں۔ 
مغیردوا : کا یکارب 10 ا۵ک 30 


اس صورت کال یکار بکواو یی طاقت میں ریا یل وء مرش کےعوراع کے 
ین مطای بھی ہو بببت خط جا اک ےاورم ریخ لکوحق ت نیف میں اکر کے جائن ے مار نے 


کےمرارف ے۔ ( ہو ڈیتی لین عدا جع اش لم 45) 
4 ۔ اھ پا 5ں اورکند ھے کے جوڑ بیس سوجنن اورتھیلہوں پر خ لے دا 
آ رکا | 9]مھم 
یس ۵١٥٥٥٥9‏ |200 ۱/ 
یم ا6 
5 ھ پاؤ ںکیجل نکیلا مز 
1 وچ زا٦٦‏ ۱ 7 
سلفر ۲اااماںه؟ 


6 _گ پالؤو ںکی جا عکوسفر 200 سے زاون ہو 
میرروا: کُلا وااناہ5اں۳ 1000 
صرف ایک نوراک 
7 ۔ ات پاؤں لے ہوں ؛پا ئل ٹھنٹرے ول ما ہلال یلت وں اور نے 
ہیں مغیرروا : اٹلا . 8ا1نا8اں 200-30 
8 ۔ ا ماںعلتی ہو ںو می روا ٠‏ یرم فا ۲ ١٢.‏ ×6 
9 ۔تھ پا شی گرب بیکن اور پسی دک علامت۔ پاوں لے ہوں اورمریخل بس 


](0۷۷۷۲ ۱۲۶۹ ٣٥٢[ ۲۲۲۲٢ ا-0۱1۲۲]‎ 
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سے پا ول با کالما ب- مات پا نے سے ناو رہ" تے ہوں ۔ پینہ می سجن ہولی ہو۔ 


مفیددوامیں: ۹۔ سلفر انااماں 30 
9ے فور ات ا۴ 30 
کے 3ااناوواں۶ 30 


ورک ایی یں رات کے وقت است می نیس بڑھ جال ہین سو ہوتی ے 
نے م رین ٹنٹرے پالی کے یف ما رتا ہے لف رگ کی کے اس کے باوجود پانی سے تفر 
بجوتا ےکن فلورک الیڑ والے م ری کوٹھٹا پان پہند ہوتا ہے اس لیاظط سے بیلسٹیلا سے 
ماب ہے پاؤں جلتے ہیں ادرمری بستر سے پانں باہ راتا ہے ۔ اھ پانوں دوفوں لپن 
ثراو ہوتے ہیں ۔ بینم بجلن ہولی ے_ 

0۔ اھ پا پ ہین : پا مر جج ہوں اور پآ جا ہواو رم ن ھی ہولی ہو 


مفیردوا : سلفر ۲ااماں 5‏ 200 
1 ۔ہاتھ پا ول پر پین: پل دخ رپپ ردکی کے ا اس کے باوجود پسی آ جا ہو 
مفیرروا : سلیٹیا )اا۹ ×6 


2 ء۔ُللیوں کے درمیان پی نآ ن کی وج ےاأئلیا ںگل جال ہوں- 
بے مفددا: ظ ورک الیڑ ٥ا۵ ۴٣٢١‏ ںا 30 
3۔۔ ‏ پاالں رت بر4 دار ہیآ تا ہوروا : 
کللیر مور ۷۲ا٣‏ ۰.۰|ا8) ×6 
4--۔ ون رف 6ر2 
مفیرووا :برانھا کارب +3٢۲۲۳‏ 83۱۱۵ ×6 
5۔ ہاتھوں اور پاؤ کی اُنکیوں کے درمیان بچھا لے بن جاتے ہوں ۔ا بے 
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چھالو ںکیلے مفیدردوانمیں: 
1 میٹ ۱۸۰۱۶۰ ۳۱۲۳۱۲۷۲۲۱۲ 30 
2 انااماں8 30 


6۔۔ اکھوں ماپاؤ ںکی انلیوں می کیک بن ہوہ انوس پر گے پٹ جا میں 
مو روا: اکم میں ۱۸۹۶ ۱٥٢۷٢٢۱‏ 30 
7۔ ہاتقھ پا 5ں مل چو ٹیاں ریگ ےکا ا سا نمایاں ہوت ہو 
مفیدردوا :نیف رم اس ١0۹9‏ ×6 
8 ۔ اھوں اورلگیوں میس فا یکیفیت اور یو یا ر یگ کا ماس بکہتوں 
اورکندعگول کے جوڑوں ڈن کن اوزورت 
مغیرروا : پاخورىی ۰٭ںں٣٥نام٥‏ ہ٣‏ 350 
9۔ اورک الیک ذزیادف یی وج سےکلاکی بھٹنوں پانوں کےانزٹھوں وخیرہ 
کی وشن اوردردہامی ط رر یڑ کی کی می ٹر ککاا ماس (عامت) 
مفیرروا: جَنْزو یل الیڑ ۸٥‏ 861201 30 


0 ۔اگوٹھغم دک یی می ینس جاجا ہو < 


مفیدددا : نی بویں ٤‏ ٢٥ا٥٦‏ 30 
74 ۔کلاکی می مو نے اورالگیوں کےکھا کودورکر ن ےکسلئے 
مفیرروا : وٹ ۹ اں٢٣‏ 30 


2 کا یک یی سلکھھتے ہو ئۓ دردہوت ہو 


مفیدردو:آ ریت کآ تو ای 0(06٥۱ا‏ ۱٥٥٥ھ‏ 0د 
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63 41 ۔کلاکی اور تھوں کےمضلات میس اورکھت ہوے پاٹ پکرتے ہوتے 
انگیوں می سپھکیککاس ( مس مامت ) 
مفیرروا : مم 8۹)866۲ 30 
4 ۔کھھت ہو اتھوں میں‌شھن ہوئی ہو 
مفیددوا : مییگرم فا ۱٢9‏ ×6 
5 پنڈلیوں کےنہای ت لیف دو کے لے 
پر مین دوا: کار او و 3۲6٥۷٥9‏ 30 
اکر می مرکا کےدوروں ش چبد یل ہو انی 
کارآ مر دوا: 21 شس موان۸ممہہ 200 
6 لات می خحوص اڈ لیوں میں اورکترور یکا اصاس ہوتا ہو 
مفیددوا : می؟رم فا ۱٥٠۰ ۲٥۹‏ ×6 
7 ۔ دای ات کےانگو شے اورنشہرکی گی مس ہونے گے جوککھت ہو نے 
بڑھ” جا ×۶۔ 
مفیرروا : 1 یلین 01 30 
66 1۔ پا1َل ‌اورپنڈہُوں یع ہون ےنا وت سک وجہ سے چلنا مکل ہوجاح 
ہو ۔اگ ریز ےن ہو جاج ہولو 
4 نے : براتوئیا 8663 
آر سک 3ھ [ . 
ارد ہے سے بہت فا دہ ہوتا ہے۔ 


2رر کور وا مر ی ۸۷۸8۲۲380۷۷۶۹ 8اںد٥3۲۳)‏ 0 
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کانڈدہں میریس کےم ریو ںکیتیف جب بڑھ جا چندقدم پے ےگا 
پودنےککتاہے۔ پاوں کور کااصاس ہوا ہے۔ زی شی ین حا پاش لف 200)_ 
69 1۔ پا نو ںکی انلیوں اورفنوں میں اڑا( یش ریاعزاع) 
مفیرروا : کار اوھ سلف ۱۵ا۹ 3۲٥0٥۷۳۸‏ 30 
ریف لمح اورتا زہ ہوا پندکرجاے م ریف شیا ہوجا ےک نکھکی بن دک ناپپننییش 
کرتا۔ ملین جوشیاا ہوا ہے ۔خفص بب تآ جاے۔ 
70 ٦۔‏ پا کی اُنگلیوں می ںی اور نکااضا 71 
مغیردوا :گر یائیٹش ۶٤٥اام٥٥٦‏ 30 
71۔۔ پا لمت رم جا ہوں۔ 
مفیددوا :کارڈددوس مم ریا ۸۸۵۸۲۲۵۲٣0۷۳۹‏ کیاں0٥03‏ 30-0 
2۔ِہاز ول اورٹا گگوں یں خ اوردددہوتاہوجواہروں لاصورت یں کت کر 
بہار پا رگودک رآ جا ہواوردم یک جا رر ہتاو- 
مغیرروا : ککار وم سلف ۱۵ا۹ 9٥٥00٥ :۷۲٣۸‏ 30 
3 ۔تاماعضاء( ‏ خحصوصآبازدؤں اور اگوں ش لے دا نے دردہوتے ہوں۔ 


مفیردوا : گلونائن 606 30 
4 ۔با نمی ہاج کی اُنکیوں یس درد(علامت ) 
مفیرروا : گلونائی 6 30 


5 ۔۔ ۔ہاز وو اور پاتھوں بٹ سکیکپااہٹ جو نے دھ رک جالی ہوئیفحسوں ہوئی 
ہو ٹانگوں ٹل فا یکیفیت پاگی جالی و۔ 


4 ص2 2 ۰ 35 
مفیددوا :کین مل الم ہا 8٥٥0ا‏ وا5طجہہ 30 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 


3 
6 ۔ہاز دب ےکس ہو جات ہوں - 
مفیددوا :اریم نا کیٹ رکم ...الہ .۸1٥٥و۵۳ھ ‏ 30 
7 ۔ او ءکلاک یہو ناپاکؤں کے جوڑاجا اک جو اب دےعما یل 


تح مغیددوا :فاسفورکىی ۹۰ ں٣٥0‏ ام٥٥‏ 200-30 


8 ۔ ائکلیاں بش ہوجائی ہوں اور اتھو ںکی ریس پھول جائی ہوں۔ 
مفیردوا : لارد یراک 8 نا۵5٤٥‏ ٥٥٥ا‏ 30 
9 ۔ہاتھ پا ںکواند رک دطر فی دا لے ضا ت کا ز (ہ×٥۴۱)اور‏ 
ا ہرکیعر حکھو لے وا نات !ش مسر ز[ 0 >0 2×۴9)ب فالگی اٹ 
مفیرروا : اِوینا ۵3 200-320 
0 ۔اعضاء کےےنکو نے او کل وا ےیمعفلا ت پ یلہا اث کر نے 
وا ی دوا: کیو ہم ٣٣م0٥‏ 30 
ویر پیلد اکر ےل دردہوتا ےاو رج ب گرا تکوڑ یلاکرو ےو شعوری طور پیر 
انکیسنیالائش جاکتا_ 
1 4 لات ٹل ھا وٹ او رتا پیدا ہدج وہ چو نے ہو گے ہوں اورانیں 
پر یر حکھو لے میں وڈ سو ہولی ہو۔ان کے تیچچےنھی او ہو۔ 
مث رواگربی تٹُس. و٥ازاام٥٥6‏ 200-30 
گر یف کیٹ سض نی نظام ربھی اث انداز ہولی ہے۔ثاگوں کے پچییلہ سوا ہاگوں 
کے کےا کا نمایاں ا ہوتا سے رین لکھڑ ےہہونے یا ٹین سےنکلیف مس و لک۷ر تے ہیں 
32 ۔سغیدڈدرے(900011٤)‏ جوحعضلا ‏ تکو کی سےما تے ہیں شک جاتے 
ہوں ان شی ں تنا پداہوجا ہویش سکی وجہ سے ای اور باز وو ری رح نہیں 


اہ ن نے ١‏ کے ۹ 0 ۹ 1 
-۰ي-٢۲لان0] 0۷۷۲۱۱۶۶۰٢٢۱ ۲۲٢۱٢۲٢‏ 


94 
7 بہول اوروروسول ہوتا ہو_ 
مفیرروا : انیم 60818 30 


3 ۰ ۔؟کاہوں اورایڑکپوں شی مو آ نکی رح کادردہوت ہو- 


ارصراس 05ا5٥‏ ٥٣٥۲ا‏ 30 
4 ۔ ا کے یچ درمیان شس درد مفی نز 
20 ۵م 
براکونیا 6۵39 2001 ل/ر 
ولا ڈونا 8۵39 


5۔ پاوں یں یش ددوجس سکیا وج سے قد مز ین پررکھنا رگُوایہواور وں 
سو ہوی ےق مین گے ہوں۔ عروودا: را واں8 0د 
6 پا اود پنڈلیوں می سی ورم۔ رت خلا ہ ٹک طرف پل ہو۔ 

مرروا : لیڈم ٢٥ا‏ 30 
7 ۔ لیے ہوئے ٹانگوں مس درو مس ہو ںو 
مرروا : موس یز ۰ا 2810135 30 
ازوؤں اور ہاتھوں ش لکیلپاہٹ ہولی ہے جو ےد زکک جائی ہوئیمسوں ہوئی 
ہے۔ ٹاگوں میں فا گی یت پالی ای ہے کیا ا اظ کیاکی پا نکر نے والی ایک عداصت 
یی ےکیمری لکونیفدآنی ےلان دوس یں تا 
8ک ام پہوں یں ہوتا ہوئیے چش گی ہیںہ لے ےکن ہوئی ہوہ 
پنڑلیوں مم سکرو ری یکا اراس ہوتاہو_ 
مفیردوا زا ئن ٹر .الا ۔اہەوھم ہد 
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89۔یک سیرپ جانے سے پپیلہ ا خ تکھیلوں کےآ نا زی بہت فادومندڈخ: 
براتونیا 83 ا سَسَو تر 
آر کا ۵3ھ 


0ءٌمء یش لے ےک روریپحسو کرت ہوہٹاگییں وھ پرداشح تی کر تی ہوں 
اعضا 87 
مفیرووا : رُوٹا واں!٣‏ 30 


1 ۔ودردٹا نگ سے پاٗ لتک جا ۔مفی دز 


<یس ٥٥٥۵ا‏ 


۱ 10 / 
یژُم ا٥ا‏ 
2ڑ پا وں کےگو ےکنروراورزم پڑ جات ہہول اور سور جاتے ہو ۔ 
مفیرروا : الوینا ۵3ھ 30 


93 1 ام اعضامڈھلے ڑا جات ہوںاودرفتہ رف ٹاگیں لو پالم یچھانے گت ہوں۔ 
مفیرروا :کار وو و۹٥3۲۱۱۷٣)‏ 30 
ناخنو ںکی الف 
١۸3115‏ ٤۱ہ‏ ۹۰٠٠۱۰۱ھ‏ 


4 ات ن خراب ہوں۔ٹو ٹر ہے ہو ۔کا رآ کہ 


سلشٍي ات علللات 
کل لور بزہاڑھ ۲ 60ک وش مروزان و وو 9ت 
نر صمور ۲ص۷ ٥١۷۵۲۰‏ 


00۷۸۷۳۱۱۹04160 ۲۲٥٢٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱18۷ 


6 
5۔ ہاتھوں کے ناشن جلدٹو ٹج ہوں اور بہت شتہ ہو جاتے بوں ۔ 
مفیرروا : ڈاسوریا 3 5 010 30 
6 ض٠‏ نپٹ رجات ہوں _ 
مفیددوا : نی بویں ‏ وں٥٢١٥٥اا٥٥۲‏ 30 


97 71 اضنوں کے سا تج اکھڑجالی ہواوربہ تنکلی فکاباععٹشقی ہو مفیدرددامیں 


1۔کلکر با کارب ۵ ٥ا٥‏ ×6 
2 پٹرویم ٥‏ 30 


جلرنٹگ ہوکرن خنو ںکویچھوڑد بی سے ےلگ ا مز ما کچے ہیں ۔ 
8 ۔ اھ کے نا ختو ںکی اروکر دی جلد 00 
مفیددوا : گرم مور ۸۷۲ ×200-6 
9 ٤:اخنو‏ کی ہ رھمکی بد ضقی .نا خنوں کی بن جانا۔ ناشن مو او بھرے 
ہوک رٹ ڑ ھے ہونےیکگیں۔ 
ام روا: عسش 5)068ات) 30 
تر ناختو ںک نرک بدضق پا مال ے۔ 
0 ضن بدمماءٌکھمڑہے ٗکھٹرے اود بہت تی کی سے بڑ ھت ہو کنارے 
پیٹ جات ہوں اور پی پک بے جائن و جاتے ول ۔ مفیددو انی : 
1۔ گے حر 30۸۱٥٢۸۱۷۳۷۳۲‏ 
2_ فو یڑ ۰ ٥۰۱ھ‏ ٢٠٢۱۴٥ںا۴‏ 30 
1 اشن مو نے اورخڑ ھ ہو جاتے ہہوں ان تخت وروہوا ہو_ 


مفیرروا ہنم ین ینس 65م 200-320 
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٤ 5‏ خنوں می پیپ پٹ ہجاے۔ پوداناضن کھٹ جا تا ہو چیا اج ہو 
او یکن دوا: یب رسلف انا ٥‏ م٥٣۲‏ 0د 
3 ۔ اشن ٤کھڑرنے‏ کت ہوں یا پک جاتے ہوں اون می کی ری 1ھ+2) 
ہلا مو لے مد لے ا چھاربن جاتے ہوں_ 
کارآحددوا: اشن مو مکروڑ 4 ۸ 0و۔00د 
4 ناشن مل سیا ہی اورخط ا ا کگہرارنگنمایال ہو جا اورناش نکشخل 
ککڑنے گے۔ 
1ا یئ ورام ۲ا06 200 
2۔مفیدددا : اشن م وٹ مکروڑ 0۳00 ہلاصم:- 0د 
5 ۔-۔۔بچوں شل ناش نکھا ن ےکی عارت : زم کا وہ سے ناخنول کےکنارے رکشت 
اھر نے اور بے گی پی در ے۔اگمر ذ راگ گا تنگ جا بہتالیف ول ہر 


چا ںگوشمتکو چہاۓ اور سےا ٦آ+۶‌ٛ۵ه۳"‌ه"ءه"‏ ت پنت ہو ما ی 


و۔ااکں ایی یں مفیددوائیں 
1۔م رم مور ۱3٢.۱۸۷۲‏ 30 
2پ رسلف "5۵ ٢٣م٥۲‏ 30 


6 احھوں اود پا ڈول کے نا خنوں پرکھو لٹ چھو ےا ھا بن جاتے ہوں۔ 
مفیرروا : زارضراس ۲۵۷٥٣٥6۲3505‏ 30 


7۔ا_للیاں یگل ہوجانی ہوں اور پاتھو ںکی رک پھول جال ہوں_ 


مفردوا : لاردیراکی ۰۰ ۹ں٠٥٢٥٠٢٥٥۷ا‏ 30 
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8 
8 ا خنو ںکی جڑوں میں سوزش ہوجالی ہو 
مفیردوا : یٹ رمصلف ماں8 8٠.‏ ×200-6 
9 پا کے نا خنوں میں مین سوزشش (عاا مت ) 
مفیدردا : سپاڈ یلا 9ا01 58ا8 30 
0۔ألگیوں کے جوڑوں پرگا شی اورسونش- 
مفیددوا مملگیر انور ۲١ا٢‏ .٥ا8‏ ×6 
1۔پاؤ سک انگلیوں کےاندرکی طرف گے دا لے شن( 9 ۱٣6۴۰۱۷۷۱۳‏ 
اط ٦09‏ )کی وج ے سوزش اوردرد۔رگڑ گنے ےتکیف بڑ ججاۓ۔ 
1۔ص بعلامت مفیددو انی :۹ _سلیٹیا د٥٥‏ اا5 ×6 
وسر ۳ ناماں؟ 30 
2 ۔کارآ جدددا: مین ٹآس رین نارتھ ول 30 
یح ہومیوڈئس نے دگوئ کیا ےک راو شھے کے اختو ںکی ىہ بیاری سب سے 
زیاد ملین تارھ پل میکنٹ ے تیارکی ہوی ہومیہ ھک دواکے دائر ءارآ لی ے۔ 
(ہوریو تی ین عداج اش لم 759) 


کر ہو ہے ہو پت 
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مفرق اریاں 
٤ا۱۱ا۸ 01٤)٥6٢٢٢١٢‏ 
کاے کاعلا : 81065 
2۔اگ کت نے کاپ ہو مفونز 
اڈ رٹوم 20 0ھ/ ۱ از 
سرا موم 7آ 5)]30100 
دای لاکردیں۔چنددن روزا نپ رپچ مینے ہفترٹش ددشین وکا تے رہیں۔ پگ رآ ہت ہت بند 
کرد یں .او الد کے مل سے پاگل بن کا نا ریس ہوتے وط تل جا ما ے۔ 


3ء ۔ی! کے کا ہق مفرنز 
آر کا 28م 
۱ ا 10ل / 
یم ا 
4۔اگر ما پکاٹ جاۓ 
آر :کا 3ھ 
َ ۱ 10 / 
یرم را 


ال پٹزرومنٹف کے وقفد مین خوراک چنددن روز ان پھر ہدوار_ 
5ھ اورماپ کےکا نٹ پر (مغیظز ) 


آر یکا ۵2م 
یژم ۲٥٥٥٣‏ |200 ۲ر 
میٹرممیور ١3٢۰۱۷۸۷۲‏ 
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ریںمٹ کے وق رت ات 7 تررن تک ص رفاک رروڑاے۔ 
ہرم کے ہر جانوروں کےکا نٹ ۓےکسلنے اوب رکال مفیرے۔ 
6 ٹج اگ یا کاٹ جاۓ - 


یم ٥6ا‏ 
آرسینک ٢٥ھ‏ |ً 200 
میرم میور ١٥٢۷۸۷۳۲‏ 

ٍ ظا کرد سے تر تاگیفاتروہوتا ےن 


7 ۔ش مدکی کھیاں یا کاٹ جان کی وجہ ےم یں خطر اک رل اورالر گی 
اہ رہ ون مہ رین دوا : کار با لک اڈ ٥ا۵ ٥١‏ ااہ ٣٥۲٥‏ 30 
ا کی دوخوراکیں د نے سے ینم شفاءوکتی ہے۔ 
8 ۔ ہم و ہار ہانپ کےکا لے کے کم دوبادہہرے ہو جات ہوں۔ ام 
زتھوں ے ہل نجا کیل اور انے زخموں کے نشانا ت ڈورکرن ےکسلئ 
کھت یں دوا : میں 2565159 1000 ْ ۱ 


7 ۔ 
برا ات اور ریا اشن 


53١ا ۶ء۴۲۲۱‎ 8 ٥63۲۱٥۶ 


9 یے کے ری ا یش زکیل ول 
سلیشیا اعلعلللت 
کالفا ٣٥‏ اجک آ×6 ار 
یرم فا ۲٣9‏ ۴۵۲۲۰ 
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0 ۔۔فلط دوا کے نیک کا ار دورکر نے کے لے 
محدودوا :تکس دامیگا ۷۵۳۹٣٣٥٢‏ لہ ٥0د‏ 
1 کون کے بدا شزات دزن ےج لے 
ا مفردوا: سلفر ۲٢نظماں؟‏ 30 
32 ۔ہ مم یس کے کے ول کےطور پہ پیدا ہو نے والی کن ٹیس 
مفیردوا :آر یکا 9ھ 200-3201 
3-ےہ از ر(9ہ[ 50ا۴ )ھ جانے سےشمد یدع وڑ والا درد تھے 
1۔ ٹورک فا تد وشئل ووا: او م ام0 30 
2. کے کے م کات ماتی: 2 ۹816۳ 30 
3- میرروا : مم ا۳۱۲۵ 30 
جن لوگو ںکوسکہ کے ہرسے ار گی ہوی ہےاگردوا سی ےکرے ٹس داقل ہہوں تو ان 
رلرئی کاٹ ہوگااور پیٹ ٹس شد یددردکادود ڑ ےگا۔ یے پی کسی نے کک میس چکڑ 
دیاہو شی مردڑدیاہو۔اکر پیٹ سےالر گی نگ ہواورہ ییےمیشد ید ہیں در ویش می 
علامات پالی جا ذپمھم مفیدجابت ہوگی۔ 
4 ۔ پیٹ )۵٣۱۱۴(‏ سے ال رک یکا ہت رین عطا : 
الین ۷۲۷ھ 30 
مو پیٹ م سم شی لہ پیا جات ہے او جولوگ پیٹ سے الر چک ہوں نہیں 
پنی فک پگ یکین سے ہوو را نی ںئش رد ہو جائی ہوں ۔الی کن ال کاںت رن علاع ے۔ 
5 ۔ت کو لکاایک ما ۃیاق: رن داوا 0ہ 0د 


00۷۷۲۱۵١ ٥٦ 50ا‎ ۲۲-٠-038:56. ۷ط‎ 
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6۔ امو بوڈ مم کے بداٹر اتی نکی وج ےا مان بے عدشرمیلا ہو جا ےتا 
کراپنے ساىییےھگجی ڈرے۔ 
ان‌کاتیاق: ٹل واانادواں ۳‏ 30 
7 کو ےکی وج سے پیداہہونے والی جار یں ٹش 
مفیردوا :سلفر ۷۲ماں8 30 
8 ۔ادھ ج کو کے کے دع و یس( کارمی نمو وآ کسائیڑ( 3۲۵٥۸ ۱۸۰۱۸١‏ 
86 کے ملس ہ رکے اش سےگہ ری نین رکسلئے 
1 ۔ٹو رگ یکامیاب علان: کار وہب 3۲0٥۷۵۷9‏ 
۳ ۱ ۱ ۸/30 
ارجا 3مم 
2ای روا: اووٹا 39 30 
ا ررقوال ادھ ےک ےکا ہو2 ال سے انساان کے خون می ںکا رین ممون و کسائیڑ 
(أ(۹4 0×۱ ۸۱۲۸۰ 63۲8۰۸)شال +وکراے ہی نین ا دی ہے۔ فی ھت 
مندیں ہوئی ہا ز ہر کے ملک اش سےآآکی ہے ۔اگرفو ری ود پر ا لکا علاع نہ ہواور 
270صص 0ء ے2 اکٹ تھی نیندا سے موت سے ہم نار 
کرد یچ ہے۔ہمارکی جلدکارنگ یلا ہو جا تا ہے ۔کار بدوگ اورآر یکا 30 طائت مس ملاکرد ینا 
ا لکافوریکامیاب علانع ہے ۔لجک نبنح سکتابوں میس بووٹغکوھی اس تکلیف کے ازا لے 


کے لئ انچھی دواپتا ایا ے۔ 
9ءءم۰۸ پیش کاو کڑی کے رو ٹس سے بہت زیادوکھٹزا ہو 
میرروا : پووٹا 438 30 


6 وو 
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ال ۸۱٥١١۷‏ 
0۔اگ کے بروقتعلا کیل بہت مفیردوانح. 


1۔ا عونائیں ٥0ھ‏ 14000 
2ا رسک ۶۴ھ 1000 
3لم ۲اماں8 1000 


الاک بر وق چنا بہت ضردرکی ہے گر علامات ناہرب جاخیں اور اخضاء ار 
ہون گی ں تو مرا نکا عطا رخ مشنکل او رلمیا وت لیا سے ۔ بروقت استعا لکل ا یکو نا میں ء 
آ سیک اد سلفربہت مد ہیں ول دی ایک برارطاتت شی ا ود تچ ہیں ۔ 

( ہوم جیجی مین علاع ال ایطلیشن درم مفہ 244) 

71 ۔ ھپ می .گر دوخبار سے ال گی کے دانے ہوں مغ ضز 

یھ رممور ۲ن۸۷ ۸٠٢‏ 

3 . 0ص 

یم ۷ا٢١|83‏ ۱ 
2۔اہ یکھان ےکا چیزوں سے ہوتی ہو۔مفیددوامیں 

1۔ بر ملف 8۷۱6۳۲ ١٥٥٠.‏ 200 

2یلیر پاکارپ ‏ 0900 ۰٥ا !9‏ 0د 
3۔ پچ رے پرال کیک و سے دانے نے ہوں۔مفیدردوانییں 


1۔۔ورائخم 200.٥۴٣۲‏ 
62 وم ٢٢٥ا١8۲٥۴‏ 30 
4 گا ا کے دود-ھ سے ار گی +وعا ی ہو۔مفیرروا: 
1- ٥٥٥٠٥٥8۵ا‏ 0۸۸ ص رف ایک خوران 
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5 ۔ ری کی دودھ پٹے سےافرت ہو یاا نکی یں دودج ٹے سے ہوم 
اتی کے سردرد کر معد ول ہواوغیبرہ پیرا ہو نے گے۔ 
کارگراور یہت مث وا: لیکڈف .090ا ۰١۵ا ٥۸۰۴‏ 
ا مکی سب علامتول لیک ڈیف ایک لاوس ایک بی خورا ککا رگ رمابت 
تی ہے .نع دفا سے پچےکرص بعدد ہرا ناڑا ے۔ 
6وس جوموئی ہوں شس ٹھنراہواوردو دود ینلم تی ہوں ا نکیل 


ہا یت مفیردوا: لل‌ڑ یف آ0ا .ھا ١٥۸-30‏ 


7 دودھک چزوں ےار گی ہو_ 
مفیردوا: یل ڈیف )069 .ھا 30 
8۔ پچ ںکودودھ ے ال ر گی ہو۔وہ دود یمم شک ری اورانئیں اسہالی وخیر _ 
مرو ہو جات ہوں۔ لیک ڈیف 61 0۸-٥٥١‏ 


جع اوقات لیک ڈی کک ایک خوراک می بہت مث خابت بوثی ہے اور پھر 
دوبارۂیف یں ہوئی۔' (ہومو شی ىینی حداع کش ل مز +ج5) 
9 ۔ 9 ود او تی چروں ےم عد ےکی گ۶ ابیت بڑھ ما ی ہو۔ 
میرروا: مال ١۸٥٥۰۰۹0۱‏ 0۸0۵0" 
0 ۔کھانے سےالر گی هھ رین لک یکھانے اظرت ڑج جاۓ اور سکوصرف 
دودھ پلگزاراک رن پڑ ےج سکودوشوقی سے پپتااورآ سای سےکض مک رتا ہو۔ 
مفیددوا: ہائیڑ را ٢1۱۷۲85‏ 200 
1ء ۔کھا ےکی تنا قائل برداشت ہہواسں سے کاردا ہوجاےۓ۔ 
۱ <دہط٥اہ٥: ‏ 00-30< 
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وج ون 5لاایاہ٭0٥)‏ 30 
32 ۔کھان ےکی بُوتصو را لی ےکی ے شه یگی جس سے مم نیش بے ہیش 
جا ۓے۔ ایم ا٥ء‏ اہ 200-320 
3 ۔کھا ن ےکی ھ سے ف تک ادرانیوں مر شرو ہو جاۓ_ 
مفیرروا: ۷م ١٥٥٥‏ ا0٥‏ 200-320 
4 ۔خوراک ےففر تاور بے دک :ٹیٹرے پالی 1 پھال او راؤاظطامت۔ 
مفیردوا: می موا ٦3٥٥٥8‏ 30 
5۔۔ مرن خذاوں اوریچلنالی ےآفرتے_ 
کارآعدددا: ممیگرم فا ۱۱۲٥۹٤‏ ×6 
6ءء 07 فی مہ کہ پل اور ود و خی روکوپنڈکا لکرتا ہو 
چمنائی ےفر تک علاصت ٹش 
1۔مغیددوا: میٹ رما 9٢.۳۳۵٣۵۰‏ ×6 
2غا ہررا: ٭ُگیلا ‏ وااناوواںم 30 
7 ۔_وشت سےال گی اورنفرت مروٹ یکھان ےکا اشتباء بڑھ جاۓ_ 
مٹیم کارب 28۲۵+ ۲٣‏ ناہ8+۲۱ 30 
8 ٛ۔وشت با چاو لکھانے سےال ری محدہکی اہی شل اضا فہہو جا ۓ_ 
ا 30-۷۵٥‏ 
گج ےک بل سے بہت جلد فا مد و ہو ہے سی چاولاںل ے پیا 
بونے وی الج یکو اکٹ دو کرد ہے ۔عالانکیہ ےنگ عرا نکی ددا ہے ۔ لہ او لکی 
تی مرطوب دوائوں ےپ٥لتی‏ رھت ہے۔ 


0۱۷۷۲۱۱۰٣ 7٥ ں0‎ ٣٣-٠-٥381[5351, 5-7۷ 
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9۔ پاولوں ےار گی ۔مفیددوا : سلفر ۲ا٣اماں۹‏ 1000 
بعفدفچالو ںکی ال لن تی طا تک ایک دی خو راک ال فی کرد یچ ے۔ 
0 ۔وشت کال او کنا لی ےنفرت ہوعالی ہو۔ 
مفیردوا : رکال ام8 ۱۸٥٥٥.‏ 30 
71 ۔۔ اٹ ے سےا ر کی _ 
ں- کارب 68٤8.68٣8‏ 01۸-1000 ایک نراک 
شا یکا راوطا تم ایک خواک نے سے ال وی من ے_ 
52 ۔ ےڈ دو اورک مھا اورپ یقرت ہؤجائۓ ۔کھانے سے 
کے بحدمحدرے میں درو پر اق مو ئے یکس میں خی ؟ عم شد نم کے 
علاد‌م ہولی ہو 
مفیردوا: کا یصلف ۱5نا أاک ×6 
3 ۔چ اوداظ اش یس ہوتے ہوںلین‌ان کخلاف ال ریس ہول ہو 
مفیردوا : جلیمآرسں ۶9۰ھ ٥۷۲۰‏ ہ6۱١‏ 0د 
4 ڈ یل دوک پچ زائی اورر دن مز اپند ہو 
یرم مور ۱٦٥٦۸۷۳۴۲‏ ×6 
5 ۔یملءگگ اور ہلپ ال مرن ھذاضم مرہوئی ہوہذ رای اتی (بالئی )نے 
سے معدہ جواب دے جات ہھ۔اپیے م ری پچمنا گی حافر کر نے بت ہوں_۔ 
فرت نگ ہوا چنائی والی خذای لمضم یس ہوک ہو مفیددوا ہی 
کے ٣۵۶‏ 0د 
2کارہوں 69 30 
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یں الا سےا .گی ۔خمتافرت ۔کھا ےک یو وک یق اسہا ینک حا میں 
یر میٹ ۸۱ ۴٥٢٢‏ 30 
7مم جز وں سےال گیا ہرکھانے کے بح کی اور کار ان 
گر یف نیس 059 0 
8۔کال مر سےال گیا کی چزپربپھٹ رک : یکو ںکادورہ پٹ جا ۓ_ 
ار 2 ٣٣‏ م٠١٣‏ 30 
9 ال سے ال گی کان ہے کے بعدمعد ےکیانٹیس بح جا نہیں ۔اسرال 
شرو رح ہو ای یج مرح انی مل اتی مرج اسبا لآ ہیں۔ 
سان مر 07 30 
0 کاب کے پھواو ںکی خوشبو سے ال بی 
مغفیدرریاقی: ویر ا 8٥۲٥٥ااوہح8‏ 30 
41 نف رگوں ےالربی: کالے ہش رر اوریبنررنگ نا قائل برداشت ہوں 
۱ ان ےافرت او رکرا بت ای جاۓ ۔اگ یکیفیت دائ ہو2 کا رآ رووا: 


رو ٥اں٢ہ٥٣٥۲3‏ 1000 


2 ففیات سےالر کی ۔مرلیئش کے سل شراب اککوبل و رونا قائل برداشت 


ہیں اور چروں ےرز ,یں مت دروہو_ 
وم .)٣٥7‏ - 30 
3 ۔ رتک شدہکمروں ج دال ہہو نے سے( سکہ سے )ال کی ہو جا ے اور 
پیٹ دردکاشد بیردورہ بڑے جی ےکی ن نیہ یس جک دیا ہو اتی میں مروڑدیا ہو 


عق و شش ری ۸۸۱۰ ۳۱۲۱۰۵٢۷٢۱‏ 30 
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4 ۔ پنوس لوگوں سےالر گی بقع وس لوک نا تقاٹل برواشت ہوں۔ 
رح اف ا8 ۸٥٢٢٢٣‏ 30 
5 ۔ رد 2م یس با ہرس ےکر مکررے می سآ نے سے ال گی۔ باتھ انوس می شگبری 
بھی و نے ک ےر گی اورورم+مایاں ہو_ 
ایی ریس 5ا٥8وھ‏ 30 
6 ہرد موا کےجھو کے ےاطرت ہو 
مفیدددا : میرم کارب ٥۵00‏ ۔اولہ 0د 
7 ۔ رد سرک شی بد لے ہو ئے موم یس ال گی ۔ 
بب تکارآحددوا: پرائونیا 88/0 30 
8 ۔ دی وگ رکی سے ال رگی۔دوفوں نا قائل برداشت ہوں_ 
مفیدددا : میگ کارب اد٥‏ اولم 0د 
9 ۔م ‏ مکی تب یگ ادرسردی ن تقائل برداشت ہولی ہو 
مفیددوا : میٹ رم کارب :080 ۱٥۵٠.‏ 30 


0 ۔یمی ہواسےال تیم لی لیوات سے 


میرم فائس ۹٦859‏ ×6 

ْ 71 ۔ مم بھارٹس پیدا ہونے والی الر تی( ھی ں؟ ن یں ) 
1۔ ہب ےم و روا: ج٭ 5ا٥٥٥٥۵ا‏ 1000 
6ت مفیرروا : “الا 3۹اا۹”88638٭۹ 0د 
3 وددا: نیٹ ور ۸۷۴۰ا وہ ہد 


بجار می امرا پاب کخف تںچیگیں؟ نکی رک مس سر ایک علامت ے اور 
00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱1۸6: 7۷‏ 
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ین مریضوں پرمیں نے خودآز ارد میکھا ہ ےکسا لہا ما لکی بہارکی الر گی لڑشنی دن رات 
یڑ یبھیگیں؟ !یمیس اک را دی ایک ھی خوراک سے دور ہو اور چر دو پا ھی 
تی یں ہوئی ۔اک رسس ام بوق ا مک الرجی می یر یورارسبڈ یا اھ 
کامکرٗ ہیں۔ ( سید ھی یینی عدا ع کش ل سز 4۹چ) 
2 ہرم وم یس چھنگی ںآ ن ےکی ال بی_ 
مفیرروا : ۂکاارا ٤٤٥٥۵٥‏ اں٥‏ 0د 
3 شوراورآواز سےال گی ۔معمو لی یآوازن تم بل پر ہا شڈے ہو_ 
تم سیکبر ا 18او٥۵٣۷٣م5)5٥‏ 30 
4 ذراساشورنا تقایل برداشت ۔ کاخ کی سرس راج ٹب نکی مگے۔ 
مفیدددا : نز مور ٥۷٢.۱۷۸۷۴۰‏ ×6 
نی میور کے میٹ کےاخصاب تے ہو ہوتے ہیں اورا سےذ راسا وریی برداشت 
یں ہوماما اک کو ا2ا جا ے2 درد ون ےکنا کاخذکیس یراہ ٹ جنر وق ے_ 
5م وپاولوں 07 ےآ را پینحسوں ہوئی ہو 
مفیددوا : میٹ کارب ۷۷۵٢ ٥٥0‏ 0د 
6 -۔م وگ نا قا بل برداشت_ 
مفیرروا : نٹرمکارب 8۵ ۱۸٥٢‏ 30 
7 ۔م ری م وھ یکوبرداش تک سکرسلتا ہو اس کے س درس اضف ہو جا جا ہو 


مفیردوا :اش !ا ری 3 ٢۱۲۲ھ‏ 30 


8 ۔تمانے ےاغخرت اورال ر گی - 
1 رووا سم ۲ىااماںک5 30 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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2مد ددوا : ییگرم فان ٦٤68‏ ×30-6 
سمفرکا ری چون انے ےنفر کر تا ہے ا لک وجہ ہہ ےک ہا اسے دا یں 
تا ادرک م ری ہونے کے باوجوداسےنہانے کے بعدسردئ ینگ چائی سے اورزلہزکام ہوچاتا 
ہے۔ ایی لہ فورکی طود پہ پیا کنا میٹ د نی چا یے پچ رسلفرد یی ۔ 
9 م ری کیوفیس نہانے سے بڑھ جال ہو ایک اورمطی رووا : 
ار بوٹمسلف ۱0۳یا 0۷۳۰( ۸٥20م‏ 30 
کاد وی لف می نبانے سدقت ار یل اضا فو جات ے۔ 


0 ۔ ال .کی جلدخنگ اور ار _ 

لک ڑیف آ6٥‏ ٠٥8ا‏ ۱۸“ ص٦‏ رف ایک ورک 
1 ۔ ۔بالوں شش خضاب لگانے سے ال گی ملق خاش ہوجائی ہو مغی ضز 

لا ڈونا سس 20 

را 1 ا8[ ایر 
2 ۔جلدصاس ہواورآرفٹیل ز پور سے ال گی_ 

پن روم ٥٢اہ٤60۲۲‏ 30 

رو و و ےت 


مم اوراخضاء سے پر آنا 
3 مم سے ہ ر مکی بد کون مجکردیے والی دوا: 


ر گلا برا 88ا6 ں۳ 30 
یں نو جوان جو اپے کم سےآنے والی بد سے خودشی مخت بززار تھے نہیں ریں 
گلا برا ےنمایال فا ند و ہوااور* اک طود پر شفایاب ہو گے _ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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4۔م ری کی جبلد ےئ ہو۔ پاب ش بھی بد ہواورائ اک یجحمفن ہو اسہال 
اورالٹیا لمت بدف دارہوۓ ہول _ 
مفیددوا : پپگس اشن 5 1 200 


5 ْ ٌٌ٘۔م۸م۰ جیا کے پیاور بد نکی و میں ھٹا کک پیا ہو جال ی ہو دومر ےاوکوں کر 
بھی یہت ہو۔ 
مفیرروا :میرم فا ۲٤9 ٠‏ .۱۱3 ×30-6 
چون ہنیٹرم فا کے م ری کےمعد وہ تیزابیت پائی انی ےا لئ اس کے 
پیی اور بد نکی تو ش لپ یھٹال پیداہو جال ے_ 
6 لی کے سان یش بہت بد ہولی ہو 
مفیرروا : پپلگس :رشن 5 ٣‏ 200 
7 ۔-۔۔ منے بہ تجخت بدن وآ کو 
مفیردوا : پا رونم أ٥٥‏ وہ۶۷۲ 200 
8۔ ایم ربیل اگر بہت سرد سو ںک یں بہزنز. 
٦‏ 2م 070 ۱ 1( 
سورا حم ۴07 
لاکرد ینا ءاکیلااکیلادینے ےب ہے۔ 
9 ۔اجابت مس ای جانے دای عام اما کیل 
مفیردوا :رگا برا 29 ں۳ ×6 


و ونود 


١ ۱ 
00۷۸۷۱ً۱۶ ٥٤٥ ۲۲٥٢٢٢ 0۱۱۲۲-۰۰03۱15۷ 
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سردکی اورٹھنڈرک۲نا یا ٹیر ککااضسا ۱٥٥٥99‏ 
0 ۔م ریس کے مم یس ترار تن ریز یکم ہون ےکی وج ےکم شھنرار بت وین 
اس کے باوج دا کا مرلیش بس تک یگمرئی برداشت ٠ی‏ سک رسکی ہو کو رکر نے سے 
میا درد اضافہہوجاتا وم رٹیل اپنے پائوں شینرے پان یں رکھن ہن کرت ہو 
مفیرروا : لیژم ٥٥٥٣٥‏ 200-30 
1 ۔ سر سردکی سو نہ ہوٹی ہوججیہ باتی شح ٹر اہوجاے_ 
مفیرروا : ور یی م| 2 .اا۸ ۷۵۷۸۲٢۲٢۲٢١‏ 30 
2 ‌۔ہرش بر ف کو ٹک جرد ئے جا کا اص یا۔لد 7 0 
اتسس بر تلایاںل ×و- 
مفیرروا : وریڑم| یم :5ااۃ ۷۵۲۹٢۲۲۱‏ 30 
3ٛء۔ مم یی بہت ٹھنڈراہوتا وتصوصأاس کے پاؤں بر کی طرں نر ہوتے 
ہوم رکرم پای سےتکلیف بڑعتی ہو 
چارواء روا : “2 2٥٥٥819‏ 200-30 
میس می دوران خون زیادہ ون ےکا ا مقام سرے۔خو نکا اجار تی زی 
سے کی عطرف ہ جاجا ہے اور پاَل ٹھنڈرے ہو جاتے ہیں ۔ اکر پاوں شھنٹرے ہوں اور 
میس کی اتی علا ٹل بھی پائی جا میں تو ا لک ایک خوراک تی جاددکا اٹ دکھائی ے_ 
سردکی ےکا ختا ہوا می چجوہہ بتہلحاف مل لٹا ہوا ہواوراس کے پائوں نا تقایل 
برداشت عدتک ٹھن ے ہوں ۔دوادہینے کے چچندمنٹ دی یو ںحسو کرجا ےک ید مگری 
اہ ینبم او پہ سے نے ےکی طرف راع تک گئی ہیں ۔ 
۱ ( ہومیو ہنی مننی حرج اش لم 545) 


ہے 


و ا5 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۱٢1٠٥٤٤ ۲۲۲۲٢ [0375-ب0۷۲۲-۰]‎ 
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4 ۔ہ“م شس ہرد قت سرد یکا رکا سال ر بتا ہو 
مفیردوا : موس 5۰ھ ۲۸ ا0ا 30 
5ءء رلیٹ کا ما را؟ ام پمیشٹھٹرار جا ہوم ری گرمیوں مج بھی اپآ پکو 
ڈ ان پک۷ رر کھت ہوں _مفی رووا ” یئ 
1 ۔ را 2 501167۲ 200 
2 ممیت ۱۰ ۳|۲١ ۷۲٢۰‏ 30 
6۔ ری کو ہہت سرد گنا ہواوراس کے اھ پا ٹھنرے ہوتے ہوں۔ 
( موی ع ہے ) مفیرروا سلئٹ 8..>ِ >×200-6 
97۔ب ردکاسے اھ ا ںنڈڑے ہوجاتے ہوں چربرا اور چردگرم رتج ہوں 
مفیردوا : سپاڑ یا 88530159 30 
8 ھ۔م۰۸ یچ کوسردی ببہت ہ۔ بیردی ذ رجہ ےگربی بی پانے سےمگیسردی 
کاا صا سکم کیل ہوا ہو_ 
مفیددوا :لارد را کل 09ا۵۹٥٥‏ ٥٥۲ج‏ 0د 


49۔ب دک ےز وی پائی جال ہو 


مفیرروا : رو 3ا0اہ۲6د5 30 
0۔ ‏ میگ رد برداش تک لکرتا مہ پاؤوں ذرابھی ٹھیرے ہو امیس توف را 
نار پڑجاتاہو۔ 


مفیردوا کا وش سلف ۵ا5 ٢٥‏ نہہ٥3۲ہ‏ 0د 
یکا ماع کاء بوشم ملف کا وق اے اپ پان ںگرم رکنے پئتیں۔ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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1 بین ردی لئ برداش تی سکرسک ہو یں م مک تبد بی اورخا مل 
رتے ےزیادہہوجالی ہوں- 
مفیرووا رنیم ا٣ 5+۲۱٢‏ 30 
32 ۔م ریس الیل اہو ہوا نکر مکم ے می یی بڑعتی ہیں فی ہو 
پند/اہو۔ 
مفیددوا :میگ رمممیور ۸۷۳۲ ۱٢۰‏ 30 
3 ۔عم ریش ھا ہونے کے ہاو جود ہا ہ رڈنا پندکرجا ہو یھی ہوامیں جسما ی 
یی ںکم ہو انی ہوں لین ڈلئیکیفیں بج ہالی ہوں۔ 
مفیردوا : علسٹیل ۸۵ا۳ 30 
4 ۔ہ رین شد یسر دک سو ںکر نے کے باوج دخت ٹھٹراپائی پت ہو۔ 
مفیرروا : وریٹم| 2 ۔حاالذۂ ۷۵۰۲٢٢۲٢٢٢‏ 30 

5م ری کاب ظا :رک رم ہوتاہو مین مر پیل اندروٹی طور برسرد ینس و ںکرج ہو 
ارگ مکرے یل جانے کے باوجودسردگ یکا ا سا سکیس ہو ہو بل زیاد ہو 
پاتاہوں مفرروا :گلا داانا5۵اں۶ 30 

6 ۔م رین کے سی سردیچسو بیس ہوٹی ہو لہ بائی ضس رٹھناہوتا ہو ںان 
نل رفے ںول ہوجاہوکے یانے ر' ٹیس بر ف کو ٹک رج رک دی ہے دی 
رسکی چو یس بیاساس ہت ہمایاں ہوتاہو۔(جولف کے پاللل ہنکس ے ) 
ا نٰلضادات ُ لکا رآ دوا: 

ور یمام ۔دالھ ٣۲ں۷۰۲۹۲‏ 30 


00۷۸۷۲۲٘۱۱601 ۲۲۱٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱67۷ 
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7 ۔کا لو جھ؛ ا کک پہ ٹل یا سے یب بھی م لی مج سکزدری ےس6۷ 
بان بد ھٹا جات ہو مین مرگرمر بتاہو۔(علامت ) 
مفیرروا : کِ ٥٥٥5‏ 200-30 
8 ۔ اما کن می خر مل یا لی کاو ے جذ باتی ہو جاے تو د لک رآ رگ 
۱ ای ہو مم پ سیا جات ہو ہمرکم اور پل نٹرے ہوجاتے ہوں_ 
مفرروا: “ھ 5 ا٥٥٥٥‏ 200-30 
9را تکواسوتے ہو ارامھ ٹھنٹرا اون بہوسا قئے و 
مفیضنز: سلیی 39 
کارودٗ ومںمموہ 
0 دی نے سےسیاعی ال دس تشد ہوجاتے ہوں ۔جوبہ تکردریی دا 
کر تے ہو ز با اودم نہر یھن ککااحسا مایا گر تی اک نک 
وائی پیا ہو_ مفیرروا : میم 6۲ 30 


|0دم/ 


ڑا عامتے) ‏ میردوا: 4 16 30 
72ء ارات ھاف ات جاۓ اورسردہواکےپھوگوں ےکر می دردہو نے گے بہت 
مفیرروا کال یکارب ۵۱٥‏ زا۴ 30 


3 ٹھٹڈی ہوا کےکھلوگوں سےاعخصاب کے رمیٹول م لآ کی لگ مال ہواور 
کی دان ےن لآ تے ہوں_ 


مفیردوا : کال کارب ٢‏ ا٢0‏ ناج 30 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰03۱1۸6 7۷ 
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4 بپٹٹھ میس اور پیٹ کے گے حصہمیس سرد یکااضا ہوت ہولو می رووا و3 
1 کال نظ رم 8:06 اک 30 
2ال یکاءب ‏ ص٤08‏ ناک 30 
کال ی کارب شل سرد یکا بیاصساس بیٹچھ کے کے ےتک محدددر تا ےجیلہ 
کال باشکرد ھی اپیکاا کک طر گر د ننک سرد کا ہر جالی ہیں۔ 
5ةء.ءً۔ر تسرد سے بہت ز ورس ہو جات ہو ںو 
مغیرروا :کا یکارب ‏ ت٤‏ اہ 30 
داغو ںکوگرم یز گن سےبھ تنکلیف ہہولی سےاورٹھنٹری نز گن سےبھی۔ 
6۔م ری سمل سردییسو ںک نکی وج ےہقت پچڑ چڑااور ال پاشتعال 
جات و- 


مفیرروا :ورریٹرم الم :8۰ٌاظ ۷۵۸۲۹٢۲۲۳۱‏ 30 
اکر ایم ریخ لک بر وق تگرم رکھا جا وا سکی طیعت اعترال پآ جائی ےش 
اشمتعال اس کے عتزا جک کوک یسل حصنجیں ہوتا_ 


جن اورک رٹینحسوں ہونا 
7 لک اھ راف ملا چھانے :خلک رش ہت نمازش جلد گی کےا ی ےچک 
بن ب نک رت یی ےپھی کی جل پہوتے ہیں ۔ ار سے خون یی ےکا رم حا ملیف 
مم کے بپھوے پفضیاں وی ونشن می سج نکی علاماتنمااں ہوں-۔ 
مفیددوا : سلفر ۲ااماں5 30 
8 ۔ ری چو نی ہکھوںء بچعائی اورددنو ںکندعوں کے درمیا لکن ہولی ہو- 


اھر رت ا 8ؤ و از )۲٥۳(‏ 06 00 
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جحس ا وق تنم ےآ گ کےشطلہ نت ہو موس ہو تے پہوں. ہیر اعت 


1۔سلفر ۲ لااماں5 30 
2۔ یرم صلف ۔ مان8 .اوہ برم۔رٌد 
لف کی چون پش نکااضاس ہوا ے۔ 
9۔ اھ پا اورسرکی چوٹی ”لے ہوں مفی دو حس. 
1مف ۲نااماں5 30 
سے ٣۱۵‏ 30 
ملف رٹ مس کرک پا ال ہے جوش کا جزو من جات ہے۔ اھ پاوں اور رک 
چو لے ہوں۔ 


ٹہفطا مح پگ کر کاا سا پیا ےلین ذرق ہہ ہےکرنللا مس یم نہیں 
ہو اورلفرٹش پیا ہہوتی ہاو رسمفر پیا والی دواے_ 


0۔بوا می کے توںء چھالوں ہمحدواو رھ شی یک نکااحساس ہوتا ہو۔ پاب 


۱ ھی تھا ہوا ا ہو 
مفیددوا : سلفر اناناماں5 30 
71 ۔م ری کے پا ؤوں راتکو ہلت ہوں اوردو انیس بسن سے پ ہروا لکر 
ٹھنر اک نا جا بتا ہو 


1 غیددوا : سلفر الااماں8 30 
2غاہددا: ةُکُلا وااناوواںم ‏ ود 


2 ۔مریھل کے پائوں کےکو سے بجلتے ہوں ۔( ماع علا مت ) 
مفیردوا : سلفم ناماں5 30 
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3ء لیخ کی ہتھیلیاں کی ہو ںگراس کے باو جود ہا تھ بای پارئی شھنڈرے ہو 


جاۓ ہوں۔ 

مفیددوا :میڈ ورادن م ۱۸٥۵٠٢٢٢٣٣۷٣٣۰.‏ 200 
4 پاؤں کےکووں میں پیک سو ہوئی ہو 

مفیردوا : ییگر کارب 0 ۱۷٥٢‏ 30 
5 ۔ع_ملیاں اور یا َں گت ہوں _مفیرووا ‏ 8 

1 ۔ ڈول ۹ںاہ٥۲٢۵٥٣‏ 30 

سے ۲٣ماں5‏ 30 


ٹیرٹو اک ینیفوں میں مردی مر ےگمر ا سکی لیض علٹتیں سلفذر ےملتی ہیں ۔ 
تیبوں اورگو و ںکی کن کے لے لی ٹول ھی دواعحابت ہوکتی ے۔ 
6۔م لیخ کی پھیلیاں اور پاؤں مجلتے ہوں اوردہ پا ؤں سے باہررکتا ہو۔ 
مفیددواشیں: 
گے ۹۵۵8ا۳۵ 30 
7 وی ریا 048 30 
یڑا می یعلاشتیں صرفعوراو سکیل خصوش ہیں حینگو نی بای مرن ورجیں 


سب برام یں۔ 

7۔ ےن اورعلن۔ مفیدردداخیں: 
_٦‏ سلفم ٢ىااماںک5‏ 30 
2 آریک “۸ 30 


3 رشخلا ہپ نے م۲19 ۲٦٥٥٥٢۷۱٢‏ 30 
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8 ۔ہارے بدن می او رتحصوعیت سے کا عضا ء مم سآ نگ کن کا ا ساس پایا 
جات ہو۔ال کے ساتھدول می کروی اور پٹ ی بھی لا زم ہو۔ 
مفیردوا : یرولا ہساعے م۲119 3٥٥٢۷۱3‏ 30 
ا کے ہاتھ کی اورک گی لازم ے۔ 
٤ٗٗ 9‏ کے اندرجل نکااحسانس پوت وہ وی طور پر سرد نحسوس ہو ہو۔ 
مفیرروا : کار اوہ و 0٥٥٦٥۷٥‏ 30 
30 ۔ریی لن او رشحم شی لود یگ ےکا تسا ں با جا تا ہو۔ 
مفیردوا : ساڑ یا 9ا۸1 53]ج5 30 
1ک اصس ا ہروس تا ہویٹنل وف اددولی جن لو ویش ال یخواہشرات 
کو ھا رد یی ہو جو خر یھی ہوئی ہیں۔مر یش خواومردہویا گورت رولو ںکا 


کت عطاخ: گر یٹول 3اہ ا٥6‏ 30 
2 پاب میں بجکن جو بعد بھی پاری رے_ 
مفیرروا : زگیٹ 21160٣١ ۱۸١۱‏ 30 


3۔ پیا بک نلیوں یش یدین مگ دو ںکیچھیلیاں مو ج جات ہوں۔تطرہ 
فطرہ پا ب ار بارہ۱ لک رآ تا ہو۔ جیسے ھا ہواج اہو 


کا رآ ددوا: نٹ ولا ہسیامے ١‏ ٥ا٢ہ٥٣٥3٢‏ 0د 


مفیرروا : زکرمیٹں ۷۰ 2166٢٦١‏ 30 


5۔مھدے میں تھی چیزوں سےجکن پیدا ہو جاتی ہو لی ادرئے ککارجتان ہو 
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جا ہو_ ‏ مفرروا: زگیٹ ۷۶ ۳۰٥ء26‏ 30 
6 ۔سیدن کے با نمی سر فبجل نکا ا ساس _ مفیدردوا تی : 
ہیس ۵٥٦65‏ 200-30 
2 ےوران ۷۱۳ 200 
7۔ نے میس جلن ہہولی ہو تکاعرہکڑ وا ہو جا جا ہو۔ پیٹ یس دردہوتا ہو 
مفیردوا : ساتا 8 30 
8۔ ری ھک پر کی مک نکااصاس جوم تن چپار بے بڑھ جات ہو۔ دو پرکا 
تلیفوں می کی انی ہو۔اگر پیا جا ۓ تو طویت حال ہوعالی ہو 
مفیرروا : من :ایا ٠۵٥‏ 30-۷ 
9ے ول... اکن اوربےگینی بہت بڑح جا ۓےلنگن دانے اہ یں 
اورغرۓ ہوک پاریحلر لیقدذتردے وہ تک رووا ور 
1_ سلفر نااماںه5 30 
2 آرسک ۸۰۴ 30 
سلفم کین کی ڈنکیس ہل مک نو ۱۷۷ا ؟رسینک ےہ بے 
0 ۔ “سٹیر با کازاع ھی دای ورتوں کے رتمک جا نکیل بہت 
ای روا: مر ول ا۲ 3اں٢ ۲۵۲٥٥‏ 30 
1ء گھے(6 4۲۴ 0۱۸ 5) اوراس سے ی نکیل مفیلز 


ولاڈونا 66۵32 66 
گرم یور ١٦٢۸۷۳۴۲‏ 30 اکر 
ناشن 6066 


جب گی با پرنلنا ہو ایک خو راک چپ ےکھال کہ بی۔ 
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2َْٰٰ کے کے یرت ظرت:ر جن کے بعدنزلہ گے می ںمرے 
ارول باری ب نکر پیٹ جائے_ 
بہت مفیدددا : میرم کارب حادہ اوہ 0د 
رو ور اورک رک سے زو کی شی بھی بہت ا چھااش کرک ی ے۔ 
3ع کاخۃ تیاارول کرد یو ںکی وج ےگورلو ںکودرل پڑ جا ۓ_ 
مورطاح: 4 6 30 
ضہز دیو لکراندددداڈ ےکی ضرورر یش ہے کحەف کی موی مطاق تکی 
ہومیدددا سے صرف ہون گی اک دمیں 2 دو خود بن داٹڑ وکھا گی ادء ےگیفیت بِالی رے 
گا وغل پڑنے سے بونٹ مہو جاتے ہیں صرف ہو ینس بگز ہا نکی 
٦ی‏ مو جائی ہے یم کا خاممعلا ت ہے۔ (ہومیو شی یی حا لشلمز وہ 
وج اچ 


وز نکاگر جانا 
4 ا شمرےڈڑیپارٹمنٹف سا مر نے سے وزرا کا رے 
1۔ر یئ روٹم سزست 7 200 ہفتہ شی ایک ہار 


2 یرم فا ٠‏ رو تہ 
کلک افال 5 0۵۱ 
کی ٭ 5ك ×8 مار 
سلیٹیا 393 
لاک ر ایک ماو تک با قاحد و استعا لک یں۔ 
بل 
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ٹوڈواتزئیل 
5 ڈ انگ کے لے (وہاہہ۹ام )۱۱[٥‏ 
مفیددوا:یا رونم 200-۳۷۲۵٥٥٢‏ 
6۹+ 
+٥٥‏ ۱۲3۱۱م0ہ 
6۔آپرین سے پیےحفط ماقم (زیادوخون ضا لگ ہونے سے جینے کے لئ ) 
ران ادمہءەكٹھم ہد 
7۔ ون مل کال ر2 رآ رشن سے پپلے استعا لکروان ےکس ۔ 
جدودوا : آر 2ک ۵9+ 1000 
سی مل کا عم رما ہرآپریشن سے پچ ہآ یکا 1000 طات میں و اک ت مکی 
یکیو سے پچالیتا ہے -(ہور شی یی مد کش سنہ 2و) 
8۔ رآ پریکن سے پپکےادربعدرہ بہت سے چیہ رکیوں سے جینے کے لئ ۔ 
آر یکا ۵8۱۰ 1000 ااکخرں 
آر یکا آپٹشن کے بعد پیا ہونے والے بداثراتکوڈورکرتی ہےاوراغی کک ( ناہم 
)کل ہے۔آء جیا 20030 طاقت ش آپریشٹن سے پر بعدم دب ےکی 
کرک وکا بای ہو۔۹000 طا تم بھی بہت مفید اور ا اتی ے 
49 :تن ناوکوں یں جم ان ون کاران ہوان کے لن ےآ رین سے سے ذط بترم 
یو ٠00٥ ۱۸۱۱۵٤۵۳‏ 
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0 ۔ چولو کآپ بیشن کےصدم سےا چا تک مفلوح ہو جاتے ہہوں اورموت کے 
تر ب ئل جاتے ہوں ان کے لے بہت 
ای دوا: رنیم کارب ۲٣ ٥03۲6‏ ناناہ۱٥؛8‏ 200 
رٹم کار بک جرائی کے بعد پا ہونے والی عطالات س بہت مفید ے۔ 
رز نکو ای ےکآ پریشن کے دوران اسے پمیش اپ پا رھے۔ 
( ہو یڈ ی یی عد ج کش لم 7ہہ) 


1 ۔آپمکن کے بعدم رین کی حالت بہت ججلرق راب ہوجائے اورو وت بڑ حا ل 
ہو جیائے ۔ بہت مفیددوامیں: 


1 ۔اییک الیڑ ٥۸ھ‏ 30 
2ٹ رک کارب ...60916 9:0۸0۳ 30 
3 کار وو و٥۷٥م9۲‏ 30 


”روزز کے یتور کے مطال یآ بیشن کے بداثزات یں میم اکوابیت دی 

چا ےمد ا کے بطاہرہرتے و ےلم شس جالن بے جائی ہے جح گرم ہو جاما سے م ریش 

آرام سےسوچاتا ے اگ فدہ نہ ہوا کار بد وع ضرورد یں مر ین لکی دہ خی حا ت نجس 

یس کادفا گی نظا نف یبا بےکار ہو جاتا ہے اور ول بات نی ربتااورم ریش موت سے 

کمنار ےجا نا ہے ۔کار مو کا تاض اکر لی ہے جوم ریش کووالچل ذزندگ کی طرف لوثا رپ 
ےکا دفا انام ارہ جا تا ہے اوردوسرکی دوائؤں کےا رکرو لکر نے لت ے ۔' 

( ہوم یی یی عد جع کش ل سنج ہیں 

2 ۔آ رین کے بعد اگ ری کا درجہترادت بہت ز یاد کر جا ۓے اورخون کےو او 
کی ہوتذ مفیدروانشیں: 


گار و ون 850:۷09 30 
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2ھ )6٢‏ 30 
چچندخوراکوں ےفوری فا دو وتاے۔ 
3 ۔آب ے درز مندیل نہوتے ہوں۔( بش لیر یی امیشین(60 مہ زا3[٥3)‏ 
کےذر بجرزٹھوں کے اروگ رو کےتلرو ‏ ںکوضا لح شکردیامگیاہو-) 
1۔ کارآردوا: کیلیٹڑولا ۲3۱66003 200 
2 نال تشہد بیروٹی طور بر لگا میں۔ 
( ھی ٹن وف ہکیلینڈ ولا بھی بڑ کر شف کا اث لناے۔ ) 
۱ ران زم جومندرل ہو ن ےکا نام نیش ان یں ان ما لکا ران پدا نے سے یش 
کیلییڑ ولا 200 طاقت شل بہت مث خابت ہولی ے۔ 
4 بیشن کے بعدبلے ہہو ۓ زخھوں کے اروکردکی جل کے جا ۓ ‏ زخموں میں 
پہیپٹقی او رکنار ےجخت ہہوک را جھرجاتے جہوں- 
مفیرروا : کلک پا لور ٢٣ا١٣‏ ۔ءاد3) ×6 
5 ]رشن کے تج مم نتم سےاردگردوبارہ در( ہونے گھے۔ 
1 ۔کبتربین ددا: تھائوسینانشنم ٦٣٣٥٥٥٥٥٢٣۸۷٣٣‏ 30 
2ای دوا: یس ٥٥٥٥٥59‏ 200 
6:۔ بیشن کے بعدشد بی ج ابو جس تیآ ۓے۔ 
بہت مفیردوا : فاسفورں ۲۳١ ما٦0 ٣٤9‏ 30 
کس کہا کم کت کے 


چچھئ یس 90 801 51×6 
7۔یک فسیائی بیادی کے نت ری ینس کے ڈانی خیالات دومر ے کے ہین 
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1 رف مل ہونے کین .دی کی ہوک جن سس شی اس کے ذر موم ہو نے 
یں 7 


تقابئل استعال دوا: کینا مک نٹ یا ۱٣۷۵(٥3‏ 31۹٥ہو‏ 30 


یل مان 11 ۱ئ86 
8 مان : اگ بچھالے بہت بڑڈے نہہوں: 
مفیرروا : کرس 6659 30 
89۔یل جانا : آگگ نے سارے بد نکومتاڑکردیاہو۔ بچھا نے بڑے ہوں_ 
مفیددوا: رٹائ_ ٥٤٥×‏ 8۳ 1000 
رسٹالس میس بہت کن ہوئی ہے ۔چند باردینے سے مل ےکی غیرسممولی لیف مم 
بہت جل دی آجائی ہے۔رساھس بل جانے وانے مریضو ںکو خیرمھموی فدہ پا 
سے۔ ای او گی طا فت فو رار شا دیا بہت مفیرہوحاے_ 
0ین اورسوزشل جن ک ےترم بڑے بڑے مچھالے نے ہو ۔(ا بر علامت ) 
مفیددوا : را ٥۵×‏ ں0٢5‏ 1000 
1 ۔یم جم انے کیل اگ ر ھا ےت اسم ہو ںو مغیردوائیں: 


1۔اناکارڑ حم ۳۸نل۸3۵۲ھ۸ 30 


٠ _2‏ 51 59) 30 
متھرس ٣۹×‏ ×6 ء30 ای طود پہ ×1 ڈائی لی نکو پان شی ڈا کیا کی 
رہم اکر استعا لک تے ہیں ۔ یلت ہو ۓے مقام پہ مچھاما پانے سے پچیگے با کہ مچھانے پٹ 
یے ہوں مرددائی أو پر لگاکی ای ہے ۔اگر چزو نہ بچھا ہو اس دوالی کے ×2 یا ×3 سولیشن 
( جو ںاکول می جارکیاگیا و )زدلی سپھلوکأ وی لکنا جا ہئے ۔اس سے دردکو بہت جلدی 
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آرا مآ جات اوہ ھا ل بھی یں بے تے۔ اکر چھڑ و نٹ چکا ہولوا سس دوال یکواٹلے ہو ے پا لیا 
مقر پانی می ڈا لک رروئی کے ساجھواوبرلگا نا چا یئ اوراندریھی دوال یلا نی چا نے ۔(دوا تگلگ ) 
2 ۔آ گ نے سارے بد نکومتا کر دیاہول _ 
مفیردوا : را ×ہاہ ں٢8‏ 1000 
چند اردہینۓے سے جلنےک نر ول ی نیف مس بہت جم دی ؟ جالی ے۔ 
3 ۔مئل جانے کےموقتوں پرکا رآ دوا: 
کیلیپڑول داں٥٥٥ا١ ‏ و 
کیلینڑ ولا کے اش نکوعام طورزتھوں کے علارع کے لے پیروی طور بر استعا لکیا 
جانا سے ۔گراندرولی طور پر یر دداہومید پیٹحک ]سی مم سکھطا نے سے زنھوں کےبھرنے مم 
مفیدثابت ہی ے۔_“ 
پان زغم جو تد ہون کا نام شی ان می ان ما لکارجخان پداکرنے م سکیلییڑ ولا 
0 ططات می ہت مت شڑ ہابت ہولی سے( ںی ینیع اش لف 245) 


ےی ۷ ۸ھ 
دا تا لی نے ب گنی او رتکلی فکا ا صا بھی میم کے دفا گی نظا مک تر کفکر نے 
کیل پیداکیا ہے۔ ریا نی ذات شی جا رکچ ہے اورشفاءکائحر ک بھی ۔ کر بدوٰوں پاٹ نہ 
ہو ں تو مکی تج مقاب کیل بیدارح یں ہولی۔ 
4 ۔ فی اگ ر سال ہوم ری کو بجی اھہے َْ اکمروٹ چچشین نآ جا ہو 
مفی رووا ٠‏ رای ×0 ا8ں5۳ - 200-30 
جسالی گنی نس میں م ری لکونکلی فک وج ےک یکروٹ پھی نیس ۳۶۔ایک 


بے گی جس راس بہت مفید ہے۔ 
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5._ِ۔ ےکی اگکر_چئی ہو مر یعس وروی بہرے یں بلنچل ےی لی وجہے 
ویش پدل ہو تو 


مفردوا: آ ریف ۸۰۳٣۲۶۵ھ‏ 200-30 


آرینک جعامات پد اکر سان ہیں ےکی ب ےنمایاں سے ۔اسی بے 
نی اگ ر سال ہوا رخا اس اورڈانی ہو2 آرسینک ددا ے۔آرسینک 2 کو ہف کطرب 
مو تکا خوف می بایا جاحا ےئم وڑی بے یف یککیس ہولی بلہ یتر کی٠‏ ب ےچین ی اود دبم 


ہبوت ہھیں۔ 


6 ۔م ریف سوتے ہو ببہت بے گیٹ یحسو ںکرہ ہو بہت خوفنا کخواہی ںی 


ہوں خو اک نظھارے ین گر ن ےکا احساس :اور چھاگ کی خوائش پاکی جاٹی ہو 
مفی روا : زی وداہااوا0ق 30 
امک ول ڈد بے ۱۷ص اک فواب ش نیم کےکرنے کےاصا شرہتبدیی ہوجاتا ہے 
7ہ نے سے کے ٹا نگوں شس ےکی نما ۷ ں ہوئی ہومفیررواٴ ین 
1 ۔ مرۓولا 
2_ارشحفر میٹ 


3 لامکو یڈ م 
4۔ رسینف ۴*٭“۸ھ ۸‏ 30 
یرٹولا بے پیٹی اورجلن کےلیاظط سےآ رسینک سے مشاہ سے اورپ 
تھو ےن تصوصیت ےسنفرکی یادولاتا ے۔ 
8 ۔ اعصاب اورو لک یزور یکی وجہ ےم ری سوتے ہو نے بہت بےے گنی 
میسن 


7 ٠ روہ‎ 


سر یئ یںام؛او0۱ 30 


00۷۸۷۲۲۲۱۱6٤١٤ ۲۲۱٢٢ 0١۷۲۲-۰-۰023۱1[6۰7۷ 


3اں)٥٥۲3‏ 30 
۲۹6۸ھ 30 
"م٥۷۲١‏ 30 


تھ پاوں کے 
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09۔ےد ےی بیار یاں :ہوابکٹرتشتی ہو ہگ یبھی ہہولی ہو ریخ میقرارکی 
اور گن ینسو ںکرتا ہو۔اجا تر کر کک اورکم ای و۔ 
مفیرروا : 2 (٣‏ 30 
0۔محدویش بے گنی بہت ہوک ی ہوم لیٹس اس بےگٹ یک وج سے س وھ ی ہیں سکت 
ہیں۔ 1۔انی دوا: یر سلف مامانڈ ٥٥۵1۷۳۸‏ 30 
2 غغددوا: آرجنل ‏ ۷۰۳٣۵٥٥٥ھ‏ 30 
کیڑمی سلف جس بے گنی اور یتر ارک نمایاں ہولی ہے اس لحاظ سے یآ رسک 
سے مشاہ ردوا ہے ۔معدو شی لکیڈیم سل فکااش رآ رین ککی رح ہوتا ہے۔معدو یٹس بےپنی 
ہوئی ہے ۔بجوس میس اس بیے گیٹ یک وجہ سے سبھ یننیں کت ۔کیڈرمیم سلف ای بے گنی 
کیل اچ دوا ہے ۔ا کا آرسینک سے ایک فرق بینگا ےکآ رسین ککامریخل بے پڑنی 
سےکرویھش بدلما ر ہنا ہے اور ایک حالت می لیس رو سکما۔ تی کیرٹ مکا م ریئش حکت سے 
تنسو ںک رتا ہے۔ا سک یکا لی اود رستی ء بے گنی پر غال بآ جاٹی سے اور و ہکوئی خ کت 
بھی پندکی سکرتا۔ دہ اپنی ب گن یکا اہ رف ز بان ‏ ےکرتاے۔ 
71 ۔کھا کھانے کے بع دمصسل ےچ فی یکن اورالما ا سای د ہت ہوک ابھی تے 
آےوای ٛے۔ 


مفیرروا : 22 5یااں:۵6ھ 30 


32۔ ع ری لک پیاس ییپیٹیکامظبرہوہکھوز فگھونٹ پالی پا ہکن پیا نہ 
غیونں مذردوا: آرسنفك ۰۴۰٣ہ٥۵٥۶٥ھ‏ 30 

مل مس یہ پیائل ہے یش لگ یی ہے جس سے بد ارم نگ ہوا ہے سے 

تزکرن نکیل مرین سحھونف ٹف پانی تا ے۔اگر بعار لی ہوجا ےو پیا سکیا طا ب ہو 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 


969 
جال ہے ىنب ےکن قائم راقی ہے۔الی صورت یش سارا ]مم بے رای سےمرکم کرت 
ہے۔اگ رنیم ش طاقت نول م لی دای بائمیں سر کت ےء من نگ ہو نے کے باوجود پا 
پٹنےکودل ئل چاہتا۔ (مومیوڈیی من عداج کش لف 4و) 
3 ۔ہارے بدان مشش اورتحصوصیت سے کےا عضا می سآ 6+/- پا 
جا اہو ال کےساتححددگل شی بے یی اورکت ور لا زم ہو۔ 
مقیردوا : مرو ۲٥٥٣٥٥٢8‏ 200-30 
4 ےئ کے تھی د لکا ىہ :ول پھڑ راج ہو یااجا تک مت ہوۓ بندہوتا 
ہوائسول ہوح “و بے انا ےکی 1 ای پر ہولی ہٴءدل کے ر کک 
اصساس و( خواصل علامت ) 
مفیردوا : ڈسیا ودںاها:واص 30 
5 رج صدموں اور پسوئی خاروں ۲7 وجہے ہروٹت ےکی ش۶ 
ری ہوں_ 
مفیرروا: آرستلک ۰٢۸۰ہ٥٥٥ھ‏ 30 
ا کا مریل بے عد نازک اورنیس عزاخ ہوا ہے ج کپ ےکی ذ رای سلو کی 
برداشت کی ںکرک]_ 

6 ۔م روطب کے ذر جدا سی م رمیضہکی اہو ارک یکاعلاى عکیا جا ش زیادہ 
خونآ تا ولا لک ییارکی ظا ہردب جانے سےقم کے اد ڑاند کے خارہو انی 
او رسعل بر داریس دار مادویاخون کے لوکھڑ ے نزیس ...ساد ۓےۓیم میں 
درد اور بے گنی ہولی ہہواورمسم شی ز ہر لے مادرے بن یس (اسی صورت 
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یں ضمرودرکی ےک ہاخراجا تکودوباد ہ ارک یکیاجاۓ ) 
1 ۔ ام دوا: آ رسک ۹۳ھ 30 
2 فی : 1۔ رسنکت ۳۴*“ھ ‏ 30 
کی" تَائرۂ 6٥٠٥ا‏ 8۱ک 30 
لاک ما ادگ بادگی۔علادواز بی 
2م ۲٢لااماں؟ ١‏ 1 
ا روش ۷۲۳۱۹٥٥۷‏ 


لاکرد ینا ھی رتم کے !کٹ ڑتحفقات اوراس کے خی بفار یا ڈپٹی اخنا رکوڈور 


رن میں بہت مفیدما بت ہوسکما کک 
3 مغیددوایں:1 ۔آرسنک ۴ٰ۸ 30 


2 کیل کاءر ۸0۲٥۰‏ ٥3۱6ء٥‏ 30 

آرسینلک) ۴ )او رکیل کار(+660 ۹06318) علامستوں شں ایک 

دبسرے سے مشاہ ہیں کی لکارخون کےگہرے ام اض می استعال ہوتا ہے۔ جس نار 

یھ کا نے رن کک صقن خون خارج ہونے گے او رمک میلک نمایاں عطاممت "شی شد مگ ری یکا 

اصراس موجودہو۔ یردوابسا لاقات تر بہدف ثابت ہو لی ہے۔آ ینک شش جوعلاما لی ہیں 

ان یش ےئ اورخون کےتحفقات شمائل ہیں لین ایک ایز فرقی ہے ےک کیل کار 

کام ریئش شد یدگ یحو لک رجا ہے اورآ ریف ککا می جخت سردکی کے اسااس سے اہ برک 

ہردقت ڈ ھانہتار تا ے او راگ کے پاس بیٹھن ہن دک رتا ہے( ہمہ ہیی مین عداع اش لصف 98) 
7 ۔ رت مکی نار یاں ڈیی ہار یوں میں تبدل ہو جاکہیں ۔کھی دوا مات نظام 
ٹھیک ہوجا ےمان بے گفی, نذجمات, موتکا خوف اود پاگگل بی نکی علامات ظاہر 


۳" : ۔ے 
ہوۓعیس۔(بشرط علا مات ) مفردوا :آرسکت ۴“ 30 
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71 ال رآریینک ااعلامات ہوں و آ ریگ دے سے یرب یکاریال یک دئے ڈور ہو 
خاجی کی ۔آ مین ککی ےےڈینی مض دفعہ اگل پن تبد ہل ہو جائی ے اورخو وش یکارجقان 
پدا ہو جات ےاورم ریش اس و؟ م میس جا ہو جا جا ےکا سکی یشیش کےد نگ زرپیے ہیں۔ 

48 ۔ثہچ اوراسہا لک رک تسیابی مال ہواور( یچین یکی وج ے )تھوڑی 
ھوڑکی اجاہت پار پارہولی ہو- 

مفیروا :آرینک ٣٥٥٥ھ‏ 30 

بے پٹ یکی وجہ سے انیو ںکیطبتی کت مث ہوتی ہے اور بہت سے ز ہرلے 
ادے جوقدرکی طور لکل جانے چائپس دوشسم ہس جذب ہونے گت ہیں ج نکی وج سے 
ےکی یں اضافہہوجاح ے او روز وتذرے' مس مریضو ںکوخ کادورو* بھی ہڑح ے1 گر 
وفت پآ ینک دے دیی جا ۓل انت زیو ںک ی7 کرت مول ر٦‏ پآ جای ےاورم ری لکی طیعت 
بحال ہو مال ی ے۔ 

9 ۔۔م یس بےے یی راتی ہو جوشاممکوبڑھ جاتی ہو 
مفیددوا بجی مآ ۵۴٥۰۰.‏ ۳۳۰( 0۷۵(۵ 0د 
0۔م ری بپے بن ہواو ملس لکرویش بداتا ہو اتھوڑ پاب ہار با آ۳ ہو 


مفیردوا : آرسینک ۳۶ھ 30 


1۔ جےادر ا نےکیامکرخوں لآ رسین کک رر ببشف پل جاۓ_ 
(ے بیاریکیفریی ہہوکتی ے۔) 
کا را جددوا:آرسینک ۶۴ھ 30 
شانے اور گلے سک ےکیغس ری آزرسیٹک برا و راست پادکی مر شفاء نہد ےق ا کا 


استعال پچ ری جادکی رکنا جا ہے کیونکہ برمرنل مہ لک ضرور پیراکر دیتا ے لن اس کے 
رہ خی ایل دوافو ری لا کرک جای۔ 
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2 ۔ش یداو رسس لی رہقی ےج سکی وج سے ملین ىخقت بن یچس و کر 
ہہک رین بل ہواورگے سررکڑتا /و۔ 
مفیررروا: مرا 3اں؛ ٣٥٥٥٥‏ 200-30 
انااوراسہا لکی دواوں ےکی افا قننیس ہوتا :ایی می یٹول مغی رایت ہوتاے۔ 
3 ۔اعضاء سن ہہون ےکا ا صا سکنروری اورجکن ہروفت بے فی رہق ہو 
اخعضاء مل شد ید دردہوتا ہو۔ ٹاو ںکادروخماعلطور پمایال - 
مفیررروا: می روا 3اں ہ٥٢٥٣‏ 200-30 
یرٹ یں اخضاء من ہون کا ساس ءکنردرکی او رع ن کا ایا جانا ال کے 
موی عا عکاخخاص ہےء ہروفت بےگ گیا کی سے ءاخضاء مل شد ید درد هوتا ے- 
4 ۔نم و می س یلکن اور بے پئی بہت بڑ< جاے اورخدش ہوک بیارک اندرولّٰ 


جچھلں پھ(تکردےو مفیرروا 0 
1_٭لفر ۷۲ماں8 200-30 
2ا رسک ۴“ - 30 


لف بھی بجی علاتیں ہیں یکن گنیس ہے دانوں مجن اورک کن 
کا ا ساس ہوتاہے۔آ رسینک یی بے پڑکی اس کےعلادو ے۔ 
5 ونے سے پیل لاگوں جس بے گنی نمایاں ہو 


مفیررروا: یٹول 5اں ہ٥۲3۲‏ 200-30 
بیعلاعت ارجم لاو پڈ اور" رس ینک شی لبھی برا لی ہے ۔ کی ٹول ےکی اور 
جن کےلیاظط ے؟ رسنک سے مشاہرے۔ 


6 ورقو ںکوخا لطور پررات کے وقت ٹانگوں ٹس ب گی ش روح ہو چا لی ہو 
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اور وو دوفل چاو بستر سے باہرثکا لک رآ بی می رڑ نی ہوں_ 
1۔ گر جوڑو ںکینکیفو ںکی وج ے ایا ہو 
مفیردوا : را ۷٥ا8ں‏ 200:85 
2 ۔ اکس اخصا لی تا کی وہ ے ایا ہو 
مفیرروا : زگیٹ ۸۱ 211:٦٦١‏ 30 
سے بے گنی یع دفعرد بے ہو تے | کیا ار لکی وجہ ےبھی ہوکتی سےاگراییا 
ہوا رسٹا ای دۓ سے ری لک ٹانگوں پ نار شرورح ہوسا ۓے 1 ز با ال ڈڑے 
گ۔ا دقتکھرانائیل چاینے با نجاطامت ہےائی ددا ےلیک ہو جانا ے_ 
7 دہفوگ پائؤں بےگڈٹ کی وج سے لے ر ہیں یا1 لہ مم ءکڑتے رہیں_ 
(خائ علاصت) رگم 27 30 
کا ایک خائ چان بی کر ال کام رین اپے پا ںکوسلس ل مرک ت دیار تا 
ہے ما مور اپ پالؤں بستر سے باہ را لکرآ لپ مس رکڑقی داتی ہیں پاب مرش 
انی او ںکو مل بات رہچے یں ۔اگ رکا عم میعامت پا جاے قز دہ ج بھی بہار 
ہواسے کک د ےکر د ھن جا ہے اک نک کے مات م ری لک پان ہو جائے تو ا سکی 
سب یاریوں ٹ ڑنک مفیدثابت ہوگا۔ .۔(ہوی :شی ین عداع کش سنہ 096ج) 
و جج جج 


4 
بے یا )۴3۱۱ 
8 ی۰ ئک شدت سے یااندروئ یکر وو کی وہ سےگورق لکودرل پٹ جا ۓ_ 
یمر 66 30 


کم 1 تچھوئی ا تعی کو دوا ےےممرف ہوٹ یا ارد لود جخود کو رائڑ 
دکھا ےکی اور ےکیفیت ای ر گی 


کچ 


5:1-۷ 


](0۷۷۲ ۱۲۶٢٢٥٢٥ ۲۲۲۲٢ ]0٦۷/۲۲-۰ء۱03ػأ5([‎ 


94 ْ 
9 ۔ رین میہوش ہوجاے اور پذ ال یکیفیت ہواو ھی او پر چڑھ جاحی 7 
و ری طور پر استعا لکر نے والی 
مفیرروا : کیو یم ۳٣مںہ‏ 30 

0 ھا ےکیٹ موا ھی ہی نک نھ سےشد ی گی جس سے م لیس بے یں 
جااے۔ ۱ 
کیم ٥ا٥‏ 200-30 

1 بے نا رائگی کےصدم سے مغلوب ہوکریپڈش ہوجا یں 
مغفیددوضل: 1۔ گوس 5نااںە 6ھ 30 
2ا 1 ۸0811005 30 
ےس تمولی ڈ ان ٹف ڈیٹ ےہول ہوجاتے ہیں ۔(الیسکواس می بیعلامت زیاد دی ے ) 
2۔ یہی کے ات سمارا من جاے ۔ یی اک ری کے دوروں شی ہوتا ے 


اص علامت : کیو ہم ٣ں‏ 30 
3 ۔بگ رک میدگیکار جخوان جس یسک کی ایک بن ی کچل جال ہو- 
1۔- لا ڑونا 8528 200 
2 اومم ۱۸ااآم0 30 
4 یا رکی کے دوراان م رٹیل پہ می ہی ارک ہو جا ادر ود قنودگی کے دوران 
پُپ چاپپڑارے۔ 
آر یما ٥۹ھ‏ 30 


5م ضف وٹ یکیانکی کی بہت شدت سو ںکرتی ہو نے جن دا نے 


00۷۱۱٥۶۰١٥١٤٥ ۲۲۱٢٢ ں5‎ ۲٢-۰-٢3۱۱ ۶٭>ہ‎ ۱۶۴۰ ً۰۷ 
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لوک ا کے بارے می س نے مگتے ہو ںکہ بہا کر تی سے سی نکر کیا لیف اور بڑھ 
جال ہواورجشتخ دفعہبڑٹی کے دورے پڑنے گت ہوں 
مفیرروا : نی مک ریا ۵۹٥0۷۶م5)5‏ 30 
6۔ ری مم می ہوگی کے ع الم مم اپ ےآپ ے با تح لکرتا ہو پر بہت چیں 
مارتا ہواورڈیپونل ہوجاج ہو_ ۱ 
مفیرروا : انوس 5ں ۲٦۷١۷٥٢٢١‏ 200-30 >> 


7مم لک یں پچوم اوریکٹ م کی عو رتس یش ہوعائی ہوں۔ ۱ 


مفیرروا : اکنیٹیا ٥نا8موا‏ 30 
8ء ا خوف نی ر کےا ا تکی ہد ت کے وت ہبٹی- 
مفیرروا : کنیٹ 9٥وا‏ 30 


یرافصا یلگنزدر یک بج ہے ۔مریضہ رو ہو دہ کا پیا سے اوراخصاب 
تجھرچھ کی سو لک بے ہیں ۔ غیت بڑ کن مل تب ہگ ہوجائی ہے اورمرمیض ہے ہیل 
و ای ہے یسے سر اکم رض ہو۔ 
وھد و دی 


خراہفات : 5وہماٴوہہا 
9 ۔ پچ رکھا ےکی بب ت تو شس ہوٹی 7- 
1 5ںا015) 30 
0 ۔ م ریو ںکادل ما نے دار یر کھان ےکوچا بت ہو( ختحصوصا] عورقو ںکا) 


مفیددو١:‏ سس 8ںا٤01‏ 30 


مفیرروا ۰ 


00۷۸۷۲۲۱۶٢٢٠ ۲۲٥٢٢ 0۱۷۲۲-۰۰023۱16: 7۷ 
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1 ۔م ریخ سلوھنٹراکھا کھا نکی خوا ہش ہوئی ہو 
مرررا : گا وااناعواں٥ ‏ 30 
32 م ریم ہز کھانے سے بہت سو سکرتا ہو ۔ٹھنٹراورٹمنڑےمش رو بات 
سےککلیف مل اضافہہوچاجا ہو_ 
مفیددوا : سباڈیلا 3ا41 53ح8 30 
3 یٹ بی کھان ےک خوائش ہوئی ہو 
مفرردا: ساڑلا داال٥‏ 53ح٥‏ 0د 
4 ٹیٹھےکی خوا شی کے سا تھ پہیٹں مس ہوا او رت کہ یں ہو(علا مت ) 
مفیدددا : ارگ نا نکر ...اللہ ۔اہەوہم .0د 
5 -۔م ری نر بجی پہن دکرتا ہو ز پان سفیراورم کا ذا کہ پہریٹنکیان ہو۔ 
مفیرروا ن سیا 8ع 30 
6 رلیوں می ان ہکھان ےکی شد یدخوا یل ہولی ہو 
مفیرررا :گر باکارب ۰ 6۵00 ٥ات‏ برم 00ہ 
7۔بچوں یش ن قاع عم جج ہیں کےکھان ےکی خاش ؛عشل تی کاخ ء وغی رہ 
مفررراکلگیر یا کارب 0٥٥600‏ ب×م۔0د 
اکڑاریے چے ستعل بس یکا شکا رہ٠‏ جات ہیں۔ 
8 ۔ مریس ہا لگگا ہددہاں سمل اور جانا تا ہو(علا مت ) 


1 ٹیو برکویینم ٣ہاا٥٥٥٥٥طں٢‏ 200 
2ار کا ۵58 ۸- 30 
3 وم ں٢٢‏ 0د 


اور رت اف و از 00۷۷۷۰۸۱۲۰۵۱٥۱ ٥‏ 


9977 


9 ری لک مہ جان ےکی خوا یش لکر ہو دس چم ہک ایک مل سے دوس ری بل 
جانے ےآرا مآ جا ۓگا۔ 
مفیردوا :آرزکا ۰.٥‏ 200-320 
0ءء یہی اور جا ےکی خوا راہ ال نیف میں ہ- 
مفیرروا : 5- الال ٭8|۲۰۲۱0) ×6 
چک ان ا 


بہدعادات اورا کاعا رح 
کااناما۲13 ۰۱٠۴ 01۱83٥‏ ٣۱م‏ 
71 ۔ نت نکھاث ےکی عادت 
کلک اکااب ‏ 69316.608006 30 برزادتن ار 
2۔ بک یکھا ما ہو۔ 
براتیٹا کارب 83۱/٥ ٥٥۵‏ 30 
3 ۔ پی ہش کھا ما ہو مفیرز 
لیر کارب ٠000 9٥٥٥9٥٥‏ 
دنک دان کے وقفہ سےصصر فنینخو راک 
4 یکر ٹوش کی عاد تبچچٹران ےکسلے 
مفیددوا: کیلی یم 0٥ا‏ 30 ۱ 
یق اف یک یکرت سے پیداہونوا یپ یکنزورییں کی مفیر ے۔(مرزا طا ہر ) 
اس کے استتعال سے من یکی عادت عائی رتی سے۔ ( رولت گے ) 


00۷۸۷۲۲۱۱٢٢٢ ۲۲٥٢٢ 0١۷۲۲-۰۰03۱16۷ 
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5 -ش را بک برای عادت ا ڑ ن ےکی مت رین دوا: 
سلنیورں الیڈ ...۰۰۵۰ھ ١0۷۲۰اماں‏ 
ایک بڑ ےگلاس پانی می مال سلغبورک الیکا میک تطرہطاد نا جا یے اس پا یکو 
دن رین خوراکوں میٹ کرو اچاچ ۔ 
6 راب و کی عادتکپھٹرانے میس خالنشہرت یافت دوا: 
کور سکلینٹرگم 6۵٥۵۵۸010۳۳۰۰۳‏ وںءەںہ: - 30-2 
اس کے استعال ےش راب ٹ ےک خواہشل معدوم و جاٹی سے ۔(دوات سے ) 
7 -ثرا ب فور کی عاد تگچھوڑ نے کے بحدکوئ ی یف پیدراہوجا ئ ےو 
مشف لکشاروا: کیم :08051  6×-0‏ (رول گے ) 
8 -۔ا و نکھان کی عادت ٹر انے کے لے 


مفیددوا: پر یں 85 ٥9‏ (ك/ٗک) 
09 عل(موںدط۸ ۶) مز لی رو گُۓاورا فی کے براڑ ات دور 
کرۓ وا ی مفیرووا : 


رانا ٭اں8 83۸۹ 30 
“اگ رکوکیفو جوان یٹےراوروی یکا شکارہوجاۓ فا کی دوابف (0 8۴ے ۔اورے 
عم ق(موں‌طھ 80۱۲) اکوروی اورا گے پداشر ا تکوڈ ورک ری ے_' 
( وی ڈیتی نین علاع کش لمسفر 173) 
40 خی بےراہردگیٰ کے شکارلوک جو ہا نل بیکارادر ککارہ ہونے کے ہاو جو نظ ر 
از سے باز تا شییں ان کے لئ مبتر بین دوانمیں۔(یشرطع راج ) 
1۔_ ظورںایڑ ۰٥امھ ٣٥٠‏ ںا 30 
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2.۔ ج لیڈ ۰٥۵ھ‏ ۰۰م 30 
3۔ لاگُپڑم ‏ ۸٣ں(‏ ەم٥‏ ہا 30 
4۔ چیا 598 30 
( وی یی مین عداج ہکشل مز 3914) 
41 ۔ل ارچ ول لے گی اشرات دورکر نے اوریندکی کولیوں سے کیتھا تٹرانے 
و جا 
1- مفیرروا : تس دا کا ۸۷۷۵8 30 
2 مفرلز: جس وا ۷۷۷8 ت 7 
گھرمیا١‏ [2/[ووزہ یراگ 
جو نش کے عادکی ہوں یا۴ نہیں یف یگولیا ںکھان ےکی عادت پٹ جائے ان کے لئے 
تس وامیکا پت رین قراول ہے-..۔اگم بای یکانی نول ات ھےومیلا استعا لکردانیں بیدطوں 
دوانئیں نیدلا نے کےعلاووبہ تکی نآ ورڈ رکز ( 05د 0۳ا) کے بداشرا کو مکرد تی ہیں۔ 


چانورو ںک باریاں 
615 5 0150330 
2 ۔ مت کیک ردن رخط ناک ھا نگ لآ میں۔ 
مفیرروا : میلینڑرخم ۸۸۵۱٥٥9۸0۳‏ 200-30 
3.مویٹیوں میس اگر پیہ پ اکر نے کے بعد فول دہ جا اور پسولی بقارہو۔ 
مفین: پا کے ۷۲۳٥٥۱٣۷‏ جآ 
سلفم ٢لااماں؟5‏ 


افو ںکی رخ مویییوں پریھی بڑااش انداز ہوتاے۔ 


00۷۸۸۸۰۸۰۰۹ ۶۲۶ ]0ں٢٢-٠-ا(د٥1‎ <8 ۷ 


ا ےے یت 


980 


4 ۔ ما وروں ے پلورل گنوم ) بجسروں 02927۵( تھی توے) 07 
تیر درف دوا: سا ەڈوە٥ہ٥۹٭‏ 200-320 
اس ببارگی کے از الہش ا کات اگ اتی ہ ےکا نساوں ہس اکر چا سکاب یاستعال 
خطائھی جاجا ہےاو نیس یھی ہککی ہے مین جاندروں کے پلور لنھو مس ہے پیش تر 
بہدف ثا بت ول ے۔ (ہومیو یی مین دج اکٹل مز 743) 
5۔ پانورو ںکی| بڑزیں‌ک اخ اورا کے بیس بڑھتا ہواد ہاو اورایارہ- 
چادواء روا: کا کا ٥١ء‏ اہ 200 
46 ۔یکوڑاخود یکل وفیر ہب پاؤں رکید ےاورا نے م سگہرا زم یکن جائۓ ج۶ 
ڑکا سےکنار ےتک جاپپچاذ ا کا اونس ژذورکر ن ےکس 
مو روا: لیژم ۲٥٥٥٣٥‏ 200 
اکا ادس لیڈم 200 دینے ےا فا و ہو جا ے۔ 
7 یما :پناس پیٹ رہب ری اکھوڑ ےکی ا قولویں کےغ اور ارہ کے لے 
چادواءٌروا: کا یِ ٥٥ا٥‏ 200 
اکڑیںما حاورا کے تر ہوا کا بڑہتا ہوا تا ۶ نما مل ابھار ہکہلاحا ہے۔انسں 
کا اھادہ چالوروں بھی ما ہے ۔(اگر وہ ایا ارہ استعا لک :جس جس ائیڈ رو سائیک 


جاندروں کے س اپچارہکاذک رکیامگ اہ اس شش )کر زمیندارجرا کو بل لت ہیں جو لی میس 
2 کھیپ مر اییے جاورکی بواباہرنالا ہے۔ مین اس صورت مسب اوقات اہے با نو رمرنے سے 
مر یب ہو جاتے ہیں اورمرنے سے پل یں زنک ریا جا ہے۔ اگ رکا ںیک کی 200 ط تک چر 
گول یں میلس رہوں تو تی جا درو ںکاای رب فیا ہو ( ہمیو یی مینی عد عمش سے 320) 


](0۷۷ ۲۱۲۶٢۹1٣٥٤1 ۲۲۳۲۲٢ ]0٦ا/۲۲-۰ت-]0375[‎ 


1 


روزم رکا مآ نے وا نےپجنخش جرب مخ 


8۔بچوں کے داخت لکن میں ہہوارت یل خی جمول مفید با ئ کیک من 


کا فائلں 68 ۴8۱ 
یر ا دز رو ضر دج 
سلیٹی ٥ا۹8‏ ×6 ل۸ہ 
کلک بای تہ وو ۶۱۸۹ 
کلک لور ۲٢ںد۱٣‏ .ا3ء 
(ہومیو بجی ینمی عاجش لم 9جھ4) 
9۔۔ ہے کرد امتان میں جا اکر سب یجول جاۓ ہوں ا نوز ہوچاۓ ہوں_ 
اھھوزا ۵3 ٥ا۵۸‏ 200 


0 ملا یملمو ںکوامتما نک خوف ہو۔مفنز 


م 


رشن یٹ رکم ررقت 
۸/0 


اجھوزا ۸۵٥٥3‏ 
1 طط کمو ںکوامتا کاڈ رلگار باہو 
بنزکی ف مہ منددوا: ای اکارڑم ۸۵3۲01۷۳۰ھ۸.: 200-0 رہےعی 
2۔۔ ہے کول جانے سےخوفزدہ ہوں -۔ 


۲۱010۲٤5 سفوںس‎ 


ا یونیف 069 30 
اوھ آ0 


اھر رٹ اف جوازا 00۷۸۷۸۲٣ ٥‏ 


82 


3اد کے نیج یس اگ رد مارغ پر وٹآ جا ےا اکٹرفائندومندخہ 


آریا ۵۹ھ 
ٍ ۱ 0 / 
ہرم ملف الات ساد 
4۔اک دا کیرک پٹ جا ےد بے "وی طارکی ہوجا ۓاذتی رت اگیزمفیڈز: 
آرجا ۵م 
ا 0 / 
اوڈم آ0 ۱ 


اکرا اتک دماغ ارگ پٹ جاۓ اور بے ہی طارکیا و جا ےت فو رآبہت او شی 
طافت ج ںآر یکا ےسا الام لاکردۓ سے رت اگیفزفاندہ چا ہے ۔آر یکا ای ا اق 
مفیکیں ےناگ راس کے سا تاد کم مطاکردی جائ ےت سمارے نون مم طراوت یآ جال 
72 ہوئی ے ھٹا گرم ہون تا سے او رم رخون خودہو دی چا ہوکرسمول 
کےم اب ینک ررش کر ےکتاہے۔ - (ہم:شتی ضتن مد مل سط جوم) 
5 خ فک بداشر ا تکوڈورکر نے کے لم سن 


۱ 021 6م 
۱ ۱ ۱ ۸ لا / 
اوڈم ام0 
6۔ پچ را تکوڈ رکراٹھ جا فیں ۔مفی نز 
آرسنک ۵۸٥‏ 
۱ یکو ناحیفں 06 1 0 ل( کر 
اوم آ00 


7 ب رمک جار یاں لوم ٹیس اگ راج تک او رت زکی۔ےںجرو ہوں اورشد ید 
خوف واممگیر بوت بلا تر دداستعا لکی جانے والی 
1۔مفیدردوا: ا یکونا یں ۸٥6٥‏ 7۶ 1000-20 
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ف0 
زی 
زی 


2 مفرلو: و حییف 6ھ 1 
ون :2ھ [ اشمینت 
ا لوا عی فکواگر را ان سے طاکردیا جا و راخ بکاروں کے ناز یں اورتیٴ' 
زیادو مور اور جج الاشر غیت ہوتا ہے ۔ می رے نز دکیک مرا کپ ربین (۵50۳1۴) کا مھت بی 
دی ہے۔ ہراس بیاری کےآنغاز شس شس بے گنی اور بفار کیغیت ہواورفسوس ہو ہوک ہے 
ہونے دالا ہے ا و ناحیٹ اوررس ا سکی 200 طاقت میس دوین خوراکیس جا رک یکو نز یس ب یتم 
مد ہیں۔ (ہومی یی مین عدج کش لسن 10) 
8۔اگ ریکام مم ول ن مو تکا خوف ہو ھادش کا ڈرہواور ےکی بہت ہو 
مفیددوا : آرسیتک ۰ ۵۲٥٥٣۰۴‏ 1000 چندٹوراکیں 


9 ۔ برآب ریش ے پیل اور بحدکی ہچ دیوں سے با نے وا دوا: 


آر یکا 8٣۲ھ‏ 1000 
پرآپرییشن سے پیل اور بعد شش آر تیکا(>۸۲۴۱) 1000 کی ایک ایک خوراک دج 
بہت کی چچگیوں سے بپپالیتا ے۔ 


0 ۔پ ریش نکرانے کے بح دمرار تنیز کی مر جاۓ بخو نکاد با کم ہوجا ئے تو 
کر ددوا: 4 .6 >> ×1 
×4 کی تین خوراکیس ہر پندرومنٹ کے بعد یی پش ۔(دولت مگ ) 
1 ۔زنمدگی بچانے والی چو لی گی دوا: کار وو ۶۲٥۱۱۷٥۷9‏ 200-320 
”مج بک نار کے بہت بڑھ جا نے کے تیج می تنک یکی رت ںکالعدرم ہوسا نے و 
ان نا لوات ٹکار ہو وج ڈدیح بولی زم دگ یکو دالپی مکی دانے یس ا "ھ مردار اد اکر ی 
... جار پا تقھریوں سے یما بت ہو چکا ےک جب زندگی پ لگ ل نم ہونے کے فرب ہو 
کار ہوویع فوراا رک رکی ےاو رسکی حرارت بحا لکمرد یی ے۔ 
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2 اص معدان او بر سرپ 
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کے ا 


نر زی کر یٹ ک زا07 بر 
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